
 

 
             

    
  شناسانه تبیین چیستی ساختار خانواده مبتنی بر رویکرد غایت

 با تأکید بر آیات قرآن

  1مریم برهمن     19/11/1393 :تاریخ دریافت مقاله
  2سوسن کشاورز       18/05/1394: مقاله پذیرشتاریخ 

  3مقدم  مسعود صفایی
  چکیده

گیري از آیات  بهره با شناسانه تیغا يکردیرو بر یتنمب را خانواده ساختار تیماه تا تاین نوشتار بر آن اس
، نگاه به خانواده استفاده آن يپرتو دردر این راستا از تفکر سیستمی و . قرآن به روش تحلیلی استنتاجی تبیین کند

دهنده سیستم  طبق این دیدگاه براي انتخاب ویژگیهاي ساختاري، گام نخست، توجه به اهداف تشکیل. شده است
هاي اسلامی با تأکید بر  مندي از آموزه بهره. کننده گزینش ساختار استنزیرا بررسی اهداف، راهنما و آسااست؛ 

چنین غایات برگرفته شده از آیات هم. شود دو اصل توحید و معاد، ضمن بهبودي، سبب ارتقا و رشد این تفکر می
ازي وسیعتر، رو به سوي هدف متعالی آفرینش اند عنوان اهداف سامانه خانواده اسلامی، خود در چشمقرآن به

بر این اساس، مهمترین ویژگیهاي  .رخورداري از حیات طیبه خواهد بودبساز  زمینه االله دارد ویعنی قرب الی
ایمان، تقوا، پاکدامنی و : است از  بایسته در ساختار اسلامی، که در تعامل با اهداف و غایت نهایی است، عبارت

  .حسن خلق
  . قرآن و خانواده شناسانه، غایت رویکرد ،چیستی ساختار خانواده: هاواژهکلید 

                                                 
 m.brahman@yahoo.com                     تربیت دکتري فلسفه تعلیم و: نویسنده مسئولـ  1

 rayhaneh2001@yahoo.com               دانشگاه خوارزمیگروه فلسفه تعلیم و تربیت  استادیارـ  2

 safaei_m@scu.ac.ir               دانشگاه شهید چمرانم تربیتی گروه علواستاد ـ  3
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 مقدمه
خانواده بزرگترین نهاد تربیتی است که بیشترین سهم را در تربیت انسان به عهده دارد و 

  .گذارد هاي اجتماع به جاي می ترین تأثیر را در عرصه کوچکترین واحد اجتماعی است که عمده
 را سازمان قویترین آنها در خانواده که اند بوده یآنان ملتها تواناترین آموزد می ما به تاریخ

 اگر کهدریافته است  بررسیها و پژوهشها اساس بر امروز دنیاي ).12: 1381 عریضی،( است داشته
 قائمی،( یابند می سامان اجتماعی حیات به مربوط مسائل از بسیاري ،باشند استوار و سالم ها خانواده

1369 :13.(  
 نهاد ، ایناخیر هاي دهه درها آسیب و ، تهدیدهاصنعت و علم انگیز حیرت پیشرفتهاي با وجود

  )1(.است آورده بار بهدي شدی منفی پیامدهاي و کشیده چالش به جهانی عرصه در جدي طوره برا 
ف هاي مختل بودن آن از دید رشته هرچند مسائل مربوط به مبحث خانواده  به علت چند وجهی

شناسی و حقوق مورد بررسی قرار گرفته با وجود اهمیت مسئله  پژوهشی اعم از روانشناسی، جامعه
بنیادي و زیربنایی تشکیل ساختار، ذیل دیدگاهی جامع وکلان در رویکردي تربیتی مغفول مانده 

  .آورد ریزي اصولی، موجبات استحکام  و دوام را فراهم می ساختار صحیح علاوه بر پی. است
 تا ترین کلیتوان  می) 16/مائده( قرآن بخش حیات و مبین نورانی، منبعا تفحص در ب
را  انسان تعالی و رشد کانون این بناي و سازماندهی با مرتبط تربیتی) 6/ انعام( مسائل ترین یئجز

 عصر با متناسب و مداکار هاي توصیه از سرشار ،تلویح یا تصریح بهعواملی که . استخراج کرد
  .خانواده است نیاز پاسخگويو  مسائل ترین اساسی باب رد حاضر

ساختار تربیتی خانواده در آیات قرآن ": این نوشتار در پی پاسخگویی به این پرسش است که
  "توان بهره جست؟ چگونه ترسیم شده است و براي یافتن آن از چه رویکردي می

  
  روش پژوهش 

     در روش . است» توصیفی تحلیلی«، با توجه به ماهیت و کیفیت این پژوهش، روش آن
شود از منابع قابل استناد همچون کتابهاي معتبر، پژوهشهاي مرتبط با آوري اطلاعات سعی میجمع

فیش «ابزار پژوهش نیز شامل فرمهاي . موضوع تحقیق، نشریات و سایتهاي اینترنتی استفاده شود
بندي و تحلیل شده یل کیفی، جمع آوري، طبقههاي تحلها نیز با استفاده از شیوهو داده» برداري
ها و تحلیل محتوایی هاي کیفی استخراج دادهترین مراحل تحقیق در زمینهاز پیچیده. است
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شود و مورد تحلیل در روش تحلیل محتوا پیامهاي هر متن به صورت آشکار برداشت می .آنهاست
شود رت نظام وار و کمی ارائه میگیرد و پس از تبیین کیفی آنها به صوو بررسی قرار می

  ).1389خدایاري فرد، (
  
  هاي پژوهشیافته

  مفهوم ساختار
کردن،  ریزيدادن، پی ساختار به معنی ساختمان، ترکیب، سبک، سازمان، بنا، تشکیلات

 چنین ترتیب اجزا و بخشهاي هر جسم و معادل آن، واژهچگونگی ساختمان چیزي، هم
structure1 است.  
ر اینجا شامل ویژگیهاي هر یک از اعضاست که چارچوب و بدنه خانواده را تشکیل ساختار د

تنوع الگو در گستره  شرط اساسی تحقق ساختار خانواده است که با توجه به 2ازدواج. دهد می
تعاریف متفاوتی  ،زمانها و فرهنگها و نگرشهاي ارزشی گوناگون، نسبت به هر یک از این الگوها

باید حداقل  دهنده این بنیاد هستند، میتلف گویا است که دو فرد که عناصر تشکیلتعابیر مخ. دارد
 بستان،(صفاتی همچون تخالف جنسی، روابط جسمانی، پایایی و قرارداد اجتماعی را داشته باشند 

1388 :6.(  
رو قیود، شرایط و  این در اسلام نیز مفهوم خانواده مستلزم مفهوم ازدواج است؛ از

  .کند مفهوم خانواده را تحدید می اي تربیتی در ازدواج به طور غیرمستقیم،ه شرط پیش
پذیرد و این ویژگیها بر چه  حال پرسش این است که این ساختار با چه ویژگیهایی شکل می

  .آید اساسی به دست می
ارسطو، . است هاسیستمتوان در این زمینه از آن بهره جست، نظریه عمومی  فکر کلانی که می

اند خلدون، مولانا و هگل از جمله دانشمندانی هستند که به مفهوم سیستم توجه کرده طون، ابنافلا
این تفکر در خارج از محدوده هر علم معین متولد شد و در محیطی میان ). 12: 1389زاهدي، (

  .اي رشد کرد رشته
  

                                                 
1 - The way in which something is arranged or organized 
2 - Marriage 
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١٠ 

   1هاسیستمنظریه 
مؤسس  ـ 2از نظر برتالنفی .استرتبط نظریه گشتالت م و تا حدودي با نگر کل ها، ستمیس هینظر

که این ارتباط و تعامل،  است موجودیتی متشکل از عناصري مرتبط و متعامل، ـ سیستمتظریه این 
کل بدون هر جزء ناقص خواهد بود؛ ). 43: 1362فرشاد، ( بخشدنوعی کلیت و تمامیت به آن می

از سوي دیگر هر جزء سیستم، . فتتوان به دلخواه وجود یک جزء را نادیده گر رو نمی این از
دهد و کارامدي لازم را  ویژگیهایی دارد که در صورت جداشدن از سیستم، آنها را از دست می

. دهنده نیست یک از اعضاي تشکیل در هیچ که استصفاتی واجد  ،کلچنین هم .نخواهد داشت
سیستم با  .اعضا است حاصل جمع تواناییهاي سیستم، بیشتر از توانایی حاصل جمع جبري تک تک

و بهبود بازده، بیش از آنچه  افزایشسعی در  آنها و 3دریافت منابع مادي و انسانی و تغییر و تبدیل
شکل کالا یا ه ب(کند  نیرو تولید می ،)صورت نیروي انسانی، مواد و اطلاعاته ب(گیرد  نیرو می
  . کند حفظ می 4بدین ترتیب خود را در مقابل سکون و نابودي ؛)خدمات
 وکند  رشد می ؛شود متولد می ؛کند پیوسته در جهت هدف معینی حرکت می هم مجموعه به این

و  5ها، دروندادها هاي محیطی، خرده سیستم هاي درونی اعضا، رابطه رابطه .رسد به بلوغ می
شود و در این مسیر همسویی، همراهی،  موجب حرکت به سوي تکامل سیستم می 6بروندادها
   .سازد میآسان هاي رسیدن به هدف را  همکاري راه و همفکري

از . است توسط بولدینگ انجام شده ،نه طبقه یا سطحدر ها  بندي سیستممعروفترین طبقه
بینی و ساختن آینده مختص اوست در طبقه بالا و نقشی که فرد در  دیدگاه وي انسانی که پیش

  ).12: 1386الوانی، ( ر داردگیرد در سطح بالاتر از آن قرا   سیستم به عهده می
شمار ه ب هاي طبیعی به مثابه سیستم نگرش جدید مطالعه پدیده، چگونگی تفکر سیستمی

اي و تحلیلی  هاي تجزیه تفکر، چارچوب و روش منطقی شناخت مسئله است که جنبه این .آید می
آن  اصولاز  .گیرد یمسئله در جهت دستیابی به هدف را در بر م) کلیت(هاي ترکیبی  و جنبه) اجزا(

حقیقت، (را برشمرد  8پایانی همو  پذیري  یافتگی، سازش ، نظم7ییگراهدفمندي، کلتوان  می
                                                 

1 - Systems theory 
2 - Bertalanffy 
3 - Transformation 
4 - Entropy 
5 - In put 
6 - Out put 
7 - Holism 
8 - Equifinality 
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نگر با ملاحظه کل و روابط کل نگر، روش مجموعهبر خلاف روش انتزاعی و جزئی  ).225: 1387
  .دهدبه انسان وسعت دید می

 کارگیريِ ی علمی و نگرش به جهان بر پایه بهشناس عنوان نوعی روش  بهها  عمومی سیستمنظریه 
ها از طریق در نظرگرفتن کل بینی سیستمی بررسی پدیده مقصود از جهان .استرویکرد سیستمی 

، ارتباط وقایع با یکدیگر در مقابل )2(مند نظام نگاه جامع و). 67: 1389زاهدي، (پدیده است 
ي رسیدن به هدف و انتخاب ساختاري دادن اجزا برا سامان مشاهده صرف، سازگارنمودن و

  .متناسب در راستاي غایت از مزایاي بالقوه تفکر سیستمی است
» نگرش سیستمی«و » سیستم«اینکه در قالب نظر، ارتباط و پیوند بسیار نزدیک میان دو مفهوم  با

 بودن دیگري نخواهد بود؛ بدین معنا که خورد در عمل، وجود یکی به معناي حتمی به چشم می
در واقع  . امکان دارد یک سیستم با تمام عواملش باشد، لیکن نگرش سیستمی در آن مشهود نباشد

شود که به عدم کارامدي سیستم در عمل اي از اجزاي مرتبط، جدا از هم به کار گرفته میمجموعه
در طرف مقابل ممکن است نگرش سیستمی، اجزاي غیر مرتبطی را در قالب سیستم . شودمنجر می

ترکیب کند؛ اما به علت نداشتن ارتباط ماهوي، وجود هریک، ناقض دیگري است و در نهایت به 
  . ناکارامدي مجموعه منجر شود

  
  سامانه خانواده
توان به مثابه سامانه یا نظام دانست که علاوه بر برخورداري از کلیت، اهداف  خانواده را می

اي از هر دو  تواند مادي، معنوي یا مجموعه این اهداف می. شود خاصی بر تشکیل آن مترتب می
افراد و صفات هر فرد، اجزاي این سامانه، و به مثابه دروندادها است و در ارتباط و تعامل با . باشد

آورد که به منزله برونداد در نظر گرفته  شده مورد نظر را به وجود می یکدیگر، اهداف ترسیم
  .شود می

رود کارکرد  اي لحاظ گردد، انتظار میده به عنوان سامانهبر این اساس چنانچه نهاد خانوا
سیستمی داشته باشد؛ همه عناصر آن در هدفمندي سیستم خانواده، بهسازي، رشد و رفع مشکلات 

  . الاصول باید روند رو به رشد و تکامل داشته باشد خانواده همانند یک سیستم علی. همکاري کنند
و با عنایت به اینکه در نظام سامانمند همه بروندادها  )3(و انتخاببنابراین با توجه به رابطه هدف 

تحت تأثیر و منتج از دروندادهاي خاص است در نخستین گام براي تشکیل ساختار خانواده لازم 
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١٢ 

انتخاب  ،است اهداف و نتایج مورد نظر بدقت بررسی شود و در گامهاي بعد بر اساس اهداف
  .کها صورت گیردها و ملا دروندادها، یعنی معیار

مند از دل سیستم  معیارهاي تعیین و تشخیص ویژگیهاي ضروري براي ساخت خانواده نظام
شود که در آسان سازي کارکرد  آید؛ به عبارت دیگر معیارها بر حسب نقشی تعیین می بیرون  می

ستمی نهاد را ها بتواند کارکرد سی اگر یک ویژگی بیش از دیگر ویژگی. کند نهاد سامانمند ایفا می
  . ستاتأمین کند، آن ویژگی مهمتر 

توجه  یا بابا معیارهاي نادرست، غیرمنطقی و ناآگاهانه ضوابط یا   هایی که بدون لحاظ خانواده
به طبق نظریه یادشده بر اینکه   علاوهشوند و  می ساز لهئ، متأسفانه مسگیرند شکل میبه سنتهاي اشتباه 

  حلدر جهت انرژي و عمر، سرمایه ، بخش بزرگی از ودشرشد و تکامل زوجها کمک نمی
توان فکر فرهنگی اخیر معروف  شود؛ به عنوان مثال میانتخاب ناصحیح تلف میمشکلات ناشی از 

و مبناي آن ) 118: 1981آریه، (مطرح شد  1را نام برد که توسط فیلیپ آریه Romantic love به
  .است) 57: 2004سنت، ( عاشقانه هاي داشتن دوست اساس بربرگزیدن 
 که است نای ـ صرف نظر از بررسی کمبودها وکاستیها  ـافکار مشابه  از بسیاري اشتراك نقطه

و بدون  مدت کوتاه منافع کسب اساس بر ،شتابزده روزمره، نگاهی، خانواده به دیدگاهشان
ختارها به علت گونه سا این آشکار یا پنهان گسستگیرو  ت؛ ازایناس داشتن اهداف صحیح درنظر

   .عدم تحقق اهداف یا عدم اقناع افراد دور از انتظار نخواهد بود
  

  مندي از تفکر اسلامی ارتقاي تفکر سیستمی با بهره
براي رفع نقصها و . با وجود محاسن تفکر سیستمی، این تفکر، محدودیتها وکاستیهایی دارد

به دلیل منابع جاودان و (رترین تفکر توان از تفکر اسلامی به عنوان معتب ضعفهاي این نگرش می
به سبب طرح و نظرداشتن براي همه ابعاد زندگی اعم از (، کامل و جامعترین آن )بسیار عظیم

به دلیل داشتن معیارها و ارزشها (بودن  و شفافیت و مشخص) جسمانی و روحانی، دنیوي و اخروي
توان تفکر سیستمی را به شرح ذیل  ي میمند در سایه این بهره. استمداد طلبید) و اصول الهی دقیق

  . تکمیل و تقویت کرد و سپس در خانواده اسلامی جاري دانست
که تفکر اسلامی جامعیت  تفکر سیستمی معمول فقط به مسائل دنیوي و مادي نظر دارد درحالی

                                                 
1 - Philippe Aries 
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١٣ 

س«. نیستمنحصر دنیوي و اخروي دارد و به دنیا و مادیات  یا ح نا فی الدنْ نا آت ب رةَِ ری الْآخف نۀًَ و
نَۀً س 201/بقره(» مند گردان هاى دنیا و آخرت هر دو بهره خدایا ما را از نعمت: ح.(  

رو براساس فکر توجیه هدف  کند؛ ازاین این تفکر، روش و وسیله رسیدن به هدف را ارائه نمی
که در تفکر  رحالیتوان براي رسیدن به هدف مد نظر استفاده کرد د اي می با وسیله از هر وسیله

  )4(.اسلامی براي رسیدن به هدف مطلوب باید از وسایل و روشهاي مناسب و مشروع استفاده کرد
هاي زندگی در عمل به دست آمده است،  تفکر سیستمی به تجربه افراد، که از طریق واقعیت

شنهاد هاي گوناگون پی که تفکر اسلامی روشهاي مختلفی را در عرصه کند درصورتی توجه نمی
هاي صالح  کند؛ به عنوان نمونه یکی از روشهاي تربیتی تفکر اسلامی، روش الگوپذیري از اسوه می

د کانَ لکَمُ فی«. و مخلص است قَ نَۀ  لَ س ةٌ حو ُأس ه ولِ اللَّ سراستى که پیامبر خدا براي شما مقتدایى  به: ر
لگوي شایسته تربیتی در زندگی و سیره معصومین،  ا) ص(سنت پیامبر). 21/ احزاب(» نکوست

بهترین شما کسى است که براى خانواده خود بهتر باشد و من از همه : است؛ چنانکه پیامبر فرمودند
  ).8، ح122: 14حرعاملی، ج(ام بهترم  شما براى خانواده

مبدأ تفکر سیستمی، حس، تجربه و آزمایش بشري است؛ بنابراین به دلیل میزان جهل انسان 
براي جبران این . تواند شناخت کلی از جهان ارائه کند جهان، روشی نارساست و نمینسبت به 

تفکر اسلامی توجه کرد و مهمترین مبانی وجودشناختی  أعنوان مبده کمبود باید به منبع وحی ب
مندي و برخورداري از وحدت حقیقی هستی  دیدگاه اسلام شامل مبدأمندي، مقصدمندي، مرتبت

تفکر اسلامی با توجه به ماهیت از اویی و به سوي اویی . لحاظ گردد) 34و  33: 1389بهشتی، (
ونَ«جهان هستی  ِراجع ه َلی نَّا إِ نَّا للَّه و إِ ، مبدأ و معاد جهان را پیدا،  و با توجه به آن )156/ بقره(» إِ

  . کند چگونگی آفرینش جهان، حرکت جهان و جهت آن را تبیین می
که با حرکت تکاملی انسان است اي آفریده شده  گونه می، جهان هستی بهبر مبناي تفکر اسلا

اي هماهنگ و هدفدار، تحت تدبیر  کل جهان هستی و آفرینش به صورت مجموعه. باشد متناسب
بینی توحیدي، و به جهان بعد از این جهان نیز  تفکر اسلامی، جهان. و مدیریت عالی الهی قرار دارد

اش فقط در این جهان است، گسترش  که دامنه ،انداز تفکر سیستمی را شممعتقد است؛ بنابراین چ
  .به دست آورند) از دنیا وآخرت(کند نگرش وسیعتري  دهد و به افراد کمک میمی

شده، توان استفاده را در نظام  مندي از حمایتهاي اصلاحی بیان تفکر سیستمی در پرتوي بهره
  ).گزاره نخست(یابد  خانواده اسلامی می

گردد و گزینش  تشکیل می) برونداد(پیشتر نیز بیان شد که هر سیستم براي رسیدن به اهدافی 
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١٤ 

  ).گزاره دوم(پذیرد  عوامل دیگر آن از جمله ساختار در راستاي رسیدن به اهداف صورت می
آوردن ملاکهاي ساختاري خانواده اسلامی به  دست شود که براي به از این دو گزاره نتیجه می

شناسانه مورد  یستم، ابتدا لازم است اهداف سامانه خانواده اسلامی در رویکردي غایتعنوان س
  )5(.توجه و بررسی قرار گیرد

  
  شناسانه در پرتوي توحید و معاد رویکرد غایت

تواند  چون انسان آفریده خداست، نمی. آفرینش جهان هستی غرض و غایتی حکیمانه دارد
 .آفرینش وي باید با غایت آفرینش جهان هماهنگ باشد فارغ از غایت آفرینش باشد و غایت

لیَ اللَّه«در قران آمده و تعبیر  )6(آیات فراوانی درباره هدفمندي جهان و انسان در مورد » المْصیر و إِ
 و است االله الی قرب دید دین از انسان زندگی غایت مصداق حقیقی. هر دو به کار رفته است

 انسان و نهایت تربیت خدا به قرب مقدمه کمالات،  تحصیل همه .نیستتر از آن  هیچ هدفی متعالی
  .است آن مراتب به گروي رسیدن در

تحقق توحید، پذیرش ربوبیت خداوند به عنوان یگانه رب حقیقی جهان و انسان، انتخاب و 
تنها  ،)فردي و اجتماعی(التزام آگاهانه و اختیاري نظام معیار ربوبی در همه مراتب و ابعاد زندگی 

نْثى« .راه قرب الهی است که در کلام قرآن حیات طیبه نام دارد و أُ نْ ذکَرٍَ أَ حاً ملَ صالمنْ ع م   وه و
ونَ وا یعملُ نِ ما کانُ س َبِأح مه هم أجَرَ نَّ ِزینَج یبۀً و لَ یاةً طَ ح نَّه ی یِ نُح نٌ فَلَ ْؤم97/نحل(  »م(.  

سلامی نوعی زندگی است که انسان در ارتباط با خدا، مبدأ و غایت حیات پاك در اصطلاح ا
  ).19و  20: 1389باقري، (گرود  شناسد و به آن می حقیقی جهان را باز می
 پایان به دنیا این در او هویت و موجودیت حیات، و نیست انی، فانسان در این زندگانی

 انسانها ودارد  ابدي زندگی و حیات ،اینبنابر ؛ندارد را آن زوال و تجزیه توان مرگ و رسد نمی

 رسالت فلسفه عصاره اند کهدعوت شده ارزشمند هدیه این پذیرفتن بهبویژه  ایمان اهل و عموماً

ییکمُ« .است حما یل ُعاکمولِ إِذا د لرَّسل و لَّهوا ل تَجیب شما را به آنچه مایه  ،چون خدا و رسول: اس
  ).24/ انفال(» اجابت کنید ،ننددعوت ک .حیات ابدى شماست

 زندگی ؛ چنانکهاست جاري و ساري زندگی هاي عرصه تمامی درمعادباورانه  بینش این

 تا و آخرت به سوي دنیا از منقطع غیر و واحد يسیر خطدر  نامحدود صورت به نیز خانوادگی

 ...و آنان شایسته همسران و ...و خود که کسانی« ).474: 11 ج طباطبایی،( شده است بیان ابدیت
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١٥ 

 سلام گویند که می حالیرد؛ شوند وارد می آنان بر دري هر از نیز ملائکه و شوند می بهشت داخل

  ).23/رعد(» شد شما نصیب آخرتی خانه خوب پس ؛کردید که صبري سبب به شما بر
 افراده حیات طیبه هم در دنیا و هم در آخرت ب در باور دینی با تکیه بر دو عنصر توحید و معاد،

شوراي عالی ( سراست همین از طیبه حیات تحقق آغاز).289: 9نجفی خمینی، ج( عطا خواهد شد
 عمل و ایمان مسیر از تنها اخروي، جاوید سعادت بهو دستیابی ) 110 :1390 انقلاب فرهنگی،

 ارمغانی رسیدن، طیبه حیات به و زیستن چگونه روش و سبک .است میسر دنیا زندگی در صالح

  .است شده داده بشر به دینی هايآموزه در زندگی و حیات گوهر کنار در که است
 او عنایات از استمداد با و الهی هدایت و مشیت پرتو در طیبه حیات گیري شکل گرچه

 آوردن فراهم نیازمند مهم این علل، و اسباب بر تکیه لزوم الهی سنت اساس بر است پذیر امکان

  . است مناسب شرایط و ها زمینه ،مقدمات انواع
  

  شناسانه  اهداف تشکیل خانواده مبتنی بر رویکرد غایت
به  ـ )7(خانواده در اینجا و دیگر نظامهاي خردـ فهرست اهداف هر سامانه در نظام اسلامی 

غایت «در خدمت هدف کلان شریعت، یعنی  قرب الی االله به عنوان » غایت اختصاصی«عنوان 
 واسطی اهداف متوسط، ثانوي و اعتبار به اهمیت حفظ با مفهوم که گیرد؛ بدین قرار می» مشترك
رو  شود؛ ازاین دهی و ارزشگذاري می زندگی پاك، جهت غایی هدف با طولی ارتباط در آفرینش

و به     تواند هدف قرار بگیرد به خودي خود میو تشکیل خانواده در اسلام افزون بر اینکه ازدواج 
 قرب وکمالبه رسیدن از مطلوبیت غیري نیز برخوردار است که آن  دتعبیري مطلوبیت ذاتی دار

  .است
  :است از ، عبارت است مترتب خانواده تشکیل بر که اهدافی مهمترین از یعضب

 بقاي )233/بقره( فرزندان از مراقبت و )11/شوري( مثل تولید قالبدر  که نسل تداومـ  1

  .کندمی تضمین را بشر نسل
و پاسخ به این خواسته با  استشدن  پدر و مادر    ى غریزى انسان، نیاز بهها از خواستهیکی 

زینت زندگى دنیا  ،)187/ بقره(ثمره ازدواج با تعابیر فرزند از  .شود مین میأت تشکیل خانواده
  .نام برده شده است )189 /اعراف(و عامل شکرگزاري والدین ) 46/ کهف(

داند و در صدد است  خود را تداوم وجود خویش میاز طرفی انسان طبق نداي فطرت، فرزند 
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١٦ 

پذیر خود را دائمى سازد؛ بنابراین به سلامت و سعادت  کـه از طـریق بقاي فرزند، حیات پایان
وجدتک : مى فرماید) ع(در نامه معروفش به امام حسن مجتبى ) ع(على . ورزد فرزندش اهتمام می

اصابنى وکان الموت لواتاك اتانى فعنانى من بعضى بل وجدتک کلى، حتى کان شیئا لو اصابک 
  .»امرك ما یعنینى من امر نفسى

 هیچ زیرا ؛شود می داده ترجیح آن غیر بر خانوادگی مراقبت اسلامی، الگوي درچنین هم

 و والدین بین طبیعی عاطفی ارتباطی فضايتواند موقعیتها نمی بهترین در حتی اي سسهؤم یا نهاد
  .وردوجودآه ب را فرزندان

هاى غیر مشروع نیز  زیرا تولید و تکثیر از راهچگونگى بقاى نسل نیز داراي اهمیت است؛ 
  .آید نسب پدید می با ، نسلیسایه ازدواج ممکن است؛ ولى در 

 تحقق خانواده اعضاي مستقیم غیر یا متقابل و مستقیم نظارت طریق از اجتماعی کنترلـ  2

 و انهمسر عاطفی و جسمی ارضايتوان به  رل غیر مستقیم میاز عوامل کنت) 6/ تحریم. (دپذیر می
 از يزیاد حد تا اجتماعی انحرافات است شده مشاهده .ن اشاره کردفرزندا عاطفی ارضاي

  ).36: 1390 بستان،( گیرد ت میأنشه خانواد کانون از افراد محرومیت
از خود طبیعی  ازدواج اولین مرحله خروج؛ رشد شخصیت و احساس مسئولیت اجتماعیـ  3

 آن يدر پرتو فرد .)251 و 252: 1390مطهري، (کردن شخصیت انسان است  فردي و توسعه پیدا
مکارم شیرازي، (تواند به شخصیت اجتماعی خود دست یابد و پختگی شخصیت پیدا کند  می

فتار شدن زمینه رشد اجتماعی را در هیچ عمل و ر فراهم ومتعهدشدن در برابر دیگران  .)465: 1368
  .توان سراغ گرفت فردي و اجتماعی دیگر نمی

 هدف البته این. استاعضا  دینی آموزش و پذیري جامعه مراد که دینی فرهنگ گسترشـ  4
 بنیادي و تأثیرگذار نقش لیکن است؛ثر ؤم آن در نیز آموزشی نهادهاي نیست؛منحصر  خانواده به

 همسران یژهوب خانواده اعضاي معنوي حمایت و مکاريزمینه ه این در .است انکارناپذیر خانواده
  .استتوجه  قابلو از هم  یکدیگر اب

 أمبد از جز و) 21/ روم( است شده برده نام »الهی جعل« عنوانه ب مودت و رحمتـ  5
را  فرددو  ،از یک طرف زیرا است؛ آنهاي  گاه جلوهترین جستهخانواده از برو  آید برنمی توحیدي

که هر دو بویژه زن بر فرزندان خردسال  شود سبب میدیگر،  سويدهد و از  به یکدیگر پیوند می
دادن، نگهداري،  مهر بورزند و به پناهـ که در تأمین نیازهاي حیاتی خویش عاجز و ضعیفند ـ خود 

شد و نوع  اگر این مهرورزي نبود، نسل بشر منقرض می .پوشش، تغذیه و تربیت آنها اقدام کنند
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١٧ 

  ).166 :16، ج طباطبایی(یافت  کان حیات نمیگاه ام انسان هیچ
عاطفی  نیازهاي و جسمی نیازهاي مانأتو ارضاي مقصود که همسران روحی آرامش مینأتـ  6
مکمل یکدیگر و مایه شکوفایی و نشاط  ،شود که این دو جنس این آرامش از اینجا ناشی می .است

  .)391: 16ج ،1368مکارم شیرازي، (هستند و پرورش یکدیگر 
 يناقص و نیازمند دیگري است و از مجموع آن دو، واحدبه خودي خود هریک از زن و مرد 

به دلیل همین نقص و نیازمندي است که هریک از آن دو به سوي دیگري  .آید تام به وجود می
شود تا با پیوند با او آرامش یابد؛ زیرا هر ناقصی مشتاق کمال خویش است و هر  کشیده می

 از تواند نمی تنهایی به انسان .سازدکسی یا چیزي مایل است که نیاز او را برطرف نیازمندي به 
 ،باشد غریزي و مادي نکهای از بیش ظرفیتها این و کند برداري بهره خود وجودي ظرفیتهاي

  .تشکیل خانواده است فلسفه مهمترین مطلب این شاهد ست وا  روحی
قرآن علت تشکیل خانواده را  ؛ ولیشمرد بر ازدواج اهدافتوان از  را می مواردهمه این 

  .داندرسیدن به آرامش روحی و روانی می
»حر ةً ودو م ُنکَمی لَ بعج ا وه ی لَ وا إِ نُ سکُ تَ اجاً ل و َأز ُکمُفس نْ نْ أَ م ُقَ لکَم نْ خَلَ ه أَ اتنْ آی م ی و نَّ ف مۀً إِ

ونَ فکََّرُ تَ مٍ ی و قَ ل اتلَآی کخودتان همسرانى براى ] نوع[هاى او اینکه از  و از نشانه): 21/ روم(» ذل
براى مردمى ] نعمت[آرى در این . شما آفرید تا بدانها آرام گیرید و میانتان دوستى و رحمت نهاد

  .هایى است اندیشند، قطعاً نشانه که مى
یک  که بدون آن، هیچت اس شدهبه حکمتى اشاره ، علت آن بیان، و تعلیل لام با در این زمینه

ق نیست نه شود،  نه بسترسازي مودت و رحمت مهیا می بدون آرامش روانى،؛ از اهداف، قابل تحقّ
ارزشهاى دینى و فرهنگ و افتد و نه  اجتماعى اتّفاق مى کنترلآید، نه  نسل سالم و صالح پدید مى
  .یابد آرمان توحید گسترش مى

اى در  اب روانى و عدم تعادل روحى، نقش عمدهدهد که اضطر کاوشهاى میدانى نشان مى
ا در میان مجرّدها و به یهفسادهاى اخلاقى و اجتماعى دارد و بیشتر جنایات هولناك و خودکش

  )8(.گیرد دست آنها صورت مى
هاي حضور خود سخن نمایی و بیان نشانهآیه در سیاق آیاتی قرار دارد که خداوند از قدرت

 هاي توصیه .ل خانواده، مقدس و محل تجلی و حضور خداوند استدر نتیجه تشکی. گویدمی
: 1388، پورامینی( است خانواده درون روابط در دائمی و حقیقی آرامش آورنده وجود هب اسلامی

اى اخلاقى و اجتماعى یهتواند سهمى اساسى در آرامش روانى و سازندگ تشکیل خانواده مى .)7
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١٨ 

احادیث اسلامى بر تشکیل خانواده و تحکیم آن و پیشگیرى از  ند و این، رمز تأکید قرآن وکایفا 
؛ در نتیجه چون هدف )263و  262: 1390 محمدي ري شهري،(فروپاشى این کانون مقدس است 

نهایی، آرامش است، لازم است تمام معیارهاي ازدواج، فرد را به این هدف نزدیک کند و در غیر 
رو تمام ویژگیهاي فردي، جسمی،  رود؛ ازاینویژگی اصلی به شمار نمیاین صورت، آن معیار 

اخلاقی، اجتماعی، اعتقادي و خانوادگی را از دریچه آرامش باید نگریست و سهم آن را در 
  . آرامش زندگی انسان بررسی کرد و نباید فقط مقوله آسایش را در ازدواج در نظر گرفت

  
  صفات متناظر با اهداف

آوردن  دست نگرش کلیتی در سیستم خانواده، اهداف و علل آنها راهنماي بهبا توجه به 
هاي دینی علاوه بر کاشفیت اهداف، بهترین منبع استخراج ویژگیهاي ساختاري  آموزه .معیارهاست

  . و صفات تربیتی است
 نظر، مورد صفات از برخورداري .شود لحاظ میآغاز  در فرد دو هر براي» مشترکی« فاتص
 ،ادامه در هم و پذیرد شکل بدرستی بنیاد این هم تا شود سبب می آنها پروراندن و شتنگهدا
و رسیدن سامانه  پایداري در مهم نقشی شایسته، انتخاب رو این زا ؛دباش داشته مطلوبی کارایی

 کهاست خانواده  ساختار در راهبردي اشتباهات از فرد گزینش در اشتباه .داردخانواده به اهداف 
 ناپذیر جبران بر علاوه که گذاشت خواهد زناشویی زندگی تمام بر را خود ویرانگر و منفی اثر

  . بودن، مانع رسیدن سامانه خانواده به اهداف آن خواهد شد
و به عنوان ویژگیهاي ضروري و  است هیاول و اساسی بنیانی، ارزش از معیارها داراي برخی

  .مطلق مطرح است
   ایمان
 ؛است شده کیدأت همانندي و همتایی معناي هب »کفو« اصل بر انتخاب در میاسلا هايآموزه در
 .باشند همتا تقریباً و مشابه خانواده، تشکیل براي مناسب ویژگیهاي در فرد دو که معنا بدین

 است اقتصادي و خانوادگی فرهنگی، شناختی، شخصی، فراوان اقهايمصد داراي کفویت
 حسینی،( است دین و مذهب همسانی کفوبودن از مرتبه ستیننخ). 152تا  134: 1384 مظاهري،(

 ایمان، سبب به مرد و زن و است ایمان خصوص در بیشتر همسانی این دینی نگاه در ).55: 1389
 سعادت سنجه، والاترین بسان همسر دو ایمان نظرداشتن در .اندشده دانسته یکدیگر همتاي
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١٩ 

 غیر و مستقیم طوره ب محوري و اصلی نگرش عنوان هب دینی باورهاي .کند مین میأت را خانواده
 و زندگی هدف ،اقتصاد اجتماعی، فرهنگی، شخصیتی، مانند فرد زندگی ابعاد همه بر مستقیم
 آذربایجانی،( است اثرگذار رفتاري ترجیحات و علایق تفریحات، مانند تر یجزئ هاي جنبه حتی

1382 :162.(  
 ظاهر نیز بدنی و ظاهريرفتار  در آن آثار کهاست  باطنی اعتقاد و قلبی ،ایمان قرآن، دید از
 فاقد باشد، نداشته مناسبی دینی باورهاي و ایمان، فردي اگر بنابراین ؛)469: 16ج طباطبایی،( شود

 مرد سبب همین به ؛باشد دارا مناسب حد در را دیگر ویژگیهاي هرچند رود؛به شمار می شرایط
 :است آمده چنین یادشده تفسیرکلام در ).221 /بقره( است شده هدانست کفو غیر ایمان بی زن یا

 فریبنده شود، برقرار ارتباطی چنین اگر .است حرام ،نیستند عقیده هم که ،قلب دو میان ازدواج
 این و داشت نخواهند الهی هدفی ارتباط این در دو این ؛ زیرابود خواهد سست و پایه بی و است
 بر برتري و کرامت انسان به خداوند که ازآنجا و بود نخواهد الهی هبرنام اساس بر زندگی پیوند

 حیوانی امیال و گرایشها پیوندها، این ایجاد از هدف خواهد نمی ،)70/ااسر( است بخشیده نارگید
 بلند اهداف به که جایی تا باشد بلندمرتبه و متعالی پیوند، این انگیزه خواهد بلکه می ؛باشد

 متعالی و پاکیزه صورته ب الهی برنامه و مشیت فرد، دو این بین ارتباط، نای با و برسد خدایی
 ).55: 1389 قرشی، شریف( شود برقرار ارتباط

 از ایمان کلی، طوربه  .است داده ارزش ایمان ویژگی به یمتفاوت لیبه دلا دینی هاي آموزه
 و فرد اخلاق مبانی حکیمت و تقویت راه از نخست :گذارد ثیر میأت ساختار ثبات بر مهم راه دو
  .افراد در رضایت حس ایجاد و زندگی به معنابخشیدن در دوم

 ایمان لوازم به را شخص عملی پایبندي کند ومین اکتفا رسمی اسلام و ایمان به اسلام البته
 نفر دو همتایی باعث ایمان صرفبنابراین ). 203: 1388 بستان،( است داده قرار اهتمام مورد نیز

  .گرفت نظر در نیز را اخلاقی ویژگیهاي و ایمان مراتب باید و دشونمی
  تقوا

 داري خویشتن و اخلاقی ارزشهاي به پایبندي معناي به است ایمان بالاي مراتب از که ،تقوا
 عفت آرامش، هاي زمینه آوردن فراهم خانواده، حقوق رعایت در باشد تقوا اهل که فردي .است

 عیوب، پوشش براي است اي جامه همچون تقوا .است وفقترم دیگران از خود پاکدامنی و
 در منحصر کرامت،و )26 /اعراف( است دهش بیان انسان معنوي زیبایی مایه و گناه از نگهدارنده
 نیز تقوا و است تقواپیشگی و باوري اخد از ناشی بشري پاكویژگیهاي ). 13 /حجرات( تقواست
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٢٠ 

 از که هر« اند فرموده که است شده نقل )ع( علی حضرت از .استاندیشی  معاد و توحید حاصل
» داشت نخواهد اي فایده او براي بیرونی عوامل باشد، نداشته اي بازدارنده و پنددهنده خود درون

 مشورت دخترش ازدواج براي که فردي پاسخ در )ع(حسن امام چنینمه). 647: 1369 دشتی،(
 داشته دوست را تو دختر اگر زیرا آور؛ در تقوا اب مردي همسري به را او« فرمودند ،بود خواسته

 شهري، ري محمدي(» کند نمی ستم او به باشد نداشته دوستش اگر و دارد گرامیش می ،باشد
1387 :87.(  

 و دینی ارزشهاي و اصول به طرفین که است دلیل نیاه ب ها خانواده مشکلات از بسیاري
 بیمناك آن از اینکه بدون شوند مرتکب می را ایستیناش و خلاف رفتارهاي و نیستندد پایبن اخلاقی

  .دباشن
  پاکدامنی

 ضرورت ).26/ نور. (تاس شده یاد کفویت ذیل نیز پاکدامنی ویژگی از دینی هاي آموزه در
 قرآن آیات از خانواده ساختار نهادن بنیان براي پاکی و طهارت در فرد دو سنخی هم و مجانست

 را آن که چیزي هر از که طوري هب است خود اصلی وضع بر ودنب معنیِ به طیب .شود می نتیجه
 آلوده گناهان به که پاکی طبع ).344: 12ج طباطبایی،( باشد وعاري خالی ،کند فاسد و کدر
 سنخیت تا و کند نمی جذب خود به را پاکی جز و است پاکی مجذوب و پاکی طالب نشده،
 از بیش لیاقت ،ناپاك فرد کهچنان ؛کرد نخواهند پیدا اتحاد یکدیگر با متخالف موجود دو نباشد،

 .)3/ نور( است متمایل پلیدي همان بهو  ردندا را آن

 یعنی طهارت )9(.است شده دانسته آنان پاکی و طهارت ،بهشتی همسران ویژگیهاي از یکی
 ذایلر ردگَ که سان آن ؛ندباش باطن صفاي داراي نیز روحی نظر از گناه به نبودن آلوده بر علاوه

  .است ننشسته آنها بر رساند آسیب می خانواده ساختار و پیوند به معمولاً که اخلاقی
 نامشروع رابطه از منع و »احصان« وصف ذیل آشکار و جلوت در تنها نه پاکدامنی رعایت

 از پرهیز عنوان تحت نیز پنهان و خلوت در بلکه تصریح شده،) 23 و 4/نور؛ 12/تحریم؛ 91/انبیا(
 به فرد دو هر براي )25/ ءنسا و 5/ مائده( مخالف جنس با دوستانه رابطه و »اخدان اتخاذ«

  ).247: 1386برزگرشانی،. (است دهش بیان صراحت
  حسن خلق

زندگی  سراسر در که همسرانی .است اخلاق نیک به اتصاف اخلاقی، فضایل جمله از
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٢١ 

 نباشند، خلق خوش آنان دوي هر یا یکی اگر باشند، گر  نظاره هم کنار در را یکدیگر باید می
  .شود گسسته می زندگیشان ساختار

 کرده و بیان سیرت زیبایی )70/الرحمن( شریفه آیه در را احسان از مراد مفسران از برخی
  .)251 ،1386، پور بهجت( اند دانسته آن مصداق برترین را خلقی خوش

نزد شما آمد و از اخلاق و که شخصی براي خواستگاري  هنگامی رسول گرامی اسلام فرمود
دین او راضی بودید، دخترتان را به ازدواج وي در آورید والاّ فتنه و فساد بزرگ در زمین اتفاق 

  ).347: 5ق، ج1407کلینی الرازي، (افتد می
 حسن به افراد ایمان درجات ).93: 75ج مجلسی،( است ایمان مهم ارکان از یکی خلق حسن

 نیک ایمانترین مردمان کسی است که خوش ).373: 71 ج جلسی،م( شود می مربوط آنها خلق
 نامناسب نشانه اخلاق). 387: 71مجلسی، ج(اش مهربانتر باشد  اخلاقترین آنها باشد و با خانواده

 از را افراد نفس زمام لحظاتی براي است ممکن خلق سوء و بدرفتاري گرچهاست؛  ایمان ضعف
 صفت چنانچه اما ؛است پذیر تحمل چنان هم باشد، نشده هملک رفتار این اگر. برباید دستشان
 ).251 :1386 ،پور بهجت( بود خواهد دشوار بسیار آن با مقابله ،شود نفسانی ماندگار و راسخ

مشترك اصلی لازم براي ساختار خانواده و  به همراه سلامت جسم و روان، صفات ملاکهااین 
  .ریگر یا مختص است، ویژگیهاي مکمل، یاصفات رگیآن، و د مقوم

  
  تأثیر صفات در رسیدن به اهداف 

با توجه به ویژگیهاي سیستم، ویژگیهاي ساختاري علاوه بر سنخیت، نقش آسانگري را براي 
خانواده بیان شد، سامانه بخش مهمترین هدف  و از آنجاکه آرامش تعالی. رسیدن به هدف نیز دارد

  .ودش رابطه هریک از صفات با آرامش ارزیابی می
  آرامش رابطه ایمان و

 .شود یکی از کارکردهاي مهم ایمان رسیدن به امنیت است که شامل همه انواع آرامش می
تدَون« ه م مه نُ وَالْأم مه ولئک لَ هم بظُِلمٍْ أُ وا إیمانَ س وا و لمَ یلبِْ ذینَ آمنُ آنها که ایمان ): 82/انعام(» الَّ

  .اند آنهاست وآنها هدایت یافته از آنِ واقعیستم نیالودند، ایمنی  شرك وآوردند و ایمان خود را با 
یا  شوند رو نمیروبهبا مشکلات در زندگی خانوادگی این نیست که  انمنؤمراد از آرامش م

را خداوند ؛ بلکه افراد باایمان طبق وعده الهی، دنکن می زندگى را براحتى طىدشوار  مراحلهمه 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

ن
هم

مار
، ش

ه 
29 ،

تان
مس

ز
 

13
93

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
    

    
  

٢٢ 

نَ «. برد آنها را از تاریکی به روشنایی می که دانند خود مییاور  م مه ِخرْجوا ی نُ ذینَ آم ه ولی الَّ اللَّ
ورِ لىَ النُّ  کارها،و اعتماد بر خداوند پس از ) 3 /طلاق(توکل با  این افراد« ).257/ بقره(» الظُّلمُات إِ

تسلیم  ويدر برابر امر و ی به قضاي الهی راضو ) 62/بقره( کنند نتیجه کار را به او واگذار می
 شود ویقین دارند ضرري متوجه آنها نمی د،نرسمطلوب اگر کارشان به نتیجه حتی  رو هستند؛ ازاین

به همین دلیل چنین افرادي دچار بیماریهاي روحی و روانی نخواهند شد ؛ آرامش دارند نظراز این 
  .شوند ایمان گرفتار آن می  که معمولاً افراد بی

  قوا و آرامشرابطه ت
، )10(به عنوان فضیلت اخلاقی ما بعدالایمان اتقو ، وایمان زیربناي سلامت و آرامش روان

مهمی در پیشگیري از مبتلاشدن به آسیبهاي روانی تأثیر نیز تقوي . آرامش روانی است يعامل بقا
متصف باشند و تقوا  ی که به دو صفت ایمانیاولیا دوستان وهاي خداوند است که  از وعده. دارد

نَّ «. کند خداوند هم خلف وعده نمی و دبرن سر میه آرامش ب آخرت در امنیت و در دنیا و أَلا إِ
ونَ  نُ همِ و لا هم یحزَ ی وف علَ ه لا خَ یاء اللَّ ل و ونَ  *أَ تَّقُ کانوُا ی وا و نُ ذینَ آم شرْى* الَّ ب هم الْ یاةِ   لَ ی الْحف

یا و فی الْ  ؛شوند اولیاي خدا نه ترسی دارند و نه غمگین می) دوستان و(آگاه باشید : »*آخرةَِ الدنْ
 کردند در زندگی دنیا و آخرت، شاد پرهیز می )از مخالفت فرمان خدا( که ایمان آوردند و نهمانا

  ).64تا  62/ یونس( ند)مسرور و(

  رابطه پاکدامنی و آرامش
، حاکمیتش در بیرون ظاهر شدن  صورت ملکهدراست که  قوه بازدارنده از افراط هعفاف به منزل

نداي دعوت به پاکدامنی از  .تقواي بیرونی، تجلی عفاف درونی است؛ به عبارت دیگر شود می
. دارد میمستق ریتأثرو ایمان بر آن  کند؛ ازاین گیرد و دین نیز آن را تأیید می درون آدمی نشأت می

  .دهد نمیتن عفتی  هرگز به ناپاکی و بی بیند و رفتار خود میر ناظ را خداوند ،که ایمان دارد فردي
خواهد داشت که اسلام براي آن  ینامطلوب ریتأثروابط نامشروع برآرامش روانی زوجین 

  ).3و  2/نور(بینی کرده است  مجازات سنگینی را پیش
  رابطه حسن خلق و آرامش

 ار حسن خلق را بیان فرمودندپیامبر در پاسخ فردي که از چیستی دین پرسید، چندین ب
 ، ح1366تمیمی آمدي، (شود  ، خوش میکویبا اخلاق نزندگی ). 83، 1415عروسی الحویزي، (

موجب خشنودي و انبساط روحی و و خانواده  افرادبا معاشرت در  ویژگیصاحب این ). 4263
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٢٣ 

هندي، (ست از پیامدهاي مهم حسن خلق، آرامش، محبوبیت و امنیت اجتماعی ا .دشو قلبی می
1388 :112.(  

  ارتباط صفات با هدف غایی
. ایمان است صفتمتفرع بر هاي هریک از صفات ساختاري تقوا، پاکدامنی و حسن خلق بهره

لازمه باورمندي اعتقادي  در واقع .داشتن آرامش روانی به داشتن ایمان منوط است ،نگاه قرآن از
لَ ا«. استآرامش به رسیدن  نزَْ ذي أَ همِهو الَّ إیمان ع وا إیماناً م زدْادی نینَ ل ْؤمْوبِ الم / فتح(،لسکینۀََ فی قُلُ

 رسیدن .»او کسى است که آرامش را در دلهاى مؤمنان نازل کرد تا ایمانى بر ایمانشان بیفزایند ):4
 یابد، افزایش ایمان که هر میزان به یعنی دارد؛ تضاعفی حالت ایمان افزایش سایه در آرامش به

   .یابد می افزایش هم روانی آرامش
 و دیگران داشتن دوست حتی ازدواج، خانواده، ساختار بناي از اعمفرد باایمان،  رفتار تمامی

زندگی پاك  به رسیدن و خداوند به قرب انگیزه بانه از روي خودخواهی، بلکه  همسر به محبت
 و الهام و حقیقی عشق به اتصال علت به رفتار و بینش چنین برخوردار از فرد .شود می انجام
زندگی  مشکلات و سختیها برابر در افزونتري شکیبایی و بیشتر پایداري توان آن، از مندي بهره
   .یابد می

ایمان علاوه بر اینکه مهمترین صفت در رسیدن به اهداف خانواده است، مؤثرترین عامل در 
ایمان، روح حیات طیبه ). 97/ نحل(رسیدن به غایت نهایی آفرینش یعنی حیات طیبه نیز هست 

ن است که انسان دلى آرام و روحى مؤمن حیات طیبه ای .داردنیاز ن به عمل صالح آاست و بقاى 
: 6قرائتی،  ج( گونه افراد خوف و حزنى ندارند این قرار گیرد؛مشمول تأییدات الهى و  داشته باشد

ف ساختاري بویژه آرامش است؛ زیرا طبق طیبه دربردارنده اهدا ات؛ بنابراین هدف غایی حی)451
  .بیان یادشده، آرامش در درون زندگی پاك ملحوظ است

   
 گیري نتیجه

شناسانه، ابتدا به  براي پاسخگویی به پرسش ماهیت ساختار تربیتی خانواده در رویکرد غایت
  .طور اجمال به نظریه سیستمی پرداخته شد

کند و داراي اجزاي  در جهت معینی حرکت می پیوسته که هم  اي است به  سیستم، مجموعه
ها از طریق  منظور از تفکر سیستمی، بررسی پدیده. اصلی و مؤثري همچون درونداد و برونداد است
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٢٤ 

  .گرایی و هم پایانی از ویژگیهاي آن است هدفمندي، کل. نظرگرفتن کل پدیده است در
، بروندادها شامل اهداف و دروندادها، در خانواده نیز بسان هر سامانه برخوردار از اجزا وکلیات

ازآنجاکه این سامانه اصولاً روندي رو به تکامل دارد، . ویژگیهاي افراد تشکیل دهنده خانواده است
  .شود مشمول تفکر سیستمی نیز می

هاي اسلامی    تفکر سامانمند حاکم بر نظام خانواده در صورت اصلاح و تکمیل توسط آموزه
  .هداف، یاریگر صفات اولیه لازم بنیانگذاري خانواده اسلامی استانداز به ا با چشم

بار  به فرد وجود در که آثاري حیث از این هدف. هدف غایی آفرینش، قرب الی االله است
 خانواده،  همچون اسلامی مطلوب نظامهاي اهداف .شود می خوانده طیبه حیات آورد، می

توحید و معاد و در راستاي رسیدن به حیات طیبه اي از اهداف ثانوي است که در پرتوي مجموعه
تولید مثل، کنترل اجتماعی، : است از  بعضی از مهمترین اهداف خانواده عبارت. پذیرد شکل می

گسترش فرهنگ دینی، رشد شخصیت و احساس مسئولیت اجتماعی، مودت و رحمت و مهمتر از 
  .همه آرامش روحی

داف، نیازمند ساختاري ویژه است تا با این گزینش علاوه سامانه خانواده براي رسیدن به این اه
  .بندي بناي صحیح، تحقق اهداف نیز میسر شود بر صورت

ایمان، تقوا، حسن خلق و پاکدامنی صفات تربیتی است که ضمن مطلوبیت ذاتی به دلیل 
  .سنخیت با اهداف، آسان کننده رسیدن به غایات مد نظر است

  
  یاداشتها 

 صنعتی کشورهاي در یونسکو گزارش به. لات، پدیده طلاق و فروپاشی ساختار خانواده استیکی از مشکـ  1
 متحده در ایالات .)146: 1383 ،سجادي(انجامد  می جدایی به مورد سه ازدواج، مورد چهار هر از جهان

 کنند میام اقد جدایی نفر به 1/4 ،دهد از هر هزار نفر می نشان جمعیت کل به نسبت طلاق فراوانی محاسبه
 ،گراسک(کنند  می را تجربه والدین جدایی سالانه امریکایی، کودك درحدود دو میلیون و )296: 1998 ،وارد(

: 2001،الان(رسید  1991هزار نفر در سال  270از  بیش در کانادا به خانواده فروپاشی میزان .)411: 1988
از  بیش هر سال ،و فرانسه آلمان ،فنلاند ،ارستانمج ،دانمارك ،مانند سوئد اروپایی در دیگر کشورهاي. )25

 .)412: 1988 ،گراسک(شود  می واقع هزار ازدواج در مقابل سیصد طلاق

درصد  24 سعودي عربستان در نمونه باب از؛ دارد اي کننده نگران صعودي سیر اسلامی کشورهاي در طلاق
بهشتی، (انجامد  می طلاق به مورد یک، دواجاز چهار هر ازاي به کویت در انجامد؛ می جدایی به ازدواجها

 شده ثبت طلاق یک ازدواج 4/8هر  درمقابل1386 درسال ایران احوال ثبت آمار سازمان براساس .)74: 1392
  .)8: 1387 ،شهري ري محمدي(است 
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٢٥ 

 گویاي واندتنمی وجه هیچ به یادشده آمار، اسلامی کشورهاي در مردان استبداد و طلاق از پرهیز سنت به توجه با
  .استتلختر  رسمی گزارشهاي از کشورها این در واقعیت تردیدبی .باشد خانواده نهاد فروپاشی واقعیت

شود که اجزاي آن منسجم و مرتبط باشد و جملگی هدف مشخصی را اي اطلاق مینظام مند به مجموعهـ  2
 . نظام معادل کلمه سیستم است. دنبال کند

    ست که اشتیاق رسیدن به آن، محرك انسان است به اجراي کارها و انتخاب هدف، حقیقت مطلوبی اـ  3
شدن هدف،  پس از مشخص). 80: 1، ج1376 جعفري،( .نماید هایی که آن حقیقت را قابل وصول می وسیله

  .زنند افراد با آگاهی و بصیرت به انتخاب دست می
. براي حق باید از حق استفاده کرد: نویسد ، می»می کندهدف وسیله را توجیه ن« در مورد اینکه ) ره(مطهري ـ  4

نکردن این اصل است  هاي مختلف ضربه وارد شده است، رعایتهایی که از آن راه بر دین از جنبه یکی از راه
کنیم، باید که ما همان طور که هدفمان باید مقدس باشد، وسایلی هم که براي این هدف مقدس استخدام می

دهد ولو به نفع خودش ما بی دینی  دین اجازه نمی. دینی کنیم ی به نفع دین هم نباید بیمقدس باشد؛ یعن
نۀَِ«. کنیم س ح عظۀَِ الْ و م مۀِ و الْ کْ ح الْ بیلِ ربک بِ لی سا عد   ).35: 1386مطهري، (» اُ

اهدافی زندگی شود چنانچه افراد بدون توجه به چنین  اهمیت اهداف تا بدان حد است که توصیه میـ  5
 .ها و رفتارهاي خود آنها را حاکمیت بدهندخانوادگی را آغاز کردند، باز هم تلاش کنند در برنامه

-5/ یونس(، )26- 24/ جاثیه(، )36/ قیامت(، )8/ روم(، )3-2/عنکبوت(، )22-21/حجر(، )27/ ص(، )5/زمر(ـ  6
 ،)3/ تغابن(، )18/ مائده(، )6/انشقاق(، )285و46/بقره(، )56/ ذاریات(، )50-49/طه(، )3-1/ اعلی(، )6
  ).38/دخان(، )16/ انبیاء(، )15/ منونؤم(، )3/احقاف(

  .نظام اقتصادي، نظام قضایی، نظام سیاسی، نظام اخلاقی، نظام حقوقی و دیگر نظامهاـ  7
بیش از دیگر ) واجپیش از ازد(میزان ارتکاب جرائم و تنوع و خطرآفرینى آنها در سالهاى نوجوانى و جوانى ـ  8

اى سخت پایدار سنین است؛ لذا جامعه شناسان معتقدند افزایش سطح جنایت براى طبقات سنّى جوان، پدیده
: 1360کی نیا، (جرائم خشونت بار، تجاوز به عنف و اعتیاد، بیشترین ارقام خود را در این سنین دارد . است
هاى از  دیگر گروه) سال به بالا 45(در میانسالان  هرچند میزان خودکشى در آمارهاى جهانى). 307و  295

د و  سنّى بیشتراست با این حال با اعمال ملاحظات آمارى، مشخصّ مى شود که نسبت خودکشى در افراد مجرّ
لان است نیز میزان خودکشى ) زن یا شوهر(از سوى دیگر، طلاق و مرگ همسر . تنها بمراتب بیشتر از  متأه

  ).23: 1390دورکیم به نقل از محمدي ري شهري،(دهد را افزایش می
  ).57/ نسا (و )  15/ عمران آل(و )  25/ بقره(ـ  9

 .آید یعنی تا ایمان نباشد، پدید نمیـ  10

  
  نابعم

  .قرآن کریم
 و حوزه پژوهشکده :قم .اسلامی منابع به بانگرش اجتماعی شناسی روان .)1382( ندیگرا و مسعود آذربایجانی،
 .دانشگاه
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٢٦ 

 .نشر نی: تهران .مدیریت عمومی .)1386(لوانی، سیدمهدي ا

 انتشارات مدرسه: تهران .الگوي مطلوب آموزش و پرورش در جمهوري اسلامی .)1389( باقري، خسرو

 .آفتاب نشرضریح :مشهد .قرآن هدایتی راهکارهاي و معنویت حرانب .)1386( یعقوب برزگرشانی،

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه انتشارات :قم .ماسلا در خانواده .)1390( حسین بستان،

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه :قم .خانواده شناسی جامعه و اسلام. )1388( همکاران و حسین بستان،

  .معارف نشر دفتر :قم .کریم قرآن موضوعی تفسیر. )1386(  همکاران و عبدالکریم پور، بهجت
سازمان تبلیغات اسلامی، شرکت چاپ و نشر : تهران .تربیت تأملات فلسفی در تعلیم و .)1389(بهشتی، سعید 
  .بین الملل
 .نیستان: تهران .شوکران طلاق .)1392(بهشتی، مرتضی

  .سمیع انتشارات :تهران .خانواده در آرامش کسب هاي راه. )1388. (ا بانو پورامینی،
  انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی: قم .تصنیف غرر الحکم و درر الکلم .)1366( محمد تمیمی آمدي، عبدالواحدبن
  .دفتر نشر فرهنگ اسلامی: تهران .البلاغه ترجمه و تفسیر نهج .)1376( جعفري تبریزي، محمدتقی

 .المکتبه الاسلامیه: هرانت. الشیعه وسائل. )تا بی( الحسن محمدبن حرعاملی،

  .کتاب بوستان :قم. خانواده در سالم روابط. )1389( داوود حسینی،
  .انتشارات دانشگاه مفید: قم .شناسی علوم سیاسی روش )1387(ت، صادق حقیق

ها و اصول خانواده درمانی و کاربرد آن در اختلالات کودکان و نظریه. )1389(خدایاري فرد، عابدینی 
 انتشارات دانشگاه تهران : تهران .رفتاريـ معرفی رویکرد معنوي و شناختی : نوجوانان

 .علی امام نشر: قم .البلاغه نهج لالفاظ المفهرس المعجم.)1369( محمدي سیدکاظم و محمد دشتی،

 .مرکز آموزش مدیریت دولتی: تهران .مجموعه مقالات نگرش سیستمی .)1389(السادات  زاهدي، شمس

ـ  38 ش .قرآنی هاي پژوهش فصلنامه .نرآق در خانواده نهاد فروپاشی و همگرایی. )1383( سیدابراهیم سجادي،
37.  

 .کتاب نیستان: تهران .خانواده کارآمد و متعالی .)1387(ویزي، مهري س

 شرکت :تهران راشدي، لطیف ترجمه .)تطبیقی بررسی( اسلام در خانواده نظام. )1389( رباق قرشی، شریف

 .الملل بین نشر و چاپ

رسمی عمومی مبانی نظري تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت  .)1390(شوراي عالی انقلاب فرهنگی 
  .شوراي عالی انقلاب فرهنگی: تهران .جمهوري اسلامی ایران

 دفتر: قم همدانی، موسوي سیدمحمدباقر ترجمه. تفسیرالقرآن فی المیزان. )تا بی( سیدمحمدحسین طباطبایی،

  .اسلام انتشارات
، هاشم رسولى محلاتىتصحیح و تعلیق سیدج پنجم، . نورالثقلین. )1415) (جمعه بنا(علىالعبد عروسى الحویزى،

  .اسماعیلیان انتشارات: قم
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  .نور آواي انتشارات: تهران. روانی بهداشت و خانواده. )1381( فروغ عریضی،
 .انتشارات امیرکبیر: تهران .نگرش سیستمی. )1362(فرشاد، مهدي 

 .مربیان و اولیا انجمن انتشارات: تهران. اسلام در خانواده حیات نظام. )1369( علی قائمی،

  مرکز فرهنگى درسهایى از قرآن انتشارات : تهرانچ یازدهم،  .تفسیر نور .)1383(محسن  قرائتى،
  دارالصعب و دارالتعارف : علی اکبر غفاري، بیروت: تحقیق. الکافی. )1401(کلینی الرازي، محمد بن یعقوب 

 .تهران دانشگاه :تهران. شناسی جرم مبانی. )1360( مهدي نیا، کی

 .الوفاء سسهؤم: بیروت. بحارالانوار. )ق1404( دباقرمحم مجلسی،

 :قم شیخی، حمیدرضا ترجمه. حدیث و قرآن نگاه از خانواده تحکیم. )1387( محمد شهري، ري محمدي
  .دارالحدیث

حمیدرضا ، ترجمه 3ج .دانشنامه قرآن و حدیث .)1390( ، و جمعی از پژوهشگرانمحمد محمدي ري شهري،
 .ارالحدیث،انتشارات د: قم شیخی،

 .صدرا: قم .سیري در سیره نبوي .)1386( مطهري، مرتضی

  .صدرا: قم. تعلیم و تربیت در اسلام. )1390( مطهري، مرتضی
  .پارسایان انتشارات :قم. همسر انتخاب و جوانان. )1384( اکبر علی مظاهري،

  . دارالکتب الاسلامیه: ، قم16 ج. تفسیر نمونه. )1368(مکارم شیرازي، ناصر 
 انتشارات اسلامیه: تهران. تفسیر آسان. )ق 1398( محمد جواد نجفى خمینى،

جامعه  .سنت پیامدهاي روان شناختی و جامعه شناسی حسن خلق از دیدگاه قران و. )1388(هندي، اسعدعلی 
  .المصطفی العالمیه، پایان نامه کارشناسی ارشد
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