
 

 
             

    
 نقش ابعاد ساختار قدرت خانواده در سازگاري زناشویی

  1ایمان خاکپور
  2علی محمد نظري
  3کیانوش زهراکار

   25/06/1394: پذیرش نهایی                     23/11/1393 :دریافت مقاله
  چکیده
قدرت و شیوه قلمروي قدرت زن و شوهر، ساخت (پژوهش با هدف نقش ابعاد ساختار قدرت خانواده این 

طرح تحقیق، توصیفی و از نوع همبستگی . در سازگاري زناشویی صورت گرفت) اعمال قدرت زن و شوهر
گیري به روش نمونه. دهدشهر کرج تشکیل می 2جامعه این پژوهش را معلمان زن مقطع ابتدایی ناحیه . است

بین و اینکه رگرسیون به تعداد نمونه یشصورت در دسترس است و تعداد نمونه با توجه به تعداد عوامل متغیر پ
  براي . داده مورد تحلیل قرار گرفت 212 ،هاي پرتنفر است که پس از حذف داده 220بیشتري نیاز دارد،  

ها، براي تحلیل داده.. هاي سازگاري زناشویی و ساختار قدرت خانواده استفاده شدها از پرسشنامهآوري دادهجمع
ستاندارد در سطح آمار توصیفی و در سطح استنباطی از همبستگی پیرسون و رگرسیون میانگین و انحراف ا
هاي تحقیق نشان داد که بین سازگاري زناشویی و ابعاد ساختار قدرت در خانواده رابطه یافته. چندگانه استفاده شد
الگوي  .بینی کندپیش تواند سازگاري زناشویی راو هر سه بعد ساختار قدرت می >01/0P معنی دار وجود دارد

ساختار قدرت خانواده در ایران در حال تغییر . دارد یمهم نقشساختار قدرت در خانواده در سازگاري زناشویی 
هاي کشور در حال وقوع است، توجه به مقوله قدرت در خانواده با توجه به تغییري که در ساختار خانواده. است

 .یابددر جلسات مشاوره اهمیت می

   .سازگاري زناشویی، سلامت خانواده، ابعاد ساختار قدرت در خانواده: هاواژهکلید 

                                                 
 imkhakpoor@gmail.com                 یارزمارشد مشاوره خانواده دانشگاه خو یکارشناس: مسئول سندهیـ نو 1

 amnazariy@yahoo.com         یگروه مشاوره دانشگاه خوارزم اریـ دانش 2

 dr_zahrakar@yahoo.com                    یگروه مشاوره دانشگاه خوارزم اریـ استاد 3
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  مقدمه
با نظر کردن به گذشته نوع انسان، ازدواج مهمترین مرحله از زندگی بشر در نظر گرفته شده 

آید بر سلامت فیزیکی، معنوي و حمایت عاطفی و اجتماعی که از طریق ازدواج به دست می. است
ازدواج و تشکیل خانواده علاوه بر  ). 2008، 1ارسانلی  ،کالکان(گذار است جها تأثیراجتماعی زو

تواند کانون پرورش نسلهاي سالم و می... تأمین و ارضاي نیازهاي عاطفی، روانی، جنسی و
اما این در صورتی است که رابطه زوجها و به طور کل کانون خانواده، سالم، گرم . رشدیافته شود

خواهد  منجربدیهی است که هر رابطه ناسازگار به توقف و رکود رشد اعضا . ش باشدو بدون تن
مهمی بر عهده دارد،  خانواده و یگانگی زن و شوهر نقش آنچه در). 1388راد، طاهري(شد 

سازگاري زناشویی ). 1390معین، غیاثی، مسموعی، (سازگاري زن و شوهر با یکدیگر است 
) 2005، 3به نقل از لاتیف، بوش، فیلد ؛1976( 2اسپانیر و کول وسطمفهومی است که اولین بار ت

 .تواند فرایند تعامل دائمی در نظر گرفته شودارائه شد که می

کند که زوجهاي سازگار، آنهایی هستند که در در تعریف سازگاري زناشویی بیان می 4گریف
رند؛ از نوع اوقات فراغت و کیفیت آنها از سطح و نوع رابطه رضایت دا. ها توافق دارندهمه جنبه

جعفري، پاداش، امین(آن راضی هستند و مدیریت خوبی بر زمان و وضعیت اقتصادي خود دارند 
 ). 2012باغبان، عابدي، 

ی به تلاشهاي کند که سازگاري زناشویبیان می) 2008، 6؛ به نقل از ارتس، آنین2006( 5یو
اري روانی، جسمانی، معنوي، هیجانی، اجتماعی و بر مبناي سازگ( ايهماهنگ و متمرکز شده

دهند تا به خانواده یگانه و هماهنگی دست یابند و یا آرامش انجام می هااشاره دارد که زوج) رفتار
  .ازدواج را حفظ کنند

سازگاري . ازدواج موفق و رضایتمندانه مستلزم سطح پایداري از سازگاري زوجها است
کننده خانواده انواده یا حتی بخشی از نیروهاي  تأمین حیات و احیاتوان نظام خزناشویی را می

تواند بعدي است که ابعاد مختلف آن میاي چندسازگاري و عملکرد زناشویی سازه. دانست
  .)1390شاکریان، (تغییرات متفاوتی داشته باشد 

                                                 
1 - Kalkan, Ersanli 
2 - Spanire, Coole 
3 - Latifses, Bush, Field 
4 - Grief 
5 - Uwe 
6 - Ortese, Anyiin 
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گی دو سازگاري در زندگی زناشویی دربردارنده عواملی همچون رضایت زناشویی، همبست
 1نوبی). 27:  1379ثنایی، علاقه بند، فلاحتی، هومن، ( نفري، توافق در کارها و ابراز محبت است

    کند که سازگاري زناشویی سه مفهوم را شاملبیان می) 2008؛ به نقل از ارتس، آنین، 1977(
مینه تقاضاهاي شود که در زاصلاح رفتارهایی را شامل می اول، سازگاري زناشویی تغییر و: شودمی

دوم به موقعیتی اشاره دارد که زوجها در مورد با نیازهاي جدید ازدواج با . محیط براي زوج است
کند که براي اي اشاره میسوم به برخی رفتارهاي استفاده شده. یکدیگر موافق و همخوان هستند
  .کنندبراي درك خودشان وارد رابطه می هامقابله با فشارهایی است که زوج

در طرف دیگر، ناسازگاري زناشویی به معناي نارضایتی، عدم احساس خوشبختی، عدم توافق 
. زوجها مشکلات زیادي در برقراري روابط عاشقانه و صمیمی دارند. است... گیریها ودر تصمیم

در واقع مشکل ناسازگاري زناشویی بیش از هر مقوله دیگري سبب ارجاع دریافت خدمات 
 سازگاري زناشویی مستلزم بلوغی است که رشد و). 1388راد، طاهري(شود میبهداشتی و روانی 

اگر این رشد، کامل درك و تجربه نشود، نابودي در . شودانطباق با آن در رابطه زوجی درك می
اي نیست، بلکه در عوض پیشرفت رابطه بین زوجها لحظه. رابطه زناشویی غیر قابل پرهیز است

؛ به 1976(و اسپانیر  3گراهام).2007، 2هاشمی، خورشید، حسن(شود ه میاي در آن مشاهدآهسته
تواند به دو شیوه مختلف کنند که سازگاري زناشویی میبیان می) 2013نقل از وانی و همکاران، 

ارزیابی پیوستار . اول به عنوان فرایند و دوم به عنوان ارزیابی از موقعیت ازدواج. در نظر گرفته شود
 .اي می تواند در هر زمان در یک نقطه از پیوستار قرار گیردراین هر خانوادهاست؛ بناب

همان طور که . برایند این ویژگیها کیفیت کلی زندگی در سطح زناشویی و فردي است
دهد، داشتن تعاملات و کیفیت زناشویی مطالعات مربوط به کیفیت زناشویی و سلامت نشان می

دهد و بلکه سلامت را مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر قرار میمثبت، نه تنها وضعیت ازدواج، 
  ). 2005، 4اشمور، امري، هاك، ماسینتر(شود باعث ارتقاي مقاومت در برابر بیماریها می

. بررسی سازگاري زناشویی از جهات گوناگون، چه ابعاد فردي و چه ابعاد اجتماعی، مهم است
در روابطشان با یکدیگر نتوانند به نوافق  هاه اگر زوجدر بعد فردي این مسئله مهم است؛ چرا ک

شود و بر کل افراد تأثیر منفی بر نسبی و در نتیجه سازگاري برسند، کارکردهاي خانواده مختل می

                                                 
1 - Nwobi 
2 - Hashmi, Khurshid, Hassan 
3 - Graham 
4 - Ashmore, Emery, Hauck, Macintyre 
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در بعد اجتماعی نیز این مسئله اهمیت دارد؛ زیرا اگر خانواده، که کوچکترین . گذاردجاي می
گذارد و سلامت خانواده را با مشکل د بر کل جامعه تأثیر میشوواحد اجتماعی است، دچار آسیب 

 1تحقیق مصطفی، لوپر، پوردن، زلکوویت و بارون). 1390معین و همکاران، (سازد رو میروبه
. در مورد بیماران  نشان داد که سازگاري زناشویی بهتر با فعالیت کمتر بیماري همراه بود) 2012(

زناشویی و بیماریها اهمیت حضور بیماران را به همراه همسرشان  شده بین سازگاريرابطه ادراك
) 2007(چنین پژوهش باندز و گاندولی هم. در مداخلات درمانی براي متخصصان آشکار ساخت

شود و گویاي این است که سازگاري زناشویی باعث افزایش حمایت متقابل والدین از فرزندان می
  .نه را در پی داردحمایت والدین افزایش صمیمیت مادرا

نکته اساسی این است که سازگاري زناشویی تحت تأثیر عوامل بسیاري است که ممکن است 
؛ به نقل از 1377زمانی منفرد، (از زوجی به زوج دیگر و از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت باشد 

ئله وابسته است از دید نظریه  انصاف،  کیفیت و بقاي رابطه زناشویی به این مس). 1383 تیرگري،
که  زوجها در رابطه با یکدیگر انصاف را احساس کنند؛ یعنی افراد تمایل دارند که بین پیامدهاي 

انصاف عامل مهمی در روابط سالم است و اهمیت آن در ازدواج . مثبت و منفی رابطه تعادل باشد
صمیمیت آنها را به اندازه اي است که سازگاري زناشویی، احساس حمایت زوجها از یکدیگر و 

درك این انصاف تا حد زیادي ). 2012خجسته مهر، فرامرزي، رجبی، (دهد تحت تأثیر قرار می
. گیریها و امور خانوادگی خود دارندتحت تأثیر میزان قدرت و تأثیري است که افراد در تصمیم

  . سازدگیري، نوع ساختار قدرت را در خانواده آشکار میهاي تصمیمشیوه
، مشکلات و اختلافات )1388راد، ؛ به نقل از طاهري1995( 2قاد جاکبسون و کارمانبه اعت

مربوط به ارتباط و صمیمیت از یک سو و تعادل قدرت و ساختار نقش در رابطه از سوي دیگر، 
 .رودموضوعات اساسی و محورهاي اصلی زوجهاي آشفته به شمار می

ر ساختار اجتماعی، نهاد و حتی روابط بین قدرت متغیر اجتماعی مهمی است که در بررسی ه
توان نوع روابط قدرت افراد باید مورد توجه قرار گیرد و خانواده نیز از این امر مستثنی نیست و می

در روابط خانوادگی، قدرت مفهومی است که از راه رفتارهاي . در آن را مورد بررسی قرار داد
  ).1387گروسی، (عینی اعضا قابل مشاهده است 

از دیدگاه عملی، سازگاري زناشویی به عنوان توانایی هر زوج یا سامانه خانواده به منظور تغییر 

                                                 
1 - Mustafa, Loper, Purden, Zelkowitz, Baron 
2 - Jacebson, Karman 
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). 2012، 1مورارا، ترلیک(زا است هاي تنشساختار قدرت، نقشها و قواعد و پاسخگویی به موقعیت
 زین اینکه به کارکرد خانواده ابعاد زیادي دارد و نه تنها به پویشهاي درون خانواده مربوط است، بل

خانواده در گذر زمان . دهندواکنش نشان میچگونه که اعضاي خانواده به جهان بیرون  دارد ربط
از نظر شکل و ساختار دچار تغییراتی شده است؛ با وجود این آنچه درباره خانواده بدون تغییر باقی 

مهمتر اینکه مکان رشد رود و مانده، این است که خانواده هنوز واحد اساسی جامعه به شمار می
  ).12-18: 2012، 2نولر، کارانزاس(فرزندان است 
این ساختار به معنی . یابدکه با آن نظم می دکنیم فیتعرخانواده را ساختاري  3مینوچین

ساختار چگونگی ارتباط برقرار کردن اعضا، مدیریت تعارضات، . الگوهاي تعاملات تکراري است
هاي سالم، ساختار خود را متناسب با خانواده. سازدا مشخص میتوزیع نقشها و شیوه گفتگو ر
هاي ناسالم، الگوهاي تعاملی خانواده به طور دهند، ولی در خانوادهنیازهاي موقعیتی اعضا وفق می

  ). 2005، 4میترانی، فیستر، مکابی، ساجا، زاپاکونیک(هاي مختلف ثابت است نسبی در موقعیت
ر سطوح مختلف سامانه مانند روابط دوتایی، سه تایی و یا خانواده ساختار روابط خانوادگی د

هاي دیدگاه سیستمی، هر کدام از سامانه از. تواند مورد بررسی قرار گیردبه عنوان یک واحد، می
شود چنین خانواده به عنوان یک کل، با مرزهاي مجازي با قواعد روشن مشخص میمتفاوت و هم

اي تنوع یافته امروزه شکلهاي زندگی خانوادگی به طور فزاینده). 1998، 5فلدمن، ونزل، گرین(
ـ  تغییرات ساختاري خانواده به طور کلی با افزایش .... هاي تک والد، همخانگی و است ـ خانواده

 ). 2009، 6مانسون، برجر(چنین کاهش موفقیت همراه است مشکلات رفتاري و هم

ویشمن، (دي محوري در تعاملات خانواده است توافق کلی وجود دارد که قدرت فراین
 فردي میزان تأثیري است که هر فرد بر دیگران در رابطه به کار قدرت بین). 1990، 7جاکبسون

. شودناشی می) زوجی(ها و تجربه مشترك این قدرت از توانایی کنترل پاداشها و هزینه. گیردمی
شود اظهار یا جلوگیري از شکایت می قدرت زوجی باید در تصمیمات تجلی یابد که باعث

بیشتر پژوهشگران صرف نظر از اختلافات لغوي، وجه ). 2004، 8سولومون، نابلوسی، فیت پاتریک(

                                                 
1 - Muraru, Turliuc 
2 - Noller, Karantzas 
3 - Minuchin 
4 - Mitrani. Feaster. Mc Cabe, Czaja, Szapocznik 
5 - Feldman, Wentzel, Gehring 
6 - Mangnson, Berger 
7 - Whisman, Jacobson 
8 - Solomon, Knoblocii, Fitzpatrick 
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١٢ 

شود وقتی سؤال می. برندکار میهگیري را به نمایندگی از مفهوم قدرت در خانواده بوجه تصمیم
گیریها در خانواده اشاره یژه به تصمیمکند، این امر به طور وچه کسی در خانواده اعمال قدرت می

  ).1387، به نقل از برغمدي، 1975، 2و کرامر 1اولسون(دارد 
گیري  زوجها در ساختار قدرت در خانواده درباره الگوهاي روابط حاکم بر خانواده و تصمیم 

).  1384 ثنایی، نوابی نژاد، شفیعی سروستانی،(بحث می کند ... مسائل مختلف اجتماعی، اقتصادي و
به  يتوزیع قدرت را در خانواده روي یک پیوستار) 1999، 4به نقل از لینداهی و مالیک( 3مچال

  3نقطه . دهدرابطه آشفته و فاقد رهبر را نشان می 1بندي کرده است؛ نقطه صورت پنج نقطه تقسیم
روابط به  5داد که یکی از زوجها قدرت بیشتري را داراست و در نقطه زوجهایی را نشان می

 .گرا استصورت تساوي

بیشتر پژوهشگران بر اساس نوع روابطی که بین زن و شوهر در خانواده وجود دارد، آرایش 
  : کنندگیري را به چهار وجه تقسیم میالگوهاي تصمیم

هاي اصلی با زن و شوهر هر یک درباره تصمیم: تشریک مساعی زن و شوهر در حل مسائلـ  1
  .رسندکنند و به راه حل مشترك میمیگو ویکدیگر گفت

یک مستقلا در برخی ابعاد نظارت دارند بویژه در  هر: حوزه مستقلانه هریک از زن و شوهرـ  2
  .کنندهاي مربوط به  نقشهایشان بر اساس جنسیت عمل میگیريتصمیم

  حاکمیت زنـ  3
 ).1382صبوري خسروشاهی، مهدوي، ( حاکمیت مرد ـ  4

آید، این پردازان درباره قدرت در خانواده بر میآنچه از مطالعه نظریه: خانواده ابعاد قدرت در
 :دهنداست که آنان قدرت را در سه بعد مورد مطالعه قرار می

 . قدرت يحوزه و قلمروـ  3شیوه اعمال قدرت ـ  2ساخت قدرت ـ  1

متقارن و منطور الگوهاي روابط حاکم بر خانواده است که به دو بخش : ساخت قدرت
گیري وجود دارد؛ در متقارن تشریک مساعی بین زن و شوهر در تصمیم. شودنامتقارن تقسیم می

مهدوي، صبوري (ولی در نامتقارن وجوه سلطه یا حاکمیت زن و شوهر مورد توجه قرار دارد 
عی کنند که ازدواجهاي متقارن با نوبسیاري از پژوهشگران خانواده بیان می). 1382خسروشاهی، 

                                                 
1 - Olson 
2 - Keramer 
3 - Mchale 
4 - Lindahi & Malik 
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١٣ 

         نقشها و . شوداز عواطف، همدلی و صمیمیت باعث کیفیت خوب و ثبات ازدواج می
  :دهدگیریهاي مشارکتی به دو دلیل کیفیت ازدواج را افزایش میتصمیم

آورد که دربارة فعالیتهاي مشارکتی، علایق و تجربه مشترك زن و شوهر را به وجود میـ  1
  .همدلی و فهم متقابل ایجاد شودتواند صحبت، این فعالیتها می

اختیار و قدرت پدرسالار در روابط زناشویی از طریق مشارکت، ساختار ارتقاي  حذفـ  2
 ). 2009، 2؛ به نقل از کولیک2000، 1ناك، ویلکاکس(شود صمیمیت زناشویی در نظر گرفته می

    رفتاري  قدرت خانوادگی، مفهومی چند بعدي است که غیرمستقیم از طریق فعالیتهاي
شود و میزانی از قدرت شخص است که در ساختارهاي خانوادگی و زوجی گیري میاندازه

که زوج  دشویم مشخصحلهایی میزان جدال براي قدرت بین دو نفر از طریق راه. شودآشکار می
؛ به 2005اسري، کالرسون، (آورد به صورت متقابل و مشترك و یا به صورت منفرد به وجود می

  ).30: 1392، ترجمه نظري و همکاران، 2007، 3یانگ قل از لانگ،ن
گیریها اشاره داردکه شامل این به راهبرد برخورد زن و شوهر در تصمیم: شیوه اعمال قدرت

 .راهبرد منابع اطلاعاتی، و راهبرد منابع پاداش، راهبرد زور و اجبار :موارد است

توان در وجوه ترغیب، تحریک، اجبار و فعال یگیري در خانواده را مچگونگی و شیوه تصمیم
. آوردمی توان ضمانت اجراي هر عمل یا تصمیم به شماراین وجوه را می. کردن تعهد افراد دید

تواند هریک از این شکلها را به خود بگیرد و بر این اساس ساختار گیري در خانواده میتصمیم
استفاده از قدرت کیفیت ). 1392کاوسی، (شود  خانواده به اقتدارگرایانه و دموکراتیک تقسیم

هاي سخت قدرت مانند حالت ارباب ـ استفاده از شیوه. دهدروابط عاشقانه را تحت تأثیر قرار می
که جهتگیریهاي عمدي و شدید به سمت زوج را  دشویم ییزناشو یتینارضا باعثبرده در روابط 

شود؛ نارضایتی زناشویی کمتري را موجب می هاي آسان قدرتشیوه ،در مقابل. دهدانعکاس می
دهد که در تعیین هدفها است و اجازه می ها بیشتر متفکرانه، مراقبتی، کمتر رهنموديزیرا این شیوه

 ). 2008، 4اسوارلد، کولووسکی، نیر(مشارکت بیشتري کنند 

شوهر از هم هاي نفوذ زن و رساند که حوزهحوزه قلمروي قدرت زن وشوهر این مفهوم را می
  ).1382مهدوي، صبوري خسروشاهی، ( جداست که در ارتباط با جنسیت است

                                                 
1 - Nock, Wilcox 
2 - Kulik 
3 - Long, Yang 
4 - Schwarzwald, Koslowsky, Nir 
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١٤ 

هاي در خانواده، حوزه. رو هستندگیریهاي کوچک و بزرگ روبهها تصمیمزن و شوهر با ده
نیز معتقد است ) 1382، به نقل از سعیدیان، 1999( 1ایسوان. تواند متفاوت باشدگیري میتصمیم

هاي اعمال قدرت بدرستی اي نفوذ زن و شوهر جداگانه است و اگر این حوزههقلمرو و حوزه
او براي مشاهده قدرت در خانواده به . شودتعیین نشود، موجب ضعف تحلیل در قدرت خانواده می

 :کندهاي ذیل توجه میابعاد و حوزه

 گیري در تعیین فرزندانقدرت تصمیمـ  1

  یگیري در وجه اجتماعقدرت تصمیمـ  2
  گیري در امور اقتصاديقدرت تصمیمـ  3
 استقلال در خانوادهـ  4

گوید، می) 1392، به نقل از زارعی توپخانه، جان بزرگی، احمدي محمد آبادي،2008( 2میلر
پدر نقش . یک داراي نقش خاصی هستند اما هر. ازدواج همکاري برابر میان زن و شوهر است

 .دار استو مادر اصولا وظیفه پرورش را عهدهمدیر و محافظ گروه را بر عهده دارد 

گیري به وسیله یک والد یا هردو والد به میزان زیادي توسط تمایل به قدرت در تصمیم
چنین میزان درك هر والد از مسئله هنجارهاي اجتماعی و میزان منابع در دسترس هر والد و هم

 ). 2009کولیک، (مورد نظر بستگی دارد 

شمارند؛ دواجی است که دو شخص، اصول و ارزشهاي خود را محترم میازدواج موفق، از
کنند؛ در هر وضعیتی مشترکا تصمیم علایق مشترك دارند؛ نسبت به یکدیگر احساس تعهد می

  ).2010آسوده، خلیلی، دانشپور، غلام لواسانی، (کنند گیرند و با یکدیگر همکاري میمی
 .دارد یمهم نقشخانواده در روابط زناشویی دهد که ساختار قدرت پژوهشها نشان می

آشکار کرد که بین ساختار قدرت خانواده ) 1390( نتایج پژوهش زارعی توپخانه و همکاران
زن سالار، (چنین از بین ساختارهاي چهارگانه هم. با کارامدي آن رابطه مثبت معنادار وجود دارد

سالار کمترین کارامدي ساختار زن) الاردموکراتیک زن مقتدر، دموکراتیک مرد مقتدر و مرد س
  .وکراتیک مرد مقتدر بیشترین کارامدي را به دنبال داردمساختار د. را دارد

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ادراك انصاف بر ) 1391(خجسته مهر و همکاران 
  .کیفیت زناشویی اثر مثبت قوي دارد

                                                 
1 - Isvan 
2 - Miller 
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١٥ 

رابطه ساختار قدرت خانواده با سلامت روان  "در پژوهش خود تحت عنوان ) 1387( برغمدي
به این نتیجه رسید که بین ساختار قدرت مشارکتی و سلامت روانی زنان همبستگی مثبت  "زوجها

  .معنادار وجود دارد
تساوي، رضایت زناشویی در زنان "به پژوهشی با عنوان ) 2013(بهمنی، آریامنش و غلامی 

نشانگر این بود که رابطه مثبت و معناداري بین تساوي و  پرداختند که نتایج "شاغل و غیرشاغل
 .عناصرش و رضایت زناشویی هست

گیري در خانواده به این نتیجه با بررسی ساختار خانواده و تأثیر آن بر تصمیم) 2002(لی و بتی 
 يدایز ریتأثگیري رسیدند که مادرانی که در  تأمین هزینه خانوادگی نقش دارند در فرایند تصمیم

شود به جهتگیریهاي نقش جنسیتی دارند و اینکه، میزان تأثیري که به وسیله بزرگسالان اعمال می
  . خانوادگی و موقعیت شغلی مادران آنها وابسته است

شده بین زن و شوهر، بالاترین به این نتیجه رسیدند که قدرت تقسیم) 1996(لیتل و همکاران 
ن در رابطه زوجی نسبت به رابطه مشارکتی و تسلط مرد دهد و تسلط زسطح رضایت را نشان می

 .آوردرضایت کمتري را به همراه می

عوامل فرهنگی تأثیرگذار بر ساختار قدرت خانواده را بررسی ) 1391(پور مختاري و کردي
پژوهش نشان داد که عوامل فرهنگی خانواده در سه شکل تحصیلات زن، اقتدارگرایی . کردند

   خویشاوندي و نگرشهاي جنسیتی ساختار قدرت خانواده را تحت تأثیر قرار موجود در شبکه 
  .دهدمی

  .علاوه بر آن سازگاري زناشویی هم بر کیفیت کلی زندگی و سلامت افراد مؤثر است
در مورد بیماران ورم مفاصل نشان داد که ) 2012(نتایج پژوهش مصطفی و همکاران 

رابطه ادراك شده بین سازگاري . تر بیماري همراه بودسازگاري زناشویی بهتر با فعالیت کم
زناشویی و بیماریها اهمیت حضور بیماران را به همراه همسرشان در مداخلات درمانی براي 

  .سازدمتخصصان آشکار می
نشان دادند که بین سازگاري زناشویی با سطح بالاي ) 2011(پري یرا، دابس، ماچادو و پومپی 

از طرفی . زیاد و سازگاري زناشویی با مشکلات رفتاري رابطه کم داردکیفیت زندگی ارتباط 
  .حمایت زوجی با سطح بالاي کیفیت زندگی نیز ارتباط داشت

از طرفی . کندچگونگی ساختار قدرت در خانواده نقش مهمی در روابط زناشویی ایفا می
یشتر براي شناسایی عوامل ساختار قدرت خانواده در ایران در حال تغییر است و لزوم پژوهشهاي ب
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١٦ 

از این رو در این پژوهش به . شودمؤثر بر سازگاري زناشویی و ساختار قدرت کارامد احساس می
دنبال بررسی نقش ابعاد ساختار قدرت در خانواده بر سازگاري زناشویی هستیم تا سهم هرکدام از 

  .این ابعاد در پیش بینی سازگاري زناشویی آشکار شود
  

  روش تحقیق
جامعه آماري این پژوهش شامل طرح تحقیق این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است؛ 

بین با توجه به تعداد عوامل متغیر پیش. شهر کرج بود 2هل مقطع ابتدایی ناحیه أمعلمان زن متتمام 
و اینکه چون از روش رگرسیون براي تحلیل آماري استفاده شد و روش رگرسیون به حجم نمونه 

نفر در نظر  220، حجم نمونه در این تحقیق )124: 2013تاپاجنیک، فیدل، (نیاز دارد  بیشتري
 212با حذف داده هاي پرت، . استگیري در پژوهش، روش در دسترس روش نمونه. گرفته شد

  .داده مورد تحلیل قرار گرفت
  .ستفاده شدهاي سازگاري زناشویی و ساختار قدرت ابراي سنجش متغیرها از  پرسشنامه :ابزار

سؤالی است که توسط اسپنیر  32این مقیاس یک ابزار : )DAS(پرسشنامه سازگاري زناشوییـ  1
این مقیاس ابزار ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر . ساخته شده است 1976در سال 

. است 151ا ت 0نمره کل مجموع تمام سؤالات بین . کنندیا هر دو نفري است که با هم زندگی می
توافق دونفري، : این مقیاس داراي چهار بعد است. هاي بیشتر نشاندهنده رابطه بهتر استنمره

از  96/0پایایی کل مقیاس با آلفاي کرونباخ . همبستگی دونفري و  ابراز محبت ،رضایت دونفري
: است همسانی درونی خرده مقیاسها خوب تا عالی. همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است

 73/0: و ابراز محبت 90/0: ، توافق دو نفري81/0: ، همبستگی دو نفري94/0: رضایت دو نفري
  ).28-31: 1384ثنایی و همکاران، (است 

نیز در پژوهش خود پایایی این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفاي ) 1391(فلاح زاده و ثنایی
  .درونی زیاد آن استند که حاکی از همسانی دبه دست آور 81/0کرونباخ 

به دست آمد که مشخص  93/0پایایی پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از آلفاي کرونباخ 
  .می کند ابزار از پایایی فراوانی برخوردار است

سوالی است که  توسط سعیدیان  46این پرسشنامه یک ابزار :پرسشنامه ساختار قدرت خانوادهـ  2
  : رده مقیاس داردخ 3ساخته شد و  2003در سال 
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١٧ 

مقیاس قلمروي قدرت زن و شوهر، مقیاس ساخت قدرت، مقیاس شیوه اعمال قدرت زن و 
  ).1388، به نقل از برغمدي، 1382سعیدیان، (شوهر 
گیري هاي تصمیمدر این مقیاس به بررسی حوزه: مقیاس قلمروي حوزه قدرت در خانوادهـ  1

تعیین آنها پرداخته شده  ، امور مربوط به فرزندان وزن شوهر در امور اقتصادي ، روابط اجتماعی
  . این مقیاس را می سنجد 1-22است، سؤالات 

این مقیاس به بررسی الگوي روابط قدرت حاکم بر خانواده : مقیاس ساخت قدرت خانوادهـ  2
پردازد؛ به عبارتی این مقیاس میزان گیریهاي زندگی میشوهر در تصمیم و تشریک مساعی زن و

بدون رهبر، مساوات (داراي دو خرده مقیاس رهبري  دهد وشوهر را نشان می ارن روابط زن وتق
و اتحاد و ) هدایت، تسلط متوسط تسلط کامل شوهر، زن، والدین و فرزندان طلب راهنمایی و

  .سنجداین مقیاس را می 23-39سوالات  .است )ودكـ کاتحاد والدین  ائتلاف والد ( ائتلاف
این مقیاس راهبرد برخورد و وادار کردن به رفتار : شوهر یوه اعمال قدرت زن ومقیاس شـ  3
  .سنجداین مقیاس را می  40-46سؤالات . دهدشوهر را نشان می زن و

، مقیاس )85/0(لفاي کرونباخ براي مقیاس اول آپایایی مقیاس در پژوهش برغمدي با محاسبه 
نیز پایایی ) 1384(در پژوهش ثنایی و همکاران  .به دست آمد 86/0(و مقیاس سوم ) 63/0(دوم 

 . محاسبه شد) 91/0(پرسشنامه

  .ح خوبی استطبود که در س 90/0پایایی کل پرسشنامه در این تحقیق  
  
  هایافته

  .توصیفی متغیرهاي پژوهش را نشان می دهدعوامل ، 1جدول 
  غیر پژوهشتتوصیفی م عوامل: 1جدول 

 متغیر ادتعد میانگین انحراف استاندارد

 سازگاري زناشویی 212 96/118 480/18

 قلمروي قدرت 212 56/98 769/10

 ساخت قدرت 212 33/62 283/7

 شیوه اعمال قدرت 212 09/28 865/5
 

همانگونه که در جدول نشان . توصیفی متغیرهاي پژوهش ارائه شده است عوامل 1در جدول 
است با  مربوط قدرت ين میانگین به مقیاس قلمروداده شده است، بین ابعاد ساختار قدرت بیشتری
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١٨ 

 .داراست 12/28و کمترین میانگین را بعد اعمال قدرت با میانگین  51/98میانگین 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش با متغیر ملاك: 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف

    1 قلمروي قدرت 1
   1 0/ 25** ساخت قدرت 2
  1 51/0** 44/0** اعمال قدرت 3
 1 64/0** 44/0** 49/0** سازگاري زناشویی 4

    >p 01/0همبستگی در سطح**  
اري زناشویی در توان گفت بین همه متغیرهاي پژوهش با سازگمی 2بر اساس نتایج جدول 

قدرت، ساخت قدرت و اعمال  يبین سه متغیر قلمرو. هسترابطه معنادار  01/0سطح آلفاي 
تر هر قدر ساختار قدرت خانواده بیشبنابراین  ویی رابطه  مثبت وجود دارد؛قدرت با سازگاري زناش

  .، سازگاري زناشویی نیز بیشتر است)مشارکتی تر(باشد 
  بینی سازگاري زناشویی توسط قلمروي قدرت، ساخت قدرت و شیوه اعمال قدرتتحلیل رگرسیون پیش :3جدول

 آماره
  متغیرها

B S.E β T R R2 F P 

  - - - -  17/1 - 62/10 502/12 مقدار ثابت
000.  
000.  
000. 

  قلمروي قدرت
  ساخت قدرت
 اعمال قدرت

43/0  
37/0  
43/1 

096/0  
14/0  
19/0 

25/0  
14/0  
45/0 

58/4  
52/2  
25/7 

69/0 48/0 08/64 

 
بین شود که متغیرهاي پیشمشخص می) R2 )48/0و با توجه به مقدار  3بر اساس جدول 

 Tدار بودن آزمون چنین با معنیهم. درصد واریانس متغیر ملاك را تبیین کند 48توانسته است 
ي توان گفت که متغیرهاي قلمرومی) بتا(مرتبط با معناداري ضریب رگرسیون استاندارد شده 

 هر یک به تنهایی نیز توان  01/0لفاي آقدرت، شیوه اعمال قدرت و ساخت قدرت در سطح 
توان بیان بین با توجه به ضرایب بتا میدر میان متغیرهاي پیش. بینی سازگاري زناشویی را داردپیش

کرد که به ترتیب شیوه اعمال قدرت، قلمروي قدرت و ساخت قدرت، بیشترین سهم را در تبیین 
دهد که مثلا به ازاي افزایش یک انحراف این یافته نشان می. اریانس سازگاري زناشویی داردو

انحراف استاندارد  454/0استاندارد در متغیر شیوه اعمال قدرت، سازگاري زناشویی فرد به میزان 
 .افزایش خواهد یافت
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١٩ 

توان نتیجه یم 01/0در سطح خطاي کوچکتر از ) F )08/64داري آزمون با توجه به معنی
گرفت که الگوي رگرسیونی تحقیق مرکب از سه متغیر مستقل و یک متغیر وابسته الگوي خوبی 

  . تواند تغییرات متغیر وابسته را تبیین کنداست و مجموعه متغیرهاي مستقل می
  

  گیريبحث و نتیجه
ك معنادار بود و بین و ملاهاي متغیرهاي پیشدهد، تمام رابطهها نشان میهمان طور که یافته

ها و همان گونه که بسیاري از نظریه. بینی سازگاري زناشویی را دارا استمتغیرها توانایی پیش
  . پژوهشهاي قبلی نیز نتایج مشابهی را ارائه کرده است

گیري زن و شوهر در حیطه وظایف مربوط به  نقشهایشان را قلمروي قدرت میزان توان تصمیم
این پژوهش نشان داد که هرچه قلمروي . است مرتبط با نقش جنسیتی دهد که معمولاًنشان می

گیري زوج متناسب با نقش جنسیتی آنها باشد، قدرت در خانواده پررنگتر باشد، یعنی حوزه تصمیم
  .سازگاري نیز بیشتر است

تفاوتهاي مربوط به جنس باعث می شود که افراد بر حسب جنسیت خود  نقشهایی را ایفا کنند 
  ).1389احتشام زاده، (شود به آن نقش جنسیتی گفته می که

بر این اساس است که . نظریه پارسونز به دلیل جدا کردن نقشها بر حسب جنسیت شهرت دارد
براي اینکه نهاد خانواده به عنوان نهاد اصلی اجتماع، کارکرد مؤثري داشته باشد، باید در آن نوعی 

ردان و زنان از این طریق بتوانند نقشهاي متفاوتی را به عهده تقسیم کار جنسیتی برقرار باشد تا م
     تر اجتماعی پیوندبگیرند و به دلیل اینکه نهاد خانواده توسط مردان به دیگر نهادهاي گسترده

خورد، باید مردان در هدایت خانواده نقش مؤثرتري داشته باشند؛ نیروي محرك خانواده باشند می
، به نقل از سعیدیان، 1374؛ ترجمه ثلاثی، 1ریتزر(داري از خود نشان دهند نو بلندپروازي و خویشت

شود، به علاوه، پارسونز معتقد است در ساختار نقش خانواده، نقشی که توسط پدر ارائه می). 1382
تقریبا در زمینه قدرت و کارکرد ابزاري قوي و در زمینه احساسی ضعیف است و نقش مادر در 

این جداسازي با  نقشها مرتبط . یان احساسی قوي و در زمینه ابزاري ضعیف استزمینه قدرت و ب
 ولی نکته اصلی که کارکرد خانواده را تحت تأثیر قرار . قدرت محور این تفکیک است. است
مربوط به امور بیرون ) پدر(حوزه کارکرد ابزاري . عاطفی استـ  دهد، وجه ابزاري و احساسیمی

                                                 
1 - Ritzer 
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٢٠ 

موقعیت سازگاري را با بیرون در تعادل حفظ کند و حوزه کارکرد احساسی از خانواده است تا 
پارسونز، بالس، (مربوط به امور داخل خانواده است تا ارتباط یکپارچه بین اعضا را حفظ کند 

از این ایفاي نقشهاست که پارسونز براي زن نقش رهبري عاطفی و براي مرد ). 46و  47: 1955
عامل مهم در ). 1382مهدوي، صبوري خسروشاهی، (اري قائل است نقش رهبري اجرایی یا ابز

هماهنگی خانواده، میزان هماهنگ بودن نیازها و توانایی همسران و مقدار خشنودي آنها از روابط 
آید که به اعضاي خانواده نقشها در مواردي تعامل خانواده بدین صورت به دست می. متقابل است

چون ). 1387؛ به نقل از برغمدي، 2004نیکولز و شوارتز، (و کارکردهاي مکمل محول شود 
هاي قدرت نیز وظایف افراد در خانواده متفاوت است، نقشها نیز تفاوت دارد و به دنبال آن، حوزه

  . متفاوت است
دهد که هرچه ساختار بینی است و نشان میسازگاري زناشویی با ساخت قدرت نیز قابل پیش

این نتیجه با . باشد، سازگاري زناشویی بیشتر است لیمتمایري مشارکتی گقدرت بیشتر به تصمیم
، )2009(، کولیک )1391(، زارعی توپخانه و همکاران )1391(تحقیقات فرحبخش، معین، سهامی 

  .است مشابه) 1996(، لیتل و همکاران )2013(بهمنی و همکاران 
که در نوع . دهدانواده نشان میساخت قدرت میزان تقارن و عدم تقارن روابط قدرت را در خ

گیریها تشریک مساعی بین زن و شوهر وجود دارد و در نامتقارن قدرت در متقارن در تصمیم
  .دست یکی از زوجهاست

کنند که ازدواجهاي با ساختار قدرت متقارن با نوعی از عواطف، پژوهشگران خانواده بیان می
گیریهاي مشارکتی نقشها و تصمیم. شوداج میهمدلی و صمیمیت باعث کیفیت خوب و ثبات ازدو

  :دهدبه دو دلیل کیفیت ازدواج را افزایش می
آورد که در اینکه فعالیتهاي مشارکتی علایق و تجربه مشترك بین زن و شوهر به وجود میـ  1

  .تواند صحبت، همدلی و فهم متقابل ایجاد شودمورد این فعالیتها می
ت پدرسالار در روابط زناشویی از طریق مشارکت به عنوان اینکه حذف اختیار و قدرـ  2

به نقل از  ،2000ناك، ویلکاکس، (شود ساختار ارتقاي صمیمیت زناشویی در نظر گرفته می
  ). 2009کولیک، 

نسلی روشن دارند، تاجایی که هاي سالم ساختار سلسه مراتبی بینفرض بر این است که خانواده
سائل مهم، والدین در رأس هستند و رأي نهایی در تصمیمات مهم کاملا مشخص است که براي م

هاي سالم از یک مرحله چرخه زندگی وارد مرحله دیگر اینکه وقتی خانواده. دهندخانواده را می
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شوند، آنها به اندازه کافی انعطاف پذیرند که قواعد خانوادگی و  نقشهاي خود را تغییر دیگر می
آید که ساختار سلسله مراتبی مشکل وقتی به وجود می. له را تأمین کنندد، تا نیازهاي هر مرحنده

خانواده، مبهم است و در خانواده انعطاف لازم براي گذشتن از یک مرحله چرخه زندگی به مرحله 
ها عملکرد تکمیلی بین زن و شوهر، به علاوه در این خانواده). 2006، 1کر(دیگر وجود ندارد 

درجه نیاز و توان زن و شوهر براي جور شدن و . همبستگی وجود دارد فعالیت گروهی و قبول
کند که خود عاملی کلیدي نقش روابط دوسویه میزان رضایت از زندگی زناشویی را تعیین می

  ).1382موسوي، (عملکرد هماهنگ خانواده است 
د در کننشوند و مشارکت میخود درگیر می گیریهاي مختلف زندگیزنانی که در تصمیم

    کارگیري ایندر طول به. آورندتقسیم کارهاي خانگی نیز نقش متعادلتري را به دست می
گیریها دست ها در زندگی مشترك، افراد به سطوحی از سازگاري و مشارکت در تصمییمراهبرد

  ).  1389کیانی، ربانی خوراسگانی، یزدخواستی، (یابند می
خانواده دموکراتیک است؛ یعنی همسران در مسائل در الگوي اسلامی نیز ساخت قدرت در 

از سویی دیگر بر . گیرندوگو تصمیمات مشترك را میدرون خانواده با تعامل صحیح و گفت
هاي اقتصادي بین زن و مرد نقشهاي جنسیتی مورد توجه اساس تفاوتهاي زیستی، روانی و جنبه

واده است و زن منبع عاطفی و مدیر داخلی بر این اساس مرد، منبع اقتدار و مرکزیت در خان. است
گیریها دخالت مشترك زن و شوهر در تصمیم). 1391زارعی توپخانه و همکاران، (خانواده است 

شود و از طرفی احترام به شخصیت و عقاید همسر باعث افزایش صمیمت و نزدیکی بین آن دو می
  .دهدرا نشان می

نتایج . ازگاري زناشویی نیز مورد بررسی قرار گرفتتأثیر شیوه اعمال قدرت زن و شوهر بر س
. سازي بیشتر باشد، سازگاري زناشویی نیز بیشتر استهاي مجابنشان داد که هرچه استفاده از شیوه

 2، و آدا و فالبو)2008(و اسوارلد و همکاران ) 1388(سروش  و این یافته با نتایج تحقیق عنایت
  . همخوان است) 1991(

   شوهر را نشان قدرت زن و شوهر راهبرد برخورد و وادار کردن به رفتار زن وشیوه اعمال 
همان گونه که فرضیه سوم نشان . شودسازي و وادار کردن تقسیم میدهد که به دو شیوه مجابمی

  . سازي بیشتر باشد، سازگاري زناشویی نیز بیشتر استداد به هر میزان استفاده از شیوه مجاب

                                                 
1 - Karr  
2 - Aida & Falbo 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 
گی
رهن
ه ف
لنام
فص

ی 
ربیت
ت

نان
ز

 
اده
انو
و خ

ال 
، س

ن
هم

مار
، ش

ه 
ب، 30

 هار
13

94
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
    

    
  

٢٢ 

توان در وجوه ترغیب، تحریک اجبار و فعال گیري در خانواده را میتصمیم چگونگی و شیوه
این . توان ضمانت اجراي هر عمل یا تصمیم به شمار آورداین وجوه را می. کردن تعهد افراد دید

تواند گیري در خانواده میتصمیم. کندوجوه ابزارهایی است که در رفتار دیگران تغییر ایجاد می
شکلهاي را به خود بگیرد و بر این اساس ساختار خانواده اقتدارگرایانه و  یک از این هر

  ).1392 کاوسی،(دموکراتیک خواهد بود 
هاي شوهر سازي بیشتر، میزان مقاومت زنان را در برابر خواستهاعمال قدرت با گفتمان و مجاب

ته شود، بیشتر در هایی که باید براي خانواده گرفهرچه شوهر براي تصمیم. کاهش خواهد داد
کردن، غرزدن، کند، کمتر با مواردي مانند گریه یسعسازي و جلب موافقت همسر خود مجاب

استفاده از قدرت در ). 1388عنایت، سروش، . (شودرو میهاي مقاومت روبهدعوا و بقیه گونه
هاي سخت استفاده از شیوه. دهدروابط زناشویی کیفیت روابط عاشقانه را تحت تأثیر قرار می

برده در روابط، که جهتگیریهاي عمدي و شدید به سمت زوج دیگر را ـ  قدرت مانند حالت ارباب
هاي آسانگیر قدرت نارضایتی در مقابل شیوه. شوددهد، باعث نارضایتی زناشویی میانعکاس می

 رهنموديها بیشتر متفکرانه، مراقبتی و کمتر شود؛ زیرا این شیوهزناشویی کمتري را موجب می
  ). 2008اسوارلد و همکاران، (کند  مشارکتدهد که زوج در تعیین هدفها بیشتر است و اجازه می

توانند یکدیگر  را از فرصتی محروم و یا از هدفی در خانواده زن و مرد با اعمال اراده خود می
  ).1389توسلی، مدیري، (باز دارند یا یکی از آنان شرایطی را بر دیگري تحمیل کند 

کنند که زوجهاي ناسازگار بیان می) 1991به نقل از آدا و فالبو،  ،1983( 2کل، لیتل و با1گري
شیوه کنترل و اجبار . شوندهاي کنترل و اجبار مشخص میاز  زوجهاي سازگار با سطح بالاي شیوه

که  دیوبگ ای دهد انجامتواند بعضی از مواردي را بر این اعتقاد شخصی قرار دارد که همسر می
یکطرفه ـ  هاي کنترل و اجبار مشابه راهبرد قدرت غیرمستقیماین شیوه. خوشایند زوج دیگر نیست

 و .) کند تا دیگري شیوه او را بپذیردیکی اخم یا تهدید می(است که شامل احساسات منفی 
ستفاده وقتی شیوه ا. شودمی.) گیردکند و فاصله مییکی از احساساتش جلوگیري می(گیري کناره

کنیم، خوب است درباره منابع در دسترس زن و شوهر مقایسه هاي قدرت را بررسی میاز راهبرد
در . هاي قدرت استاختلاف قدرت بین زنان و مردان عامل مهمی در انتخاب راهبرد. کنیم

دادخواهی، (التماس  و هاي ضعیف مانند تملقموقعیت ضعف قرار داشتن باعث استفاده از راهبرد

                                                 
1 - Gray 
2 - Bulk 
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  . شودمی) ریهگ
  

  محدودیتهاي پژوهش
مانند هر پژوهش دیگري، این پژوهش نیز محدودیتهایی داشت که در واقع راه پژوهش آینده 

  :توان به این موارد اشاره کرددهد؛ از جمله میرا نشان می
نمونه این پژوهش را معلمان زن تشکیل دادند؛ پس تعمیم نتایج به زنان غیرشاغل و کسانی ـ  1

  .تحصیلات حداقل دیپلم ندارند، مشکل استکه 
شود که جنسیت به عنوان یکی از محدودیتهاي این عدم مقایسه زنان با مردان باعث میـ  2

 .پژوهش مطرح باشد

 .استفاده از ابزار پرسشنامه امکان دارد اعتبار داده ها را زیر سؤال ببردـ  3

داره آموزش و پروش به صورت در گیري پژوهش با توجه به سیاستهاي اروش نمونهـ  4
  .ها با احتیاط صورت گیردشود تعمیم دادهدسترس است که لازم می

 
  پیشنهادهاي پژوهشی

با توجه به تغییر ساختار قدرت خانواده و تغییر ایدئولوژیهاي جنسیتی، مشکلات قدرت و ـ  1
گیري ه چگونگی تصمیمها بیشتر آشکار شده است و بسیاري از زوجها دربارهمکاري در خانواده

لازم است درمانگران به مقوله قدرت در خانواده توجه، و تلاش . رو هستندبا نوعی عدم توافق روبه
  .کنند زوج درباره قدرت به نوعی توافق دست یابند

ها تغییر جامعه ایران در حال گذر به سمت مدرن شدن است و به تبع آن ساختار خانوادهـ  2
یابد؛ لذا لازم است پژوهشهایی به منظور شناخت ساختار کارامد خانواده یکرده است و تنوع م

  .صورت پذیرد
همان طور که پژوهشها نشان داده است، سازگاري زناشویی یکی از عوامل موثر بر سلامت ـ  3

، شناخت عوامل تأثیرگذار بر این حوزه و توجه به این عوامل، باعث استروانی و جسمانی افراد 
تواند پژوهشهاي بیشتر در زمینه شناخت این عوامل می. یفیت کلی زندگی خواهد شدافزایش ک

  .سودمند باشد
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  نابعم
: 2وره ، دزن و فرهنگ .تحول نقش هاي جنسیتی زنان و سلامت روانی خانواده). 1389(احتشام زاده، پروین 

65-51. 

 ."رها در سبزواو سلامت روان زوج بررسی رابطه بین ساختار قدرت در خانواده"). 1387(برغمدي، صغري 
 .کرج دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه خوارزمی .پایان نامه کارشناسی ارشد

اجتماعی زوجین بر هرم ـ  بررسی جامعه شناختی تأثیر پایگاه اقتصادي). 1389(توسلی، افسانه؛ مدیري، شیده 
  . 77-101: 2ش  .4س  .پژوهش نامه علوم اجتماعی. قدرت در خانواده

هاي پیشگیر در بهسازي رویکردها، راهبردها و برنامه: هوش هیجانی وسلامت روان). 1383(تیرگري، عبدالکریم 
  .85 -102: 4س  .پژوهشی رفاه اجتماعیـ فصلنامه علمی . زندگی زناشویی

ار قدرت در خانواده با رابطه بین ساخت). 1384(ثنایی ذاکر، باقر؛ کدیور، پروین؛ شفیعی سروستانی، فرحناز 
 .20– 31: 2ش  .5وره، دنشریه مددکاري اجتماعی. سلامت روانی زنان معلم دوره ابتدایی و متوسطه شیراز

. مقیاس هاي سنجش خانواده و ازدواج). 1379(ثنایی، باقر؛ علاقه بند، ستیلا؛  فلاحتی، شهره؛  هومن، عباس 
 .انتشارات بعثت: تهران

. بررسی نقش ادراك انصاف بر کیفیت زناشویی). 1391(مرزي، سحر؛ رجبی، غلامرضا خجسته مهر، رضا؛ فرا
  .31 – 50: 1ش . 8 ورهد .مطالعات روانشناختی

بررسی رابطه ساختار ). 1392(زارعی توپخانه، محمد؛ جان بزرگی، مسعود؛ احمدي محمدآبادي، محمدرضا 
  . 53-70: 6س  .روانشناسی و دین. قدرت در خانواده با کارآمدي آن

پایان نامه کارشناسی . بررسی رابطه بین ساختار قدرت خانواده با تعارضات زناشویی). 1382(سعیدیان، فاطمه 
  .کرج دانشگاه خوارزمی .ارشد

پژوهشی ـ دوماهنامه علمی . نقش ابعاد شخصیت در پیش بینی سازگاري زناشویی). 1390(شاکریان، عطا 
  .16-22: 1ش . 16س  .دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

پایان نامه . بررسی تأثیر آموزش غنی سازي ارتباط بر سازگاري زناشویی زوج ها). 1388(طاهري راد، محسن 
  .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی کرج. کارشناسی ارشد

ختار قدرت در زندگی میزان و نوع مقاومت زنان در رویارویی با سا). 1388( عنایت، حلیمه؛ سروش، مریم
  ..85-112: 7 ورهد .پژوهش زنان. روزمره

درمانی سیستمی مدار و زوجدرمانی هیجانتعیین میزان اثربخشی زوج). 1391(فلاح زاده، هاجر؛ ثنایی ذاکر، باقر 
روانشناختی ـ  مطالعات اجتماعی .هاي داراي صدمه دلبستگیتلفیقی در افزایش سازگاري زناشویی زوج

  . 87-10:110س  .زنان
مطالعه (بررسی ساختار قدرت خانواده و رابطه آن با خشونت با تأکید بر موقعیت زنان ). 1392(کاوسی، زهرا 

  .دانشگاه خوارزمی کرج پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات ).موردي زنان متاهل غرب تهران
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مطالعه چگونگی توزیع قدرت در خانواده؛ ). 1389(یزد خواستی، بهجت  ؛ربانی خوراسگانی، علی ؛کیانی، مژده
  .175-192:  6س  .فصلنامه خانواده پژوهی). هاي شهر اصفهانمطالعه نمونه) (GT(مدلی بر اساس نظریه 

  .7-25:  6س  .مطالعات زنان. بررسی ساختار قدرت در خانواده هاي شهرستان کرمان). 1387(گروسی، سعیده 
ترجمه علی محمد نظري، جواد خدادادي، . مشاوره و درمان مسائل زن و شوهري. )2007. (، یانگ، م.لانگ، ل

  .آواي نور: تهران). 1392(حسین صاحبدل  و مسعود اسدي، کبري ناموران
هاي بررسی ساختار قدرت در خانواده بر حسب برخی ویژگی). 1391(مختاري، مریم؛ کردي پور، معصومه 

  .133-163:  2ش  .7س  .تربیتی زنان و خانواده یگفصلنامه فرهن. فرهنگی در خانواده
 .رابطه سخت رویی روان شناختی با سازگاري زناشویی). 1390(مسموعی، راضیه  ؛غیاثی، پروین ؛معین، لادن

  .163-189 :س دوم .پژوهشی جامعه شناسی زنان ـفصلنامه علمی 
مطالعات  .توزیع قدرت در خانواده بررسی  ساختار .)1382(مهدوي، محمدصادق؛  صبوري خسروشاهی، حبیب 

  .27-67:  1س . زنان
  .دانشگاه الزهرا: تهران .خانواده درمانی کاربردي با رویکرد سیستمی). 1382(موسوي، اشرف السادات 
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