
 

 
             

    
       بررسی رابطه ساختاري سلامت خانواده اصلی، طرحواره هیجانی، 

گري دهی هیجان با رغبت به ازدواج در دانشجویان با نقش واسطهنظم
 تمایزیافتگی خود 

  1قادر نعیمی
  2پیرسافی فهیمه
  3عربزاده مهدي

  24/12/1394: هایین پذیرش                                07/11/1394 :دریافت مقاله
  چکیده

هدف این پژوهش بررسی رابطه ساختاري سلامت خانواده اصلی، طرحواره هیجانی، نظم دهی هیجان  با 
نفر از  266کنندگان پژوهش شرکت. گري تمایزیافتگی خود  بودرغبت به ازدواج در دانشجویان با نقش واسطه

مشغول به تحصیل بودند و با روش  1393-94حصیلی دانشجویان پسر دانشگاه خوارزمی بودند که در سال ت
ابزارهاي پژوهش . آزمایشی از نوع همبستگی بود پژوهش غیر. اي انتخاب شدندگیري تصادفی خوشهنمونه

تمایزیافتگی خود، مقیاس طرحواره  اصلی، پرسشنامه سنج ازدواج، مقیاس سلامت خانوادهپرسشنامه رغبت
هاي پژوهش با الگوي پیشنهادي نتایج تحلیل مسیر حاکی بود که داده. بود اندهی هیجهیجانی و  مقیاس نظم

برازش کامل دارد و تمایزیافتگی در رابطه بین سلامت خانواده اصلی و طرحواره هیجانی با رغبت به ازدواج نقش 
هاي رشدي و مداخله هاي آموزش پیش از ازدواجبنابراین توجه به نتایج و کاربست آنها در برنامه. اي داردواسطه

  .     تواند حائز اهمیت باشدو درمانی می
   .دهی هیجانرغبت به ازدواج، تمایزیافتگی خود، سلامت خانواده اصلی، طرحواره هیجانی و نظم: هاکلید واژه

                                                 
  ghader.naimi@hotmail.com            شگاه خوارزمیارشد دان دانش آموخته کارشناسی: نویسنده مسئولـ  1

  fpirsaghi@yahoo.com             دکتري دانشگاه خوارزمی دانشجويـ  2

 Mehdi_arabzadeh@hotmail.com          دانشگاه خوارزمی استادیارـ  3
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٤٤ 

  مقدمه
رود و از بنیادهاي ازدواج مهمترین قرارداد زندگی هر فرد و عامل تشکیل خانواده به شمار می

باً جهانشمول بشري است که هیچ بنیادي این چنین صمیمانه افراد بشر را تحت تأثیر قرار نداده تقری
قدمت ازدواج به قدمت تاریخ است و از روزي که انسان وجود داشته، ). 1391احمدي، ( است

در واقع سلامت روانی انسان  .عشق و محبت، ازدواج و اختلافات زناشویی هم وجود داشته است
). 1391؛ به نقل از نیکرو، 1375ثنایی، ( زیادي در گروي ازدواج خوب و موفق استتا حد 
 و خانواده به رویداد عنوان به بلکه مربوط باشد، فرد دو به که فقط نیست موضوعی ازدواج،
 تفاهم، تعهد، خوب، ارتباط عشق، موفق، ازدواج دهنده عناصر تشکیل .شودمی مربوط هم جامعه
 ارتباط ).2011، 1کاناوارو گومیرو، فونسکا، نازار،( است بودن و باهم یکدیگر از مراقبت نگرانی،

 ،2اولادون و ایسر، ییودا( است زناشویی ثبات و شادي عاطفی، و روانی سلامت لازم شرط مؤثر،
ازدواج داراي اهداف  ).2011 نازار و همکاران،( است فردي رشد نیازمند که موضوعی ؛)2014

توان به آرامش و آسایش، تأمین نیازهاي از جمله مهمترین هدفهاي آن میمتعددي است که 
امنیت فردي و اجتماعی و  جنسی، بقاي نسل، تکمیل و تکامل فردي و اجتماعی، سلامت و

  ).2002، 3زیدي و شورایدي( اجتماعی در فرد را نام برد ـ سرانجام تامین نیازهاي روانی
چون است؛ دانشجویی براي بسیاري از افراد دوران مناسبی دوران تمایل و رغبت به ازدواج در 

که از نظر سنی، تحصیلی، فکري، رو به روست فرد در دانشگاه با طیف عظیمی از جنس مخالف 
در عین حال از دوران ناآمادگی جوانی ، علایق و انتظارات بیشتر با هم تناسب و هماهنگی دارند

گذشته از مزایاي . دشوامعه و محیط کار نزدیک میو کم کم به فضاي رسمی جگیرد میفاصله 
ثر در کاهش سن ازدواج، کاهش ؤفرایند ازدواج، نقش م آسان بودن همچون  گونه ازدواجاین

هاي دانشگاهی، آرامش ذهنی و روانی فاصله نسلها، جلوگیري از رفتارهاي غیرمشروع در محیط
به شجو، افزایش انگیزه بین جوانان دانشجو یندهاي فیزیولوژیکی و روحی جوانان دانادر اوج فر

تواند داراي برخی ازدواجهاي دانشجویی می، ...تحصیل و ورود جدي به زندگی ومنظور 
شناخت دقیق ابعاد و عوامل مؤثر در رغبت به ازدواج ضرورتی . معضلات و نارساییهایی نیز باشد

گیري از ازدواج نامناسب مؤثر مضاعف دارد؛ زیرا در فراهم کردن مسیر درست ازدواج و پیش

                                                 
1 - Nazare, B., Fonseca, A., Gameiro, S., & Canavarro, M. C.  
2 - Esere, M. O., Yeyeodu, A., Oladun, C.  
3 - Zaidi, A. U., & Shuraydi, M. S.  
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  .خواهد بود
تر دارد و داراي اي وسیع و گستردهبنابراین ازدواج در مقایسه با سایر ارتباطات انسانی دامنه

ازدواج فرایندي چند ). 1383نژاد، نوابی( ابعاد زیستی، اقتصادي، عاطفی، روانی و اجتماعی است
اقتصادي، خانوادگی و تناسب فرهنگی اجتماعی  عاطفی، ـ وجهی است که مستلزم آمادگی روانی

ثر بر شخصیت فرد و مت خانواده اصلی به عنوان عامل مؤدر این زمینه سلا). 1391بهاري، ( است
چگونگی برقراري ارتباطات انسانی و نیز طرحواره هیجانی، نظم جویی هیجان و سطح تمایزیافتگی 

د در ارتباط با رغبت افراد به ازدواج مورد بررسی توانافراد به عنوان عوامل عاطفی و روانی  می
  .قرار گیرد
تشکیل  در زیادي اهمیت و نقش اولیه، یادگیریهاي محتواي و خانواده اصلی محیط سلامت

 بین روابط و رفتارها اصلی، شکل دهنده خانواده در افراد تجربه. هویت و شخصیت افراد دارد
 بریانت ، کنگر، کویی،)1996( 2باربر و بوهلر ،)1989( 1یبلکسل و مطالعات والرشتاین. است فردي

و ) 1386( ، حسینیان، یزدي و جاسبی)2012( 5ترلیوس و ، میورارو)2001( 4، میلر)2000( 3الدر و
اصلی، ویژگیهایی چون استقلال، صمیمیت،  ، حاکی است که متغیر خانواده)1390( فرح بخش

 بوئن نسلی چند نظریه. کندبینی میطات افراد را پیشچنین نوع ارتباسازش و رضایتمندي و هم
 و گیرندمی یاد اصلی خود در خانواده را فردي بین رابطه زیربناي افراد، که کندمی عنوان

 .است آنها اصلی خانواده ايرابطه مشکلات ادامه زوجها زناشویی و خانوادگی مشکلات
 روابط در بیشتر شدت و متفاوت معناي به فردي تعارضات بین مانند اصلی خانواده مشکلات

 را آنها تعاملی و الگوهاي نفس عزت رفتارها، نگرشها، باورها، و یابدمی تسلی خانوادگی برون
 سلامت دهد کهمی نشان بررسیها). 2010 عارفی، و نظري زاده،محسن(دهد می قرار تأثیر تحت
 که کندبیان می ،)2014( 6ویسز. است مؤثر فرزندان آینده زندگی کیفیت در اصلی خانواده
 رابطه بیانگر پژوهشها. دارد پایداري اثر زناشویی زندگی موفقیت و کیفیت در اصلی خانواده
) 2012، 7ترلیک و مورارا( زناشویی سازگاري با رغبت به ازدواج و اصلی خانواده سلامت

                                                 
1 - Wallerstein & Blakeslee 
2 - Barber & Buehler 
3 - Conger, Cui, Bryant, Elder 
4 - Miller 
5 - Muraru. Turliuc 
6 - Weiss, J. M.   
7 - Muraru, A. A., & Turliuc, M. M.  
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٤٦ 

بخش رضایت ابطرو) 2010، 1ووجشک و جوزوفیک( زنان در شده ادراك استقلال و صمیمیت
. است )1390 فرحبخش،( زنان زناشویی رضایت و )2002 ،2اوك وها و لی سانگ( زناشویی

بینی نشان داد که مفاهیم درك شده افراد از خانواده اصلی، پیش) 2012( پژوهش مورارا و ترلیک
هاي اي کیفی از تجربه و ویژگیدر مطالعه) 2014( ویسز. کننده الگوي دلبستگی عاشقانه است

فردي در ازدواج نشان داد که خانواده اصلی در کیفیت تصمیمات مربوط به ازدواج تأثیر پایداري 
  . دارد

دهد از مواردي که به طور منطقی این ظرفیت را دارد که در مداخلات پژوهشها نشان می
روابط زناشویی و ازدواج در نظر گرفته شود، طرحواره  تشخیصی و درمانی بویژه در حوزه

؛ نقل از اسماعیلی و 1995 و همکاران، 6؛ سیچتی2004، 5بارد( است 4دهی هیجانو نظم 3هیجانی
هاي هیجانی بیانگر این است که ممکن است افراد در چگونگی طرحواره). 1390و همکاران؛ 

هایی است که افراد کننده شیوهها منعکساین طرحواره. مفهوم پردازي هیجاناتشان متفاوت باشند
اینها، باورهایی است که افراد به محض برانگیخته شدن هیجانات . کنند ات خود را تجربه میهیجان

هاي هیجانی طرحواره.  )2012 ،7سیلور( ناخوشایند در مورد طرح مناسب براي اقدام در ذهن دارند
 چراگذارد؛ زناشویی و ازدواج مهم است و بر ماهیت و کارکرد رابطه زناشویی تأثیر می در رابطه

چنین هم  و همسر با رضایتبخش رابطه حفظ و شناسایی هیجانها و ابراز آنها در ایجاد توانایی که
؛ 1999، 8پیپ و کسلر کارتون،( مقابل نقش بسزایی دارد شریک هیجانهاي پذیرش و فهم توانایی
در واقع افزایش آگاهی و  ). 1394به نقل از درعلی و سهرابی،  1981، 9اولسون و ؛ شافر1999

هاي هاي هیجانی خود و درك نقش آنها در ایجاد و حفظ موقعیتینش افراد در مورد طرحوارهب
هایی ها سازهطرحواره). 1394پیرساقی، نظري، نعیمی و شفائی، ( تواند کارساز باشدآفرین میمسئله

تأثیر گیرد و به عنوان واسطه، پاسخهاي افراد را تحت است که بر اساس واقعیت یا تجربه شکل می
تجربه ناگوار دوران کودکی  ها بویژه آنها که عمدتاً در نتیجهبرخی از طرحواره. دهدمی  قرار 

                                                 
1 - Jozefik, B., & Wojciech, P. M.  
2 - Seung, L. H., & Wha, O. S.  
3 - Emotional Scheme 
4 - Emotion Regulation 
5 - Bard b. 
6 - Cichetti & at el 
7 - Silver A. 
8 - Carton, J. S., Kessler, E. A., & Pape, C. L. 
9 - Schaefer, M. T., & Olson, D. H. 
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٤٧ 

، 1لیهی(اصلی اختلالات شخصیتی و مشکلات بین فردي باشد  گیرد، ممکن است هستهشکل می
 نشان داد که طرحواره هیجانی یکی از پیش بینی) 1394( پژوهش پیرساقی و همکاران). 2002
  . هاي قوي تعارض زناشویی استکننده

نظم دهی هیجان از جمله عوامل حائز اهمیتی است که در ازدواج و روابط زوجین و نوع 
نظریه هاي جدید در قلمروي هیجان بر ). 1391احمدي، (تعاملات آنها با یکدیگر تأثیرگذار است 

   و ) 1998، 3؛ فردریکسون1990، 2توبی و کاسمیدز(نقش مثبت و انطباقی  هیجان تأکید دارد 
پالفاي و (اي در حل مسئله و پردازش اطلاعات تواند نقش سازندهدهد که هیجان مینشان می
و  6کاهیل( و افزایش یادگیري) 1988، 5گرین و نویک(، نوآوري و خلاقیت )1993 ،4سالوي

یی تعریف کرد که از توان به صورت فرایندهانظم دهی هیجان را می. داشته باشد) 1994همکاران، 
توانند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند، چه وقت آنها را داشته باشند و چگونه طریق آن، افراد می

نیز ) 1994(  8در این رابطه تامپسون). 1998، 7گراس(آنها را تجربه و ابراز کنند، تأثیر بگذارد 
یرونی است که مسئولیت کنترل، معتقد است که نظم دهی هیجان به منزله فرایندهاي درونی و ب

 متون بررسی. ارزیابی و تعبیر واکنشهاي عاطفی فرد را در مسیر تحقق یافتن اهداف او بر عهده دارد
 داشتن سلامت و تعیین در مهمی عامل هیجان، نظم دهی که دهدمی نشان روانشناختی، مطالعات و

؛ نقل از اسماعیلی و 1995 سیچتی و همکاران،(است  اجتماعی تعاملات در موفق عملکرد
عنوان فرایند آغاز، حفظ، تعدیل و یا تغییر در بروز، شدت ه نظم دهی هیجان ب). 1390همکاران؛ 

روانی، فیزیکی در انجام رساندن  ـ یا استمرار احساس درونی و هیجان مرتبط با فرایندهاي اجتماعی
به بررسی رابطه بین ) 1390( قبالحیدري و ا). 2010، 9ویمز و پینا(شود اهداف فرد تعریف می

دشواري نظم دهی، سبکهاي دلبستگی و صمیمیت با رضایت زناشویی پرداختند که نتایج این 
دهی و سبک دلبستگی اجتنابی با رضایت پژوهش حاکی از رابطه منفی بین دشواري در نظم

ی ایمن و صمیمیت چنین نتایج نشاندهنده رابطه مثبت بین سبک دلبستگهم. زناشویی زوجین است

                                                 
1 -  Leahy R. L.  
2 - Tobby & Cosmides 
3 - Fredrickson 
4 - Palfai & Salovey 
5 - Green & Noice 
6 - Cahill, S.D; Smith, C.L; Gill, K.L & Johnson MC 
7 - Gross 
8 - Thompson, R. A. 
9 - Vimz & Pina 
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٤٨ 

به بررسی ارتباط میان ابراز هیجان و روان ) 2005( 1لاوي و بن آري. باشدبا رضایت زناشویی می
زنها نسبت . آوري شدزوج جمع 197اطلاعات از . رنجورخویی با کیفیت روابط زناشویی پرداختند

کیفیت روابط زناشویی  به شوهران عملکرد بیشتري در ابراز هیجان دارند؛ اما هیچ یک از آنها در
ولی بر . رضایت زنان از زندگی زناشویی با ابراز احساسات همسرانشان وابسته بود. مؤثر نبود

در . خلاف آن رضایت شوهرانشان به هیچ یک از ابراز احساسات خود یا همسر وابسته نبود
     واري در دش) 1392؛ به نقل از مهینی، تیموري و رحیمی، 2003( 2پژوهشی یلسما و شریلان

نتایج نشان داد که هم . زوج مورد مطالعه قرار دادند 66دهی هیجانی و رضایت زناشویی را در نظم
 دانهام.  در زنان و هم در مردان، دشواري در تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی رابطه منفی داشت

دهی عه دشواري در نظمدر تحقیق خود به مطال) 1390؛ به نقل از محمدي، فرنام و محبوبی، 2008(
هاي آفریقایی تبار هیجان و تأثیر آن بر رضایت زناشویی و فرایند صمیمیت بر روي امریکایی

  .پرداخت
 پذیرد،تأثیر میتعاملات بین اعضاي خانواده  ها و به طور وسیعی از پویایی از جمله مواردي که
 خود" استقلال و فردیت فظح در شخص توانایی" خود تمایزیافتگی .تمایز یافتگی خود است

 است هیجان و عقل بین تعادل ایجاد در توانایی بیانگر چنینهم و دیگران با صمیمانه روابط در"
 را تمایزیافتگی دیگر عبارت به ؛)1391؛ به نقل از پیرساقی، 1988 ،4بوئن و کر و 1978 ،3بوئن(
 شامل که دهدمی رخ فرد ندرو که ینديافر عنوان به یکی :کرد بررسی توانمی سطح دو در

 بین روابط در که ینديافر عنوان به دیگري و است هیجانی پذیريواکنش و من جایگاه عوامل
 جایگاه .است هیجانی برش و دیگران با آمیختگیهمعوامل  شامل که پیونددمی وقوع به افراد
 و )2011 ،5میزر( ستباورها و افکار در استقلال داشتن و "خود" از روشنی حس معناي به من

 هیجانات پایه بر پاسخگویی و منطقش و عقل بر فرد احساسات غلبه به هیجانی پذیريواکنش
    فردي، بین سطح در ).1391؛ به نقل از پیرساقی، 1988 بوئن، و کر ؛1978 بوئن،( دارد اشاره
 روابط طی آمیختگیهم و انحلال و" خود" استقلال دادن دست از به دیگران با آمیختگیهم

 با تعامل در خود تمایز). 2011 میزر،( دارد اشاره زندگی مهم افرادویژه ب و دیگران با صمیمانه

                                                 
1 - Ben-Ari A, Lavee Y. 
2 - Yelsma P,& Sherilyn M 
3 - Bowen, M.  
4 - Kerr, M. E. & Bowen, M.  
5 - Maser, M. J.  
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 و کر و 1978 ( بوئن فرض خود، تمایزیافتگی پیامدهاي زمینه در .است هاسازه از مختلفی انواع
 با خود تمایزیافتگی بالاتر سطوح که است این بر )1393؛ به نقل از لطیفیان و فخاري، 1988 بوئن،

 افراد و است ارتباط در فیزیولوژیکی و روانی کلی، عملکرد بالاتر سطوح همچون پیامدهایی
) 2003، 1ووديـ  آکرس؛ به نقل از 1976(بوئن. برخوردارند بیشتري روانی سلامت از تمایزیافته

که  شوند می واجازد واردعقیده دارد که افراد با الگوهاي سبک زندگی و سطح خودمتمایزسازي 
  .تدر خانواده اصلیشان ایجاد شده اس

 "خود تمایزیافتگی" ساختار از کردن حمایت و کشف براي که متعددي مطالعات نتایج
 تمایز سطح تأثیر از گسترده طور به تجربی شواهد .است بوئن نظریه با منطبق و مؤید شده، انجام
 خود تمایزیافتگی و ،آورده میان به سخن انیرو اختلالات نشانگان و روان سلامت ابعاد بر خود
 ،2006 ،3لاگ و چانگ ؛2010 ،2دیپوي و هوپر( انددانسته روان سلامت ارتقاي در مهمی عامل را

). 2000 ،6بابلتز و جانسون ؛2004 ،5آزن و وستر اسکورون، ؛2007 ،4لی و سندیج ویلیامسون،
در واقع، . تگی بر رغبت به ازدواج تأثیر داردرسد که نوع و میزان تمایزیافچنین به نظر میهم
د به احتمال بیشتري انمتعلق هاي تمایزنیافته توان چنین فرض کرد که افرادي که به خانواده می

 تري نیز هستیشاند و داراي بدکارکردي بشوند که آنها نیز تمایز نیافته درگیر ازدواجهایی می
اند در  است افرادي که به صورت ضعیفی تمایز یافته این امر محتملچنین هم .)1391پیرساقی، (

نتیجه رشد در خانواده تمایزنیافته با احتمال بیشتري داراي نگرشهاي ویژه نسبت به ازدواج هستند 
و شاید به دهد قرار میر یتأثتحت که این نگرشها در ادامه، موفقیت در ازدواج آینده را 

؛ بنابراین افراد تمایزنیافته به ازدواجهاي )2003 وودي،ـ  آکرس( گردد منجربدکارکردي آن 
در مطالعات تجربی خود ) 1393؛ لطیفیان و فخاري، 1988( کر و بوئن. دارند گرایشتمایزنیافته 

هایی از قبیل خودتمایزیافتگی با دیدگاه خوشبینانه و رفاه روانی نشان دادند که استقلال در سازه
در پژوهشی نشان دادند که سطح بالاي ) 2004( 7دياسکورون و دن. زوج در ارتباط است
. کننده سطح بالاتر کنترل موفق و سازگاري زناشویی بیشتر استبینیخودتمایزیافتگی، پیش

                                                 
1 - Akers-Woody¸ M 
2 - Hooper, L. M. & DePuy, V.  
3 - Chung, H. & Gale, H.  
4 - Williamson, I. Sandage, S. J. & Lee, R. M.  
5 - Skowron, E. A. Wester, S. R. & Azen, R.  
6 - Johnson, P. & BuboltzJr, W. C.  
7 - Skowron E. A. & Dendy, A. K .  
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٥٠ 

 مثال طور به ؛است فرزندان در خود تمایزیافتگی سطح بر خانواده تأثیر از حاکی نیز پژوهشها
 جانسون،( والدین طلاق جمله از خانواده رد تغییر و خانواده عملکرد دهدمی نشان تحقیقات
 هخانواد در الکل حساب بی مصرف و رفتاري اختلالات وجود )2001 ،1اسمیت و تورنگرن

 و تیگپن شوارتز،( کنندمیانتخاب  والدین که فرزندپروري هايشیوه و )1997 ،2یناردام(
 4اسکورون و فریدلندر .رددا شگرفی تأثیر فرزندان تمایزیافتگی سطح بر) 2006 ،3مونتگومري

اي چشمگیر د، به گونهندر پژوهشی نشان دادند، افرادي که خودتمایزیافتگی بیشتري دار) 1998(
در پژوهشی نشان داد که ) 2000( اسکورون. کننددر پیوند زناشویی رضایت بیشتري تجربه می

در ) 1393( و فخاريلطیفیان . کننده اختلاف زناشویی استبینیابعاد خودتمایزیافتگی پیش
گري تمایزیافتگی خود در رابطه با الگوهاي ارتباطی خانواده و پژوهشی تحت عنوان نقش میانجی

سلامت روان نشان دادند که تمایزیافتگی خود در رابطه با الگوهاي ارتباطی خانواده و سلامت 
در پژوهشی تحت ) 1391( بخشی و کلانتر کوشهجهان. کنداي کاملی را ایفا میروان، نقش واسطه

تمایزیافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان  هاي ناسازگار اولیه وعنوان رابطه ابعاد طرحواره
دختر و پسر دانشگاه علامه نشان دادند که تمایزیافتگی و عوامل آن در رغبت به ازدواج 

از جمشیدي و سروقد، ، به نقل 2009( 5اسکارون، استانلی و شاپیرو. دانشجویان نقش موثري دارد
اي از دانشجویان پی بردند که سطوح بالاي تمایزیافتگی خود رابطه منفی نمونه    در ) 1394

هاي هاي روانشناختی دارد؛ یعنی افرادي که بیشتر واکنشمعناداري با مشکلات بین فردي و نشانه
تر واضحی در روابط دهند و قادر به نظم دهی هیجان نیستند، احساس خود کمهیجانی نشان می

  .دارند
 و خانواده با او ناسالم فردي بین روابط در شخص تمایزیافتگی عدم اینکه به توجه با

 روانشناختی سلامت بر خانواده اعضاي بین ارتباطات و تمایزیافتگی و دارد ریشه اطرافیانشان
 دارد اشاره یندافر به یشترب که خود تمایزیافتگی متغیر ساختار به نگاه با چنینهم است، مؤثر افراد
 تمایزیافتگی که گرفت نتیجه توانمی ،)2012 ،6گلدنبرگ و گلدنبرگ(دستیابی  قابل هدف تا

 دهی هیجاناصلی، طرحواره هیجانی و نظم خانواده سلامت ساختار بین ارتباط در تواندمی خود

                                                 
1 - Johnson, P. Thorngren, J. M. & Smith, A, J.  
2 - Maynard, S.  
3 - Schwartz, J. P. Thigpen, S. E. Montgomery, J. K.  
4 - Skowron, E., & Friedlander, M.  
5 - Skowron, E. A & Stanley & Shapiro 
6 - Goldenberg, H., & Goldenberg, I. 
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 ايواسطه نقش )تمایزیافتگی پیامد عنوان به( رغبت به ازدواج و )تمایزیافتگی پیشایند عنوان به(
از سوي دیگر با توجه به اینکه ساختار سنی جمعیت کشور ما به سمت افزایش سن  .باشد داشته

رود، این اوضاع زنگ خطري است که توسط کارشناسان و مسئولان نیز هشدار داده ازدواج  می
رغیب جوانان به ازدواج شده است؛ لذا یکی از سیاستهاي کلان کشور در موقعیت فعلی، تشویق و ت

تواند اولین گام در جهت بنابراین بررسی بموقع و همه جانبه رغبت به ازدواج، می. بموقع است
بر همین اساس هدف این پژوهش بررسی نقش . زدایی و بهبود وضعیت موجود باشدآسیب
واج، سلامت اي تمایزیافتگی خود به عنوان متغیر تأثیرگذار در رابطه بین رغبت به ازدواسطه

چنین براي غناي دستاوردهاي پژوهشی در دهی هیجان و همخانواده اصلی، طرحواره هیجانی، نظم
براساس این مبانی نظري الگوي پیشنهادي . این حوزه، بررسی آنها در قالب یک الگوي علیّ است

  ):1شکل( پژوهش به این شرح خواهد بود
  

  ي پیشنهادي پژوهشالگو: 1 شکل
  

  روش پژوهش
تمام . ها از نوع همبستگی استآوري دادهپژوهش از نظر هدف، کاربردي و از نظر روش جمع

جامعه آماري پژوهش  1393ـ  94 دانشجویان پسر دانشگاه خوارزمی تهران کرج در سال تحصیلی
برابر  15نه باید حداقل براي سازگاري با الگوي معادلات ساختاري تعداد نمو. دهندرا تشکیل می

؛ بنابراین )1384 هومن،(برابر تعداد متغیرها باشد  30یا ) 1384، به نقل از هومن، 1994استیونس، (
 ايگیري تصادفی خوشهنفر از دانشجویان پسر بودند که با روش نمونه 266نمونه مورد بررسی 

 تمایزیافتگی خود رغبت به ازدواج

 دهی هیجاننظم

 طرحواره هیجانی

سلامت خانواده اصلی
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  . انتخاب شدند) ها، کلاسهادانشگاه، دانشکده(
  گیرياندازه ابزار 

 حیدري، توسط پرسشنامه این: )پرساد( نسخه دانشجویی: ازدواج سنجرغبت پرسشنامه
 یک و ايگزینه 5 سؤال 23شامل سؤال 24داراي  و ساخته شده )1382( اعتماد پور و مظاهري
 از استفاده و با اجرا، نفر 779 روي بر پرسشنامه این .است ازدواج طلایی سن براي اضافی سؤال
 این که شد مشخص آن براي عامل نوع واریماکس، چهار از چرخشی روش با و ملعوا تحلیل
 بازخوردـ  1از  عبارت است این چهار عامل. بود برخوردار 1 از بیش ویژه مقدار از همگی عوامل
 موانعـ  4 ازدواج به پیامدهاي نسبت نگرشـ  3ازدواج  براي تمایل و آمادگیـ  2 ازدواج به نسبت
 و) =77/0r( باز آزمایی طریق از آن اعتبار و تأیید، متخصصان توسط آن محتواي یروای. ازدواج
 پژوهش در). 1382حیدري و همکاران، (است  شده محاسبه92/0کرونباخ  آلفاي درونی همسانی

  .شد محاسبه 78/0پرسشنامه  این کرونباخ براي نمره کل ضریب آلفاي نیز
 خانواده اصلی توسط هاویستیدیت و همکاران مقیاس: )BFI(اصلی مقیاس سلامت خانواده

ماده دارد که داراي ده خرده  40آزمون اصلی . طراحی شده است) 1391، به نقل از عارفی، 1992(
. الاشخاص خود پیروي و صمیمیت تشکیل شده استمقیاس است که به طور کلی از دو بعد بین

از آزمون اصلی، دو ) 1994( و همکاران ریون. آیدماده بدست می 40نمره کلی با جمع زدن نمره 
. تاي آن در تحلیل عاملی کنار گذاشته شد 10ماده  40از . اي درست کردندماده 15فرم موازي 

هر دو فرم . اندبه دست آورده 2را براي فرم  0/ 94و  1را براي فرم  95/0سازندگان آلفاي کرونباخ 
آزمون بسیار زیاد و  2و  1همبستگی بین دو فرم . از میزان زیادي از هسمانی درونی برخوردار است

و در همان حال همبستگی زیاد معناداري با مقیاس اصلی ) r=94/0و  p>100/0(معنادار است 
براي کل مقیاس ضریب ) 1384(در ایران، جاسبی . است داشته) r=98/0و  p>001/0(آزمون 
در این . به دست آورده است 89/0و 90/0و براي ابعاد استقلال و صمیمیت به ترتیب  94/0آلفاي 

در . تهیه شد، استفاده شده است )1391( اي آن، که توسط عارفیماده 15پژوهش از فرم کوتاه 
به دست آورده  89/0نیز همسانی درونی با استفاده از آلفاي کرونباخ میزان ) 1391( پژوهش عارفی

و براي خرده مقیاسهاي  90/0مقیاس پژوهش نیز ضریب آلفاي کرونباخ براي کلاین در . است
  .محاسبه شد85/0و 89/0استقلال و صمیمیت نیز به ترتیب 

 تمایزیافتگی میزان سنجش منظور به که پرسشنامه، این :)DSI( تمایزیافتگی خود پرسشنامه
 خرده چهار سؤال و از 46 شده و داراي ساخته )2000( اسکورون توسط رود،افراد به کار می

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

انی
یج

ه ه
وار

رح
، ط

لی
اص

ده 
انوا

 خ
ت

لام
ي س

تار
اخ

ه س
ابط

ی ر
رس

بر
...  

٥٣ 

با  عاطفی آمیختگیهم« و »عاطفی گریز«، »من جایگاه«، »عاطفی پذیري واکنش« مقیاس شامل
این  روایی. شودمی گذارينمره ايدرجه 6 مقیاس یک بر پرسش هر. است شده تشکیل »دیگران
 )2003( اسمیت و اسکورن ،)2000( اسکورن پژوهشهاي در و متخصصان، تأیید مورد پرسشنامه
 آلفاي روش با آزمون کل پایایی) 2003( اسمیت و اسکورن پژوهش در. است تأیید شده
     و عاطفی گریز من، جایگاه عاطفی، پذیريواکنش مقیاسهايپایایی خرده و 92/0 کرونباخ

 نیز ایران در .شد محاسبه 84/0و 81/0، 86/0، 89/0 به ترتیب دیگران با عاطفی آمیختگیهم
ثنایی و (است  کرده برآورد 88/0کرونباخ  ش آلفايرو با را آزمون کل پایایی )1384( اسکیان

آزمون با روش آلفاي  کل براي کرونباخ آلفاي نیز ضریب پژوهشاین  در). 1387همکاران، 
  .به دست آمد 82/0کرونباخ 

 توسط 2002هاي هیجانی در سال پرسشنامه طرحواره: )ESS-P( مقیاس طرحواره هیجانی
. هیجانی خود به صورت مقیاس خودگزارشی تهیه شده است هايلیهی بر مبناي الگوي طرحواره

 این .شودگذاري میاي لیکرت نمرهدرجه 5گویه دارد که با استفاده از مقیاس  50این مقیاس 
 بودن، کنترل غیرقابل احساسات، ابراز ذهنی، گناه، نشخوار( خرده مقیاس است 12مقیاس شامل 
 انگارانه ساده دیدگاه منطقی بودن، براي تلاش رزنش،س بودن، درك قابل از دیگران، تأییدطلبی
در ایران نیز نسخه فارسی این ). توافق هیجانات، پذیرش ارزشهاي والاتر، هیجانات، به نسبت

نتایج بررسی نشان . تهیه شده است)  1392( مقیاس توسط خانزاده، ادریسی، محمدخانی و سعیدیان
و براي  78/0ازآزمایی در فاصله دو هفته براي کل مقیاس داد که پایایی این مقیاس از طریق روش ب

چنین، ضریب همسانی درونی مقیاس با استفاده از هم. است 71/0تا  56/0زیرمقیاسها در دامنه بین 
به  73/0تا  59/0اي از و براي زیرمقیاسها در دامنه 82/0روش آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

خانزاده و ( دو روش حاکی از پایایی قابل قبول این مقیاس استبه طور کلی نتایج هر . دست آمد
  .محاسبه شد 82/0 پژوهش نیز آلفاي کرونباخ براي کل مقیاساین در ). 1392همکاران، 

این پرسشنامه براي بررسی چگونگی نظم دهی و مدیریت  :)ERQ( مقیاس نظم دهی هیجان
اي با گویه 10این پرسشنامه . شده است ساخته) 2003( زندگی هیجانی افراد توسط گروس و جان

این پرسشنامه دو خرده مقیاس دارد که  .شوداي لیکرت نمره گذاري میدرجه 5استفاده از مقیاس 
ضریب آلفاي کرونباخ دو ). 6 گویه(و ارزیابی دوباره  )چهار گویه(عبارت است از فرونشانی 

بود و ضریب پایایی بازآموزي سه  73/0و  79/0خرده مقیاس ارزیابی دوباره و فرونشانی به ترتیب 
 کارمندان در مقیاس این درونی همسانی ضریب). 2003گراس و جان، (به دست آمد  69/0ماهه 
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و  68/0تا  48/0ز ا ايهدامن در دوباره ارزیابی براي میلان دانشگاه کاتولیک دانشجویان و ایالتی
 مقیاس بادوباره  ارزیابی همبستگی ضرایب. تاس آمده دست به 63/0تا  42/0براي فرونشانی از 

بالزوریتی، جان و گراس، ( گزارش شده است) 04/0( و عواطف منفی) -15/0( بتمث عواطف
 در مقیاس این ). 1392و حسن زاده،  بیگی ایلاکبري،   پور، قاسم؛ به نقل از مشهدي، 2010

آلفاي  دامنه با( درونی همسانی روش اساس بر مقیاس اعتبار. استه شد هنجاریابی ایرانی فرهنگ
 چرخش از استفاده با اصلی ل عاملتحلی قطری از پرسشنامه این روایی و )81/0تا  60/0کرونباخ

و روایی ملاکی مطلوب گزارش شده ) =13/0r( اسمقی خرده دو بین همبستگی و واریماکس
 79/0نمره کل پژوهش نیز آلفاي کرونباخ براي این در  ).1392مشهدي و همکاران، ( است

  . محاسبه شد
  

  هاتجزیه و تحلیل داده
و روشهاي آماري ) نظیر میانگین و انحراف معیار(در این پژوهش از شاخصهاي آمار توصیفی 

  .استفاده شد LISREL«1«استنباطی نظیر الگویابی معادلات ساختاري با استفاده از نرم افزار 
  
  هایافته

  د و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهشمیانگین، انحراف استاندار :1جدول 
  M  SD 1  2  3  4  5 متغیر

       1  71/7  67/101  طرحواره هیجانی  1
      1 09/0  96/3  22/27  نظم دهی هیجانی  2
     1 12/0* 06/0  51/9  01/51  سلامت خانواده  3
   1  20/0** 11/0* 25/0**  59/13  35/149  تمایزیافتگی خود  4
 1  24/0**  11/0* -08/0 21/0*  49/9  58/78  رغبت به ازدواج  5

01/0 **P<       05/0 *P<  
. دهدنتایج مربوط به میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی پیرسون را نشان می 1جدول 

بین نمره رغبت به ازدواج با نمره طرحواره هیجانی، سلامت خانواده و تمایزیافتگی خود رابطه 
  .شودوابط در جدول مشاهده میسایر ر. مثبت و معناداري وجود دارد

                                                 
1 - linear Structural Relationships  
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مسیر است، قبل  پیشفرضهاي اصلی تحلیل که عادي و خطی بودن متغیرهاي پژوهش از از آنجا
، =948/0Z( طرحواره هیجانی( اسمیرنوفـ  از اجراي آزمون رگرسیون، از آزمون کولموگروف

33/0P=(نظم دهی هیجان ، )27/1Z= ،06/0P=(سلامت خانواده اصلی ، )28/1Z=، 07/0P=( ،
براي  ))=767/0Z= ،598/0P( ، رغبت به ازدواج)=808/0Z= ،53/0P( تمایزیافتگی خود

 خطی بودن تمایزیافتگی خود با رغبت(ها و از آزمون تحلیل واریانس  بررسی عادي بودن داده
)03/0F= ،84/0P=(( ،)خطی بودن طرحواره هیجانی با رغبت )87/5F= ،09/0P=(( خطی ،

خطی بودن سلامت خانواده اصلی با ( ،))=27/3F= ،06/0P( هیجانی با رغبتدهی بودن نظم
براي بررسی خطی بودن متغیر ملاك با متغیرهاي پیش استفاده شد  ))=58/2F= ،10/0P( رغبت

  .که هر دو فرضیه مورد تأیید قرار گرفت
واده، دهی هیجان، سلامت خانبراي بررسی چگونگی رابطه ساختاري طرحواره هیجانی، نظم
هاي پژوهش  اول داده  در مرحله. تمایزیافتگی خود با رغبت به ازدواج از تحلیل مسیر استفاده شد

در ادامه، . پیشنهادي پژوهش مورد آزمون قرار گرفت الگويبراي بررسی توافق و سازگاري با 
  . نشان داده شده استالگو این و شاخصهاي برازش  الگوي برازش شده

  

  
  

  الگوي برازش شده: 2 لشک
  
  

 تمایزیافتگی خود رغبت به ازدواج

 طرحواره هیجانی

 دهی هیجاننظم

خانواده اصلی سلامت

21/0 
25/0 

12/0- 

14/0 

20/0 11/0 
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٥٦ 

   هاماندهشاخصهاي برازش مدل پس از اعمال مفروضه ثابت ماندن واریانس باقی: 3 جدول
  χ2 RMSEA NFI NNFI  AGFI  GFI  شاخصها

  36/2  0001/0  986/0  941/0  969/0  975/0  
  

آماره میزان تفاوت ماتریس مشاهده، و  این . استو خی د زمونآآماره برازش  نیمهمتر
مقدار . دهدعدم معناداري این آماره، برازش الگو را نشان می. کندگیري میبرآورد شده را اندازه

مقدار این  (RMSEA) بریشه خطاي میانگین مجذورات تقری .تاس 36/2ر این آماره براب
ونت یا شاخص نرم شده برازندگی ب ـ شاخص بنتلر  ؛کمتر است 05/0است که از  0001/0شاخص 

)NFI(  ،است؛ شاخص  بزرگتر 9/0ز این مقدار ا. ستا 986/0در الگوي برازش شدهNNFI  به
شاخص برازش الگو  ؛است بزرگتر) 9/0(از مقدار سنجش ه ست کا 94/0دست آمده در الگو 

)GFI(، 975/0 قدار به دست آمده از مقدار ملاك م. ستا)ش شاخص براز. است بیشتر) 9/0
)AGFI(  ست که از مقدار ملاك ا 969/0معادل)است؛ بنابراین به طور کلی  بیشتر) 9/0

  . شاخصهاي برازش، نشاندهنده برازش الگوي نهایی است
یم و غیر مستقیم هر یک از متغیرها را بر توان تأثیرات مستق با استفاده از الگوي برازش شده می

  .آورد به دسترغبت به ازدواج 
  

  تأثیرات مستقیم، غیر مستقیم و اثر کلی متغیرها: 4 جدول
  اثر کل  اثرغیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیرهاتأثیرات 

  طرحواره هیجانی به تمایزیافتگی خود و رغبت به ازدواج
25/0  -  25/0  
21/0  035/0  245/0  

  مایزیافتگی خود و رغبت به ازدواجدهی هیجانی به تنظم
-  -  05/0  
12/0-  -  12/0-  

  رغبت به ازدواج سلامت خانواده به تمایزیافتگی خود و
20/0  -  20/0  
11/0  028/0  138/0  

  14/0  -  14/0  تمایزیافتگی خود  به رغبت به ازدواج
  

بت به ازدواج تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم و اثر کلی متغیرها بر رغ 5شماره ل در جدو
     و ) 21/0(، طرحواره هیجانی)11/0(بر این اساس سلامت خانواده اصلی  .تگزارش شده اس

 و طرحواره هیجانی) 028/0( طور مستقیم، و سلامت خانواده اصلیه ب) -12/0(دهی هیجان نظم
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  .به طور غیر مستقیم از طریق تمایزیافتگی خود بر رغبت به ازدواج تأثیر دارد) 035/0(
  

  گیرينتیجهبحث و 
کس پوشیده نیست؛ اما متأسفانه در سالهاي اخیر، تأخیر در ازدواج به اهمیت ازدواج بر هیچ

و موانعی سن ازدواج جوانان را با افزایش  ،عنوان یکی از معضلات اجتماعی مطرح شده
 تواند زمینهشناخت موانع فردي و خانوادگی تأخیر در ازدواج می. رو ساخته استچشمگیري روبه

اي را براي ازدواج بموقع و مناسب هموارتر کند؛ لذا هدف این پژوهش بررسی نقش واسطه
تمایزیافتگی خود به عنوان متغیر تأثیرگذار در رابطه بین رغبت به ازدواج، سلامت خانواده اصلی، 

 .چنین بررسی آنها در قالب یک الگوي علیّ بودطرحواره هیجانی، نظم دهی هیجان و هم

بین اي را هاي تحلیل مسیر مؤید این بود که تمایزیافتگی خود نقش واسطهیافته در مجموع
دارد؛ به عبارت دیگر سلامت خانواده اصلی و ) به غیر از نظم دهی هیجان(متغیرهاي پژوهش 

نتایج با . طرحواره هیجانی با تأثیر  بر تمایزیافگی خود تغییراتی را در میزان رغبت به وجود آورد
 و تیگپن شوارتز،، )2001( اسمیت و تورنگرن جانسون،و ) 1393( ي فخاري و لطیفیانپژوهشها

گري تمایزیافتگی خود همسو در زمینۀ واسطه) 2010(و هوپر و دي پوي ) 2006( مونتگومري
 گیريشکل در مؤثر عوامل و یندهااپیشتوان چنین گفت که یکی از ها میدر تبیین یافته. است
  شخصیت، گیريشکل پایگاه نخستین عنوان به خانواده. است خانواده خود، یافتگیتمایز
 تواندمی خانوادگی و سلامت تعاملات که است خود تمایزیافتگی یندافر در عامل تریناساسی
هایی که از سلامت خانواده). 1988 بوئن، و کر( یابد رشد فرد در» خود«چقدر  که کند مشخص

در اعضاي آن خانواده زیاد است و از سوي دیگر، » خود«میزان رشد  خوبی برخوردار هستند،
 با صمیمانه روابط رد" خود" استقلال و فردیت حفظ در خصش توانایی "خود تمایزیافتگی

و ) 1988 بوئن، و کر( است هیجان و عقل بین تعادل ایجاد در توانایی بیانگر چنینهم و دیگران
 افراد. کندتر عمل مییابد و مستقلزیافتگی فرد افزایش می، تمای»خود«در نتیجه رشد کافی 

 در را خویش جهت توانندمی آنها .دارند عقایدشان و خود از مشخصی تعریف یافتهتمایز
 رفتارهاي بروز به افراد از بسیاري در که ،عاطفی شدیداً هايموقعیت در و کنند انتخاب زندگی
            با و ندهند دست از را خود کنترل شود،می نجرم نافرجام تصمیمات گرفتن و غیرارادي

  تعریف هویت که ،نایافته تمایز افراد مقابل، در .کنند گیريتصمیم منطق و عقل نظرگرفتن در
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٥٨ 

 خانواده عاطفی موج با همراه موجود شخصی بین مسائل و نقشها در و ندارند خود از ايشده
 بروز و روانشناختی مشکلات مستعد و نندکمی تجربه رازیادي  مزمن اضطراب کنند،می حرکت
هاي هیجانی، افراد در چنین طبق نظریه طرحوارههم .)1385 شکیبایی،( هستند بیماري هاينشانه

شیوه تجربه هیجانات و مفهوم سازي آنها متفاوت هستند و بسته به باورهایی که در مورد هیجانات 
افرادي که ). 1394پیرساقی و همکاران، (کنند یخود دارند، روشهاي متفاوتی براي اقدام انتخاب م

میزان کم تمایزیافتگی دارند و به بروز واکنشهاي شدید به موقعیتهاي  ،هیجانهاي منفی زیادي دارند
یا نامطلوب تمایل دارند و از جمله افرادي هستند که بشدت انتقاد ) مانند ازدواج(نسبتاً اضطراب زا 

دهند کنند و نسبت به دیگران بیش از حد حساسیت نشان میمیکنند؛ به سرزنش خود اقدام می
تواند در اقدام فرد به ازدواج این ویژگیهاي منفی در دراز مدت می). 1394پیرساقی و همکاران، (

هاي هیجانی به افراد بنابراین سلامت خانواده اصلی و حذف یا کاهش طرحواره. تأثیر داشته باشد
ه بر پایه رفتارهایی در قلمروي احساسی و ناخودآگاه، فکر و عمل کند کتمایز یافته کمک می

نکنند و در مواقعی مانند تصمیم به ازدواج، کاملا پخته عمل کنند و موقعی که زمان ازدواج رسیده 
  .با بررسی موقعیت و عوامل لازم براي ازدواج، نسبت به آن از خود رغبت نشان دهند است

ها نشان داد که سلامت خانواده ش الگوي رغبت به ازدواج، یافتهچنین براساس ضرایب برازهم
کننده مثبت رغبت به بینیاصلی هم به صورت مستقیم و هم با واسطه تمایزیافتگی خود پیش

تأثیر غیر مستقیم سلامت خانوده اصلی بر رغبت به ازدواج در بالا تبیین شد؛ اما در . ازدواج است
 سلامت از فرد انواده اصلی بر رغبت به ازدواج باید گفت که چنانچهزمینۀ تأثیر مستقیم سلامت خ

 و به توجه، خود نیازهاي و توقعات به زندگی در که رودمی انتظار شود، مندبهره اصلی خانواده
 به شودمی باعث اصلی خانواده سلامت دیگر، عبارتی به کند یا تعامل با دیگران همدلانه ايگونه
 ارتباطی در الگوهاي. برسد بیشتري صمیمیت به نهایت در و بپردازد مشکل حل سازنده به شیوه

 و مشترك عقاید به رسیدن براي خانواده اعضاي بین تعامل چگونگی مانند اصلی خانواده
    و آینده روابط در فرزندان سازگاري بر خانواده اعضاي گیري توسطچگونگی تصمیم

 اي هستاصلی، زمینه خانواده در وقتی .است اثرگذار صلیا خانواده از بیرون هاي دیگر،موقعیت
وسیعی  گستره درباره نظر تبادل و بحث تعامل، در آزادانه شرکت به خانواده اعضاي در آن که
 حل براي سازنده جهتگیري به شوند تشویق زمانی محدودیت بدون مشکلات و موضوعات از

 نسبتا محیط این در .یابندمی ه ازدواج دستمشکلات و نیز انتخاب تصمیمات مربوط به اقدام ب
 باورهاي کشف به بلکه گیرندقرار می برانگیز چالش مسائل معرض در فرزندان تنها نه آزاد،
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 فرزندان بنابراین .شوندمی مشکلاتشان تشویق حل براي ترس بدون گیريتصمیم و جدید
گیریهاي مشکلات و تصمیم با رویارویی در و هستند خانواده پذیرش مورد کنندمی احساس

شوند و در نهایت نسبت به ازدواج رغبت پیدا می برخوردار توانایی زیادي از مختلف مانند ازدواج
 اصلی خانواده محیط چه هر که است آن بیانگر یافته این بنابراین،). 2004 ،1فیتزپاتریک( کنندمی
 به توجه عقاید، و احساسات برازا براي فرزندان ترغیب و گسترده، باز ارتباطات ایجاد براي
رغبت به ازدواج و  براي فرزندان به باشد مهیاتر گیریهاتصمیم در آنها دادن شرکت و عقاید

 و بهرامی صادقی، صلاحیان،( دخواهد کر کمک بیشتر صمیمت و استقلال از خانواده اصلی
  ). 1389شریفی، 
گري صورت مستقیم و هم با واسطه چنین نشان داد که طرحواره هیجانی، هم بهها همیافته

توان گفت که طبق نظریه در این زمینه می. بین رغبت به ازدواج استتمایزیافتگی خود پیش
ترین سطوح شناختی است که موجب سوگیري هاي هیجانی ناسازگارانه، زیربنایییانگ، طرحواره

سی روانی میان فردي به صورت شناشود و این سوگیریها در آسیبدر تفسیرهاي ما از رویدادها می
داشتهاي غیرواقع بینانه سوء تفاهمها، نگرشهاي تحریف شده، گمانه زنیهاي نادرست، هدف و چشم

هاي ناسازگارانه دارند در بدیهی است افرادي که طرحواره). 2000، 2وایلنت(شود مشخص می
اري از پژوهشهاي پیشین، که این نتیجه با بسی. شوندازدواج خود بیشتر دچار مشکل و اختلاف می

هاي هیجانی با بسیاري از اختلالات روانی از قبیل ناسازگاریهاي زناشویی، دهد طرحوارهنشان می
چنین با هم. ، همسو است)201، 3لیهی(اختلالات شخصیت و سوء مصرف الکل در ارتباط است 

خود پیوند زناشویی دهد وجود اختلاف و تعارض به خودي که نشان می )2012( 4پژوهش سیلور
کند، بلکه عواطف و هیجانات ناخوشایندي همچون یأس، رنجش و بیزاري باعث را تهدید نمی

  . شود، همسو استمختل شدن رابطه می
دهی هیجان فقط به صورت در نهایت ضرایب برازش الگوي رغبت به ازدواج نشان داد که نظم

شده این یافته نه به اینکه در این زمینه پژوهشی انجام با توج. مستقیم بر رغبت به ازدواج تأثیر دارد
دهی هیجان در نظم. همسو است) 1391(هاي جهان بخشی و کلانتر کوشه با یافتهغیر مستقیم 

       دارد و بدکارکردي تنظیم هیجان  محوري شناسی روانی نقشسلامت روانشناختی و آسیب

                                                 
1 - Fitzpatrick, M. A.  
2 - Vaillant, G.E. 
3 - Leahy RL 
4 - Silver A. 
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٦٠ 

در . شود اطلاعات در سوگیري موجب منفی طور به و ،منفی خودایند افکار فرمان اتاقتواند می
 ازدواج براي گیريتصمیم است، روروبه آن با زندگی در که فرد خاصی شرایط از واقع یکی

 دیگر، وضعیت فرد با سازگاري جمله از جوانب مختلف نظرگرفتن در مستلزم تصمیم این .است
. است آنها امثال و زندگی گرفتن مسئولیتهاي عهده بر والدین، از عاطفی و روانی شدن مستقل
 از مبهم ترس مثل دلایلی ناآگاهند خویش هاي نظم دهیاز شیوه اینکه دلیل به است افراد بدیهی
  .دهندنمی نشان خود از زمینه این در چندانی دارند و تمایل خویش آینده از ترس و ازدواج

فت که عوامل مختلفی در  رغبت به ازدواج نقش توان نتیجه گرها میدر پایان با توجه به یافته
دارند که سلامت خانواده اصلی، تمایزیافتگی خود، طرحواره هیجانی و نظم دهی هیجان از جمله 

تواند افراد را در سوق دادن به ازدواج بموقع آنها است و شناخت جامع و کامل نسبت به آنها می
هاي هاي آموزش پیش از ازدواج و مداخلهدر برنامه یاري کند؛ لذا توجه به نتایج و کاربست آنها

 تواند حائز اهمیت باشد رشدي و درمانی می

یادآوري این نکته ضروري است که با توجه به اینکه نمونه این پژوهش فقط دانشجویان پسر 
 بویژه(گیري به صورت در دسترس است، تعمیم نتایج به سایر اقشار جامعه چنین نمونهبودند و هم

شود که الگوي در پایان پیشنهاد می. باید با احتیاط صورت گیرد) دختران مجرد در شرف ازدواج
گیري از ابزارهاي مختلف و نیز برخورداري از ویژگیهاي زمینه فرهنگی مدنظر در پژوهش با بهره

اي و دینی جامعه مورد آزمون قرار گیرد و به منظور گسترش الگویی  وسیعتر و کاملتر، متغیره
توان به متغیرهاي شخصیتی، از جمله می(دیگري در رابطه با رغبت به ازدواج سنجیده شود 

  ).تجربه خانواده پدري اشاره کردو سبکهاي هویت، سبکهاي دلبستگی، 
  
  نابعم

نامه پایان .تعهد زناشویی و تنظیم هیجان زوجین جوان اثربخشی درمان هیجان مدار بر). 1391. (احمدي، مجید
  .دانشگاه خوارزمی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی .ی ارشد مشاوره خانوادهکارشناس

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر ). 1390(اسماعیلی، لیلا؛ آقایی، اصغر؛ عابدي، محمد رضا؛ اسماعیلی، مریم 
  .31 ات 42 :)20(5 .اندیشه و رفتار. سلامت روان دختران مصروع

  . 59 تا 56: 4 .ماهنامه ماما. هانگامهازدواج و ه). 1391( بهاري، فرشاد
بررسی اثربخشی آموزش خودمتمایزسازي بر جرأت ورزي دانشجویان دختر ). 1391(پیرساقی، فهیمه 

دانشکده روانشناسی و علوم  .پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده .دانشگاه علامه طباطبایی
  . دانشگاه علامه طباطبایی تربیتی
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هاي هاي زناشویی؛ نقش سبکتعارض). 1394(شفائی، محمد  ؛اقی، فهیمه؛ نظري، علی محمد؛ نعیمی، قادرپیرس  
  . 69تا  59 :)1(3 .روان پرستاري. دفاعی و طرحواره هیجانی

: تهران .هاي سنجش خانواده و ازدواجمقیاس). 1387(هومن، عباس ثنایی، باقر؛ علاقبند، ستیلا؛ فلاحتی، شهره؛ 
  .رات بعثتانتشا

هاي هویت در رابطه بین تمایزیافتگی خود و نقش میانجی سبک). 1394(سروقد، سیروس ؛ جمشیدي، مژگان
تا  37 :)20(6 .فصلنامه روشها و مدلهاي روانشناختی. هاي غیردولتیآموزان دبیرستاناعتیاد به اینترنت دانش

54.  
تمایزیافتگی با  هاي ناسازگار اولیه وبطه ابعاد طرحوارهرا). 1391(محمد  کلانتر کوشه، سید؛ بخشی، زهراجهان

تا  234: 2)2( .درمانیفصلنامه مشاوره و روان. رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علامه
254 .  

رابطه بین سطح سلامت خانواده اصلی و رضایت  ).1386( منیژه جاسبی،؛ یزدي، سیده منور ؛حسینیان، سیمین
 تا 63 :)1(3 .مجله پژوهشهاي تربیتی و روانشناختی. آموزش و پرورش شهرستان کرج ویی زنان دبیرزناش
76.  

هاي دلبستگی و صمیمیت با رابطه دشواري در تنظیم هیجانی، سبک). 1390(حیدري، علیرضا؛ اقبال، فرشته 
  .115تا  134 :)15(5 .یهاي نو در روان شناسیافته. رضایت زناشویی در زوجین صنایع فولاد شهر اهواز

ساخت و هنجاریابی پرسشنامه رغبت به ). 1382(پوراعتماد، حمیدرضا ؛ مظاهري، محمدعلی ؛حیدري، محمود
  .  261تا  250 :31 .مجله روانشناسی). پرساد(نسخه دانشجویی. ازدواج

عاملی و  سی ساختاربرر ).1392( محسن ،سعیدیان؛ شهرام ،محمد خانی؛ فروغ ،ادریسی؛ مصطفی ،خانزاده
 :)11(3 .مطالعات روانشناسی بالینی. هاي هیجانی بر روي دانشجویانمشخصات روانسنجی مقیاس طرحواره

  . 120تا   91
 تنظیم هايسبک بین رابطه در زناشویی هايتعارض گريواسطه نقش). 1394(درعلی، رویا؛ سهرابی، نادره 

   .48تا  37 :)2(4 .وره کاربرديدو فصلنامه مشا. جنسی روابط کیفیت و شناختی هیجانی
پایان نامه  .طلاق از پس زنان روان سلامت بر متمایزسازي خود آموزش تأثیر بررسی ).1385( طیبه شکیبایی،

  .دانشگاه علامه طباطبایی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده
بررسی رابطه بین هوش هیجانی و ). 1389(شریفی، مریم ؛ فاطمه بهرامی،مسعود؛  صادقی،صلاحیان، افشین؛ 

  . 134تا115 :)2(6 .مجله مطالعات روانشناختی. بخشودگی با تعارضات زناشویی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و  يرساله دکترا .ارزیابی مدل رضایت زناشویی). 1391(مختار  ،عارفی

  .تحقیقات، تهران
همبستگی بین ویژگیهاي ادراك شده خانواده اصلی و فعلی و رابطه آن با تعارض  ).1390( کیومرث ،فرحبخش

  . 60تا  35 :)6(2. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی. زناشویی
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٦٢ 

گري تمایزیافتگی خود در رابطه با الگوهاي ارتباطی نقش میانجی). 1393(فخاري، نرگس  ؛لطیفیان، مرتضی
  . 83تا  66 :)23(8 .تربیتی زنان وخانوادهـ  نامه فرهنگیفصل. خانواده و سلامت روان

رابطه بین سبکهاي دلبستگی و دشواري در تنطیم ). 1390(محبوبی، پریسا ؛ محمدي، مسعود؛ فرنام، رابرت
  . 9-20 :)7(2 .فصلنامه زن و فرهنگ. هیجانی با رضایت زناشویی در معلمان زن جزیره کیش

 حساسیت نقش). 1392(حسن زاده، شهناز  ؛، رضابیگی ایلاکبري، ابراهیم؛  ؛ عبداالله  پور، قاسممشهدي، علی؛ 

دانش و پژوهش در . دانشجویان اجتماعی اضطراب اختلال بینیپیش در هیجانی تنظیم و اضطرابی
  .  99تا  89 :)2(14 .روانشناسی کاربردي

 آمیختگی و هیجان شناختی تنظیم ايراهبرده مقایسه). 1392(رحیمی، سوسن  ؛مهینی، شهرام؛ تیموري، سعید

فصلنامه مشاوره و . جنسیت نقش گريمیانجی با: عادي زوجین و طلاق متقاضی در زوجین کنشـ  اندیشه
   .355ـ  375 :)3(3. رواندرمانی خانواده

  .انتشارات انجمن اولیا و مربیان: تهران. درمانیمشاوره و ازدواج و خانواده). 1383(نژاد، شکوه نوابی
ثیر مشاوره گروهی مبتنی بر بخشش بر کاهش فرسودگی زناشویی زنان مواجه با تأ). 1391(رو، معصومه نیک

دانشگاه  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی .نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانوادهپایان .شکنی همسرپیمان
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