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 چکیده
زندگی اسلامی با میزان مصرفگرایی از نظر شهروندان اصفهانی در   ک ب س  طه راب  ن ی ی ع ت  دف ا ه ب  ش ژوه پاین 

 04های ساکن در شامل تمام خانواده  اری آم  ه ع ام و ج  ی گ ت س ب م ه  وع از ن  ی ف ی وص ت ، روش. شد  ام ج ان 0393سال 

  اب خ ت ان  ش ژوه در پ  ت رک ش  رای بای از شهروندان به صورت تصادفی خوشه ر ف ن 311 بودند کهمنطقه شهر اصفهان 

ساخته  محقق  ه ام ن ش رس و پ( 0311)پرسشنامه سبک زندگی اسلامی کاویانی  شامل ات اطلاع  آوری ع م زار ج اب. د دن ش

و  گانه، ضریب همبستگی پیرسونآزمونهای رگرسیون چنداز ها دهدا  ل ی ل ح و ت  ه زی ج ظور ت ن م  ه ب. است مصرفگرایی

با ابعاد سبک زندگی اسلامی  مصرفگرایی  ن ی ب  ه داد ک  ان ش ن  ات اطلاع  ل ی ل ح ت. د ش  اده ف ت استحلیل واریانس یکراهه 

، مالی (r=703/1)، اخلاقی (r=416/1)، اجتماعی (r=762/1)خانوادگی ، (= 091/1r)تفکر و علم شامل 

(r=413/1) باورها ،(r=339/1)ده ن ن ک ی ن ی ب ش ی پ  ن ری ت ه ب ، ه ع طال ورد م م  ای ره ی غ ت م  ن ی از ب. هست  داری ی ن ع م  طه ، راب  

چنین میان مصرفگرایی هم. ود ب بعد اجتماعی ، دوم  ام و در گ بعد مالی ، اول  ام در گ هامصرفگرایی خانواده

جنسیت، سن، تعداد اعضای خانواده، تعداد فرزندان، تعداد افراد )متغیرهای جمعیت شناختی از نظر ها  خانواده

 .تفاوت معناداری وجود دارد( شاغل در خانواده، تحصیلات پدر، شغل پدر، تحصیلات مادر، شغل مادر

 .خانواده ،سبک زندگی اسلامی، مصرفگرایی: هاکلیدواژه
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 مقدمه 
مصرف و روش تغییر  .ای به فرهنگ و هنجارهای حاکم بر آن وابسته استمصرف هر جامعه

که ضامن بقای کشاند میتبلیغات و تهاجم فرهنگی، جوامع را به مصرفگرایی با رواج مصرفگرایی 

شدت و ضعف  ،ای این تغییر نگرش با توجه به فرهنگ و بافت هر جامعه. داری است نظام سرمایه

آن چنانکه امروزه مصرف بیش از  ؛ن تغییر نگرش در ایران نیز مشهود بودهدر سالهای اخیر ای. دارد

تربیت کننده نسلی شده  ،الگوهای فرد از کودکی. اندازه به سبک زندگی مردم تبدیل شده است

ای دائماً به دنبال مدل جدیدتر، مکان مجللتر و میزان بیشتر استفاده از امکانات است که در هر زمینه

 .(95: 7831کردبچه، ) ستاو تولیدات 

که عالم هستی و عالم است تابعی از ادراک عمومی جامعه و حقیقتی  7سبک زندگی اسلامی

تلقی که انسان از خود و  چگونگیبر اساس . کندانسانی دارد و نسبتی که انسان با هستی برقرار می

نیازهای جدیدی  کند که براساس آنرا پیدا میبرخی موارد مطلوب زندگیش در جهان دارد، 

به همین دلیل هر  ؛کندمیانتخاب شود و برای رفع آن نیازها راه و روش خاصی را برایش پیدا می

ها دستخوش تغییر بنیادین شود، روش زندگی انسان نیز ها تغییر کند و یا تلقیآرمانزمانی که این 

نهای مختلف به وجود شود و انواع مختلف سبک زندگی و نیازهای دگرگونی در دورامتفاوت می

از آرایش مو )های زندگی ترین لایهاهمیت مفهوم سبک زندگی در این است که سطحی. آیدمی

 زندهای آن پیوند میرا به عمیقترین لایه( و لباس گرفته تا حالت بیانی و ژست صورت و بدن

 .(53: 7831مهدوی کنی، )

ابزاری و تقلیدی  یسبک زندگی مردم ایران از حالت اندیشمندانه به حالت ،ر سالهای اخیرد

تبدیل شده و سرعت چشمگیری در مصرفگرایی و استفاده از کالاهای لوکس به وجود آمده است 

اگر افراد  نسبت به . سبک زندگی جامعه ایرانی دچار چالشهایی شده است. (37: 7851حمزئیان، )

برای سبک  ییند، ممکن است این چالشها عمیقتر شود و محدودیتهاباشاعتنا  این موضوع بی

رسد آثار استحاله فرهنگی در ایران و حتی بین به نظر می. وجود آورد زندگی مطلوب جامعه به

جوانان از فرهنگ بویژه  اکنون بخشهایی از مردم .بخشهای مذهبی و سنتی آن نیز بروز کرده است

به سمت و سوی فرهنگ و سبک زندگی غربی گرایش پیدا  اصیل سنتی خود فاصله گرفته و

                                                 
1 - Islamic life style 
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 (.71 :7833عابدی اردکانی، ) اندکرده

کاستیهای بسیاری  در جامعه است، اسراف  و رعایت  أکه منش ،یکی از مشکلات کشور ما

چنانکه رهبر معظم انقلاب اسلامی با نگاهی موشکافانه به این  ؛نکردن الگوی مصرف صحیح است

های  تمام مسئولان قوای سه گانه، شخصیت ،هاست گریبانگیر کشور ما شده استمشکل که سال

ریزی و حرکت در مسیر تحقق این شعار مهم حیاتی و اساسی،  اجتماعی و آحاد مردم را به برنامه

 .(735 :7833ترکمندی، )اند کردهیعنی اصلاح الگوی مصرف در همه زمینه ها دعوت 

صنعتی و در عین  یکه شهر ،ه بافت فرهنگ شهر و شهروندیدر شهر اصفهان نیز با توجه ب

ها نسبت به مصرف انجام تغییراتی در میزان مصرف و نوع نگرش خانواده ،سنتی و مذهبی است

 با توجه به مسائل و مشکلات ناشی از مصرفگرایی، لذا ؛ایجاد کرده استرا هایی و دغدغهشده 

های  با میزان مصرفگرایی خانوادهرا این پژوهش در صدد است رابطه سبک زندگی اسلامی 

 .اصفهانی مورد بررسی قرار دهد

که ، نخست نگاهدر  :استشده دو برداشت « سبک زندگی»شناسی از مفهوم  در ادبیات جامعه

و غالباً  ی افرادی، معرف ثروت و موقعیت اجتماعسبک زندگ، گرددبازمی 7591 سابقه آن به دهه

دوم، سبک  نگاهدر (. 797: 7559، 7چاپین) تعیین طبقه اجتماعی به کار رفته است به عنوان شاخص

شود که تنها در زندگی، نه راهی برای تعیین طبقه اجتماعی، بلکه شکل اجتماعی نوینی دانسته می

، 8بوردیو ؛7557 ،9یدنزگ) یابدفرهنگ مصرفگرایی معنا می متن تغییرات فرهنگی مدرنیته و رشد

 (.7531، 9؛ لش و یوری7531 ، 7؛ فدرستون7537

روش زندگی مردم و بازتابی کامل را شامل  سازمان بهداشت جهانی اصطلاح سبک زندگی 

ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی  ی آنها واز ارزشهای اجتماعی، طرز برخورد و فعالیتها

که در پی فرایند داند می...( تغذیه، اعتیاد به الکل و دخانیات و فعالیت بدنی،)در سراسر زندگی 

ها و علوم این مقوله با ورود به حوزه. (779: 7851پاکرو، ) وجود آمده است پذیری به جامعه

ها را در همه سطوح به خویش معطوف  و تمامی نگاهشده ز موقعیت ممتازی برخوردار امختلف 

 (.59 :7859فیضی، ) استکرده 

                                                 
1 - Chapian 

2 - Giddens 
3 - Bourdieu 
4 - Fetherstone 
5 - Lash and Urry 
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ای از  امروزه اصطلاح سبک زندگی در ادبیات علوم اجتماعی، پیوندی تنگاتنگ با مجموعه

مفاهیم مانند فرهنگ، جامعه، رفتار، اخلاق، ایدئولوژی، شخصیت، هویت، تولید، مصرف، طبقه 

اجتماعی، سلیقه و نیاز دارد و حاصل این رویکرد نیز، خواسته یا ناخواسته، تلاشی گسترده برای 

ترویج و تثبیت سبک خاصی از زندگی است که خاستگاه آن، فرهنگ سکولار غربی و  معرفی،

عوامل پردازان غربی نیز مصرف، یکی از  از دید مکاتب و نظریههمین طور  .عقبه معرفتی آن است

گونه از  گمان پذیرش منفعلانه این بی. (773: 7835غلامرضایی، ) تمهم در سبک زندگی اس

ای ارزشمند در حوزه سبک زندگی  مع مسلمان، که خود از گنجینهسبک زندگی برای جوا

طبیعی است که به اقتضای اسلامی بودن جامعه ایرانی، باید بر سبک . مند هستند، شایسته نیست بهره

بنابراین برای نهادهای اثرگذار فرهنگی، همچون . ایرانی تأکید ویژه شودـ زندگی اسلامی 

برای شکل دادن نوعی  های اسلامی و الهام گرفتن از آنها ه به آموزهخانواده، آموزش و رسانه، توج

 باشد، مهم خواهد بودمتناسب از سبک زندگی، که با شاخصهای فرهنگی خاص جامعه ایرانی 

 (.35: 7857فاضل قانع، )

شود، بلکه و عواطف و نگرش فرد سنجیده نمیباورها در سبک زندگی اسلامی، عمق 

گیرد؛ اما هر رفتاری که بخواهد مبنای اسلامی داشته باشد، سنجش قرار میرفتارهای فرد مورد 

 سبک زندگی اسلامی  .باید حداقلهایی از شناختها و عواطف اسلامی را پشتوانه خود قرار دهد

رفتار است به حداقلهای عواطف بر تواند به نیتها کاری نداشته باشد؛ در عین حال که تأکید آن نمی

، طرح کندسبک زندگی که اسلام ارائه می .(711: 7859، کاویانی)نظر دارد  و شناختها نیز

  .کند ای را برای کاربرد در زندگی فردی و اجتماعی فراهم میمهندسی ویژه

 از بعد اجتماعی، بعداست  عبارتاز نظر کاویانی سبک زندگی اسلامی عوامل ابعاد و 

بعد خانوادگی، بعد ، بعد امنیتی، بعد زمانشناسی، لمو ع ، بعد تفکرمالی، بعد باورها، بعد اخلاقی

به وظایفی از زندگی اشاره دارد که فرد  7بعد اجتماعی .(91: 7859کاویانی، ) بعد عبادیو  سلامتی

دهد؛ اعم از اعضای خانواده ای خود انجام میدر ارتباط با دیگران، فراتر از خود و خانواده هسته

همکاران، افراد کوچه و بازار، همسایه و همه کسانی که فرد به نوعی با بزرگ، بستگان، دوستان، 

ای  شده به صفات و رفتار درونی 9بعد اخلاقی. ای دارد که مرتبط بشودشود یا وظیفهآنها مرتبط می

کسی او را  ،و با ترک آنرود به شمار میشود که وظیفه رسمی و قانونی او  از فرد گفته می

                                                 
1 - Social dimension 

2 - Ethical dimension 
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به وظایفی  7بعد امنیتی .دهد اما فرد آن صفت را دارد و آن رفتار را انجام می ؛کندمؤاخذه نمی

مثل حفظ  ؛شوداشاره دارد که به صورت فردی یا اجتماعی با امنیت افراد و جامعه مربوط می

ان در دعواهای خصوصی مرزها، انتظامات داخلی شهرها و روستاها، شناسایی و مجازات مجرم

ای اشاره دارد که خود مستقیماً وظیفه رفتاری شده به مفاهیم درونی 7ورهابعد با. افراد و غیره

های زیرین عاطفی و شناختی، حضور دارد و خودآگاه یا ناخودآگاه در اما در لایه ؛زندگی نیست

اعم است از و  به ساحت شناختی فرد اشاره دارد 9بعد تفکر و علم. ای داردکننده رفتارها نقش تعیین

فرد، تلاش برای افزایش شناختهای خود، جایگاهی که فرد برای علم و تفکر قائل است، شناختهای 

به رفتارها و روابط فرد از این حیث که  8بعد خانوادگی. ی شناختهایی که دارد و غیرهمحتوا

یعنی  ؛ای آن استدر اینجا، منظور از خانواده، شکل هسته. عضوی از خانواده است، اشاره دارد

      استفاده بهینه از زمان مربوط زمینۀ به وظایف فرد در  7بعد زمانشناسی .و فرزندانزن، شوهر 

تنظیم زمان و کارهای ضروری  ؛اولویتهایی که باید زمان بیشتری به آنها اختصاص داد ؛شودمی

شناسایی و ؛ نه تنها به همه آنها برسیم، بلکه هرکاری در زمان خودش انجام بشودکه ای گونه به

به تمام  9بعد سلامتی. همه از مصداقهای این شاخص است.. .و ستفاده از مناسبتهای زمانی خاصا

شامل  وکند ای در سلامت جسمانی و روانی فرد ایفای نقش می گونه نظر دارد که بهکارهایی 

نوع فعالیت بدنی، تفریح، شوخی و بازی، لذتهای زندگی، سیاحت و  تغذیه، بهداشت، ورزش، هر

به   بعد عبادی. شودمی... ، خواب و استراحت، دید و بازدیدها، ظاهر زشت یا زیبای فرد وزیارت

. دهدفرد و خداوند را به عنوان عبد و مولا نشان میمیان وظایفی از زندگی اشاره دارد که رابطه 

به رفتارهایی از  1بعد مالی. ... این شاخص اعم است از نماز و روزه، با وضو بودن، تلاوت قران و

 .(99: 7859کاویانی، ) شوداقتصادی و مادی زندگی مربوط میکارهای فرد اشاره دارد که به 

که به معرفت یقینی بینجامد، باوری زائل ناشدنی را  ،آموزش صحیح سبک زندگی اسلامی

شبهات  دواند و مقاومتی مستحکم در برابرپروراند و در زوایای ساختار فکری افراد ریشه میمی

. که آسیب سبک زندگی اسلامی است آوردپدید میآنان ناشی از کج فهمی و ادراک غلط در 

                                                 
1 - Security dimension 

2 - Meditation & Science dimension 

3 - Family dimension 

4 - Timing dimension 

5 - Health dimension 

6 - Worshiply dimension 

7 - Financialy dimension 
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های دینی به صورت انجامد که آموزهسبک زندگی اسلامی زمانی به یقین و باور پایدار می

چنین کارایی دین در اداره و هم ،و هماهنگ بودن با علم واقعی روشن، استدلالی آموزش داده

هرچه بصیرت فرد در معناداری و هدفمندی  .(8 : 7833فرمهینی فراهانی، ) مشخص شود جامعه

نبی الهی، ) یابدزندگی کاملتر باشد، مشکلات و بیماریهای روانی و آسیبهای اجتماعی کاهش می

7857: 75). 

دانسته از جمله عوامل آسیبزایی که در متون حدیثی مورد توجه قرار گرفته و مقابله با آنها لازم 

توان به عدم شناخت صحیح دین، جمود فکری، یکسونگری و دیدگاه ، میاست شده

های ، تفسیر به رأی از آموزه(در برابر دیدگاه جامعگرایانه)انحصارگرایانه به سبک زندگی اسلامی 

الهی سبک زندگی، سکولاراندیشی، منافی دانستن دین با سبک در جامعه مدرن، منافی دانستن 

سبک زندگی اسلامی با زندگی سعادتمندانه در دنیا، تصور ناتوانی سبک زندگی دینی در اداره 

سبک برخی الگوهای اسلامی  .(97: 7839فقیهی، )کرد خانواده و چیرگی هوای نفسانی اشاره 

الگوهای . استستیزی، شیوه گذران اوقات فراغت و الگوی مصرف  اعتدال، خرافه شامل زندگی

روی، هماهنگی  از توجه به نیازهای حقیقی، میانه است های اسلامی عبارتمصرفی در نظر آموزه

گرایی و توجه به کار و  نسبی با وضعیت عمومی جامعه، رعایت حلال و حرام، پرهیز از تجمل

 .تولید

توانایان )است  استفاده از کالاها و خدمات به منظور ارضای نیاز انسان ،مصرفدیگر،  از سوی

صرف تنها به لحاظ تأمین داری، م در مکاتب و نظامهای مادی بویژه نظام سرمایه. (871: 7839فرد، 

و که نیازهای انسان را دارای دو بعد مادی  ،یولوژیکی اهمیت دارد؛ اما از نظر اسلامنیازهای فیز

مصرف اهمیت مضاعفی دارد؛ چرا که به تمامی نیازهای بشری اعم از مادی و  ،داندمعنوی می

هماهنگی با نیازها معیار خوبی برای ارزیابی سبکهای مختلف زندگی  .معنوی توجه شده است

از دیدگاه اسلامی مهمترین . ها توحید استاسلامی محور تمامی آموزههای آموزهدر . است

ک زندگی، ارتباط با خدا در متن زندگی، ارتباط عاطفی با والدین، عفت و پاکدامنی نمودهای سب

در سبک زندگی اسلامی میزان مجاز مصرف، میزان  .و رعایت پوشش و آراستگی مناسب است

 .نیاز و رعایت اعتدال تعریف شده است

و مصرف هرچه بیشتر کند مییند اجتماعی بر مصرفِ مصرفی تکیه اعنوان فر به 7مصرفگرایی

                                                 
1 - Consuptionalism 
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در این فرهنگ، افراد در . دهد دوام را مورد تأکید قرار می کالاهای مصرفی، اعم از بادوام و بی

که به نیاز یا عدم نیاز به این کالا  شوند؛ در حالی خرید همیشگی کالاها و خدمات جدید درگیر می

هیچ توجهی  و مصرف آنها محیطی تولید تولید یا پیامدهای زیستأ و خدمات، دوام آنها، مبد

  .(77: 7833ایروانی، )کنند  نمی

مصرف و روش تغییر  .استوابسته ای به فرهنگ و هنجارهای حاکم بر آن مصرف هر جامعه

تبلیغات و تهاجم فرهنگی، جوامع را به مصرفگرایی با رواج مصرفگرایی از دیدگاه اندیشه غالب 

این تغییر نگرش با توجه به فرهنگ و بافت هر . استداری  که ضامن بقای نظام سرمایهکشاند می

اساس مصرف بر پایه نیازهای حقیقی و طبیعی انسانهاست در حالی . داردای شدت و ضعف  جامعه

 .که مصرفگرایی و مصرف زدگی در نیازهای کاذب و زیاده خواهیهای انسان ریشه دارد

قرار گرفته است و به طور کلی روی در مصرف  مصرفگرایی در نقطه مقابل اعتدال و میانه

مصرفگرایی به معنای مصرف . شود روی در کمیت و اتلاف منابع را شامل می هرگونه زیاده

برطرف کند؛ بلکه نیاز کاذب فرد یا افراد را  نامتعارف است که نیاز فیزیکی فرد را برطرف نمی

 یرات ساختار جامعه ایجاد شدهمادی و یا تغیوضعیت که گاه به تقلید از دیگران، تبلیغات، کند می

مد و ابنابراین مصرفگرایی نوعی از مصرف است که در آن، تناسب مصرف با نیاز، سطح در. است

 شده استتبدیل ارزشهای حاکم بر روابط فردی و اجتماعی از بین رفته و خودش به ارزش 

چشمی،  چشم و هماز قبیل عواملی  مقولات فرهنگی مؤثر بر مصرفگرایی. (95: 7835انصاری، )

زدگی در جامعه،  یابی بروز و گسترش فرهنگ مصرف در ریشه. استمد، شأن و پرستیژ اجتماعی 

توان به  د که با شناخت آنها میشتواند دخیل با فردی گوناگونی می فردی و برون عوامل درون

شامل برخی از این عوامل . افتاصلاح الگوی مصرف جامعه، دست یبه منظور راهکارهای مناسب 

 .است انقلاب ارزشها و بلیغات تجاریسازی با مصرف، ت های روانی افراد، فرهنگ منزلت عقده

، تاریخ 9117تا  7517ای یک قرنی از  در دوره «9قرن خود»تحت عنوان  یدر مستند 7کورتیس

گیری  او، روند شکل بررسی مبسوط. کند  حیات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی آمریکا را بررسی می

را « اصالت فرد»مدرنیته در قرون اخیر، . دهد و تفرد جدید را نشان می« 8نوفردگرایی»و تحقق 

                                                 

 
 
1 - Curtis 
2 - The Century of the Self 

3 - New individualization 
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مریکا در نیمه دوم قرن بیستم به مرحله نوین اصالت ابشارت داده بود و پس از تحقق آن، جامعه 

 .گذاردقدم فرد 

آن در فرهنگ مصرفی جامعه  در پژوهشی با عنوان سبک زندگی و جایگاه( 7819)اعظم 

شهر اقماری  87های زندگی و الگوهای مصرف در جامعه شهری تهران و  شهری، به بررسی سبک

نتایج این پژوهش نشان داد پیدایش سبک زندگی به عنوان معیار . ای پیرامون آن پرداختو حاشیه

یک سو، کاهش تمایزات از  :استها، مستلزم تحقق دو وجه سلبی و ایجابی تمایز اجتماعی گروه

اجتماعی ماقبل مدرن در جامعه شهری و از سوی دیگر، ظهور تولید انبوه، بازاریابی انبوه و جامعه 

های متعلق به اقشار متوسط جدید بویژه قشر بالای چنین محقق نتیجه گرفت که خانوادههم .مصرفی

بیشتری به سبکهای زندگی متجدد، استانداردهای  مدی یکسان گرایشادروضعیت این گروه در 

بودن تعداد کم اشتغال زنان، میزان بودن زیاد مصرف کالا از جمله مسکن و لوازم زندگی، زیاد 

فرزندان، اهمیت بیشتر آموزش فرزندان و استفاده بیشتر از کالاها و خدمات تجاری و گذران 

 .انداوقات فراغت پیش بینی شده داشته

 95تا  79سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان با مطالعه ( 7839)و رحمت آبادی آقابخشی 

روی  جوانان به جای اینکه صرفاً دنباله ،حاضرحال در  معتقد استسال طبقه متوسط شهری 

شده در نظام اجتماعی باشند تا حدودی انتخابها را خود تعیین  سبکهای زندگی از پیش تعیین

 ،شوند می که جوانان در آن بزرگ ،عنوان بستری مهم اجتماعی و خانواده به البته خاستگاه .کنند می

رابطه بررسی در ( 7851)آقاداودی جلفایی چنین هم. همچنان اهمیت خود را حفظ کرده است

که بین ابعاد عوامل فرهنگی کند بیان میهای اصفهانی عوامل فرهنگی و مصرفگرایی در خانواده

های رسانه، پایبندی به سنتها و به تجدد و تجمل، استفاده از برنامه، گرایش دینیارزشهای )

و مصرفگرایی روابط معناداری ...( شناختی نظیر سن و تحصیلات و شغل و ویژگیهای جمعیت

بررسی رابطه سبک زندگی اسلامی  با( 7851)های پژوهش سجادیان و دیگران یافته .وجود داشت

انشجویان نشان داد که سبک زندگی اسلامی و شادکامی با با شادکامی در رضایت از زندگی د

 .داردمعناداری  رابطهسبک زندگی اسلامی و رضایت از زندگی دانشجویان 

پژوهشی با عنوان تغییر سبک زندگی و الگوهای مصرف ( 9118)در سال  7ویگ و همکاران

به مصرف و سبک  یمحور این پژوهش نگاه محیط .در جهان در مورد غذا و انرژی انجام دادند

                                                 
1 - Weeg and other 
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چنین های دولت و همسه عامل سیاست بازار، برنامه ،های این پژوهشطبق یافته. داردزندگی 

مصرف انرژی هر فرد، خانواده و در کل . استترجیحات افراد بر تغییر الگوی مصرف  آنها مؤثر 

کننده و مصرف  و میزان تولید گازهای آلوده وع سبک زندگی افراد بستگی دارداجتماع به ن

در تحقیقی به مطالعه رابطه نیز (  911) 7گابریل .عامل یاد شده بودتحت تأثیر ... انرژی وحساب  بی

مدهای خانوارها در اروگوئه پرداخت و به این نتیجه دست یافت اساختار اجتماعی و مصرف و در

مد و آموزش اردت و که بین ساختار اجتماعی و میزان مصرف خانوارها  رابطه مستقیم وجود داش

تغییر الگوی سبک زندگی و با بررسی ( 9111)و دیگران  9هوباک .و پرورش واسطه این رابطه بود

مصرف در کشورهای در حال توسعه شامل  چین و هند  به این نتیجه رسیدند که مصرفگرایی با 

و بهبودی ترین روستاها  مد، در دسترس بودن محصولات و خدمات حتی در دورافتادهاسطح در

های این پژوهش چنین یافتههم .ها در ارتباط استها و فرودگاهزیرساختهای حمل و نقل مثل جاده

حاکی بود که کشورهای در حال توسعه باید از میزان وابستگی خود به مصرف کالاهای غربی 

 .گذاری اقتصادی دست یابند بکاهند تا بتوانند به پیشرفت و سرمایه

تواند شاخص مهمی در رشد فرهنگی و اقتصادی مصرفگرایی در افراد می از آنجا که میزان

رابطه سبک زندگی اسلامی و  در این پژوهشمحقق در نظر دارد ، جامعه و آن کشور باشد... و

فرهنگ و سبک گسترش توان با که آیا می یابدهد تا  در میزان مصرفگرایی را مورد بررسی قرار د

یا کرد زدگی جلوگیری  نهاد خانواده از مصرفگرایی و مصرفبویژه زندگی اسلامی در جامعه و 

میزان با اسلامی زندگی تعیین رابطه سبک پژوهش هدف اصلی  ،با توجه به این مطالب .خیر

 :گرفته استهای زیر مورد بررسی قرار  که  با فرضیهاست  شهر اصفهان های انوادهمصرفگرایی خ

 .ها و سبک زندگی اسلامی رابطه هستدهبین مصرفگرایی خانوا: فرضیه اصلی 

 :های فرعیفرضیه

 مالی، باورها، خانوادگی، اخلاقی، علم، اجتماعی، تفکر و)بین ابعاد سبک زندگی ـ  7

 .ها رابطه وجود دارد و مصرفگرایی خانواده( زمانشناسی، امنیتی، عبادی

 .ها را داردبینی مصرفگرایی خانواده ـ ابعاد سبک زندگی اسلامی امکان پیش 9

جنسیت، سن، تعداد اعضای )ـ میان مصرفگرایی افراد با توجه به متغیرهای جمعیت شناختی  8

خانواده، تعداد فرزندان، تعداد افراد شاغل در خانواده، تحصیلات پدر، شغل پدر، تحصیلات مادر، 

                                                 
2 - Gabriel 
3 - Hobuk 
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 .تفاوت معناداری هست( شغل مادر

غیرهای جمعیت شناختی تفاوت معناداری وجود ها با توجه به متـ میان سبک زندگی خانواده 7

 .دارد

 

 پژوهششناسی روش 
روش همبستگی برای دو هدف . از نوع همبستگی است کاربردی و ،پژوهش از نظر هدف

او در دیگر  عملکردیک متغیر از روی  درفرد  عملکردی بین مده کشف ارتباط بین متغیرها و پیشع

 (. 718: 7831همکاران،  گال و)رود متغیرها به کار می

که طبق هستند  منطقه شهر اصفهان 77های ساکن در خانوادهتمام جامعه آماری پژوهش شامل 

 . هستندخانواده   987558 (در سایت شهرداری)آمار 

 از شهروندان اصفهانی به عنوان نمونه آماری در نفر 811کوکران،  بر اساس فرمول حجم نمونه

گانه به صورت  بین مناطق چهاردهها گیری و توزیع پرسشنامهنمونهروش  .اندنظرگرفته شده

بتدا  تعداد خیابانهای اصلی و ه  اای  انجام گرفته است؛ بدین صورت کای چند مرحلهتصادفی طبقه

سپس از هر خیابان دو کوچه و شد؛ های هر منطقه طبق نقشه اصفهان انتخاب و شماره گذاری حلهم

ها بین آنها و پرسشنامه، به عنوان نمونه انتخاب( بر اساس قرارداد مشخص)از هر کوچه دو خانواده 

این منطقه  .شدانتخاب نمونه آماری در منطقه چهار بدین گونه انجام  به عنوان مثال شد؛توزیع 

، شهرستان، کردآباد، نورباران و خلیل شامل هفت محله به نامهای سوارده، کلمه خواران، پینارت

 ،انتخاب 1و  8ها دو کوچه و از هر کوچه دو خانواده با پلاکهای شماره است که از این محله آباد

 .و اطلاعات مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتشد ها بین آنها توزیع و پرسشنامه

به اقتباس از کاویانی آزمون سبک زندگی اسلامی  ( الف: در این پژوهش از دو پرسشنامه

مصرفگرایی در ابعاد مالی و محقق ساخته پرسشنامه ( و ب 35/1سؤال و پایایی  97 با (7833)

با استفاده  محتوایی هر دو پرسشنامهروایی . استفاده شده است 37/1پرسش و پایایی  91اجتماعی با 

ضرایب پایایی پرسشنامه سبک  .تأیید شدتن از صاحبنظران  راهنما و مشاور و چنداستادان از نظر 

گیری  مقیاس اندازه. استشده ورد ابر 35/1و پرسشنامه مصرفگرایی  37/1زندگی اسلامی 

کاملاً مخالفم، مخالفم، نسبتاً موافقم، " ای  لیکرت شاملهای هر دو پرسشنامه طیف پنج درجه گویه

  .است "موافقم، کاملاً موافقم
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ضریب  از. ده استو استنباطی انجام ش آمار توصیفیتجزیه و تحلیل پژوهش در دو سطح 

رگرسیون از  ،مصرفگرایی با سبک زندگیمنظور تعیین میزان همبستگی بین  همبستگی پیرسون به

از  مصرفگرایی با عوامل سبک زندگی اسلامی وبینی کردن  برای پیش (گام به گام) چندگانه

 . دار بین چند میانگین استفاده شده است معنیآزمون تحلیل واریانس چند راهه برای آزمون تفاوت 

 هایافته

 .هستها رابطه مصرفگرایی خانواده بین سبک زندگی اسلامی و: فرضیه اصلی

 
 ها ضریب همبستگی بین سبک زندگی اسلامی و مصرفگرایی خانواده:  جدول 

 ها مصرفگرایی خانواده: متغیر ملاک

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین
 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی همبستگیضریب 

 110/1 011/1 394/1** سبک زندگی اسلامی

17 /1>p** 

 

ها دهد بین سبک زندگی اسلامی و مصرفگرایی خانوادهنشان می 7های جدول یافته

(857/1=r )بر اساس ضریب تعیین. دار وجود دارد رابطه معنی (9r )9/79  درصد واریانس سبک

لذا فرضیه اصلی مبنی بر اینکه بین . ها مشترک بوده استاسلامی و مصرفگرایی خانوادهزندگی 

 . شودها رابطه وجود دارد، تأیید میسبک زندگی اسلامی و مصرفگرایی خانواده

مالی، باورها،  اخلاقی، علم، اجتماعی، تفکر و)بین ابعاد سبک زندگی : فرعی اولفرضیه 

 .هستها رابطه و مصرفگرایی خانواده( تی، عبادیزمانشناسی، امنی خانوادگی،
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 هاضریب همبستگی بین ابعاد سبک زندگی اسلامی و مصرفگرایی خانواده:  جدول 

 هامتغیر ملاک                                                    مصرفگرایی خانواده

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین

 ابعاد  سبک زندگی

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی همبستگیضریب 

 117/1 139/1 091/1** تفکر و علم

 110/1 061/1 416/1** اجتماعی

 110/1 141/1 703/1** اخلاقی

 110/1 067/1 413/1** مالی

 112/1 001/1 339/1** باورها

 412/1 117/1 -141/1 سلامتی

 110/1 120/1 762/1** خانوادگی

 002/1 119/1 191/1 زمانشناسی

 011/1 101/1 -010/1 امنیتی

 017/1 101/1 -010/1 عبادی

10 /1>p ** 

است که ها حاکی صرفگرایی خانوادهممبنی بر رابطه ابعاد سبک زندگی و  9های جدول یافته

دار  رابطه معنیبا مصرفگرایی خانوادگی  ،باورها، مالی ،اخلاقی ،اجتماعی تفکر و علم،ابعاد بین 

از و زمانشناسی  ، امنیتی، عبادیسلامتیابعاد ولی بین  شود؛یید میأها تلذا این فرضیه دارد؛وجود 

یید أها تلذا این فرضیهدار مشاهده نشد؛  رابطه معنیها سبک زندگی اسلامی و مصرفگرایی خانواده

 .شودنمی

 .ها را داردخانوادهبینی مصرفگرایی  ابعاد سبک زندگی اسلامی امکان پیش: فرضیه فرعی دوم
 

 هاچندگانه ابعاد سبک زندگی اسلامی با مصرفگرایی خانوادهنتایج رگرسیون : 3جدول 

 شاخص آماری

 متغیر ملاک
 متغیر پیش بین

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی چندگانه 

 تعدیل شده

ضریب 

F 

سطح 

 معناداری

مصرفگرایی 

 هاخانواده

 110/1 416/36 049/1 014/1 397/1 مالی گام اول

 110/1 311/72 712/1 701/1 463/1 اجتماعیـ  مالی گام دوم
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دهد از بین متغیرهای مورد مطالعه در رگرسیون نشان می 8های جدول به طوری که یافته

در گام دوم بعد اجتماعی ها در گام اول بعد مالی و کننده مصرفگرایی خانواده بینی بهترین پیش

بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام، ارتباط بین ابعاد مالی و اجتماعی با مصرفگرایی . است

درصد واریانس  7/79بر این اساس در گام اول ضریب بعد مالی . ها معنادار بوده است خانواده

درصد واریانس  9/97 ها و در گام دوم ضریب ابعاد مالی و اجتماعیمصرفگرایی خانواده

معنادار بوده است؛   p<17/1مشاهده شده در سطح  F. کندها را تبیین میمصرفگرایی خانواده

 .قابل تعمیم به جامعه آماری استنتایج بنابراین 

 
 هابینی ابعاد سبک زندگی اسلامی با مصرفگرایی خانواده ضریب بتا در پیش: 4جدول 

 شاخص آماری

 متغیر ملاک
 پیش بینمتغیر 

ضرایب بتای غیر 

 استاندارد

 بتا         خطای معیار    

 ضرایب بتای

 استاندارد
 tضریب 

سطح 

 معناداری

مصرفگرایی 

 هاخانواده

 110/1 131/6 397/1 120/1 471/1 مالی گام اول

 گام دوم
 مالی

 اجتماعی

332/1 

716/1 

127/1 

117/1 

311/1 

760/1 

667/4 

941/3 

110/1 

110/1 

 

حاکی است که ضریب بتا به ازای یک واحد افزایش در بعد مالی،  7ها در جدول یافته

واحد افزایش و ضریب بتا به ازای یک واحد افزایش در بعد  813/1ها را مصرفگرایی خانواده

 .دهد واحد افزایش می 7/1 9ها  را اجتماعی، مصرفگرایی خانواده

 :شکل زیر قابل ارائه استپژوهش به دوم بینی فرضیه  معادله پیش

 

(1/ 91)بعد اجتماعی (  + 881/1)بعد مالی (+ 898/7= )ها  مصرفگرایی خانواده  
 

متغیرها دیگر  شود با حضور دو متغیر مالی و اجتماعی، ملاحظه می 7جدول در به طوری که 

عبادی سهم و  اعم از تفکر و علم، اخلاقی، باورها، سلامتی، خانوادگی، زمانشناسی، امنیتی

 .معناداری در پیش بینی مصرفگرایی ندارد

میان مصرفگرایی افراد با توجه به متغیرهای جمعیت شناختی تفاوت معناداری : فرضیه فرعی سوم

 .هست
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 تحلیل واریانس یکراهه مصرفگرایی با توجه به متغیرهای جمعیت شناختی : 5جدول 

 سطح معنی داری F مجذورات میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات تغییر  بعامن

 410/1 219/1 742/1 0 742/1 جنس

 431/1 967/1 336/1 4 343/0 سن

 129/1 123/7 191/1 7 296/0 تعداد اعضای خانواده

 260/1 723/1 191/1 7 090/1 تعداد فرزندان

 119/1 121/7 114/0 7 112/7 تعداد افراد شاغل

 647/1 679/1 771/1 4 121/1 تحصیلات پدر

 724/1 794/0 417/1 4 116/0 شغل پدر

 194/1 721/1 196/1 4 313/1 تحصیلات مادر

 092/1 411/0 101/1 1 197/7 شغل مادر

 

ها بر حسب جنسیت، سن، تعداد دهد که بین مصرفگرایی خانوادهنشان می 9نتایج جدول 

تحصیلات پدر، شغل پدر، اعضای خانواده، تعداد فرزندان، تعداد افراد شاغل در خانواده، 

 .داری نیست ت مادر، شغل مادر تفاوت معنیتحصیلا

جنسیت، سن، )میان مصرفگرایی افراد با توجه به متغیرهای جمعیت شناختی : فرضیه فرعی چهارم

تعداد اعضای خانواده، تعداد فرزندان، تعداد افراد شاغل در خانواده، تحصیلات پدر، شغل پدر، 

 .تفاوت معناداری وجود دارد( مادرتحصیلات مادر، شغل 
 

 تحلیل واریانس یکراهه سبک زندگی اسلامی با توجه به متغیرهای جمعیت شناختی : 6جدول 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 17/1 402/1 170/1 0 170/1 جنس

 191/1 112/7 013/1 4 407/1 سن

 032/1 106/7 010/1 7 717/1 خانوادهتعداد اعضای 

 116/1 760/1 763/1 7 172/1 تعداد فرزندان

 110/1 142/3 013/1 7 311/1 تعداد افراد شاغل

 134/1 690/7 01/1 4 139/1 تحصیلات پدر

 103/1 331/3 061/1 4 660/1 شغل پدر

 101/1 101/1 140/1 4 063/1 تحصیلات مادر

 014/1 161/0 193/1 1 462/1 شغل مادر
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دهد که بین سبک زندگی اسلامی بر حسب جنسیت، سن، تعداد نشان می  نتایج جدول 

ی دار اعضای خانواده، تعداد افراد شاغل در خانواده، تحصیلات مادر، شغل مادر تفاوت معنی

سبک زندگی اسلامی بر حسب تعداد فرزندان، تحصیلات پدر، های هولی تفاوت بین نمر نیست؛

 .دهدها را نشان میتفاوت بین گروه 3و  1جدولهای آزمونهای تعقیبی . شغل پدر معنی دار است
 

 آزمون زوجی مقایسه میانگین نمرۀ سبک زندگی اسلامی بر حسب تعداد فرزندان: 7جدول 

 یسطح معنی دار تفاوت میانگین تعداد فرزندان

 171/1 017/1 (14/7) 6تا  4     ←     (94/7) 3تا  0
 

  تا  7فرزند با  8تا  7سبک زندگی اسلامی افراد با تعداد  ۀدهد بین نمرنشان می 1نتایج جدول 

 . دار وجود دارد فرزند تفاوت معنی
 آزمون زوجی مقایسه میانگین نمرۀ سبک زندگی اسلامی بر حسب تحصیلات پدر: 8جدول 

 سطح معنی داری تفاوت میانگین تحصیلات پدر

 173/1 032/1 (12/7)کارشناسی   ←(17/3)کاردانی 

 171/1 741/1 (27/7)ارشد  ←(17/3)کاردانی  

 

با کاردانی سبک زندگی اسلامی شهروندان با مدرک  هدهد بین نمرنشان می 3نتایج جدول 

 . دار وجود دارد تفاوت معنیارشد و کارشناسی شهروندان با مدرک 

 
 آزمون زوجی مقایسه میانگین نمرۀ سبک زندگی اسلامی بر حسب شغل پدر: 9جدول 

 داری سطح معنی تفاوت میانگین شغل پدر

 107/1 006/1 (16/7)آزاد  ←(93/7)کارمند 

 113/1 319/1 (19/7)متخصص  ←(93/7)کارمند 

 119/1 061/1 (16/7)آزاد  ←(99/7)کارگر 

 117/1 313/1 (19/7)متخصص  ←(99/7)کارگر 

 101/1 -711/1 (16/7)بازنشسته  ←(19/7) صمتخص

 

شغل توجه به نوع سبک زندگی اسلامی شهروندان با  ۀدهد بین نمرنشان می 5نتایج جدول 
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 . تفاوت معنی دار وجود دارد (بازنشسته، کارگر ،متخصص ،آزاد ،کارمند)پدر 
 

 بحث و نتیجه گیری
های شهر  پژوهش تعیین رابطه سبک زندگی اسلامی و میزان مصرفگرایی خانوادههدف این 

در این پژوهش رابطه ده بعد سبک زندگی اسلامی یعنی بعد اجتماعی، عبادی،  .اصفهان است

باورها، اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، تفکر و علم، امنیتی و زمانشناسی با مصرفگرایی بررسی 

 .شده است

ضیه اصلی این پژوهش مشخص شد که همبستگی بین سبک زندگی اسلامی و فربررسی در 

ای اسلامی بدین معنی که هر چقدر سبک زندگی خانواده ؛دار است ها معنی مصرفگرایی خانواده

همین طور نتایج این پژوهش نشان داد که بین . یابدباشد، مصرفگرایی در آن خانواده کاهش می

خانوادگی و زمانشناسی از سبک زندگی  اخلاقی، مالی، باورها، تفکر و علم، اجتماعی،ابعاد 

ای هر یک از یعنی اگر در هر خانواده ؛دار وجود دارد ها رابطه معنی اسلامی و مصرفگرایی خانواده

ها کاهش ، بالطبع مصرفگرایی در آن خانوادهشوداین ابعاد وجودی سبک زندگی اسلامی نهادینه 

امنیتی و عبادی از سبک زمانشناسی، های این پژوهش حاکی بود که ابعاد سلامتی، اما یافته ؛یابدمی

 . ها نداردرابطه مثبتی با جلوگیری از اسراف در خانواده ،زندگی اسلامی

در گام بعدی پژوهش مشخص شد که از بین متغیرهای مورد مطالعه در رگرسیون بهترین 

گام اول بعد مالی و در گام دوم بعد اجتماعی بوده ها  در کننده مصرفگرایی خانواده بینی پیش

آقابخشی  و( 7851)و آقاداودی جلفایی ( 7819)های اعظم نتیجه این پژوهش با یافته .است

داری  سبک زندگی و تمایزات اجتماعی و مصرف دارای رابطه معنی ،که نتیجه گرفتند( 7837)

تقد بودند اعتقادات و باورهای مذهبی در نوع که مع ،(7851)و با  نتایج سجادیان و همکاران است 

 .سبک زندگی و میزان تمایل به مصرف افراد ارتباط معنادار غیر مستقیم دارد، همخوانی دارد

با است که مد در ارتباط اکه مصرفگرایی با سطح درکردند نیز اذعان ( 9111)هوباک و دیگران 

انگر این است که بعد مالی یعنی توجه به امور این موضوع نش. پژوهش همخوانی دارداین های  یافته

افراد خانواده مهم است و اگر همۀ توسط ... مادی و اقتصادی زندگی اعم از حلال بودن مال و

از اسراف و حیف و میل کردن آن نیز پرهیز کسب روزی کند ای با دسترنج و زحمت،  خانواده

 .خواهد کرد

ه دین اسلام با جهتدهی به الگوی مصرفی مسلمانان و ک باید افزود ی پژوهشهادر تفسیر یافته
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که دیدی از . صرف بر نوع سبک زندگی تجملی و اسرافگرا یا غیر از آن تأثیر داردمی چگونگ

این مقوله  دهد،  مطالعات فرهنگی به خود اختصاص می دررا سبک زندگی، حوزه  تخصصی 

 در مطالعات و بررسیهای راهبردی، .دارداندازهای فرهنگ  طراحی چشم در ایکننده تعییننقش 

حرکت کرد تا به تحلیل و تبیین کلان  بر مبنای مشاهدات و تحلیلهای جزئی و استقراییباید 

مفهوم  بررسیبنابراین با . نگری نزدیک شد و آینده بینی شد و پس از آن به حوزه پیشنزدیک 

ورها و رفتارهای مردم جامعه در حال که در اذهان، با ،توان از هنجارهای پنهانسبک زندگی می

با اصلاح رفتار و الگوهای مصرف  و ای تفسیر به دست آوردبینانه واقعگونه به  است گیری شکل

گذاری در بخشهای تولیدی دست  های کلان اقتصادی و سرمایه جویی توان به صرفه افراد جامعه می

 .یاسی جامعه را فراهم آوردهای استقلال فرهنگی، علمی، اقتصادی و س زمینه و یافت

دهی به زندگی  ای، زیربنای شکلبینی و ایدئولوژی ویژه دین در گام نخست با ارائه جهان

های خاصی برای همه ابعاد سازد و در مرحله بعد با ارائه آداب و دستورالعملدیندارانه را می

رشد ویژگیهای . است به دنبال شکلدهی به نوع خاصی از زیست انسانیواقع زندگی انسان در 

های گوناگون و تقویت آنها، باعث افزایش بعد دینی سبک زندگی انسانی و شخصیتی فرد در جنبه

شود و آنها را در خویش تقویت شود؛ زیرا فردی که به ویژگیهای شخصیتی انسانی، متصف میمی

کمال سبک  شود وکند از سطوح بالای سلامت شناختی، عاطفی و عملکردی برخوردار میمی

 .(31: 7859نجفی و همکاران، )زندگی اسلامی به ارتقای سلامتی در زمینه همین ویژگیهاست 

 .استهای سلامت عملکردی جلوگیری از مصرفگرایی یکی از نشانه

شود که مسئولان به منظور اصلاح الگوی مصرف های این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به یافته

( 9نتایج جدول )بستر تفکر و علم . های مناسب بپردازندی به شیوهبه گسترش سبک زندگی اسلام

به طریقی نهادینه شود که به جاری شدن سبک زندگی اسلامی در جامعه اسلامی منجر شود تا به 

هرچه شخصیت اجتماعی افراد و فرهنگ جامعه به سمت . اصلاح الگوی مصرف در جامعه بینجامد

در نهایت با توجه . امیدوار بود که اسراف از جامعه رخت بربنددتوان رشد و تعالی پیش برود، می

به اینکه دین اسلام، دین اخلاق کامل است و سراسر این دین برای تکامل اخلاق جامعه بشری 

توان از آن برای استفاده برنامه دارد با استفاده از دستورهای کامل اسلام در زمینه اخلاق می

چنین ضروری است دولت اسلامی بستر مناسبی هم. مند شد+هرهحداکثری اصلاح الگوی مصرف ب

گرایی   شدن و تجمل با توجه به دستور اسلام در زمینۀ امور مالی فراهم سازد تا جامعه از طبقاتی

 .دور شود و در پی آن اسراف نیز به حداقل خود برسد
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