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و  بر انتظارات يرفتار - يشناختهاي آموزش مهارت اثربخشی يبررس

 زنانزناشويي  اسنادهای

 
 دهيچک

مؤثرند که از  يعوامل مختلف ييبدون شک در بروز اختلافات زناشو

در  ير منطقيغهاي داشتن انتظارات و نگرش به توانمي ان آنهايم

اين پژوهش بررسي تأثير  يهدف از اجرا. اشاره کردمشترک  يزندگ

 و اسنادهای بر انتظارات يرفتار، يشناختهاي آموزش مهارت

روش اين تحقيق . شهر اصفهان بود زناندر  هاابعاد آن و ييزناشو

با  ، پيگيریآزمونپس -آزمونپيشبوده و از طرح  (يشيآزما) يتجرب

شهر اصفهان  زنان جامعه آماري کليه. گروه گواه استفاده شده است

زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شهر نفر از  06و نمونه 

در کننده نامثبت ن داوطلبانيبودند که از ب 4931اصفهان در سال 

و به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و کنترل  طرح انتخابن يا

مورد استفاده در پژوهش گيري ابزار اندازه. ن شدنديگزيجا

و پرسشنامه  (4931) دواريام ييپرسشنامه انتظارات زناشو

( 1991برادبوری ) فينچام و (RAM)پرسشنامه اسنادهای زناشويی 

داد تأثير آموزش  ن پژوهش نشانينتايج به دست آمده از ا. بود

 و ابعاد آن ييبر انتظارات زناشو يرفتار، يشناختهاي مهارت

انتظار از زندگي ، انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي)

 و پيگيری آزمونپسدر مرحله  (آلايدهزناشويي و انتظار از رابطه 

همچنين بر اسنادهای  (. >660/6p) بودگذار اثر يبه صورت معنادار

آزمون و پيگيری به صورت زناشويی و ابعاد آن نيز در مرحله پس

توان گفت آموزش مي نيبنابرا(. >660/6pگذار بود )معناداري اثر

و اسنادهای در جهت بهبود انتظارات  يرفتار، يشناختهاي مهارت

تواند ناجي خوبي مي و مؤثر است زناندر  هاو ابعاد آن ييزناشو

 . براي يک زندگي خوب باشد

 
انتظارات ، رفتاري، شناختيهاي آموزش مهارت: کليديهاي واژه

 ، اسنادهای زناشويیزناشويي

 

 
The effect of cognitive-behavioral skills training on marital expectations and marital 

attributions in Isfahan 

Abstract  

Undoubtedly, many factors are involved in marital disputes that they can be irrational 

expectations and attitude marriage is named. The purpose of this study was to evaluate the 

impact of cognitive skills training, behavioral expectations and  marital attributions  in Isfahan. 

A method this study was a quasi-experimental pre-test - post-test was used. The population of 

all the woman, referring to one of the cultural centers of the city and sample 60 of the woman 

had contracted that among the volunteers who enrolled in this study were selected (These higher 

scores than other people got married at the questioners' expectations) And randomly assigned to 

experimental and control groups were replaced. Measuring instruments used in the study was 

Omidvas questionnaire marital expectations (1387) and Relationship Attribution Measure 

(RAM) fincham and beradbory (1992). The results of this study showed that Impact of 

cognitive and behavioral skills training on marital expectations and its dimensions (including: 

expected from husband as friend and supporter, expecting married life and expecting one 

idealistic relationship) at posttest and falo significantly was effective (p<0.005). Also showed 

that Impact of cognitive and behavioral skills training on marital attributions  and its 

dimensions at posttest and falo significantly was effective (p<0.005). Thus, cognitive and 

behavioral skills training on marital expectations and marital attributions improve effective.  

 

Keywords: Cognitive Skills Training, Behavioral skills, marital expectations, marital 

attributions  . 
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 مقدمه

 يروان ازهايين ارضاي، محبت و عشق را ازدواج ياصل ليدل افراد امروزه
 و ياجتماع وتحولات رييتغ. دانندمي وخشنودي شادي شيافزا و يعاطف و

 برآوردههاي ازين ارضاي و کيجاذبه رومانت تا شده باعث اقتصادي
، جاذبه نيا. رديگ همسرقرار وانتخاب ازدواج مبناي، شخصي هنشد

 يرمنطقيغ انتظارات و باورها، تصورات از ارييبسگيري شکل باعث

(. 4936، نژادينواب) است دهيگرد ييزناشوي هرابط ازدواج و درمورد

، يذهنهاي هيفرض و استانداردها از عبارتند ييزناشو انتظارات

 مورد در نيزوج که ييدهاينبا و دهايبا و شده نييتع شيپ از چارچوبهاي

 اي باشند تيواقع بر يمبتن است ممکن که، دارند ييزناشو يزندگ و همسر

 را ييزناشو انتظارات (4933) کوهي(. 4931، خمسه) نباشند

 انيب رابطه شروع در اغلب که، نامدمي "ييزناشوهاي "قرارداد

. شوندمي انيب انتظارات نيا، رابطه در تعارض بروز با اما، شوندنمي

هاي استاندارد" يشخصهاي قرارداد نيا به (3343) 1نياپست و باکوم

 انتظارات. گردندمي ييزناشو اختلافات جاديا باعث که نديگومي "يشخص
 را تيرضا هستند که سطح 2اي شده فيتحر اتيفرض، يرمنطقيغهاي باور و

 از يبرخ(. 4333، نيباکوم و اپست) آورندمي نييپا يميصم در روابط

 موانعي ههم بر توانديم عشق (4: از عبارتند يرمنطقيغ باورهاي نيا

 (9؛ باشد آلايده ديبا يزندگ کيشر و ييزناشوي هرابط (1؛ کند غلبه

 و زينا، 3ستوناه) داردوجود  آل ه دهيا همسر کي فقط شخص هر براي

از  اعم نيهمه زوج(. 1166، 5به نقل از شارپ و گاننگ؛ 4331، 4تياسم

 نيا از يدرجات ل انديما، يراض نيزوج و مطلقه، شانيپر نيزوج

 متفاوت هم از را نيزوج نيا آنچه. کنند حفظ خود در را انتظارات

 انتظاراتو  باورها. است انتظارات نيا روي ديتأک زانيم، سازدمي
 رابطه يآشفتگ خطر، دارند رابطه به ورود هنگام افراد که يايرمنطقيغ

 ترجمۀ، 6هالفورد) کندمي شتريب ازدواجهاي سال نيدر نخست را طلاق و

 ييرهايش تصويپ يک سريافراد (. 4931، جعفري و يکاردان، زييتبر

انتظارات در ذهن افراد  يآورند و بعضمي را با خود به ازدواج

 يکيقت يدر حق. ستنديآگاه نها نآز از ينقش بسته است که کاملا ن

هاي هياستانداردها و فرضاز  يجوان ناشهاي از مشکلات مهم زوج

دارند که بر اساس آن رفتار  ياسيک مقيهر يعني. هاستآن يذهن

ک از يکه هر يدر واقع انتظارات. کندمي ريسنجد و تفسمي را يگريد

اي هن شدييش تعياز پهاي بر چارچوب يمبتن، دارد يگرين از ديزوج

انتظارات از ازدواج از . ت نباشديبر واقع يتواند مبتنمي است که

 ييت از رابطه زناشويامدها و رضايت است که پيآن جهت واجد اهم

افراد بر اساس ، ک اصليبه عنوان . دهدمي نده را شکليدر آ

هاي نقش، در واقع انتظارات. کنندمي گر عمليکديانتظاراتشان از 

به (. 4333، 8م و نافويروزنها، 7شالمن) کندمي همسران را مشخص

کننده ه فرد در روابط چه به عنوان مشاهدهيتجارب اول، يلحاظ نظر

انتظارات گيري در شکلاي هنقش عمد، و چه به عنوان شرکت کننده

 وها خواسته گريکدي از افراد که يروابط در. فرد از ازدواج دارد
 به دهندمي پاسخ مثبتها خواسته نيا به و دارند يمنطق انتظارات
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 دايپ غنا نديخوشا و خوب احساسات و گرددمي استوار رابطه، جيتدر

 (. 4930، زادهيعل ترجمه، 1گاتمن) کنندمي

ای بينی ويژههای جهانهای شناختی هر فردی طرح وارهبر طبق نظريه

دارد که تفسير او درباره منشأ مشکلات و همچنين مسئوليت وی برای 

دهد. اين قبيل توجيه و ها را تحت تأثير قرار میحل و فصل آن

شوند و علاوه بر اين که به افراد ناميده می 2ها سبک اسنادیتبيين

دهند بر توانايی تجزيه و تحليل رفتاری خودشان و ديگران را می

، 3گذارند )هيلتها نيز تأثير میهای متعاقب آناحساسات و رفتار

1002.) 

(، اسنادها در روابط زوجی شامل 1001ين و باکوم )طبق تعريف اپست

شان را به تبيين اين مسئله است که زوجين مسئوليت وقايع زندگی

 کنند.چه کسی واگذار می

در واقع اسنادها، دلايل يا عللی هستند که افراد برای يک اتفاق 

شوند. فرضيه اصلی خاص و مرتبط با خودشان يا ديگران قائل می

اسنادی اين است که مردم فعالانه در جستجوی علل وقوع وقايع 

هستند. پيشاوندهای اسنادی تا حدی مبتنی بر اطلاعات به دست آمده 

و باورهايی است که خود ناشی از تجارب شخصی يا استنتاج از 

 (.1331وشيخ، های ديگران است )يوسفی گفته

(، اسنادهای همسران را به دو دسته 1990) 4برادبوری و فينچام

اسنادهای علی و اسنادهای مسئوليت تقسيم نمودند. اسنادهای علی 

کنند علت رويدادها يا رفتارها را فرآيندی است که زوجين تلاش می

گو بودن زوج در قبال بفهمند و اسنادهای مسئوليت نيز پاسخ

 کند.بررسی می رويدادها را

ر يو اصلاح انتظارات غ ييزناشو مسائل حل در موفقهاي برنامه از يکي

 -رويکرد شناختي. رفتاري است – يشناخت کرديرو از استفاده، يمنطق

 تبادل الگوي و شناختي - رفتاري نظريات از ترکيبي، رفتاري

هاي نظريه از تلفيقي رويکرد اين نظري مباني. است اجتماعي

، پترسون، گاتمن، 5مارگولين، جاکوبسون، استوارت، ليبرمن

 نتيجه زناشويي را مشکلات رويکرد اين. است 6اليس و بک، برنشتاين

ناتواني در حل ، ناکارآمد همسران در برقراري ارتباطهاي مهارت

انتظارات و باورهاي غيرمنطقي و تبادلات ، مؤثر مشکلات و تعارضات

فراگير و تعارض هاي معمولًا با شکايتزوجين  داندمي رفتاري منفي

تغيير رفتار و هاي روش. کنندمي حل نشده براي درمان مراجعه

اي هولي ممکن است مجموع، شودمي شناخت اغلب باعث مثبت شدن رابطه

وجود مشکلات و تعارض حل نشده . از تعارض هاحل نشده باقي بماند

شک تعارض مانعي بر بدون . شود تقابل منفي روي دهدمي اغلب باعث

شامل ، حل مشکل و تعارضهاي مهارت. سرراه تداوم رابطه خواهد بود

ساختارمند از تعاملهاست که براي حل تعارض در همسران اي همجموع

 (. 4931، برنشتاين) طرح شده است

 اطلاعات پردازش مفهوم بار نينخست براي (4301) سيال آنکه از پساما 

 توجه مورد رفتاري - يشناخت درمانيزوج کرد مطرح درمانيزوج در را بک

ن و ياپست؛ 4330 7زي و پيگو) گرفت قرار درمانگران از ارييبس

، 11به نقل از مولر؛ 4330، 10گريگر؛ 4330، 9نچاميف؛ 4331، 8دلسونيا
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 همزمان طور به که است نيا روش نيا بارز مشخصۀ(. 1664، 1جيب و نورتير

 فراهم را يفرصت و دينمامي توجه رفتاري و يشناختهاي ندينقش فرا به

 و افکار، يشناختهاي خطا اصلاح يبتوانند چگونگ افراد تا آوردمي
، رفتاريهاي کياز تکن استفاده با و اموزنديب را يرمنطقيغ انتظارات

، 2زرب) ندينما اجتناب گر بيتخر خود و ناسازگارانههاي رفتار از

 (. 4934، ترجمه افروز

در درک مسايل زناشويي و تغيير رابطه اهميت  يشناخت هايمهارت

اي از مجموعه، گاهي زوجين به علت ناآگاهي. دنزيادي دار

بينانه باورها و تصورات خيالي را که عمدتاً غيرواقع، انتظارات

در روابط زناشويي ، شوداست و منجر به کاهش ارتباط صميمي مي

استنتاج افراد از ، اهيبا افزايش شناخت و آگ. کنندوارد مي

شود و از باورهاي واقعي مي، رفتار همسرشان به طور جدي يمشاهده

هاي در نظريه. آيدغيرمنطقي و خطاهاي شناختي جلوگيري به عمل مي

براساس . الگوهاي اسنادي مورد توجه خاص قرارگرفته است، شناختي

ن به افراد از مشاهده رفتارهاي همسرشاهاي استنتاج، اين الگو

و  4936، برنشتاين. )طور جدي بر رضايت آنان تأثير دارد

از جمله برن و بک  يد روان شناسان شناختياز د(. 1666، 3گلدنبرگ

در ، ييزناشو يزندگهاي از سوء تفاهم ياريشه بسيو هالفورد ر

 . زوج هاست ير منطقيز و غيتعصب آمهاي شهياند

ميزان باورهاي »که  دادنشان (، 4931) ب راديپژوهش ادنتايج 

خواني انتظار ذهن، باور به تغييرناپذيري همسر: نظير، غيرمنطقي

در زنان متقاضي ، بودن مخالفتکننده از همسر و باور به تخريب

« همسر يريرپذييعدم تغ»باور به . طلاق بيش از ساير زنان است

. نامطلوبش ير رفتارهاييت همسر در تغياعتقاد به عدم قابل يعني

« يخوانتوقع ذهن». کنديمصالحه با همسر را ناممکن م، باور نيا

ن يکه چن ينيطرف. ن استيزوج يرمنطقيغ يگر از باورهايد يکي

، نتشاها و نظراان خواستهيدارند انتظار دارند که بدون ب يباور

ها را بداند و برآورده آن يازهايافکار و ن، همسرشان احساسات

بودن کننده بيتخر»باور به . انه استنيبرواقعيکه انتظار غ؛ کند

ق يه تحقچچنان. اختلاف نظرهاست ير منفيتفس يز به معناين« مخالفت

ش يطلاق را افزا يتقاضا يين باورهايدهد چنيز نشان ميمذکور ن

ها و اسنادهاي غلط زن و شوهر از رفتار اصلاح برداشت. دهديم

هاي توجه به جنبهها و کاهش رنجش، باعث رفع سوءتفاهم، يگرکدي

 (. 4931، اديب راد) شوديگر ميکدمثبت رفتار ي

نشان داد که (، 4934) ب راديو اد يمظاهر، يدريج پژوهش حينتا

در رابطه با  يرمنطقيغ ير باورهاييبر تغ يشناخت يآموزش مهارتها

ر در رفتار همسر و ييعدم امکان تغ، مخالفتکنندگي بيتخرباور به 

 . داشته باشد يارتباط يباورها يو به طور کل يدهن خوان توقع

اين باورها ممکن . بازسازي باورهاي غيرمنطقي اهميت زيادي دارد

ه نتايج نچچنا. است ريشه در سنّت و فرهنگ گذشته داشته باشد

خطاي ، غلط يدر بين باورها، دهددر کشور نشان مي يگريتحقيق د

شدن زنان توسط سرزنش »و « ش از حد مرد توسط زنيکنترل ب»

. بيش از ساير باورها در بين زوجين ايراني وجود دارد، «شوهران

شود که شرايط تربيتي و ين برداشت ميدر تبيين اين نتيجه چن

زنان و مادران ، اي است که غالب افرادما به گونه يفرهنگي جامعه

اين . دانندرا مسئول تمام اتفاقات و تغييرات در خانواده مي

تواند و بايد شوهر ن باور دارد که زن و مادر مييه در اشينگرش ر

و فرزند خود را تغيير دهد و کنترل خود و ديگران را در دست 

سازي و احتمال خطاي شخصي، بر اساس نتايج اين تحقيق. داشته باشد

در ) عمل سرزنش توسط مردان، تر و در مقابلکنترل در زنان بيش
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پذيرش مسئوليت در مردان به دليل  و عدم (يصورت بروز هر ناهنجار

اگر چه تغيير باورها به آساني . تر استشرايط تربيتي رايج

تأثيرات مثبتي بر ، هاي شناختيپذير نيست امّا آموزش مهارتامکان

بر  يگروه يرفتار-هاي شناختيآموزش مهارت. ين داردروابط زوج

بخش بوده  اثرنيز زنان و مردان متأهل کوهدشت  ييانتظارات زناشو

 (. 4934، يگراوند و احمد، يبلقان آباد) است

به مراجعان در رشد ، درماني شناختي ـ رفتاري در رويكرد روان

كشف ، حل مسئله، ارتباط با ديگران، هايي براي تغيير رفتارمهارت

به چالش كشيدن و تغيير باورها و ، شدهافكار و عقايد تحريف

، اين رويكرد. شودشناختي كمك ميو بازسازي ، هاي غيرمفيدنگرش

نارسايي ، هاي زناشويي را تعاملات منفيعلت اصلي مشكلات و تعارض

از ، داندشده و تفكرات غيرمنطقي مي ادراك تحريف، ارتباطي زوجين

اي طراحي شده كه فرايند درمان به گونه، رو در اين رويكرداين

پيوندهاي بين ، يدهشناسايي گردمنفي و خودكار هاي افكار و شناخت

افكار ، عاطفه و رفتار تعيين شده و شواهد مخالف، شناخت

گرايانه را جايگزين شده را بررسي نموده تا تعبير واقعتحريف

و در دستيابي به حل تعارضات زناشويي  نمودهشده هاي تحريفشناخت

بر ، جنبة رفتاري اين رويكرد. توفيق يابد، و افزايش سازگاري

هدف لذت و  هاي روزانه باگذاري و بازسازي فعاليتدفه، آرميدگي

 (. 4936، 1کري) كندتأكيد مي، خرسندي

لات زناشويي در شيوه مشک حل براي اثر اندازه فراتحليليهاي پژوهش

و آموزش  04/6شناخت درماني را ، 10/6رفتاري را  درمانيزوج

 3بورگيوا (.1661، 2فاسکو) گزارش کرده است 36/6ارتباط را 

رفتاري که در  درمانيزوجميزان اثربخشي در پژوهش خود (، 1641)

برقراري ارتباط و مبادله رفتاري را آموزش داده هاي آن مهارت

نتايج نشان داد که . طي دوره دو سال ارزيابي نمودند، بودند

هاي زماني که به صورت ترکيبي از مهارت، ميزان خشنودي زناشويي

بيشتر ، شودمي ارتباط و مبادله رفتاري اجرابرقراري ، حل مسأله

. شودمي استفادهها از زماني است که فقط يکي از اين مهارت

علاقمند  يرفتار – يشناخت درمانيزوجر که به ياخ ينيمطالعات بال

. تمرکز کرده اند يمشکلات ارتباط يشناختهاي بر مؤلفه، بودند

 يرمنطقيغ يد و باورهايت نقش عقايبر اهم يارين مطالعات بسيهمچن

س و يآد) د دارنديتاک ييزناشوهاي يو نادرست در نابسامان

؛ 43331، 5مليسر و هيکا؛ 4339، ن و باکومياپست؛ 1661، 4برنارد

به نقل از شارپ و ، 4336، 8کاپچ 4، 7و متس؛ 4333، 6تيهابک و هو

 (. 1661، گاننگ

مطالعات  رز و شر با توجه به حجم گستردهيسا، نياپست، باکوم

رفتاري پنج طبقه از شناخت را که  –شناختي هاي هيمربوط به نظر

توجه : ف کردنديدارند توص ييزناشو يدر نابساماناي هنقش عمد

 اسنادها(، ع استيژه هر فرد از وقايشامل ادراک و) يانتخاب

 انتظارات(، دهدمي که رخ يعيح افراد از وقاين و توضييتب)

 ندهيدر آ يفرد راجع به احتمال وقوع اتفاقکه هر هايي بينيشيپ)

که هر فرد راجع به اي هياول يباورها) و تصوراتها هيفرض(، دهدمي

ک رابطه يهاي يژگيع و ويان وقايمهاي ت کلمات و ارتباطيماه

ن درباره يزوج يباورها) و استانداردها (ک دارديو نزد يميصم

                                                           
1 Kuri  
2 Fasco 
3 Wiborg 
4 Adis & Bernard 
5 Kaiser& Himel 
6 Habek & Hevite 
7 Mats 
8 Capch 
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 د داشته باشديرابطه باا يکنند هر زوج مي که فکرهايي يژگيو

 ( 4333، نياپست، باکوم)

 ييمختل را انتظارات زناشو ييتعامل زناشواصلي س علت يال

، گرانين نه تنها درباره خودشان و ديداند که زوجمي يرمنطقيغ

(. 4933، سيال) ز دارندين ييبلکه راجع به خود رابطه زناشو

ا هردو زوج يک يشود که مي خته و آشفتهيبهم ر يازدواج زمان

و  يرمنطقيانتظارات غ. و انتظارات غير منطقي هستندد يعقا يدارا

کند که اغلب با تعاملات مي يو شکست يجاد ناکاميطاقت فرسا قطعا ا

 ( 1661، 1فاسکو) در ارتباط است يمنف

 افراد ير منطقيو تصورات غها معتقد است که نگرش (4933) سيال

ن يهمچن. ديفا نمايا ييناکارآمد نقش بسزا يتواند رابطه عاطفمي

و روابط  يين علت مشکلات زناشويمعتقد است مهمتر (4931) آرون بک

به اعتقاد او تفاوت در نحوه نگرش . سوء تفاهم است، يانسان

در . شودمي از آن يناش يامدهايافراد باعث بروز اختلافات و پ

ت ياز سوء ن يهمواره ناشه اختلافات يد تصور کرد که پايجه نباينت

، شتر موارديبلکه در ب، از آنهاست يکيا ين يطرف يا بدذاتيو 

ک از آنها يت است که هرين واقعياز ا ين ناشياصطکاک زوج

 (. 4931، بک) ننديبمي يمسئله را به نحو متفاوت، صادقانه

و  يگر منطقيکدين از يکه انتظارات زوج يبه طور خلاصه هنگام

ک رابطه خوب ي يبرقرار يبرا يت بهتريآنها در وضع، متعارف است

خود و همسرشان را  يتوانند انتظارهامي قرار دارند و بهتر

 (. 4933، يو موسو يصاحب، يمظاهر، ين ترابيمه) ديبرآورده نما

، 4ياستانل؛ 4339، 3شيشاد؛ 4339، 2مارکمن و هالگ) رياخهاي پژوهش

به ، 4333، و مارکمن؛ 1660، 5الکساندر؛ 1660، ن و چنياپست؛ 1664

ان و زوج يتوسط شناخت گرا (1661، نقل از شارپ و گاننگ

، ان تمام عوامليکنند که از ممي ديتأک يدرمانگران شناخت

 ييزناشو يو سازگار يتمنديدر رضا ينقش مهم يشناخت يرهايمتغ

 ير منطقي" انتظارات غ يشناخت يرهايان متغياز مکنند و مي فايا

ساخت و تحول ، ييدآيرا در پد يگر" نقش مهمتريکدين از يزوج

 10ش از يج بيگر با توجه به نتاياز طرف د. دارند ييرابطه زناشو

مشخص شده ، يرفتار يشناختهاي ق کنترل شده در مورد آموزشيتحق

سه با عدم درمان يدر مقا يرفتار يشناختهاي است که ترکيب آموزش

 ت دارديارجح، افراد يکاهش آشفتگ ياد درمانگر برايتلاش ز يو حت

تآثير آموزش  ين پژوهش درصدد بررسين رو اياز ا(. 4339، مارکمن)

و اسنادهای زناشويی انتظارات رفتاري بر  –مهارتهاي شناختي 

 : عبارتند از قيتحقهاي هيفرض. شهر اصفهان است زنان

زنان  يکل ييزناشو انتظارات بر رفتاري يشناخت يمهارتها آموزش .4

 . شهر اصفهان مؤثر است

 ييزناشو ابعاد انتظارات بر رفتاري يشناخت يمهارتها آموزش .1

 .است مؤثر اصفهان شهر زنان

کلي زنان  زناشويي بر اسنادهای رفتاري مهارتهاي شناختي آموزش .9

 شهر اصفهان مؤثر است. 

 زناشويي ابعاد اسنادهای بر رفتاري شناختي مهارتهاي آموزش .1

 است. مؤثر اصفهان شهر زنان

 
 روش پژوهش

                                                           
1 Fasco 
2 Markman & Halge 
3 Shadish 
4 Stanly 
5 Alexander 
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با و پيگيری  آزمونپس -آزمونپيشو از نوع  (آزمايشي) يتجربن يا

 زنانن پژوهش شامل يا يجامعه آمار. باشدمي ش و کنترليگروه آزما

چند اي هخوشگيري از روش نمونه پژوهش در اين. بودند 4931در سال 

که از تمامي نواحي اصفهان يک  ن صورتيشد به ااستفاده اي همرحل

آزمودني در فرهنگسراي  و درنهايت براي جذب شدناحيه انتخاب 

سپس از ميان مراجعه کنندگان ، گرفتخانواده فراخوان انجام 

انتخاب  داشتندکساني که شرايط لازم را براي شرکت در پژوهش 

ن پژوهش شامل دارا يشرکت کنندگان در ا يط لازم برايشرا. شدند

 يعدم ابتلا به اختلالات حاد روان شناخت، پلميلات ديدن حداقل تحصبو

شرايط خروج شامل غيبت . بود يحضور در دوره آموزش يل برايو تما

پس از . بودجلسه  1دقيقه در16بيش از دو جلسه و تاخير بيش از 

و  (نفر96) شيدر دو گروه آزما يانتخاب نمونه و گمارش تصادف

به صورت  شناختی رفتاری مهارتهای يآموزشجلسات (، نفر96) کنترل

قه يدق 416کبار و به مدت يجلسات در هفته . ديبرگزار گرد يگروه

پس از اتمام . جلسه آموزش داده شد 0مهارتها در . ل شديتشک

 ييپرسشنامه انتظارات زناشو، ش و کنترليجلسات از دو گروه آزما

، در نهايت به عمل آمد آزمونپسبه عنوان و اسنادهای زناشويی 

بعد از يک ماه پيگيری انجام شد و در پايان گروه کنترل نيز تحت 

محقق  شناختی رفتاریمهارت های  يبسته آموزش آموزش قرار گرفت.

ارائه شده  4جلسات آموزش در جدول  يسرفصل محتواساخته بود که 

 . است

 

 شناختی رفتاریمهارت های  جلسات آموزشساختار  -1جدول 

 دستور جلسه جلسه

 جلسه اول

 آشنايي اعضاي گروه با يکديگر
تک تـک اعضـا از  بحث در مورد اهداف 

 شرکت در کارگاه و انتظارات آنان

 بيان قواعد، اهميت و اهداف جلسات
 آموزش مهارت شناخت خود و همسر

 ارائه تكليف به اعضا

 جلسه دوم

)مهارتهاي 

 شناختي(

مروري اجمـالي بـر مباحـث و تکـاليف 

 جلسه قبل

 آموزش خطاهاي شناختي
باورها بـر افکار و نشان دادن تأثير 

 احساس و رفتار
 ارائه تکليف به اعضا

جلسه سوم 

)مهارتهاي 

 شناختي(

مروري اجمـالي بـر مباحـث و تکـاليف 

 جلسه قبل
بيان انواع انتظارات غيرمنطقي زوجين 

 رابطه زناشويياز يکديگر در 
جــايگزين کــردن باورهــا و انتظــارات 

 منطقي

 ارائه تکليف به اعضا
 مهارت درک همدلانه

 ارائه تکليف به اعضا

جلسه 

چهارم 

)مهارتهاي 

 شناختي(

مرور اجمالي بر مباحث و تکاليف جلسه 

 قبل

هاي همسران به رابطه بيان انواع نگرش

 زناشويي

 مهارت مثبت نگري
 اعضاارائه تکليف به 

جلسه پنجم 

)مهارتهاي 

 رفتاري(

مرور اجمالي بر مباحث و تکاليف جلسه 

 قبل
هــاي رفتــاري در روابــط اهميــت مهارت

 زوجي
مهارت خودافشايي و ابـراز نيازهـا و 

 خواسته ها

 مهارت همدلي
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جلسه ششم 

)مهارتهاي 

 رفتاري(

مرور اجمالي بر مباحث و تکاليف جلسه 

 قبل
ايش تقويـت مبادله رفتاري )اهميت افز

 هاي مثبت و کاهش تنبيه(کننده
 مهارت تقويت متقابل

 ارائه تکليف به اعضا

 

 هاابزار گردآوري داده

 پرسشنامه انتظارات زناشويي

شامل و  ساخته شده است 4931اين پرسشنامه توسط اميدوار در سال 

اصلاً ) "هميشه" تا "اصلاً" استاي ليکرت از درجه 0با طيف ، سؤال 91

 6حداقل نمره (. 1هميشه = ، 9اغلب = ، 1گاهي = ، 4بندرت = ، 6= 

نمره بسيار بالا و بسيار پايين نشانگر . باشدمي 413و حداکثر 

 پرسشنامه دابعا. انتظارات زناشويي غيرمنطقي و ناکارآمد است

انتظار از ، انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي: عبارتند از

هم بستگي تمام خرده . آلانتظار از رابطه ايده، زندگي زناشويي

هاي پرسشنامه با يکديگر و به ويژه با نمره کل بالا و مقياس

به منظور تعيين . معنادار بود که حاکي روايي بالاي پرسشنامه است

پايايي پرسشنامه انتظارات زناشويي از روش آلفاي کرونباخ 

هاي ضريب آلفاي کرونباخ براي هريک از حيطه. استفاده شده است

انتظار از زندگي ، انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي

و  34/6و  36/6، 16/6آل به ترتيب انتظار از رابطه ايده، زناشويي

 . بود 31/6براي کل پرسشنامه 

 (RAM) پرسشنامه اسنادهای زناشويی 

پرسشنامه اسنادهای زناشويی ناشويی از زبرای سنجش اسنادهای 

( ساخته شده است، 1991)زوجی( که توسط فينچام وبرادبوری )

 استفاده شد.

سؤال دارای طيف ليکوت از شديداً مخالفم  13پرسشنامه شامل 

باشد. اين پرسشنامه ( می6( تا کاملًا موافقم )نمره 1)نمره 

( درونی / بيرونی 1سنجد: بعد می 7اسنادهای ارتباطی زوجی را در 

( 2( پايدار/ ناپايدار، 3( درونی / بيرونی به خود، 1همسر، 

( انگيزه خودخواهانه/ نوع 6( عمدی/ غير عمدی، 5کلی/ جزيی، 

( سزاوار سرزنش/ گذشت، هر بعد با چهارگويه سنجيده 7دوستانه، 

 (. 1337می شود ) ذوالفقاری ، 

ايايی اين پرسشنامه را ( پ 1001فينچام، پاليری ورگاليا ) 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ در بعد علی و مسئوليت پذيری 

برای زنان گزارش  35/0و 32/0برای مردان و  73/0و  31/0به ترتيب 

 کرده اند .

( برای بررسی ضريب پايايی  1391خجسته مهر، کوچکی ورجبی ) 

ی استفاده اين مقياس از روش آلفای کرونباخ و روش دو نيمه ساز

کردند. ضرايب پايايی با استفاده از روش های مذکور برای بعد 

و برای بعد مسئوليت پذيری به ترتيب  39/0و  33/0علی به ترتيب 

 به دست آمد. 37/0و  35/0

است. نمره  163و حداکثر نمره  13حداقل نمره در کل پرسشنامه 

معنای عدم بالاتر به معنای وجود مشکل اسنادی و نمره پايين به 

 (. 1333) ذوالفقاری ،  وجود مشکل اسنادی تعبير شد

 

 هاافتهي

هاي افتهيپژوهش که شامل  يحاصل از اجراهاي افتهين بخش يدر ا

ل يتحل) يو آمار استنباط( ارين و انحراف معينگايم) يفيآمار توص

بعد از مداخله براساس بسته آموزش  ييانتظارات زناشو (انسيکووار

 . ازدواج آورده شده است يبرا يآمادگ



9 

و  آزمونپس، آزمونميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش -2جدول

 و ابعاد آن انتظارات زناشويي پيگيری
 پيگيری آزمونپس آزمونپيش گروه متغير

ميانگي

 ن

انحراف 

استاندار

 د

ميانگي

 ن

انحراف 

استاندار

 د

ميانگي

 ن

انحراف 

استاندار

 د

انتظارا

ت 

زناشويي 

 کلي

آزماي

 ش
09/33 63/1 16/01 

36/9 4/06 64/1 

 39/33 33/1 46/464 کنترل
90/0 10/33 11/1 

انتظار 

بعنوان 

 دوست

آزماي

 ش
60/14 09/4 30/44 

91/4 30/3 11/4 

 40/4 00/16 01/4 19/16 660/4 19/16 کنترل

انتظار 

از 

زندگي 

 زناشويي

آزماي

 ش
09/90 10/1 19/14 

33/4 30/43 13/4 

 19/90 11/1 19/90 کنترل
19/1 9/90 30/4 

انتظار 

از 

رابطه 

 آلايده

آزماي

 ش
19/11 61/1 46/96 

49/1 30/11 10/1 

 99/11 60/9 19/11 کنترل
93/1 30/19 41/1 

 

آزمون و آزمون، پسميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش -3جدول

 و ابعاد آن زناشوييپيگيری اسناد 

 پيگيری آزمونپس آزمونپيش گروه متغير

ميانگ

 ين

انحراف 

استاندا

 رد

ميانگ

 ين

انحراف 

استاندا

 رد

ميانگ

 ين

انحراف 

استاندا

 رد

اسناد 

 زناشويی کلی

آزماي

 ش
1/4 61/1 0/11 

91/9 39/01 33/1 

 01/9 10/4 3/9 14/4 61/1 11/4 کنترل

 ی/بيرونیدرون

 همسر

آزماي

 ش
4/41 03/4 49/46 

03/4 1/3 14/4 

 03/4 10/43 9/4 1/41 41/4 39/41 کنترل

 درونی/بيرونی

 خود

آزماي

 ش
9/41 19/4 30/3 

00/4 39/1 90/4 

 91/4 1/41 01/4 30/40 11/4 10/41 کنترل

/ناپايپايدار

 دار

آزماي

 ش
19/43 9/4 3/41 

91/4 0/44 11/4 

 11/4 30/41 10/4 19/41 11/4 09/43 کنترل

آزماي /جزئیکلی

 ش
0/41 91/4 0/41 

31/4 30/46 33/6 

 61/4 3/43 00/4 3/41 63/4 39/43 کنترل

/غير عمدی

 عمدی

آزماي

 ش
30/40 1/4 00/3 

93/4 39/1 30/6 

 49/4 00/41 13/4 9/41 01/4 19/40 کنترل

/نخودخواهانه

 وع دوستانه

آزماي

 ش
90/40 03/4 19/3 

19/4 3 19/4 

 64/4 39/41 0/4 30/40 00/4 90/41 کنترل

سزاوار 

 سرزنش/گذشت

آزماي

 ش
30/40 1/4 66/3 

1/4 3 19/4 

 93/4 19/41 11/4 4/41 10/4 00/41 کنترل

 

دهد که در نشان مي (1و 9) جدول در (هاميانگين) نتايج توصيفي

، درگروه آزمايش آنها کلي و ابعاد زناشويي و اسنادهای انتظارات

آزمون تغيير نسبت به پيش و پيگيری آزمونهاي پسميانگين نمره

 . شودتغييرات محسوسي مشاهده نمي، اما درگروه کنترل، يافته است
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 -رها از آزمون کلمگرافيع متغينرمال بودن توز يبه منظور بررس

واريانس اندازه پيش از انجام تحليل . ديرنف استفاده گردياسم

آزمون لوين  ها ازبه منظور بررسي برابري واريانس، های مکرر

و  در متغير انتظارات زناشويينشان داد استفاده گرديد که نتيجه 

ها لذا واريانس؛ است 60/6داري بزرگتر از سطح معني ابعاد آن

 واريانس اندازه های مکررو استفاده از تحليل  بودندبرابر 

وده و پايايي نتايج بدست آمده ازآن هاي پژوهش بلامانع بدرداده

 از، گروه ها بين دوپس از بررسي معناداري تفاوت. ديگردتأييد 

 . استفاده گرديدواريانس اندازه های مکرر تحليل 

 

در دو گروه  های مکرراندازهواريانس نتايج تحليل  -4 جدول

 هاي آناشويي و مؤلفهآزمايش و کنترل در انتظارات زن

 

 توان

آمار

 ی

 ميزان

تأثير

 ات

 سطح

معنادا

 ری

F ميانگين 

 مجذورات

 درجه

آزاد

 ی

 مجموع

 مجذورات

 متغير منبع

666/

4 

31/6 666/6 13/1 99/

4900130 

4 99/

4900130 

گرو

 ه
 

بين 

آزمودن

 های

انتظار

ات 

زناشوي

 ي کلي

 
 خطا 00/91114 03 10/010    

666/

4 

04/6 666/6 09/

09 

1/41146 4 1/41146 
عام

 ل

درون 

آزمودن

 های

666/

4 

14/6 666/6 69/

14 

عام 669/1313 4 669/1313

ل و 

گرو

 ه

    60/166 03 13/44369 
 خطا

666/

4 

گرو 0/01094 4 0/01094 03/4 666/6 30/6

 ه
 

بين 

آزمودن

 های

انتظار 

بعنوان 

 دوست

 خطا 60/4361 03 11/91     

666/

4 

10/6 666/6 14/

13 

09/330 4 09/330 
عام

 ل

درون 

آزمودن

 های

33/6 94/6 666/6 01/

11 

عام 11/466 4 11/466

ل و 

گرو

 ه

    13/43 03 90/4613 
 خطا

666/

4 

گرو 3/414300 4 3/414300 01/4 666/6 30/6

 ه
 

بين 

آزمودن

 های

انتظار 

از 

زندگي 

زناشوي

 ي

 

 خطا 09/0490 03 33/469    

666/

4 

06/6 666/6 10/

03 

0/1101 4 0/1101 
عام

 ل
درون 

آزمودن

 های
666/

4 

19/6 666/6 03/

11 

عام 4/913 4 4/913

ل و 

گرو

 ه
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    11/90 03 0/1406 
 خطا

666/

4 

33/6 666/6 43/9 11/

111411 

4 11/

111411 

گرو

 ه
 

بين 

آزمودن

 های

 انتظار

 از

 رابطه

 خطا 93/0499 03 661/31     آلايده

666/

4 

06/6 666/6 14/

04 

99/1109 4 99/1109 
عام

 ل

درون 

آزمودن

 های

666/

4 

14/6 666/6 10/

14 

عام 61/903 4 61/903

ل و 

گرو

 ه

    3/90 03 00/1414 
 خطا

 

با توجه به ضريب ، نشان داده شده است (1) همان طور که در جدول

F هاي تعديل شده نمرات شود كه بين ميانگينمحاسبه شده مشاهده مي

، انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي، انتظارات زناشويي کلي

، آلانتظار از يک رابطه ايده، انتظار از زندگي زناشويي

 (و گروه كنترلگروه آزمايشي ) كنندگان بر حسب عضويت گروهيشركت

 تفاوت معنادار وجود داردو پيگيری آزمون در مرحله پس

(660/6P< .) بنابراين بسته آموزش . گرددتائيد مي 4لذا فرضيه

انتظار از ، بر بهبود انتظارات زناشويي کليهای زناشويی مهارت

انتظار ، انتظار از زندگي زناشويي، همسر به عنوان دوست و حامي

تأثير  و پيگيری آزمونآل گروه آزمايش درپسايدهاز يک رابطه 

، 31/6آزمون به ترتيب ميزان اين تأثير در مرحله پس. داشته است

 . باشدمي 33/6، 30/6، 30/6

های مکرر در دو گروه نتايج تحليل واريانس اندازه -5جدول 

 هاي آنو مؤلفهآزمايش و کنترل در اسنادهای زناشويي 
توا

 ن

آما

 ری

 ميزان

تأثير

 ات

 سطح

معنادا

 ری

F ميانگ

 ين

مجذور

 ات

درج

 ه

آزا

 دی

 مجموع

مجذور

 ات

 متغير منبع

666/

4 

30/6 666/6 13/

4 

1/

4334904 

4 1/

4334904 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

اسنادهای 

 زناشويی کلی

    3/4460 03 1/

00946 

 خطا

666/

4 

13/6 666/6 1/

00 

1/

19430 

4 1/

19430 

عام

 ل

درون 

آزمود

 هانی

666/

4 

04/6 666/6 1/

39 

عام 0/0011 4 0/0011

ل و 

گرو

 ه

    0/163 03 3/

11461 
 خطا

666/

4 

30/6 666/6 060

/4 

1/

14109 

4 1/

14109 

گرو

 ه

 

بين 

ی/بيروندرون

 همسر ی به
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آزمود خطا 3/4040 03 1/11    

 هانی

666/

4 

16/6 666/6 1/

16 

عام 09/911 4 09/911

 ل

درون 

آزمود

 هانی

666/

4 

19/6 666/6 1/

11 

عام 11/491 4 11/491

ل و 

گرو

 ه

 خطا 10/011 03 43/3    

666/

4 

30/6 666/6 1/4 1/

91631 

4 1/

91631 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

ی/بيروندرون

 خود ی به

    3/96 03 11/

4341 

 خطا

666/

4 

13/6 666/6 30/

01 

عام 1/110 4 1/110

 ل

درون 

آزمود

 هانی

666/

4 

01/6 666/6 0/

03 

عام 99/430 4 9/430

ل و 

گرو

 ه

 خطا 13/193 03 0/41    

666/

4 

33/6 666/6 01/

9 

10/

10340 

4 10/

10340 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

/ناپاپايدار

 يدار

 خطا 01/130 03 94/49    

666/

4 

06/6 666/6 40/

06 

عام 1/199 4 1/199

 ل

درون 

آزمود

 هانی

666/

4 

93/6 666/6 10/

90 

عام 91/03 4 91/03

ل و 

گرو

 ه

 خطا 3/111 03 1/1    

666/

4 

31/6 666/6 943

/1 

60/

10313 

4 60/

10313 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

 /جزئیکلی

    10/16 03 30/

4431 

 خطا

666/

4 

10/6 666/6 39/

13 

عام 99/999 4 99/999

درون  ل

آزمود

/666 هانی

4 

90/6 666/6 3/

91 

عام 3/11 4 3/11

ل و 

گرو
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 ه

 خطا 00/931 03 03/0    

666/

4 

30/6 666/6 91/

4 

90/

91691 

4 90/

91691 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

/غير عمدی

 عمدی

    30/10 03 01/

4036 

 خطا

666/

4 

91/6 666/6 30/

90 

عام 61/131 4 61/131

 ل

درون 

آزمود

 هانی

33/6 96/6 666/6 11/

10 

عام 19/00 4 19/00

ل و 

گرو

 ه

 خطا 11/363 03 14/49    

666/

4 

30/6 666/6 41/

4 

99/

90304 

4 99/

90304 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

/ خودخواهانه

 نوع دوستانه

    11/91 03 33/

4366 

 خطا

666/

4 

16/6 666/6 16/

16 

عام 61/103 4 61/103

 ل

درون 

آزمود

 هانی

666/

4 

09/6 666/6 60/

01 

عام 10/441 4 10/441

ل و 

گرو

 ه

 خطا 11/039 03 03/44    

666/

4 

30/6 666/6 91/

4 

63/

91113 

4 63/

91113 

گرو

 ه

 

بين 

آزمود

 هانی

سزاوار 

 سرزنش/گذشت

    11/13 03 11/

4013 

 خطا

666/

4 

10/6 666/6 13/

06 

عام 01/040 4 01/040

 ل

درون 

آزمود

 هانی

666/

4 

04/6 666/6 14/

09 

عام 10/439 4 10/439

ل و 

گرو

 ه

 خطا 31/069 03 19/46    

( نشان داده شده است، با توجه به ضريب 0همان طور که در جدول )

F هاي تعديل شده نمرات شود كه بين ميانگينمحاسبه شده مشاهده مي

كنندگان بر حسب اسناد زناشويي کلي و خرده مقياس های آن، شركت

آزمون و عضويت گروهي )گروه آزمايشي و گروه كنترل( در مرحله پس

(. لذا فرضيه مربوط >660/6Pپيگيری تفاوت معنادار وجود دارد )
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های زناشويی بر بهبود براين بسته آموزش مهارتگردد. بناتائيد مي

های آن در گروه آزمايش در اسناد زناشويي کلي و خرده مقياس

 آزمون و پيگيری تأثير داشته است. پس

  

 يريگجهيبحث و نت

بر  يرفتار يشناختهاي ر آموزش مهارتيتأث ين پژوهش بررسيهدف ا

ج نشان ينتا. شهر اصفهان بود زنانزناشويي و اسناد انتظارات 

ش و يگروه آزماهاي ين نمرات آزمودنيب يدادند که تفاوت معنادار

آموزش  يعني، وجود دارد و پيگيری آزمونپسگواه در مراحل 

 زنان ييزناشو و اسناد بر انتظارات يرفتار يشناخت يمهارتها

 هاي شارپ و گاننگيافتهن پژوهش يج اينتا. مؤثر بوده است

، يبلقان آباد(؛ 4934) آبادي و سودانيشفيع؛ پورهويلي ،(1661)

 يو موسو يصاحب، يمظاهر، ين ترابيمه(؛ 4934) يگراوند و احمد

 و يمظاهر، يدريح (؛4933) ياحمد و زاده يفاتح، دواريام(؛ 4933)

 . همسو است (4934) ب رادياد

 ( که در پـژوهش خـود نشـان1641هرپس زينسکی )همچنين با پژو هش 

مـدار، هـر داد که زوج درمانی شناختی رفتاری و زوج درمان سيستم

اند اسنادهای منفی زنان و مردان را کـاهش دهنـد کـه دو توانسته

( 4931نجفلـويی ) موجب افزايش رضايت و کاهش ارتباطات منفی شـد.

پژوهش خود نشـان داد کـه زوج درمـانی شـناختی در کـاهش  نيز در

اسنادهای علی )درونی/ بيرونی، پايدار/ ناپايدار و کلی/ جزيـی( 

و اسنادهای مسئوليت )عمدی/ غيرعمدی، انگيزه خودخواهانه / نـوع 

دوستانه و سزاوار سرزنش/ گذشت( مـوثر بـوده اسـت. بـه اعتقـاد 

دار تمايـل دارنـد علـت ل( زوجـين مشـک4336برادبوری و فينچام )

رويدادهای منفی زناشويی را پايـدار، کلـی و واقـع در همسـر، و 

رفتار همسـر را از روی نيـت منفـی، بـا انگيـزه خودخواهانـه و 

سزاوار سرزنش ببينند، در مقابل، همسـران خشـنود اسـنادهايی را 

بخشند، بـه طـوری کـه دهند که کيفيت رابطه را بهبود میارائه می

فی همسرشان را موقتی، جزيی و ناشـی از عوامـل بيرونـی رفتار من

( در پژوهش 4939(. همچنين ملکی )1664دانند )استندر و همکاران،می

 اسـنادهاي بـر زوجـي نگـري مثبـت آموزش تأثير بررسي خود با عنوان
به اين نتيجه  اصفهان شهر متأهل زنان در ارتباطي باورهاي و زناشويي

اسنادهای زناشويی و باورهـای ارتبـاطی  نگری زوجی،رسيد که مثبت

 اسـنادها ابعـاد بـر شيوع اين زنان متأهل را بهبود بخشيده است.

 /عمـدی ود،خ به بيرونی /درونی همسر، به بيرونی/درونی اسنادهای شامل

 گذشـت/ سـرزنش سزاوار و دوستانه نووع /واهانهخ ودخ انگيزن غيرعمدی،

 نبودن موثر جزيی /کلی و ناپايدار /پايدار ابعاد بر ولی است، بودن موثر

 .است
ر شناخت ييا تغيجاد يدر ا ير گذارينقش تأث يرفتار-يآموزش شناخت

و هاي نگرش ين وجود با کار بر رويبا ا؛ و نگرش در افراد دارد

دن آنها با يانتظارات مخرب و ناکارآمد افراد و به چالش کش

مشکلات و مسائل غامض  يادآوريم و يف مفاهياستفاده از بازتعر

در  يتوان نقش مؤثرمي ل توقعاتيبا تعد، ييازدواج و روابط زناشو

 د يکوش يبه انتظارات منطق آلايدهر انتظارات نامعقول و ييتغ

شده که  يسع يرفتار -يشناختهاي ق با آموزش مهارتين تحقيدر ا

نه چه ين که در زميمشترک گردند و از ا يند زندگيافراد وارد فرآ

کسب  ياز است آمادگيموفق ن ييزناشو يک زندگي يبراهايي مهارت

 ازهايي طهين آگاه شوند که در چه حيهم چن. آگاه شوند، کنند

. طه بپردازندين در آن حيمهارت نقصان و کمبود دارند و به تمر

 يدر زندگ يمشکلات احتمال، ف خودياز وظا ين دختران وقتيا

از انتظارات  ياز آگاه شوند تا حديمورد نهاي و مهارت ييزناشو

رند و بر تلاش يگمي انه در ازدواج فاصلهيگرا آلايدهک و يرمانت
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جه با ين نتيا. گردندمي کزرمتمتر سالماي هحفظ رابط يبرا

ر آموزش نظام يتأث يکه به بررس (1661) شارپ و گاننگهاي افتهي

ان کالج در يک دانشجوينانه و رمانتيرواقع بيانتظارات غدار بر 

نشان دادند که ها آن. همسو است، مورد ازدواج پرداختند

رواقع يانتظارات غ يان در اثر آموزش به طور معناداريدانشجو

ن با يهم چن. ل نمودنديک خود را از ازدواج تعدينانه و رمانتيب

که آموزش  (4933) و سلاسلکجباف ، يصالح، پژوهش کامکارهاي افتهي

ان را کاهش ينامطلوب دانشجو ييانتظارات زناشو، ش از ازدواجيپ

ز ين (4934) يو سودان يع آباديشف، پور يليپژوهش هو. داده است

هاي ش از ازدواج بر بهبود انتظارات و نگرشينشان داد آموزش پ

 نفت يفرزندان دختر در آستانه ازدواج کارکنان شرکت مل ييزناشو

گراوند و ، يج پژوهش بلقان آباديبا نتا. ز جنوب مؤثر بوديخ

با  يتواند تا حدودمي جه پژوهشينت. ز همسو استين (4934) ياحمد

 يکه به بررس (4933) ونيو مهد يروديش، يجه پژوهش خلعتبرينت

ن يزوج يارتباط يازدواج بر باورها ير آموزش برنامه آمادگيتأث

ر ازدواج د يداد آموزش برنامه آمادگ پرداخت مشابه باشد که نشان

 ير منطقيغ ين مؤثر است و باورهايزوج يارتباط ير باورهاييتغ

 يش به طور معناداريگروه آزما آزمونپسدر  يبه طور کل يارتباط

 . دا کرده استيکاهش پ

انتظار از "، "يطه "انتظار از همسر به عنوان دوست و حاميدر ح

جه پژوهش ي" نتآلايدهزندگي زناشويي" و " انتظار از يک رابطه 

ن يو هم چن (4934) يو سودان يع آباديشف، پور يليهوهاي افتهيبا 

 (4931، دواريام) يزاده و احمد يفاتح، دواريج پژوهش اميبا نتا

 به همسر از انتظار" طهياز سؤالات حاي هنمون. ز همسو استين

انتظار دارم همسرم به : عبارتند از يحام و دوست عنوان

ام را به يانتظار دارم همسرم حالات خلق، ان دهديمن پاهاي ييتنها

دس بزند ام حيحالات خلق يانتظار دارم همسرم از رو، درک کند يخوب

همانطور که گفته شد در پژوهش حاضر با . لين قبياز اهايي و سؤال

 يند زندگيبر آن بوده که افراد وارد فرآ يسعها آموزش مهارت

از دارند و در چه ينهايي اموزند که به چه مهارتيمشترک شوند و ب

افراد با آموزش . داشته باشند يشتريد ممارست بيباهايي مهارت

 يگريز همانند هر فرد دينها نده آنيآموختند که همسر آها مهارت

ک ي ييرابطه زناشو. شودد دارد برآورده يکه ام دارد ييازهاين

 يجانيو ه يارتباطهاي رابطه دو طرفه است و افراد در مبحث مهارت

و  يروانشناخت، يجنس، يجانيه يازهاياز ن يآموزند چه مقدارمي

 يارتباطهاي در مبحث مهارت. گر برطرف سازنديکدي يره را برايغ

 يقشه حالات خليتواند همنمي نده شانيافراد آموختند که همسر ا

احساسات ها، خواسته، ازهايد نيبلکه افراد با. را حدس بزندها ان

هاي و افکار خود را در قالب جملات روشن با استفاده از مهارت

 ييحرف زدن و خودافشاهاي مهارت، ير مهارت هايکارآمد نظ يارتباط

ن با استفاده از يهم چن. گر انتقال دهنديکديبه  يو خوابراز

را هم که در  يمسئله آموختند که انتظار اوقات دشوارحل ها مهارت

ت ين موقعيدر ا. اد باشنديز يآن ممکن است استرس و فشار روان

د انتظار داشته باشند که احساسات عاشقانه شان نسبت يهمسران نبا

ن يگر همانند زمان قبل از بروز مسئله باشد بلکه در ايکديبه 

د و همسران يش آيپهايي بحثنوسان خلق و  يزمان ممکن است تا حد

حل مسئله هاي فه دارند که با استفاده از مهارتين زمان وظيدر ا

متقابل هاي تين با آموزش مسئوليهم چن. مقابله کنندها با آن

ش و همسران مسئول يخو ياعضا آموختند که در قبال زندگ، نيزوج

 دايپهدف و سمت و سو ، هستند و تنها با تعهد است که رابطه آنها

موفق خود تلاش  ييحفظ روابط زناشو يافراد مسئولند که برا. کندمي

نانه مانع از يد با انتظارات واقع بين مقصود بايا يکنند و برا



16 

ش ياز جمله افزا يرفتارهاي ب رابطه گردند و با کمک مهارتيتخر

. ش دهنديت را افزايميت متقابل صميمثبت و تقو يتبادلات رفتار

طه از انتظارات و رابطه با آن با ين حيگر ايددرباره موارد 

 يقياز موارد تلف ياريالبته در بس. ن گونه استيز همينها مهارت

تر ک مهارت برجستهياست که کارآمد است که البته نقش ها از مهارت

 يعنيگر از انتظارات يطه ديدر مورد دو ح. دينمامي هياز بق

آل" دهيک رابطه اي" و "انتظار از ييزناشو ي"انتظارات از زندگ

توانست ها ب آموزش مهارتين ترتيبه ا. ن مطلب مصداق دارديز اين

طه "انتظار از همسر به عنوان دوست و يانتظارات افراد را در ح

 . ل بخشدي" تعديحام

: لياست از قب يشامل انتظارات" زناشويي زندگي از انتظار" طه يح

انتظار دارم ، ميگر را درک کنيانتظار دارم من و همسرم همد

 يانتظار دارم اعمال مذهب، دهد ياريهمسرم در حل مشکلات مرا 

انتظار دارم همسرم ، حفظ کند يرابطه ما را از مشکلات و مسائل جد

اگر پاسخ . رهيبرخورد کند و غ يح و منطقيصحاي هبا من به گون

دهنده شه باشد نشان ينه هميک از عبارت فوق گزيفرد به هر

طه است که رابطه را در معرض خطر يار بالا در آن حيانتظارات بس

 ين پژوهش اعضايازدواج در ا يبرا يدر آموزش آمادگ. دهدمي قرار

ها يمشترک آموختند که سخت يند زندگين به فرآيگروه با ورود نماد

ن يقت زوجيدر حق. ر استياجتناب ناپذ يامر، يمات در زندگيو ناملا

ن که يانتظار اوقات دشوار را هم داشته باشند تا ابهتر است 

دهند مي مطالعات نشان. رندينده درخشان را در نظر بگيک آيتنها 

از رابطه شان داشته باشند کمتر  يحير صحين تصويکه اگر زوج

 يحت، تجربه کنند ييت زناشويرا در رضا يقياحتمال دارد کاهش عم

اما با به (. 1661، يناتلمک ) نباشد آلايدهر ين تصوياگر ا

هاي حل مسئله و مهارتهاي مناسب مثلا مهارتهاي مهارت يريکارگ

 ييزناشو يت نسبت به زندگيو در نظر گرفتن تعهد و مسئول يارتباط

ک يهمانند  ييرابطه زناشو. از مشکلات غلبه کرد ياريتوان بر بسمي

رابطه . برسد ييازمند است تا به شکوفاين يگريان ديرابطه و بن

 يک رابطه رشديست و مطلوب آن است که يک رابطه راکد ني ييزناشو

معتقدند که  ين است که که برخيح اياز انتظارات ناصح. باشد

، آنان را حفظ کند يتواند زندگمي شهيهم ييبه تنها ياعمال مذهب

با توجه به مطالب . ازمند تلاش دوطرفه استين ييزناشو ياما زندگ

طه انتظار يتوانست انتظار افراد را در ح يآمادگ گفته شده آموزش

 . ل بخشديتعد يبه طور معنادار ييزناشو ياز زندگ

: عبارتند از" آلايده رابطه يک از طه انتظاريبرخي سؤالات ح

انتظار ، نميبمي ايباشد که در رؤ يانتظار دارم همسرم همان فرد

ن ما يکه ب يانتظار دارم عشق، دارم رابطه ما بدون مشکل باشد

انکه بي انتظار دارم همسرم، وجود دارد بر تمام مشکلات غلبه کند

در آموزش . ص دهديم را تشخيازهايذهن مرا بخواند و ن، بزنم يحرف

گروه با مهارت حل  يق اعضاين تحقيازدواج در ا يبرا يآمادگ

آن آشنا شده و  يريادگيو ضرورت  ييمسئله و حل تعارضات زناشو

. انه استيگرا آلايدهار يبس يه بدون مشکل توقعآموختند رابط

توان نمي ستند ويشه تمام مسائل قابل حل نيد بدانند هميافراد با

ن با يهم چن. سازگار شدها توان با آنمي اما، فائق آمدها بر آن

تواند بدون نمي نده شانيآموختند که همسر آ يارتباطهاي مهارت

ک ين يذهن آنها را بخواند و ا، رد و بدل شود يچ حرفينکه هيا

 ين ازدواج رابطه جنجاليهم چن. نانه استير واقع بيانتظار غ

که به  يافراد. است يو عمل يجداي هست بلکه رابطيعاشقانه ن

نگرند مي از انتظارات نامحدود عاشقانهاي هد مجموعيازدواج با د

 يديدا احساس نااميشد، شوندمي مواجه يمات زندگيبا ناملا يوقت

مورد هاي مهارت يريادگيگروه با  يل اعضاين دليبه هم. کنندمي

آموختند که  ييزناشو يدر زندگها از ضرورت آن يآموزش و آگاه
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ت در آن يا و درحال رشد است و موفقيپواي هرابط ييزناشو يزندگ

ک رابطه لازم يشروع  يد برايعشق شا. ازمند تلاش دوطرفه استين

 ازيش از عشق نيب يزيست و به چين يآن کاف ادامه يباشد اما برا

 . است

لذا ، اين پژوهش در شهر اصفهان و بر روي دختران انجام شده است

ها و شهرهاي ديگر جانب احتياط رعايت بايد در تعميم آن به گروه

شود و چون در اين تحقيق آزمودنيها به صورت داوطلب انتخاب 

 . نمودپذيري آن بايد احتياط در تعميم، شدند

توان در جلسات آموزشي پيش از ازدواج بسته آموزشي مين ياز ا

توان در جهت افزايش آگاهي از نتايج اين پژوهش مي. استفاده کرد

هاي اجرايي کشور مثل مراکز شوراي و نيز براي اجرا در دستگاه

مراکز (، هادانشگاه، هادبيرستان) مراکز آموزشي، عالي جوانان

و مؤسسات مربوط به امور خانواده در امر پيش و  هاکلينيک، ديني

 . هاي جمعي استفاده کردپس از ازدواج و رسانه

بهتر است اين پژوهش بر روي گروه مردان نيز انجام شود و نتايج 

 . آن با گروه زنان مقايسه شود

فردي بر زوجين ها به صورت شود که اين آموزشهم چنين پيشنهاد مي

. انجام شود و نتايج آن با آموزش به شيوه گروهي مقايسه شود

همراه با پيگيري پس ، بهتر است اين پژوهش در مدت زمان طولاني تر

نده يقات آيتحق يشود برامي شنهاديپ. انجام شود، از دوران عقد

هاي وهيوه با شين شيسه ايشتر و مقايب يدرمانهاي دهيش يبه بررس

همچون طرح  يق تريدقهاي گر پرداخته شود و از طرحيد يدرمان

ن روش پرداخته ياثر اتر قيدق يبررس يسالومون برا يچهارگروه

. شود

 منابع 

(. بررسي رابطه باورهاي ارتباطي با دلزدگي 4931راد، ن. )اديب
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(. بررسي تأثير 4933زاده، م؛ و احمدي، ا. )اميدوار، ب؛ فاتحي
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رفتاري گروهي بر انتظارات زناشويي زنان و مردان  -شناختي

فصلنامه مشاوره و روان درماني متأهل شهرستان کوهدشت. 

 . 006-011(. 1) 9. خانواده

(. مطالعه مقدماتي 4934راد، ن. )حيدري، م؛ مظاهري، م؛ و اديب

نقش آموزش مهارتهاي شناختي زندگي زناشويي در تغيير باورهاي 

 . 990-911(. 1) 0. شناسيمجله روانارتباطي دانشجويان. 

 ايواسطه نقش(. 4934. )ر. غ رجبي، و ر كوچكي، ر؛ مهر،خجسته

 رابطه در غيرسازنده تعارض حل راهبردهاي و ارتباطي اسنادهاي

(: 1)1 ،معاصر شناسيروان. زناشويي وكيفيت دلبستگي هايسبك بين

41-9. 
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(. تأثير آموزش 4933خلعتبري، ج؛ شيرودي، ق؛ و مهديون، ز. )

فصلنامه برنامه آمادگي ازدواج بر باورهاي ارتباطي زوجين. 

 . 91-10(. 4) 4، شناسي تربيتيروان

تهران: دانشکده  آموزش قبل از ازدواج.(. 4931خمسه، ا. )

 الزهرا. پژوهشکده زنان. 

 اسنادهای بر درمانی طرحواره تاثير(. 4931. ) م ذوالفقاری،

 نامه پايان. اصفهان شهر در زوجين ارتباطی باورهای و زناشويی

 روان و تربيتی علوم دانشکده خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی

 .اصفهان دانشگاه شناسی،

 رفتاري -شناختي درمان ارزيابي وهاي روش(. 4934. )زرب، ج

ترجمه غلامعلي افروز و سيد کامران علوي: دانشگاه  .نوجوانان

 . اصفهان

(. تأثير 4933کامکار، م؛ صالحي، م؛ کجباف، م؛ و سلاسل، م. )

آموزش پيش از ازدواج بر انتظارات زناشويي ناکارآمد 

 4، فصلنامه فرهنگ مشاورهدانشجويان دختر در آستانه ازدواج. 

(1 ،)11-01 . 

. ترجمه نظريه و کاربست مشاوره و روان درماني(. 4936کري، ج. )

 يحيي سيدمحمدي. تهران: ارسباران. 

 زوجين در زناشويي ي سرخوردگيکنندهبينيشپي عوامل(. 4933کوهي، س. )

. خانواده مشاوره ارشد ي کارشناسينامه. پاياناصفهان شهر

 . اصفهان دانشگاهشناسي. و روان تربيتي علوم . دانشکدهناصفها

ترجمه عليزاده.  ها.رابطهدرمان و بهسازي (. 4930گاتمن، ج. )

 تهران: قطره. 

ترجمه  .خانواده درماني(. 4931گلدنبرگ. ه. )؛ و گلدنبرگ، ا

 سيامك نقشبندي، تهران: روان. 

 اسنادهاي بر زوجي نگري مثبت آموزش تأثير بررسي (.4939ملکی،ف. )

 اصفهان. شهر متأهل زنان در ارتباطي باورهاي و زناشويي

 . دانشکدهناصفها. خانواده مشاوره ارشد ي کارشناسينامهپايان

 .اصفهان دانشگاهشناسي. و روان تربيتي علوم

(. 4933مهين ترابي، س؛ مظاهري، م؛ صاحبي، ع؛ و موسوي، و. )

هاي شناختي رفتاري بر تعديل انتظارات غيرمنطقي، تأثير آموزش

. مجله علوم رفتاريبلوغ عاطفي و نارضايتي زناشويي در زنان. 

0 (1 .)499-411 . 

 سبک تغيير در شناختی درمانی زوج کاربرد(. 4931. ) نجفلويی، ف

 ارشد کارشناسی نامهپايان. زناشويی هایاختلاف کاهش و اسناد

 .الزهرا دانشگاه تربيتی،علوم و شناسیروان دانشکده .مشاوره

. درماني مشاوره ازدواج و خانواده(. 4936نژاد، ش. )نوابي

 تهران: انجمن اوليا و مربيان. 

مدت، ياري به زوجين براي درماني کوتاهزوج(. 4931هالفورد، ک. )

. ترجمه تبريزي و کارداني و جعفري. تهران: کمک به خودشان

 . فراروان

(. اثربخشي 4934آبادي، ع؛ و سوداني، م. )پور، س؛ شفيعهويلي

هاي زناشويي فرزندان نگرشآموزش پيش از ازدواج بر انتظارات و 
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 دختر در آستانه ازدواج کارکنان شرکت مناطق نفت خيز جنوب.

 . 34-39(،19) 1، شناسيهاي نو در روانمجله يافته

 يبرنامه سه اثر مقايسه و بررسي(. 4934. )م شيخ، و ب يوسفي،

 احساس نفس، عزت ميزان بر تركيبي و اسنادي بازآموزي چينيهدف

 پسر آموزاندانش گراييتوفيق انگيزه و اسنادي سبك سودمندي خود
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