
 

 

       

  

  تنهایی احساس در مادران هیجانی مشکلات و دلبستگی سبکهای نقش

 دبیرستانی نوجوان دختران در هویت سبکهای گری واسطه با

2احمد برجعلی    1فائزه جعفری سیاوشانی
 

 3کیامنش علیرضا

 86/99/9316: نهایی پذیرش    22/80/9316 :مقالهدریافت 

 چكیده
اساس  بینی احساس تنهایی دختران نوجوان دبیرستانی شهر تهران بر تدوین الگوی پیشهدف پژوهش 

است.  ی سبکهای هویت دختران نوجوان دبیرستانیگر واسطهی، مشکلات هیجانی مادران و نقش دلبستگسبکهای 

اند  تشکیل داده 9311-16)و مادرانشان( در سال تحصیلی  در این پژوهش جامعه آماری را دانش آموزان پایه نهم

احساس تنهایی راسل  های ها از پرسشنامه ای استفاده شد. برای گردآوری داده گیری خوشه که از روش نمونه

 یو سبک هویت برزونسک (9111) یوندلاب ، مشکلات هیجانی(9118) ید، سبک دلبستگی کولینز و ر(9101)

های تحقیق از روشهای آمار توصیفی و از آمار استنباطی به  تجزیه و تحلیل یافته به منظور استفاده شد. (9116)

بینی احساس تنهایی در دانش آموزان استفاده شده  مناسب از تحلیل مسیر برای پیش الگویمنظور طراحی یک 

که بین سبکهای دلبستگی، مشکلات هیجانی مادران و سبکهای هویت با احساس اد دنشان  پژوهشنتایج است. 

احساس تنهایی زمانی به وجود های این پژوهش نشان داد که چنین، یافتهدختران رابطه وجود دارد. هم تنهایی

 و کند تجربه می مشکلات هیجانی مادران نبودیا  بودن آید که فرد سبک دلبستگی ایمن یا ناایمن را همزمان با می

سازی بستر نامطلوب برای ایجاد احساس  ثیر این ارتباط بدین اندازه است که زمینه رشد مطلوب و یا آمادهأت

 د.سازتنهایی، نداشتن هویت منسجم و عدم عاطفه مناسب را در زندگی نوجوان فراهم می

 .احساس تنهایی، سبک دلبستگی، مشکلات هیجانی، سبک هویت: هاکلیدواژه
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 مقدمه
و نوجوانانی که از تنهایی مزمن رنج  استمنفی در زمینه بهداشت روان همراه  پیامد تنهایی با

کنند. احتمال  سازی را تجربه می سازی یا برونی های روانی بیشتری از مسائل درونی برند، آسیب می

ه ب یش، گرا5گرایی ، کمال4تنش، 3، اضطراب2همچون افسردگی 1بروز مشکلات هیجانی

 ،7مهارت اجتماعی در این افراد بیشتر خواهد بود )ایزگار کمبودتهاجمی و  ی، رفتارها6خودکشی

گذارد که بر  جا می را به هاییهاحساس تنهایی در نوجوانی برای خود مشکلات و تجرب (.2002

این احساس در نوجوانی بیشترین  .اوج احساس تنهایی در دوران پیری نیست ،خلاف تصور عموم

سپس  رسد و احساس تنهایی در نوجوانی به اوج خود می. رسد % می00شیوع را دارد و به حدود 

 دوره اما مشخص نیست که افزایش آن در کدام حدود از ؛یابد کاهش می سن، همراه با افزایش

احساس تنهایی یک عامل دهد که  های پژوهشی نشان می یافته .(1325 علیخانی،) نوجوانی است

 یزاده آران ینیو حسی کلانتر. ستهای گوناگون ا سبب شناختی در سلامتی و بهزیستی جمعیت

که اضطراب، افسردگی و فشار  اند داده( در زمینه مشکلات هیجانی در پژوهش خود نشان 1324)

. شود نتج میشود از احساس تنهایی ممتد م تصور می معمولاًمشکلاتی است که  جمله ازروانی 

میان احساس تنهایی و نظام تربیتی و  0و  6پایه ( با مطالعه دانش آموزان 1321) یغمیتجویدی و ض

های  در این راستا یافته ند.داری به دست آورد والدین رابطه معنیآسانگیرانه سبک فرزندپروری 

، گیریصورتهای کناره( بیانگر این است که نوجوانان احساس تنهایی خود را به 1324سلیمانی )

و هیجان  نفیافسردگی، شکست تحصیلی، مصرف مواد، اضطرابهای پنهان و نشاندادن عاطفه م

رابطه احساس تنهایی با نقش بنیادین تربیتی و عاطفی  چنینهمدهند.  مناسب با موقعیت نشان می

0دلبستگی بالبی ۀرینظتوان به دارد که می بستر درون خانواده بسیار همپوشی
و مشکلات هیجانی  

 ،2؛ گوهسن، باتی و ورث1321، و همکاران د )بشارتکراشاره  تنشچون اضطراب، افسردگی و 

آغاز روابط در خود  ییهاینسبت به توانا ضعیف،نفس  عزت باافراد  (.10،2010؛ جکسون2002

                                                 
1 - Emotional problems 

2 - Depression 

3 - Anxiety 

4 - Strees 

5 - Perfectionism Disorder 

6 - Suicide 

7 - Izgar 

8 - Bowlby 

9 - Gohnson, Batey & worth 

10 - Jackson 
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ر بررسی د (2013) 1و نسبت به دیگران نیز نگرش منفی دارند. جارمکا و همکاران ،اجتماعی تردید

 ی از قبیل افسردگی،یتمتعدد شخص یژگیهایبا و اند که تجربه احساس تنهایی نشان داده خود

رابطه ، بیم از ارتباط و صحبت کردناز  یخوددار میان فردی، و اضطراب نسبت به روابط اجتماعی

 .معمولاً افراد در احساس تنهایی خود نقش دارند .داردمعناداری 

مطرح  نیچن ،احساس تنهایی و مشکلات هیجانی  رات رابطهیثتأمحققان در مورد علل و 

با احساس . افراد احساس تنهایی را دارند ،مشکلات هیجانی دارندکه  یکنند که افراد تا زمان می

نشان اضطراب و افسردگی را در رفتارهایشان دارند و  یرمنطقیغضعیف  یاستاندارهاتنهایی 

 .(2013 ،2ورده کنند )رونراباور ندارند که بتوانند آن استاندارها را بر رایز ؛دهند می

ای است  با توجه به اینکه احساس تنهایی یکی از مشکلات اجتماعی مهم و اساسی در هرجامه

در دوران نوجوانی به آن بیشتر توجه  ویژهو به علت اهمیت این رفتار در دوران کودکی و ب

ـ اند که سبک دلبستگی تعامل والد  ( طی تحقیقی نشان داده2016) 3شود. هرش و کانگ می

 منفی احساسات این و شود ایجاد والدین ادراک و سخت کودکان ترکیب از است ممکن کودک

 راهبردهای به( فرزندان با تعامل هنگامخود ) احساسات کنترل توانایی در والدین کردن محدود

بر اساس نظریه شناختی،  .شودمی منجران مثال نظم و انظباط شدیدتر( عنو بهاثر ) بی فرزندپروری

ها از عوامل اصلی ایجاد کننده  فرایندهایی مانند ادراک فرد از رویدادها، تفسیرها و استنباط

( طی تحقیقی 2014) 4هرگونه رفتار از جمله احساس تنهایی است. کابای، مک دونالد و سی تاف

مشکلات هویتی و مشکلات عاطفی، گزارشهای زیادتری از  بااند که والدین با فرزندان  نشان داده

اند. تحقیقاتی که تعامل بین دهکر ارائه مشکلات هیجانی و عدم دلبستگی مناسب والدینی هتجرب

 نشان است، کرده بررسی را فرزندان عاطفیـ سبکهای دلبستگی والدینی و مشکلات رفتاری 

ای متقابل بر  رابطه فرزندان عاطفیـ  بستگی و مشکلات رفتاریدل مختلف ایسبکه که دهد می

 ؛2014 ،5و رودولف یمونت ؛1324 فتی، و مظاهری موتابی، فردوسی، فر، یطاهر) یکدیگر دارند

 سبک دلبستگی مادر»عنوان   ژوهشی تحت( پ2017امانی، مجذوبی و آزادی فرد )(. 2010، 6موتاپو

انجام دادند. نتایج نشان داد که « افسردگی در بین دانشجویان زن  بینی کننده عنوان پیش فرزند بهـ 

                                                 
1 - Jaremka & Etal 

2 - Rohner 

3 - Hirsh & Kang 
4 - Caba, McDonald & C Tough 

5 - Monti & Rudolph 

6 - Mothapo 
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ی ندارد؛ اما سبکهای دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی و ا رابطهسبک دلبستگی ایمن با افسردگی 

 مثبتی با افسردگی دارد. تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک دلبستگی اضطرابی/ رابطهاجتنابی 

کند و بر  % از واریانس افسردگی را تبیین می12افسردگی است و   کنندهبینی  دوسوگرا پیش

 .یابد افسردگی اثر مثبت معناداری دارد و با افزایش نمرۀ این سبک، میزان افسردگی نیز افزایش می

 بینی خوش با شخصیتی ویژگیهای دلبستگی، سبکهای  رابطه بررسی هدف با پژوهشی چنینهم

 نشان پژوهش نتایج. است شده  انجام کرج شهر سال 2ـ  12 آموزان دانش در تنهایی حساسا و

 وجود معناداری تفاوت ناایمن و ایمن دلبستگی سبک و تنهایی احساس بینی، خوش بین که دهد می

 بسیار عامل آن کیفیت و دلبستگی سبک که گرفت نتیجه توان می پژوهش های یافته اساس بر. دارد

 به و دلبستگی سبک کیفیت و است شان آینده زندگی در و نوجوان آموزان دانش رشد در مهمی

 و کودک شخصیتی ویژگیهای در فراگیر و شده تثبیت بخش به درونی کارکرد الگوهای آن دنبال

 .شود می تبدیل نوجوان

طی پژوهشی در مورد دلبستگی والدین و  (2015) 1دانبرگ، آندرسن، مک کی و لنارسون

گیری و چگونگی  ثیر رفتار، شخصیت و طرز فکر پدر و مادر در شکلأت که نشان دادند فرزندان

که  است رفتار فرزندان بسیار مهم و اساسی است؛ بنابراین، سبک دلبستگی پیوند عاطفی عمیقی

شود در تعامل با آنها احساس اعث میکند به طوری که بفرد با افراد خاصی در زندگی برقرار می

بیند، احساس آرامش کند  از اینکه آنها را در کنار خود می تنشد و هنگام ننشاط و شعف ک

(. در واقع نشان داده شده است که بین سبک دلبستگی و 1325ثابت، قربانی )سفیده خوان و 

ی از افراد جوامع مختلف را زیادو اینکه مشکلات هیجانی درصد  احساس تنهایی رابطه وجود دارد

و  3به افسردگی، اضطراب، خصومت توان را می 2از جمله مشکلات هیجانی ؛درگیر کرده است

(. گرچه در منابع مختلف تعاریف 1323 ،و همکاران د )اکبریکر یمتقس 4حساسیت بین فردی

تنهایی و احساس   ر پژوهشگران بر رابطه، بیشتمتفاوتی از مشکلات هیجانی ارائه شده است

(. وقتی رشد 2000 ،5و بانکز یلوگبی؛ بانکز، و2011 ق نظر دارند )مارگالیت،فمشکلات هیجانی توا

گونه تبیین کرد که احساس تنهایی  شود این رود، می هیجانی برای همه انسانها چالش به شمار می

                                                 
1 - Dahlberg, Andersson, McKee, Lennartsson  
2 - Emotional Problems 

3 - Hostility 
4 - Between personal sensitivity 

5 - Banks, Willoughby & Banks 
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(؛ 1323 ،انو همکار اختلال ایجاد کند )کیوی اشی از اضطرابی باشد که در اهدافتواند ن می

و روابط میان  تنشبنابراین مشکلات هیجانی در ارتباط با احساس تنهایی، اضطراب و افسردگی، 

، 1ثیرگذار باشد )فرایدأگیری سبک هویت هم ت داند و ممکن است در شکل فردی را دخیل می

رابطه احساس تنهایی و افسردگی »( پژوهشی تحت عنوان 1323حافظی، پرویزی و امانی ) (.2015

تحلیلی انجام گرفت. ـ  توصیفیـ  این پژوهش به روش مقطعیانجام دادند. « در فرزندان طلاق

چنین بین . همردداری وجود ندا معنی  بین متغیرهای سن و افسردگی رابطه یج نشان داد کهنتا

داری مشاهده نگردید؛ اما بین احساس تنهایی و  و احساس تنهایی نیز رابطه معنیمتغیرهای سن 

افزایش که نتیجه گرفت چنین توان  میدر نهایت . شتافسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود دا

 .احساس تنهایی همراه استبا افزایش میزان  میزان افسردگی

ی و درونی است که به کمک آن فرد با چنین در مطالعه شخصیت انسان، هویت جنبه اساسهم

سبکهای  باکند. افراد  در زندگی احساس تداوم و یکپارچگی می بد ویامیگذشته خود ارتباط 

مختلف هویت، ویژگیهای شخصیتی متفاوتی دارند که از عوامل درون خانوادگی، ویژگیهای 

لبستگی خود به والدین چنین از نوع سبک د خود و هم ینوالد 2شخصیتی و سبکهای فرزندپروری

)اقبال گوپتا و  یردگ ت میأو نیز نوع سبک دلبستگی و ویژگیهای شخصیتی والدین نش

 (.2015 ،3کاتارائو ون

که بین سبکهای هویتی و مشکلات  ستا  تحقیقات مختلفی به صورت تجربی نشان داده

در ( با تحقیقی 1324) ایریوجود دارد. در این رابطه کرمی جویانی، سروقد و بقول هیجانی رابطه 

آموزان شهر اصفهان به این نتیجه رسیدند که سبک هویت سردرگم/ اجتنابی با  دانش مورد

اختلال در کارکردهای اجتماعی رابطه مثبت دارد؛ بنابراین به نظر می رسد و  افسردگی، اضطراب

روی  تهایترین علتوجهعدم شناسایی هیجانات، اختلال در تنظیم هیجانی و تحمل آشفتگی از قابل 

 توان اینمی ،مطالب این آوری بر احساس تنهایی و مشکلات هویتی نوجوانان است. با توجه به

های سنی بیشتر ر دورهگیدگونه تبیین کرد که خطر احساس تنهایی در دوره نوجوانی نسبت به 

انی، ممکن دن احساس تنهایی قبل از بیرون آمدن از دوره نوجوکراست و شکست در برطرف 

ساز ایجاد نگرانیهایی درباره روابط اجتماعی و سلامت روان در آینده باشد )باقری نیا،  است زمینه

                                                 
1 - Fried 

2 - Parenting style 
3 - Iqbal, Gupta & Venkatarao 
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( پژوهشی با عنوان 2015. مؤمنی، محمدی، شهبازی راد و عباسی )(1324 ، علمی و نورانی،یمینی

. نتایج پژوهش انجام دادند« تنهایی و اضطراب اجتماعی احساس بابین سبکهای هویت  همبستگی»

  رابطهمثبت و معناداری بین اضطراب اجتماعی و احساس تنهایی وجود دارد و  رابطهنشان داد که 

مثبتی بین   رابطهمنفی معناداری بین اضطراب اجتماعی و سبکهای هویت اطلاعاتی و هنجاری و 

هویت اضطراب اجتماعی و سبک هویت اجتنابی/سردرگم وجود دارد. احساس تنهایی و سبک 

بینی اضطراب اجتماعی بود. پژوهشگران چنین نتیجه گرفتند که با  اطلاعاتی و هنجاری قادر به پیش

توان سبکهای هویت را بهبود بخشید و میزان احساس تنهایی را  استفاده از آموزشهای مناسب می

 .کاهش داد

و  کهای دلبستگیاحساس تنهایی با هر یک از متغیرهای مشکلات هیجانی، سب  ، رابطهچنینهم

احساس تنهایی به   سبکهای هویت در مطالعات مختلف مورد بررسی قرار گرفته است؛ اما مطالعه

 و در نتیجه ضروری است که مطالعه استساز مطالعات گسترده  صورت روابط دو به دو صرفاً زمینه

کند؛  دان مییابی را دو چنالگومتغیرها یکپارچه صورت پذیرد. این مهم ضرورت مطالعات  این

بینی احساس  پیش الگوی، آیا الگوال است که در قالب یک ؤله پژوهش بررسی این سئبنابراین مس

ای هویت در سبکهگری  تنهایی براساس مشکلات هیجانی و سبکهای دلبستگی مادران با میانجی

 .نوجوانان دختر از برازش مطلوبی برخوردار است

گامی در جهت شناسایی روابط این متغیرها تلاش شده است که مطالعه  این بر همین اساس در

آموزان  بینی احساس تنهایی دانش پیش به منظوری مناسب الگویبرداشته شود تا با استفاده از آن 

 به نمایش درآمده است. 1الگوی مفهومی پژوهش در شکل  د.شودختر ارائه 
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 الگوی مفهومی احساس تنهایی: 1 شكل

 

 روش
تا مشکلات  ها کمک کند تواند به خانواده های پژوهش می کاربردی است؛ زیرا یافتهپژوهش، 

نوجوانان را از قبیل احساس تنهایی کاهش دهند و سلامت درون خانواده را ارتقا بخشند. روش 

 یبرا تحقیق، توصیفی و همبستگی است و روش تحلیل مسیر را مورد استفاده قرار داده است.

کند که حجم  عنوان می 1نیکل ون،یبر همبستگی و رگرس یمبتن یدر پژوهشها برآورد حجم نمونه

 دهیچیپ یو در الگوها 200تا  100 نیب دهیچیپ یکمّ یدر الگوها ،100 ریز ساده ینمونه در الگو

 یرهای. با توجه به تعداد متغ(1324و همکاران،  اضینقل از ف به 2005ن، کلی) نفر است 200 یش ازب

برای اطمینان از معرف بودن گروه نمونه از روش و  است دهیچیپژوهش از نوع پ نیا ،یمورد بررس

نفر از مادران  300نفر دختر نوجوان پایه اول دبیرستان و  300که  استفاده شد یا خوشه یریگ نمونه

 22 مورد مطالعه با توجه به  جامعهدر نظر گرفته شدند.  صورت تصادفی  آموزان به همان دانش

ـ  5ـ  7ـ  22 آموزشی صورت تصادفی مناطق  بهآموزش و پرورش شهر تهران تقسیم، و  کل  منطقه

                                                 
1 - Collins 
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آموزشی، دو دبیرستان دخترانه به روش تصادفی برگزیده   منطقهبعد از هر   مرحلهدر  .شد انتخاب 3

آموزان آن  دانش و تمام شد. در آخر از هر دبیرستان یک کلاس به طور تصادفی انتخاب شد

آموز دختر  دانش 270دران آنها( مورد آزمون قرار گرفتند. به این ترتیب در مجموع و ماکلاس )

 مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزارهای پژوهش به این شرح است:

(، ساخته شده 1204) 2توسط راسل 1پرسشنامه استاندارد احساس تنهایی :مقیاس احساس تنهایی

سؤالات این پرسشنامه از مقیاس چهار ارزشی . برای ارزیابی داردجمله  20است. این مقیاس 

گذاری شده است. به این ترتیب دامنه نمره این مقیاس بین  نمره 4تا  1لیکرت استفاده شده که از 

 (.1200 ،3است )راسل، کترونا و پیپلاو 24/0قرار دارد و پایایی  00تا  20

شده احساس  بازنگریاس هنجاریابی ایرانی مقی 1373چنین در ایران داورپناه در سال هم

را گزارش  70/0را انجام داد که ضریب آلفای  آموزان دختر و پسر شهر تهران تنهایی روی دانش

در پژوهش از طریق ضریب این پرسشنامه  د که در حد قابل قبولی قرار دارد و میزان پایاییکر

 .محاسبه شده که نشانه پایایی مناسب آزمون است 715/0آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه به سه زیر مقیاس وابستگی،  :مقیاس کولینز و رید، ک دلبستگی بزرگسالانسب

نزدیکی و اضطراب اختصاص یافته است که زیر مقیاسهای نزدیکی، وابستگی و اضطراب در 

اعتماد مقیاس دلبستگی  امکانماه پایدار ماند و در مورد  هشتماه حتی در طول  دوفاصله زمانی 

نمونه  سهنز و رید میزان آلفای کرونباخ را برای هر زیر مقیاس این پرسشنامه در بزرگسال، کولی

 00/0 یکینفری نزد 130در نمونه  05/0اضطراب  70/0، وابستگی 01/0 یکینفری، نزد 173

و  00/0وابستگی  02/0کی ینفری برای نزد 100و در نمونه  05/0و اضطراب  70/0 یوابستگ

با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در اغلب موارد مساوی  اند ودهکرگزارش  03/0اضطراب 

(. در ایران نیز میزان 1226، 4است )کولینز و ریداست، میزان ضریب پایایی زیاد  00/0 و یا بیش از

به صورت همبستگی بین دو اجرا روی ، دوباره آزمونـ با استفاده از روش آزمون  ضریب پایایی

بار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک  نفر آزمودنی اجرا شد. نتایج دو 100ای با حجم  نمونه

ن بود که تفاوت بین دو اجرای مقیاسهای وابستگی، نزدیکی و اضطراب ایماه از یکدیگر، بیانگر 

در  (.1320قابل اعتماد است )پاکدامن،  20/0در این پرسشنامه معنادار نبوده و این آزمون در سطح 

                                                 
1 - University of CaliforniaLos Angeles (UCLA) 

2 - Russell 
3 - Peplau, Russell, Cutrona 

4 - Collins & Read 
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سبک دلبستگی وابستگی  712/0 وهش ضریب آلفای کرونباخ سبک دلبستگی نزدیکیاین پژ

 به دست آمد که نشانه پایایی مناسب آزمون است. 744/0و سبک دلبستگی اضطراب  723/0

لابیوند و توسط  مقیاس ینا :)افسردگی، اضطراب و فشار روانی( یجانیمقیاس مشكلات ه

روانی آزمودنیها را در  میزان افسردگی، اضطراب و فشارو  ساخته شده است 1225در سال  1لابیوند

دامنه پاسخها از اصلا تا و دهد ای با مقیاس لیکرت مورد سنجش قرار می یک طیف چهار گزینه

که به  ،(1306. در پژوهش سامانی و جوکار )استخیلی زیاد متغیر است. نمره دهی بین صفر تا سه 

به این نتیجه رسیدند که ضریب  شده استدر ایران انجام  آزمونمنظور بررسی روایی و پایایی این 

و برای کل مقیاس  70/0اضطراب  01/0افسردگی  00/0اعتبار بازآزمایی برای عامل فشار روانی 

 700/0 در پژوهش از طریق ضریب آلفای کرونباخاین پرسشنامه  بود و میزان پایایی 02/0برابر 

 .سب آزمون استمحاسبه شده که نشانه پایایی منا

سوالی است که به مقیاس  40این ابزار یک مقیاس  :مقیاس سبكهای هویت برزونسكی

پژوهش با توجه به  این در شده است. تقسیم تعهد و جتنابیـ ا اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم

یک رود و  های مورد نظر از مقیاس تعهد که معمولاً برای تحلیل ثانویه به کار می ها و یافته فرضیه

که  ،برزونسکی، ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را شود، استفاده شد. سبک هویتی لحاظ نمی

و برای سبک  64/0 یسبک هنجار 70/0 ینفر اجرا شده بود برای سبک اطلاعات 617روی 

 (.2005 ،2گزارش کرده است )برزونسکی 76/0 یاجتنابـ  سردرگم

در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ برای ( 1307) یچنین، مقانلو، وفایی و شهرآراهم

 62/0، 76/0اجتنابی را به ترتیب  همسانی درونی سه خرده مقیاس اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم/

اعتبار و روایی قابل  آزمونموارد نشان داده شده که این  این گزارش کردند که با توجه به 60/0و 

 623/0 ای کرونباخ سبک هویت اطلاعاتیدر این پژوهش ضریب آلف قبولی را کسب کرده است.

به دست آمد که نشانه پایایی مناسب  733/0و سبک هویت سردرگم  712/0سبک هویت هنجاری 

 آزمون است.

های این تحقیق از  تجزیه و تحلیل یافته به منظور: های آماریروش تجزیه و تحلیل داده

حداقل، حداکثر، ضریب کجی و ضریب روشهای آمار توصیفی میانگین، انحراف استاندارد، 

با بهره گیری از آمار استنباطی به و ها استفاده شده است بندی و خلاصه کردن داده کشیدگی، دسته

                                                 
1 - Lobvibond & Lobvibond 

2 - Berzonsky 
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آموزان از شیوه  بینی احساس تنهایی در دانش ساختاری مناسب برای پیش الگویمنظور طراحی 

 (.1323سرایی، استفاده شد ) 1آماری تحلیل مسیر

 

 هایافته
 یق بر حسب شاخصهای مرکزی و پراکندگیتحق یاصل یرهایمتغ یفیتوص یهااندازه: 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین یدگیکش یکج بیشترین کمترین متغیر

 10831/2 9181/91 120/9 391/8 21 6 یکینزد

 20021/3 1039/90 -311/8 -911/8 26 08/98 وابستگی

 11081/3 8028/91 118/8 312/8 20 6 اضطراب

 61111/99 1131/91 122/8 811/9 38/16 8 یجانیمشکل ه

 02611/6 3011/21 963/9 912/9 28/11 98/92 یاطلاعات

 91911/6 2310/29 828/9 181/9 63 1 هنجاری

 12219/1 1182/39 180/8 -181/8 18 21/99 سردرگم

 30321/1 3123/18 316/9 -161/8 08 21/91 ییاحساس تنها

 

 تمربوط به متغیرهای سبکهای دلبستگی، مشکلا هایهتوصیف آماری نمر 2در جدول 

شیدگی به ک، کجی و هاحساس تنهایی، شامل کمترین و بیشترین نمر و هیجانی، سبکهای هویت

میانگین  ،ارائه شده است. بر اساس اطلاعات ههمراه شاخصهای میانگین و انحراف استاندارد نمر

، مشکل هیجانی 00/14، اضطراب برابر با 70/10، وابستگی برابر با 15/17متغیر نزدیکی برابر با 

و احساس  57/31، سردرگم برابر با 23/21، هنجاری برابر با 30/25، اطلاعاتی برابر با 25/15برابر با 

+ و 2ها بین و کشیدگی دادهچنین با توجه به اینکه مقادیر چولگی است. هم 35/50تنهایی برابر با 

 ،2ی و ماسونپولانسک چو،) است از توزیع بهنجار برخوردار 05/0ها در سطح داده است، -2

1220). 

بینی احساس تنهایی توسط متغیرهای سبکهای دلبستگی، مشکلات هیجانی  به منظور پیش

 الگوی ابق پیشینه،مط د.شمادران، سبکهای هویت دختران نوجوان، از روش تحلیل مسیر استفاده 

 .ادامه ارائه شده استبرازش در بررسی شده به همراه شاخصهای مربوط به 

                                                 
1 - Path 

2 - Chou, Polansky & Mason 
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برای بررسی رابطه سبكهای دلبستگی، مشكلات هیجانی مادران، الگوی تجربی ضرایب استاندارد  :2شكل 

 سبكهای هویت دختران با احساس تنهایی
 

 شاخصهای برازش الگو: 3جدول 

 مورد قبولدامنه  شاخص برازش
مقدار مشاهده 

 شده

ارزیابی شاخص 

 برازش

 مناسب df /2χ 3≥ 91/2 نسبت مجذور کای بر درجه آزادی

 مناسب IFI 1/8< 13/8 شاخص برازش افزایشی

 مناسب SRMR 80/8> 868/8 ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده

 مناسب RMSEA 80/8> 812/8 ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد

 مناسب CFI 1/8< 13/8 شاخص برازش تطبیقی

 مناسب GFI 1/8< 12/8 شاخص نیکویی برازش

 مناسب RFI 1/8< 13/8 شاخص برازش نسبی

 مناسب NFI 1/8< 19/8 شاخص برازش هنجار نشده

 

df/2شاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی ) 3در جدول 
χ )کند. می تأیید را الگو برازش 

df/2
χ، میانگین دوم ریشه. هاست داده با الگو برازش معنی به و است کمتر 3 از عدد این که 

( SRMRو ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده ) 072/0( برابر RMSEA) براورد خطای مربعات

نیکویی  ( کوچکتر است و در نهایت شاخصهای00/0ست که از میزان ملاک )ابرابر  060/0با 
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برازش  و (RFIبرازش نسبی ) ،(CFIبرازش تطبیقی ) ،(IFI) برازش افزایشی ،(GFIبرازش )

ست. در مجموع و با در نظر گرفتن مجموع ا( بزرگتر 2/0از ملاک مورد نظر ) (NFIهنجار نشده )

ها و وجود رابطه بین سبک دلبستگی،  با داده الگوشاخصهای برازش محاسبه شده، برازش 

یید قرار أهویت و تنظیم هیجانی دختران با احساس تنهایی مورد تمشکلات هیجانی مادران، سبک 

 گیرد.می

گری سبکهای هویت به صورت  یافته سبکهای دلبستگی مادران به صورت مستقیم و با واسطه

 کند. مستقیم احساس تنهایی دختران نوجوان دبیرستانی را پیش بینی می غیر
 دختران سبكهای دلبستگی مادران و احساس تنهایی مستقیم بین ضرایب مسیر مستقیم و غیر: 4 جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 312/8 - 312/8 اطلاعاتی نزدیکی

 -319/8 - -319/8 اطلاعاتی وابستگی

 -191/8 - -191/8 اطلاعاتی اضطراب

 321/8 - 321/8 هنجاری نزدیکی

 218/8 - 218/8 هنجاری وابستگی

 201/8 - 201/8 هنجاری اضطراب

 -131/8 - -131/8 سردرگم نزدیکی

 111/8 - 111/8 سردرگم وابستگی

 690/8 - 690/8 سردرگم اضطراب

 -16/8 -929/8 -331/8 احساس تنهایی 9(9نزدیکی )مسیر 

 219/8 920/8 913/8 احساس تنهایی (9وابستگی )مسیر 

 110/8 911/8 331/8 احساس تنهایی (9اضطراب )مسیر 

 -912/8 911/8 -331/8 احساس تنهایی 2(2نزدیکی )مسیر 

 211/8 939/8 913/8 احساس تنهایی (2وابستگی )مسیر 

 163/8 921/8 331/8 احساس تنهایی (2اضطراب )مسیر 

 -161/8 -266/8 -331/8 احساس تنهایی 3(3نزدیکی )مسیر 

 331/8 916/8 913/8 احساس تنهایی (3وابستگی )مسیر 

 111/8 223/8 331/8 احساس تنهایی (3اضطراب )مسیر 

 ای سبک هویت اطلاعاتی است.مربوط به نقش واسطه 9مسیر ـ  9

 .است یهنجارای سبک هویت مربوط به نقش واسطه 2مسیر ـ  2

 .سردرگم استای سبک هویت مربوط به نقش واسطه 3مسیر ـ  3
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احساس تنهایی  مستقیم رابطه سبکهای دلبستگی و استاندارد مستقیم و غیر ضرایب 4در جدول 

دهد که ضرایب گری سبکهای هویت ارائه شده است. نتایج نشان میمستقیم با واسطه و رابطه غیر

مسیر مربوط به رابطه سبک نزدیکی و سبک اضطراب با احساس تنهایی از لحاظ آماری معنادار 

یعنی در این پژوهش، نوع  یست؛دار ن ک وابستگی و احساس تنهایی معنیچنین رابطه سببود. هم

با توجه به  سبک دلبستگی وابستگی بر میزان افزایش یا کاهش متغیر احساس تنهایی تأثیری ندارد.

تر در سبک یشب ۀنمر باو افراد  استنتایج، رابطه سبک دلبستگی نزدیکی و احساس تنهایی منفی 

و افراد  استتری دارند. رابطه سبک اضطراب با احساس تنهایی مثبت کم نزدیکی، احساس تنهایی

چنین بر اساس نتایج و با توجه تر در سبک اضطراب، احساس تنهایی بیشتری دارند. همیشب ۀنمر با

ای سبک هویت  پژوهش مبنی بر نقش واسطه یافتهمستقیم محاسبه شده،  داری ضرایب غیر به معنی

 گیرد. یید قرار میأمادران و احساس تنهایی مورد ت در رابطه سبک دلبستگی

گری سبکهای هویت به صورت شکلات هیجانی مادران به صورت مستقیم و با واسطهیافته م

 کند. بینی می مستقیم احساس تنهایی دختران نوجوان دبیرستانی را پیش غیر

 
 دختران تنهایی مستقیم بین مشكل هیجانی و احساس ضرایب مسیر مستقیم و غیر :5 جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 -332/8 - -332/8 اطلاعاتی مشکل هیجانی

 261/8 - 261/8 هنجاری مشکل هیجانی

 331/8 - 331/8 سردرگم مشکل هیجانی

 313/8 999/8 212/8 احساس تنهایی (9مشکل هیجانی )مسیر 

 363/8 929/8 212/8 تنهاییاحساس  (2مشکل هیجانی )مسیر 

 361/8 922/8 212/8 احساس تنهایی (3مشکل هیجانی )مسیر 

 

 احساس تنهایی و رابطه غیر استاندارد رابطه مشکل هیجانی و  ضریب مستقیم و غیر 5در جدول 

دهد که ضریب مستقیم گری سبکهای هویت ارائه شده است. نتایج نشان می مستقیم با واسطه

توان  می ،این اساس و با توجه به مثبت بودن ضریب از لحاظ آماری معنادار است. برمحاسبه شده 

احساس تنهایی دختران رابطه مستقیم وجود دارد و با افزایش  گفت بین مشکل هیجانی مادران و

 چنین ضرایب مسیر رابطه غیرهم است. مشکلات هیجانی مادران، احساس تنهایی دختران نیز بیشتر

رائه شده اگری سبکهای هویت مشکلات هیجانی مادران و احساس تنهایی با واسطه مستقیم بین
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مقداری از میزان احساس تنهایی  گیری سبکهای هویت،نقش میانجی یعنی با در نظر گرفتناست؛ 

 ظ شده است و در مجموع، نمره کل احساس تنهایی فقطابر اساس سهم متغیر سبکهای هویت لح

ندارد. در واقع نوع سبک هویت خود دختران هم در آن  هیجانی را در بر تأثیر سهم نقش مشکلات

مستقیم محاسبه شده،  داری ضرایب غیر بر اساس نتایج و با توجه به معنیگذار بوده است.  تأثیر

ای سبک هویت در رابطه مشکلات هیجانی مادران و احساس  فرضیه پژوهش مبنی بر نقش واسطه

 گیرد. ییید قرار مأتنهایی مورد ت

بینی  یافته سبکهای هویت به صورت مستقیم احساس تنهایی دختران نوجوان دبیرستانی را پیش

 کند. می

 دختران ضرایب مسیر مستقیم بین سبكهای هویت و احساس تنهایی :6 جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 -316/8 - -316/8 احساس تنهایی اطلاعاتی

 913/8 - 913/8 احساس تنهایی هنجاری

 369/8 - 369/8 احساس تنهایی سردرگم

 

احساس تنهایی ارائه  رات کلی رابطه سبکهای هویت ویثتأضرایب مسیر مستقیم و  6در جدول 

دهد که ضرایب مسیر مربوط به رابطه سبک اطلاعاتی و سبک سردرگم شده است. نتایج نشان می

یعنی با افزایش مقدار سبک هویت اطلاعاتی، میزان با احساس تنهایی از لحاظ آماری معنادار بود؛ 

نمره احساس تنهایی کاهش، و با افزایش مقدار سبک هویت سردرگم، میزان احساس تنهایی 

دار  رابطه سبک هنجاری و احساس تنهایی معنیها نشان داده شد که  در این یافته و یابدافزایش می

اطلاعاتی( در میزان و سهم متغیر ) یتهودر واقع با توجه به نمونه حاضر این نوع سیک . یستن

با توجه به نتایج، رابطه سبک هویت اطلاعاتی و احساس تنهایی نقش مؤثری را لحاظ نکرده است. 

تری دارند. کمتر در سبک اطلاعاتی، احساس تنهایی یشب ۀنمر بافراد و ا استاحساس تنهایی منفی 

تر در سبک سردرگم، یشب ۀنمر باو افراد  استرابطه سبک هویت سردرگم با احساس تنهایی مثبت 

 احساس تنهایی بیشتری دارند.
 

 گیری نتیجهبحث و 
شود که سبک دلبستگی  در تبیین نتایج این تحقیق با مرور و تحلیل ادبیات پژوهشی مشاهده می

(. 2013، جارمکا و همکاران) .بینی کننده آن باشد تواند پیش با احساس تنهایی رابطه دارد و می
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مسلم  ،مطابق با آن از آنجا که دلبستگی پیوند و رابطه بین فردی است و این ارتباط، عاطفی است

است که هیجانهای مختلفی در این ارتباط درگیر خواهد بود و اینکه این ارتباط نسبتا پایدار است و 

ها در مورد  یافته این (. برای توجیه2002 با احساس تنهایی و مشکلات عاطفی رابطه دارد )ایزگار،

 رت غیرگری سبکهای هویت به صو سبکهای دلبستگی مادران به صورت مستقیم و با واسطه

پیشینه تحقیق نشان داد که دلبستگی والدین با . کند بینی می مستقیم احساس تنهایی دختران را پیش

 عاطفی، مشکلات اجتماعی،ـ چند بعد مهم از تکامل نوجوان از جمله هویت، سازگاری عاطفی 

وا و و مشکلاتی چون انزتنش خودپنداره و احساس تنهایی، اضطراب،  هیجانات تنظیم و هیجانی

( در پژوهش خود بیان 2002(. گوهسن، باتی و ورث )1324افسردگی ارتباط دارد )سلیمانی، 

انتقالی مهمی را در خانواده و انتظارات از نقش اجتماعی، همراه با   کردند که نوجوانی، دوره

افزایش محدود و نزدیکی روابط اجتماعی به دنبال دارد که سبکهای دلبستگی والدین در این 

له بسیار حائز اهمیت است. بر این اساس بزرگسالان دارای دلبستگی ایمن آن دسته افرادی ئمس

هستند که یک حس مثبت نسبت به خود و درک مثبتی از دیگران دارند و از لحاظ اجتماعی 

این بزرگسالان  .(2002 اعتماد به نفس بیشتری دارند و موفق هستند )یاکوب، جوهری، تلیب و آبا،

این افراد هم با تعلق و هم با  .شان گرایش دارندانهای مثبت در مورد خود و همسرهبه دیدگا

نشان داد که حدود ( 1226) یدرکولینز و بر این اساس پژوهش  .کنند استقلال احساس راحتی می

پژوهش از نتایج این گیرند. نتایج کلی  بندی دلبستگی ایمن قرار می % از بزرگسالان در طبقه56

قبلی که نشان داد، بین سبکهای دلبستگی و احساس تنهایی رابطه معناداری وجود دارد مطالعات 

 این کند. در حمایت می ،(2014؛ کابای، مک دونالد و سی تاف، 1321 )تجویدی و ضیغمی،

چرا که  ؛یید شدأتحقیق نیز ارتباط سبکهای دلبستگی نزدیکی و اضطرابی بر احساس تنهایی ت

افزایش یافته  هم هرچقدر میزان سبک دلبستگی نزدیک بودن کاهش یافته، میزان احساس تنهایی

چنین نشان داده شد که با افزایش سبک دلبستگی اضطرابی، میزان احساس تنهایی هم است و هم

ینه ای بین سبکهای دلبستگی و احساس تنهایی وجود دارد. در زم افزایش یافت. پس رابطه دوسویه

دهد و یکی از عوامل مهم در تحول اجتماعی  رابطه با مادر معمولا دلبستگی خود را نشان می

ود و شالوده روابط بعدی کودک با والدین و مناسبات عاطفی و رمی ه شمارکودک و نوجوان ب

ل )مادر( در خلا یکند و حضور فعال و منظم نگاره دلبستگ اجتماعی نوجوانی و جوانی او را بنا می

دلبستگی  در پی آن،(. 2013 جارمکا و همکاران،) استسالهای نوزادی، کودکی و نوجوانی 

شود تا افراد احساس تنهایی بیشتری کنند و ممکن است شروع این احساس  ناایمن موجب می
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(. بر اساس 2013 ،رونر)موجب شود آنان خود را مستحق ناایمنی و خودپنداره ضعیف بدانند 

تمایل  ،دلبستگی ،چرا که طبق تعریف ؛ای مورد انتظار است قیق نیز چنین نتیجهمطالب ادبیات تح

 افراد به برقراری نوعی رابطه نزدیک با افرادی معین و احساس امنیت بیشتر در حضور این افراد

نشان داد که  (2015 (. نتایج تحقیق )اقبال گوپتا و ون کاتارائو،2014 ،1یووچو)پنینگ، ل است

ایمن با احساس تنهایی رابطه منفی داشت و سبکهای دوسوگرا و اجتنابی با  سبک دلبستگی

چنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک دلبستگی احساس تنهایی رابطه مثبتی داشت. هم

بینی کننده احساس تنهایی است و سبک دلبستگی  اجتنابی و دوسوگرا به صورت مثبت پیش

ده احساس تنهایی است. در این پژوهشها به طور کلی سبکهای بینی کنن دوسوگرا قویترین پیش

دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا واریانس احساس تنهایی را تبیین کرد. محققان چنین نتیجه گرفتند 

توان احساس تنهایی را  می ،که با فراهم کردن شرایط مساعد برای پرورش سبک دلبستگی ایمن

(. این نتایج با نتایج رابطه دلبستگی و احساس 1325، ثابتقربانی و کاهش داد )سفیده خوان 

که افراد دارای احساس تنهایی نسبت به افراد عادی که  ستو حاکی ا همسو،پژوهش  این تنهایی

اصولا درگیر حس ناامیدی، افسردگی و تنهایی نیستند، بیشتر سبک دلبستگی ناامین اجتنابی دارند 

ابط نزدیک در آینده فرد ارتباط دارد. در واقع نتایج و لذا این نقش با چگونگی برقراری رو

چنین در بینی است. هم پژوهش نشان داد که احساس تنهایی از طریق سبکهای دلبستگی قابل پیش

های فرضیه مربوط به سبک دلبستگی و احساس تنهایی نشان داد که از میان سه  این پژوهش یافته

وابستگی( تنها سبک دلبستگی وابستگی با احساس سبک دلبستگی مادران )نزدیکی، اضطرابی، 

تنهایی رابطه معناداری ندارد. در واقع مقدار به دست آمده حاکی از رابطه معنادار بین آنها نبود که 

سبکهای دلبستگی و  ( مطابقت نداشت که رابطه1324) یریاسروقد و بقوله این یافته با نتایج مطالع

ای همچون تواند عوامل واسطه نشان دادند. علت این امر می را در پژوهش خود احساس تنهایی

تفاوتهای فرهنگی به لحاظ پاسخگویی مادران، تفاوت در ابزار مورد استفاده، ویژگیهای فردی 

ثر باشد؛ اما دیگر ؤنها مآتواند بر پاسخگویی والدین به نیازهای  در آنها باشد که می ،خود نوجوانان

 (.2010 ساز همراه است )موتاپو، جربه شده و در نتیجه با رفتارهای مشکلسبکها با احساس تنهایی ت

های مربوط به مشکلات هیجانی مادران به صورت مستقیم و با  نتایج یافته زمینهچنین در هم

در  .کند مستقیم احساس تنهایی دختران را پیش بینی می گری سبکهای هویت به صورت غیر واسطه

                                                 
1 - Penning, Liu & Chou 
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ه یید قرار گرفتأمشکلات هیجانی مادران با احساس تنهایی مورد ت اد کهاین پژوهش نتایج نشان د

رات رابطه احساس تنهایی و مشکلات هیجانی، محققان چنین مطرح یثتأکه در مورد علل و  است

کنند که افراد تا زمانی که مشکلات هیجانی دارند، احساس تنهایی را دارند. افراد دارای  می

منطقی دارند و اضطراب و افسردگی را در رفتارهایشان  غیر ضعیفی احساس تنهایی استانداردها

؛ 2015ورده کنند )فراید، ازیرا باور ندارند که بتوانند آن استانداردها را بر ؛دهندنشان می

 ،با توجه به مثبت بودن ضریبدر این پژوهش  (.2000 و بانکز، یلوگبی؛ بانکز، و2011 مارگالیت،

احساس تنهایی دختران رابطه مستقیم وجود دارد و با  یجانی مادران وتوان گفت بین مشکل ه می

افزایش مشکلات هیجانی مادران، احساس تنهایی دختران نیز بیشتر خواهد شد که همسو با پژوهش 

از  تنشاضطراب، افسردگی و  دهدنشان می مشکلات هیجانی است که بارۀ( در2010جکسون )

شود با احساس تنهایی رابطه مستقیمی دارد؛ بنابراین  که معمولا تصور می استجمله مشکلاتی 

میزان احساس تنهایی دختران با نتایج  زمینهمشکلات هیجانی مادران در  های مربوط بهنتایج یافته

و نشان می دهد که یکی از عواملی که  است( همسو 2002 تحقیق پیشین )گوهسن، باتی و ورث،

 ابطه تنگاتنگی دارد، مشکلات هیجانی است.با احساس تنهایی ر

سبک هویت به صورت مستقیم احساس تنهایی  ،پژوهش با توجه به یافته نهایی این چنین درهم

نتایج آن نشان داد که ضرایب مسیر مربوط به رابطه سبک اطلاعاتی و  .کنددختران را پیش بینی می

ار بود. رابطه سبک هنجاری و احساس سبک سردرگم با احساس تنهایی از لحاظ آماری معناد

 است. با توجه به نتایج، رابطه سبک هویت اطلاعاتی و احساس تنهایی منفی یستدار ن تنهایی معنی

تری دارند. رابطه سبک هویت کمتر در سبک اطلاعاتی، احساس تنهایی یشب ۀنمر باو افراد 

ر سبک سردرگم، احساس تنهایی تر دیشب ۀنمر باو افراد  استسردرگم با احساس تنهایی مثبت 

توان دهد که بر اساس بررسیهای قبلی میپژوهش نشان می این هایبنابراین، یافته .بیشتری دارند

اما با این ؛ ددریافت که بین سبکهای هویت و احساس تنهایی رابطه مستقیم و معناداری وجود دار

بین سبکهای  که( 2015)کاتارائو  پتا و ونگو ،ها مانند اقبالبا توجه به نتایج برخی از یافته حال

اند، کردهقابل مشاهده و استنباط  را در پژوهش خود هویت و احساس تنهایی رابطه غیر مستقیم

در تبیین رابطه مستقیم سبکهای هویت با احساس تنهایی، نتایج نشان داد که دلبستگی همسو نیست. 

و تعهد رابطه دارد و به طور منفی با  عادی والدین به طور مثبت با سبک هویت اطلاعاتی، سبک

های برخی از تحقیقات از قبیل  ریشان رابطه دارد. در صورتی که نتایج یافتهـ پسبک هویت اجتنابی 

که بین سبکهای هویت و احساس تنهایی رابطه وجود  است ( نشان داده2014مونتی و رودولف )
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با نتایج پژوهشهای حبیب نژاد و آقایی ثابت و  تاسپژوهش همسو  این هایدارد که با نتایج یافته

همسو  نقش سبکهای هویت زمینه در (2015مؤمنی، محمدی، شهبازی راد و عباسی ) و (1321)

مستقیم وجود  بین سبکهای هویت و سبکهای دلبستگی رابطه مستقیم و غیردهد مینشان  است که

سبک دلبستگی اجتنابی به طور مستقیم با مستقیم و  دارد و سبک دلبستگی اضطرابی به طور غیر

چنین نتایج نشان داد که کند. هم بینی می تعهد هویت ارتباط دارد و به طور منفی آن را پیش

ی در سبک دلبستگی اجتنابی یا اضطرابی داشتند در سبک هویت هنجاری زیاد ۀنوجوانانی که نمر

چنین نوجوانانی تری داشتند. همیشب ۀنمرکمتری داشتند و در سبک هویت اجتنابی/ نامتمایز  ۀنمر

که سبک دلبستگی اجتنابی داشتند، سبک هویت اطلاعاتی کمتری داشتند؛ بنابراین سبکهای 

دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به طور مثبت سبک هویت اجتنابی/نامتمایز و به طور منفی سبک 

ی سبک هویت اطلاعاتی را و سبک دلبستگی اجتنابی به طور منف ،بینیهویت هنجاری را پیش

کند؛  و سبک دلبستگی ایمن نیز به طور مثبت سبک هویت اطلاعاتی را پیش بینی می ،بینیپیش

د که نقش بنیادی سبکهای دلبستگی و مسائلی از قبیل کربیان  توانمی بنابراین در مجموع

ای  عوامل واسطه )مادر( با توجه به در نظر گرفتن ینویژگیهای شخصیتی و مشکلات هیجانی والد

ز ئتواند حا هویتی و هیجانی نوجوانان در بروز مشکلاتی از قبیل انزوا و احساس تنهایی نوجوانان می

ها صورت گرفته،  لفهؤم زمینۀهای به نسبت مشابهی که در  چرا که در پژوهشها و یافته ؛اهمیت باشد

ده است؛ بنابراین سعی محقق متغیرهای ذکر شده، دیده نشبین الگویی منسجم و اختصاصی روابط 

های مشابهی که با ادبیات نظری و  در این پژوهش این بود که بتواند با توجه به نتایج و یافته

ن مدارس فراهم کند که از طریق لائوو مس ها پژوهشی قابل تبیین بود، زمینه را برای آگاهی خانواده

زندان بستری فراهم شود تا با شناخت آموزش مهارتهای ارتباطی و عاطفی مناسب بین والدین و فر

ها و فرزندان از مسائل و مشکلات در جلوگیری مسائلی چون افسردگی، انزوا و  نقش خانواده

 احساس تنهایی فرزندانشان در آینده مفید واقع شود.

پژوهش، به علت محدودیتهای اجرای تحقیق در مدارس پسرانه، پژوهش را  این پژوهشگر در

انجام داده است و از این رو نتایج آن قابل تعمیم به آنها و مادران دختر آموزان  تنها روی دانش

و به دلیل تازه بودن موضوع، محدودیت در منابع، مقالات و تحقیقاتی  یستجامعه پسران و پدران ن

که مستقیما به بررسی نقش احساس تنهایی دختران نوجوان به وسیله الگوهای دلبستگی و مشکلات 

گری سبکهای هویت دختران نوجوان بپردازد، نه تنها در داخل کشور  مادران با واسطههیجانی 

یافت نشد در خارج از کشور نیز محدود به نظر آمد. به همین سبب برای دیگر پژوهشگران 
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شود که این پژوهش با توصیه می ندهاستفاده در مطالعات آی به منظورمند پیشنهادهایی  علاقه

از آنجا که  .قرار گیرد وبارهتر تکرار شود تا نتایج مورد ارزیابی د و کنترل شده های بزرگتر نمونه

مطالعات فراتحلیلی با ادغام نتایج مطالعات مختلف، قدرت مطالعه را در جهت یافتن نتایج معنادار 

 دربارۀند توصیف و تحلیل عمیقتر توامیدهد و از سوی دیگر، پژوهشهای کیفی افزایش می

شود اجرای چنین مطالعاتی با  د مطالعه را در اختیار پژوهشگران قرار دهد، پیشنهاد میموضوع مور

چنین با توجه به نتایج این هم. مند قرار گیرد توجه به موضوع پژوهش، مدنظر پژوهشگران علاقه

پژوهش مبنی بر اینکه بین سبکهای دلبستگی و مشکلات هیجانی والدین با احساس تنهایی 

بسزای فضای خانوادگی و ارتباط چهره دلبستگی از  یرثأبطه معناداری وجود دارد، تنوجوانان را

چنین سلامت روانی، کاهش مشکلات هیجانی و )مادر( در روابط بین فردی، سبک هویت و هم

های مداخلاتی مبتنی بر دخالت و حضور والدین  کاهش احساس تنهایی پیشنهاد می شود که برنامه

سازی نهادهای اجرایی مدارس از طریق آموزش مهارتهای  مداخلات و آگاهطراحی شود. تلفیق 

ارتباطی و عاطفی مناسب بین والدین و فرزندان، فضایی را فراهم کند که شناخت و افزایش 

آگاهی آنها در زمینه برقراری روابط نزدیک و مناسب با نوجوانان در دوره نوجوانی آنها و 

 د.سازهای عاطفی و اجتماعیشان را فراهم  شناخت نیازهای آنها در زمینه

 

 نابعم
(. نقش عوامل شناختی، رفتاری، 9313ضرغامی، فیروزه ) ؛شعبانی، امیر ؛فتی، لادن ؛روشن، رسول ؛اکبری، مهدی

مجله روانپزشكی و بینی افکار تکرارشونده منفی: یک رویکرد فراتشخیصی.  هیجانی و فراشناختی در پیش

 .38ـ  11 :3ش  .28س  .ایرانروانشناسی بالینی 

 فصلنامه علمیاساس سبکهای دلبستگی.  بینی سبکهای هویت بر (. پیش9318مجذوبی، محمدرضا ) ؛امانی، رزیتا

 .99ـ  26: 3ش  .پژوهشی دانشگاه شاهدـ 

و  (. مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاری9311نورادی، طیبه ) ؛جوادی، لیلا ؛یمینی، محمد ؛نیا، حسباقری

مجله درمان مبتنی بر حضور ذهن آگاهی بر بهبود تنظیم شناختی هیجان در اختلالات افسردگی اساسی. 

 .3ش  .پژوهشی علوم پزشكی دانشگاه یاسوجـ  علمی

 ثابت، سارا آقایی ؛نژاد، محمدحبیب ؛افقی، زهرا ؛پورنقدعلی، علی ؛پور، شیواگرانمایه ؛بشارت، محمدعلی

فصلنامه روان (. رابطه ناگویی هیجانی و مشکلات بین شخصی: نقش تعدیل کننده سبکهای دلبستگی. 9319)

 .13ـ  11 :3ش  .2س  .شناسی معاصر
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رزندپروری ادراک شده در رابطه بین سبکهای دلبستگی و ف(. نقش 9318) محمدی، مهدیخان ؛دامن، شهلاپاک

 .09ـ  982: 1ش  .های روانشناسی اجتماعیفصلنامه پژوهشگرایی در دانشجویان.  جمع

(. میزان احساس تنهایی، ناامیدی و عزت نفس در نوجوانان 9319) محمدی، شرارهضیغمی ؛تجویدی، منصوره

 .36ـ  13 :9ش  .1س  فصلنامه خون.مبتلا به تالاسمی ماژور. 

 تنهایی و افسردگی در فرزندان طلاق.رابطه بین احساس (. 9313امانی، مهسا ) ؛پرویزی، فردین ؛حافظی، فردین

 اولین کنفرانس بین المللی روان شناسی و علوم رفتاری. تهران: مرکز همایش های دانشگاه تهران.

ساله  12-11هنجاریابی نسخه تجدیدنظر شده مقیاس احساس تنهایی برای دختران (. 9313داورپناه، فروزنده )

 دانشگاه علامه طباطبایی. .پایان نامه کارشناسی ارشد .در شهر تهران

(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه مقیاس افسردگی، اضطراب و فشار 9306سامانی، سیامک؛ جوکار، بهرام )

 .91ـ  33 :3ش  .26س  .مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیرازروانی. 

ی بین شاخصهای سبک دلبستگی و (. بررسی همبستگ9311) یدهثابت، فر ؛حسین ،قربانی ؛خوان، مرضیهسفیده

مجله پژوهشی دانشگاه علوم )از طریق تحلیل مسیر(.  یارضای نیازهای بنیادین روانشناختی با افسردگ

 .93ـ  28 :9ش  .29س  .پزشكی شهید بهشتی

های اجتماعی مجازی تلفن همراه با اهمال بررسی رابطه بین میزان استفاده از شبكه(. 9311) سلیمانی، مجید

پایان نامه  کاری تحصیلی، احساس تنهایی، سلامت روان در دانش آموزان پسر سوم دبیرستان شهر قم.

 کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی.

(. رابطه بین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان 9319) احمدی، احمد ؛بهرامی، فاطمه ؛باغبان، ایران ؛صالحی، اعظم

 90 :9ش  .9س  .فصلنامه مشاوره و روان درمانیعوامل فردی و خانوادگی.  و مشکلات هیجانی با توجه به

 .9ـ 

ای نارسایی راهبردهای  (. نقش واسطه9311طاهری فر، زهرا؛ فردوسی، سیما؛ مظاهری، محمدعلی؛ فتی، لادن )

مجله های اضطراب فراگیر.  تنظیم هیجان در رابطه بین شدت هیجان منفی و انگیزش ایمنی با نشانه

 .66تا  19: 2ش روانشناسی معاصر. 

ترجمه حسن سرایی. تهران: سمت. تاریخ  .یرگرسیون چندمتغیری در پژوهش رفتار(. 9313) کرلینجر، پدهاز

 .9102 یانتشار به زبان اصل

(. رابطه ویژگیهای شخصیتی و سبکهای هویت با 9311) بقولیریا، حسین ؛سروقد، سیروس ؛جویانی، فاطمهکرمی

ش  .6س  ./ رهیافتی نو در مدیریت آموزشی پژوهشیـ فصلنامه علمی رضایت از زندگی دانش آموزان. 

 .991ـ  920 :1

(. شهر و روابط اجتماعی: بررسی ارتباط میان انزوای 9311آرانی، سید سعید ) زادهحسینی ؛کلانتری، عبدالحسین

مجله مطالعات جامعه شناختی اجتماعی و سطح حمایت اجتماعی دریافتی با میزان تجربه احساس تنهایی. 

 .01ـ  990: 96ش  .شهری
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(. رابطه ادراک از 9313) یمعظزاده، قاسم ؛درگاهی، عبدلله ؛چوبنه، رضاقاسمی ؛درگاهی، شهریار ؛کیوی، حسین

 .فصلنامه نسیم تندرستیسبک فرزندپروری و خودکارامدی با احساس تنهایی دانش آموزان مقطع راهنمایی. 

 .988ـ  991 :3ش  .3س 

مجله  .(. رابطه عوامل پنج عاملی شخصیت و سبکهای هویت9301) شهرآرای، مهرناز ؛وفایی، مریم ؛مغانلو، مهناز

 .11ـ  11: 3ش . شناختیهای روان پژوهش
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