
طراحی الگوی مفهومی معنویت از دید حضرت امام خمینی)ره(
با توجه به توصیه های معنوی ایشان به دست اندرکاران دفاع مقدس
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چکیده
معنويت و معنويت گرايی، يكی از مقوله های تربيتی اسلامی است که سراسر انديشه 
و عمل امام خميني)ره( را در بر گرفته و ملكه ذهنی و عملی او شده بود. به اعتراف 
بسياری از انديشمندان، ايشان يكی از شارحان بزرگ اسلام در زمان معاصر و يكی 
از تربيت شدگان اين مكتب می باشد که اعتقاد، انديشه و عمل فردی و اجتماعی 
او بر آموزه های اسلامی يا به تعبير خودشان اسلام ناب محمدی )ص( منطبق و 
استوار است. با اين مفروض، در اين مقاله نگارنده به دنبال پاسخ به اين سؤالات است 
که معنويت و معنويت گرايی از منظر امام خميني چيست، ابعاد و شاخص های آن 
کدامند و دارای چه الگوی مفهومی است؟ بر اين مبنا شناخت و تبيين انديشه و 
رفتارهای معنوی امام خميني )ره( از نيازهای اساسی مجامع علمی می باشد؛ چراکه 
با نظريه پردازی و توليد ادبيات در حوزه ايده ها و ديدگاه های معنوی حضرت امام)ره(، 
زمينه مناسب برای انتشار آن در جامعه فراهم می شود؛ و اين در حالی است که مكاتب 
معنوی جديد، با سوءاستفاده از اعتقادات و نيازهای معنوی مردم و جوانان و خلق 
عرفان های کاذب، اساس انحرافات معنوی را ايجاد کرده اند، چنين فضايی ايجاب 
می کند که ديدگاه های اصيل اسلامی با استفاده از روش های علمی تبيين گردد؛ 
بنابراين شناخت معنويت و معنويت گرايی اصيل اسلامی بر گرفته از آرا، انديشه و 
رفتارهای معنوی امام خميني، می تواند ضمن آشنا  ساختن جويندگان با معنويت 
در اسلام، معارف معنوی اسلامی را به همه اقشار جامعه، به خصوص جوانان کشور و 

به ويژه افراد در معرض خطر عرضه کند. 

واژگان کلیدي: 
معنويت، امام خميني، دفاع مقدس، الگو، تربيت اسلامي  

1 - استاديار گروه انديشه و مطالعات فرهنگی دانشكده علوم اجتماعی و فرهنگی دانشگاه امام حسين )ع(

فصلنامه مطالعات راهبردی بسیج، سال هفدهم، شماره 63، تابستان 1393
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مقدمه 
در آثار نويسندگان معاصر، معنويت  و معنويت گرايی تحت تأثير دو ديدگاه روان شناسی محور 
و دين محور مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. ديدگاه روان شناسی محور آن از 
عرفان های کاذب و مكاتب انحرافی سر درآورده است و ديدگاه های دين محور آن 
متأثر از آموزه های دينی است که به تناسب تحريفات صورت گرفته در هر دين دچار 
انحراف، تحريف و با خرافات آلوده و آميخته شده است. در اسلام نيز معنويت گرايی 
يكی از ارکان تربيتی اين دين الهی برای ارتقای معنويت در فرد و جامعه می باشد. 
شناخت حدود و ثغور معنويت اسلامی، می تواند علاوه بر تعيين ديدگاه های اسلام در 

اين مورد، از انحرافات معنوی فرد و جامعه اسلامی جلوگيری کند.
يكی از بزرگ ترين متفكرين عمل گرای اسلامی معاصر که به تبيين نظری و عملی 
معنويت گرايی در اسلام پرداخته است، امام خمينی )ره( می باشد. به تعبير نگارنده، در 
يک مرحله بندی اجمالی، معنويت گرايی در زندگی امام خميني شامل چهار مرحله 
يا نشئه می شود؛ مرحله اول، گرايش به فراگيری علوم و معارف معنوی است. در اين 
دوره، حضرت امام خميني نزد استادان بزرگی همچون مرحوم آيت الله شاه آبادی به 
تحصيل معنويت و اخلاق پرداخته اند. مرحله دوم، به عملی سازی وتثبيت آموخته های 
معنوی در انديشه، اخلاق و رفتار معظم له اختصاص دارد که اين مرحله را می توان 
دوران خودسازی اسلامی و سيروسلوك عارفانه معظم له ناميد. مرحله سوم، دورانی 
است که حضرت امام، خود به عنوان استاد مقامات معنوی، مسئوليت تعليم و تربيت 
شاگردانی را در حوزه های علميه قم و نجف اشرف بر عهده گرفته اند. در اين زمان، آثار 
عرفانی و معنوی خويش همچون سر الصلوه و شرح چهل حديث و... را به رشته تحرير 
در آورده اند. دوره چهارم حيات معنوی امام خميني به دوران انقلاب اسلامی و پس از 
پيروزی آن بر می گردد. در اين دوره، امام خميني)ره( حاصل همه تجربيات معنوی 
خويش را در قالب احكام، اوامر، توصيه ها، وصايا، نصايح، نامه ها و مكاتبات و در سخنرانی 
به مناسبت های مختلف و پيام های گوناگون خطاب به اقشار، کارمندان سازمان های 
اجرايی، از جمله دست اندر کاران دفاع مقدس به کار می گرفتند تا از اين طريق، جامعه ای 
معنوی و معنويت گرا را در ايران پس از انقلاب بسازند و به بشريت عرضه نمايند. اين 
مرحله را به تعبير عرفا می توان سير من الحق الی الخلق ايشان معرفی کرد که برکات 
فراوانی را برای جامعه اسلامی ايران و جوانان اين سرزمين در سوق يافتن به مسير 

معنويت ناب اسلامی با الهام از توصيه های امام خميني )ره( داشته است. 
يكی از مناسبت های بسيار مهمی که پس از پيروزی انقلاب اسلامی در کشور 
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به  وجود آمد و زمينه مناسبی برای ارائه و گسترش توصيه های معنوی از جانب امام 
خميني به جامعه اسلامی شد، دوره هشت ساله دفاع مقدس بود که در آن بنا به شرايط، 
توصيه ها، نصايح و تأکيداتی را در لزوم پرداختن به معنويت و توجه به مسائل معنوی 
و معنويت گرايی داشتند. نگارنده به دنبال بررسی، توصيف، شناخت، معرفی و ترسيم 
مدل مفهومی معنويت گرايی از منظر امام خميني )ره( با تأکيد بر توصيه های معنوی 

ايشان به دست اندرکاران و فرماندهان نيروهای مسلح می باشد. 
هدف اصلی مقاله، استخراج و معرفی ماهيت مفهوم معنويت و معنويت گرايی از 

منظر امام خميني در قالب يک تحقيق علمی است. 
 بر اين اساس، نگارنده به دنبال پاسخ به اين سؤالات می باشد: از منظر امام خميني 
معنويت چيست و دارای چه ماهيتی است ؟ اين سؤال کلی در قالب سه سؤال فرعی 
بسط يافته است: 1- معنويت و معنويت گرايی از منظر امام خميني )ره(چيست؟ 2- ابعاد 
و شاخص های معنويت از منظر امام خميني چيست ؟ 3- الگوی مفهومی معنويت از 

منظر امام خميني )ره( کدام است؟
اين مقاله به لحاظ نوع تحقيق، کتابخانه ای و در جرگه تحقيقات توسعه ای است. 
روش جمع آوری اطلاعات به شيوه کتابخانه ای و ابزارهای اصلی آن ، مطالعه آثار امام 
و فيش برداری می باشد و از روش تحقيق توصيفی- تحليلی برای استخراج و تحليل 

ديدگاه های معظم له در اين باره استفاده شده است. 
در اين مقاله با مطالعات اکتشافی، ديدگاه های امام خميني از صحيفه امام و برخی 
ديگر از آثار ايشان استخراج و با دسته بندی آنها و تعيين ابعاد مختلف آن، شاخص های 
هريک از ابعاد با استفاده از بيانات، توصيه ها، احكام و آثار حضرت امام )ره( تعيين 
شده است. مطالعات انجام شده در آثار ايشان، شامل مجموعه 21 جلدی صحيفه امام 
و برخی ديگر از آثار همچون سر الصلوه، شرح چهل حديث و رساله توضيح المسائل، 
برخی از مباحث مندرج در تقريرات فلسفه و آداب الصلاه و ولايت فقيه است که در آنها 
توصيه های معنوی و همچنين مباحث علمی و نظری مربوط به معنويت وجود دارد. 
علاوه برآن، مطالعات اوليه و اکتشافی در برخی از کتاب ها با موضوع دين، معنويت و 
روان شناسی و ساير آثار در دسترس همچون منابع اينترنتی و مصاحبه های صاحبنظران 
داخلی و کتاب های ترجمه شده خارجی در خصوص مفهوم معنويت و برداشت های 
نويسندگان داخلی و خارجی در اين مورد انجام شد تا محدوده تحقيقاتی در اين حوزه 
برای نگارنده مشخص شود؛ سپس در آثار حضرت امام درباره مفاهيم معنوی مانند خدايی 
بودن و شدن، اسلام، معنويت اسلامی، تشيع، رهبران شيعه، ولايت معنوی، مهدويت، 
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ايثارگری، شهادت طلبی، جهاد فی سبيل الله،  ايمان، اخلاص، تقوا، عفت، شجاعت، 
دفاع مقدس، نظاميان در اسلام، تكليف گرايی، عمل به تكليف شرعی، قانون و تبعيت 
از قانون در حكومت اسلامی، رضايت خدا، خدمت به بندگان خدا برای جلب رضايت 
خدا، تبعيت از فرماندهان، عدالت فرماندهان در برابر زيردستان، پيام های امام خميني 
خطاب به سپاه پاسداران و ارتش جمهوری اسلامی و نيروهای امنيتی و انتظامی کشور 
و کارکنان ادارات دولتی، مجلس نمايندگان و مانند آن، اکتشاف صورت گرفت و به 
مستندات بسيار زياد و متعددی در منابع ياد شده دست يافتيم. با غربالگری اوليه و 
ثانويه، ديدگاه های ايشان در خصوص معنويت تعيين و در اين مقاله دسته بندی شد. 

چارچوب نظری 
در آثار انديشمندان و نظريه پردازان معنويت و معنويت گرايی که بيشتر در بين متفكران 

روان شناسی هستند، دو ديدگاه کلی به چشم می خورد. 
نوع اول، نظريه ای است که ريشه معنويت را به تبعيت از ديدگاه های غربی در 
روان شناسی و رفتار مادی افراد می بيند و رشد شخصی را به عنوان معنويت درونی 
قلمداد کرده و از واژه معنويت به عنوان هر نوع رشدی که انسان را فراتر از درمان 
غيرمذهبی غربی می برد، استفاده می کند؛ بدين معنا که معنويت را روشی برای بودن 
و تجربه کردن می داند که با آگاهی يافتن از يک بعُد غيرمادی )عناصري که در دنياي 
ذهن وجود دارد( به وجود می آيد و ارزش های قابل تشخيص آن را معين می سازد. اين 
ارزش ها به ديگران، خود، طبيعت و زندگی مربوطند و به هر چيزی که فرد به عنوان 
غايی قلمداد می کند، اطلاق می شوند)الكينز و ديگران، 10:1988( و به اين ترتيب، معنويت 
را جايگزينی برای دين می   بيند. در اين رويكرد، معنويت، نيازي به تشكيلات نهادين 
دين ندارد بلكه معنويت، امري شخصی و فرد معنوي عميقاً مقيد به الزامات ارزشی 

است. آدمی می تواند معنوي باشد و به خدا معتقد نباشد)اسپيلكا و ديگران،1390: 14(.
 نوع دوم؛ ديدگاهی است که ريشه معنويت را در دين و اعتقاد به خدا و اديان الهی 
می داند. انديشمندان اين ديدگاه با بدبينی به جداسازي مفهوم معنويت از دين، معتقدند 
که معنويت، دين آسانی يا ارادت بی مايه است؛ از اين رو داناهيو)1998( معتقد است 
که هيچ معنويت راستينی جدا از دين وجود ندارد)اسپيلكا و ديگران،1390: 13(. اين مقاله با 
پذيرش اين ديدگاه نظری که معنويت از دين جدا نيست و معنويت اسلامی جدای از دين 
اسلام قابل طرح و بحث نمی باشد، به بررسی موضوع معنويت و معنويت گرايی از منظر 
يكی از شارحان بزرگ اين دين در زمان معاصر، يعنی امام خميني)ره( پرداخته است.

معنويت اسلامی که در انديشه های معنوی امام خميني وجود دارد، تحت تأثير دين 
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اسلام و به قول امام خميني، اسلام ناب محمدی)ص( است که از يک سو به اعتقادات 
الهی و از سوی ديگر، به سنت رسول اکرم و ائمه هدی – سلام  الله  عليهم  اجمعين- 
متكی است. از اين منظر، معنويت و معنويت گرايی يكی از ارزش های اسلامی است که 
در ايران همواره مورد توجه همه اقشار جامعه بوده است. امام خميني، به عنوان رهبر 
انقلاب، مجتهد جامع الشرايط و بنيانگذار نظام جمهوری اسلامی ايران، در خلال بيانات، 
ديدگاه ها، توصيه ها، مكاتبات و آثار علمی و فقهی خويش به مناسبت های مختلف؛ 
معنويت و معنويت گرايی را مورد توجه و توصيه قرار داده اند. آنچه معنويت گرايی امام 
را در بين ساير مكاتب معنويت گرای زمان ما ممتاز کرده است، رويكرد اسلامی آن 
است که از وحی و نبوت و اعتقادات اصيل و ناب اسلامی امام خميني سرچشمه گرفته 

و از پشتيبانی شريعت، ولايت و عقلانيت اسلامی برخوردار است. 
امام خميني به عنوان ايده پرداز و خالق انقلاب اسلامی و در عين حال بزرگ ترين 
مجری و گرداننده حكومت اسلامی در دوران پس از پيروزی انقلاب، به عنوان رهبر 
و مؤسس نظام اسلامی از يک سو و به عنوان يكی از تربيت يافتگان مكتب اهل بيت 
-عليهم السلام-  معنويت را در تمام ابعاد وجودی خود اعم از باورها و اعتقادات فكری 
نهادينه  انقلابی  ارزش های نظری و عملی و همچنين رفتارهای فردی و  و قلبی، 
کرده اند؛ به گونه ای که معنويت و معنويت گرايی ملكه ظاهری و باطنی ابعاد وجودی 
ايشان شده است. ايشان در ديدار با اقشار مختلف مردم و مسئولان و دست اندرکاران 
اجرايی کشور، در دوران حيات پر بار خويش، توصيه و رهنمودهايی داده اند که همواره 
چراغ راه و هدايتگر تمام اقشار ملت به بهره برداری از توصيه های معنوی وگسترش 
معنويت در جامعه بوده است. در چارچوب اين نظريه، مفاهيم مورد بحث در تحقيق 

به اين شرح است:
معنویت : معنويت در لغت، مصدري جَعلي و از واژه معنوي ساخته شده است. 
معنوي نيز با افزودن ياي نسبت به آن، از واژه معني که خود مصدر ميمي بوده و مفاد 
آن مقصود و مراد است، مشتق شده است؛ بنابراين معنوي يعني منسوب به معني و در 
مقابل لفظي است. اين کلمه در معاني ديگري از جمله: حقيقي، راست، اصلي، ذاتي، 
مطلق، باطني و روحاني نيز به کار مي رود. اما در غرب واژه »معنويت« از کلمه لاتين 
به معنی نفََس و از ريشه )spirituality( به معنی دميدن يا نفس کشيدن می آيد. معنويت 
که از قرن پنجم ميلادي به معناي انجيلی مطرح بود، به تدريج و در قرن دوازدهم، 
دلالت هاي روان شناختی مجازي پيدا کرد و در تضاد با جسمانيت و ماديت تعريف 

می شد) ولف، 1386 : 38(. 
تعريف اصطلاحی معنويت مشكل است و هيچ اتفاق نظری در مورد معنای دقيق اين 
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واژه وجود ندارد. بخشی از اختلاف نظر در مورد معنای دقيق اين واژه، از اختلاف نظر 
در باب نسبت معنويت با دين يا ديانت سرچشمه می   گيرد. گروهی از معنويت گرايان، 
معنويت را بديل/ جايگزينی برای دين می   بينند، در حالی که گروهی ديگر آن را لبُِّ 
لبُابِ دين يا گوهر اديان قلمداد می  کنند. از اين منظر، معنويت سه ويژگی دارد: يكی 
اينكه دينی است، دوم اينكه خدامحور است و سوم اينكه چارچوبی عقلانی دارد. دو راه 
از راه های ممكن برای نزديک شدن به تعريف معنويت عبارتند از: اول، بيان مؤلفه های 
سبک زندگی معنوی؛ دوم، کشف و برشمردن نشانه های انسان های معنوی از رهگذر 
ژرف انديشی در ويژگی های مشترك و رفتار و گفتار انسان هايی که به معنوی بودن 

شهره آفاقند)فنايی،1391، مصاحبه با سايت نيلوفر تاريخ دريافت، 92/10/18(.
در تعريف معنويت، کسانی قائل به اين هستند که معنويت، همان آداب معنوي 
است. اين آداب، شامل اعمالی است از قبيل نيايش و مراقبه، گاهی روزه گرفتن و توبه از 
گناهان را هم شامل می شود. گروهی ديگر نيز معنويت را طلب فهم »خود«، در ارتباط 
با بينش افراد راجع به فرا واقعيت غايی و زيستن بر اساس آن فهم تلقی می نمايند ]در 
اين رويكرد، معنويت، نيازي به تشكيلات نهادين دين ندارد بلكه معنويت امري شخصی 
و فرد معنوي عميقاً مقيد به الزامات ارزشی است. آدمی می تواند معنوي باشد و به خدا 
معتقد نباشد[ )اسپيلكا و همكاران، 1390 : 14(. در جای ديگر آمده است: معنويت به عنوان 
انرژي، معنا، هدف و آگاهي در زندگي است )Cavanagh,1999(. و باز می خوانيم: معنويت، 
جست و جوي مداوم براي يافتن معنا و هدف زندگي است، درك عميق و ژرف ارزش 
 .)Myers,1990( زندگي، وسعت عالم، نيروهاي طبيعي موجود و نظام باورهاي شخصي
همچنين آمده است: تلاشي در جهت پرورش حساسيت نسبت به خويشتن، ديگران، 
موجودات غيرانساني و )نيروي برتر( خدا يا کندوکاوي در راستای آنچه براي انسان 
 .)Hinnells ,1995 ( شدن مورد نياز است و جست و جويي براي رسيدن به انسانيت کامل
در اواسط دهه 1980 ميلادی در دانشگاه پپردين امريكا، الكينز و همكاران، معنويت 
را اين گونه تعريف می کنند: معنويت از واژه لاتين اسپيريتوس به معنای نقش زندگی 
يا »روشی برای بودن« و »تجربه کردن است« که با آگاهی يافتن از يک بعُد غيرمادی 
به وجود می آيد و ارزش های قابل تشخيص، آن را معين می سازد. اين ارزش ها به ديگران، 
خود، طبيعت و زندگی مربوطند و به هر چيزی که فرد به عنوان غايی قلمداد می کند، 
اطلاق می شوند. )الكينز و ديگران، 10:1988(. آليستر هاردی، مؤسس و نخستين مدير واحد 
پژوهش تجربه مذهبی آکسفورد در سال 1979 اين گونه نتيجه گيری می کند: به نظر 
می رسد که مشخصات عمده تجربه های معنوی و مذهبی انسان، در اشتياق او نسبت 
به يک واقعيت فرامادی نمايانگر می شود و اين اشتياق غالباً در اوايل دوران کودکی 
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خود را نشان می دهد. اين احساس که چيزی )حضوری( »سوای خودم« قابل دريافت 
و ادراك است؛ و تمايل به شخصی سازی اين حضور، در قالب نوعی الوهيت و نوعی 

رابطه »من ـ تو« با آن، که از طريق نماز و نيايش برقرار می شود )هاردی؛ 1979 : 130(.
 معنویت اسلامی؛ حيات طيبه و نورانيت دل از طريق معرفت، ايمان، عمل 
صالح و بندگی خدا بر اساس شريعت اسلامی است که از فرايند معرفت، ايمان و عمل 
صالح حاصل می شود. بدين ترتيب:1 - اگر حيات طيبه و نورانيت دل به دست نيايد، 
معنويتی فراچنگ نيامده است.2- بدون معرفت نسبت به حقايق عالم و ملكوت جهان 
مادی و نيز ايمان به خدا و صفات و افعال او، معنويت مفهومی ندارد.3- بخش عظيمی 
از معنويت در پرتو کارهای شايسته و نيكو شكل می گيرد و عمل صالح لازمه ايمان 
صحيح و مقوم معنويت و شرط لازم آن است؛ ايمان و عمل صالح، جان بنده را برای 
تابش انوار معنوی آماده می سازند. با رشد ايمان و اخلاص، معنويت رشد می کند و 

.)http://Tebyan-Zn.ir8/8/2013(آثارش را آشكار می سازد

معنویت اسلامی در اندیشه و عمل امام خمیني
معنويت و معنويت گرايی اسلامی در انديشه و عمل امام خميني، از اسلام ناب 
محمدی)ص( و خالصانه ترين اعتقادات توحيدی اسلامی و مذهبی او سرچشمه 
گرفته است که از يک سو در خداجويی اسلامی، وحی و نبوت و عقلانيت اسلامی 
و از سويی ديگر در سنت حضرات معصومين -صلوات الله عليهم اجمعين- ريشه 
دارد. امام خميني در آثار، بيانات، اعلاميه ها و سخنرانی هايشان معنويت را مترادف 
با الوهيت )آداب الصلاه )آداب نماز(:12(، اخلاق انبياء )تحرير الوسيله)ترجمه فارسی(،ج 1: 547(، تجرد 
باطنی و تجرد نفسانی خاص انسان در بين همه موجودات)صحيفه امام، ج 3: 218(، عقيده به 
توحيد و معاد )صحيفه امام،ج 3 : 322(، يكی از ابعاد اصلی وجودی انسان )صحيفه امام،ج 4: 34 و448( 
قدرت مذهب و اتكا به خدا )صحيفه امام، ج 5: 290(، کليد دردها ی اجتماعی )صحيفه امام، ج 5: 437(، 
اسباب پيشرفت )صحيفه امام، ج 6 : 178(، رمز پيروزی )صحيفه امام، ج 7: 107(، روحانيت )صحيفه امام، ج 
6 : 469(، راه خدا )صحيفه امام، ج 7 : 399(، تعالی و ايمان )صحيفه امام، ج7  : 403(، ناجی ملت و 

مملكت )صحيفه امام، ج 7 : 463(، اخلاق و تهذيب نفس )صحيفه امام، ج 7 : 531(، ايمان به خدا )صحيفه امام، 
ج 8 : 224(، ميزان انسانيت )صحيفه امام، ج 8 : 462(، اتصال به خدا و مبداء وحی )صحيفه امام، ج 15 :385(، 

اخلاص )صحيفه امام، ج 16 : 198(،توجه به خدا )صحيفه امام، ج 17 : 377(، عامل حفظ استقلال، آزادی 
 و رسيدن جامعه به کمال )صحيفه امام، ج17 : 378(، تكليف الهی و ياد خداوند )صحيفه امام، ج 17 : 393(، 
سرکوب نفسانيت )صحيفه امام، ج 17 : 531(، ارزشی که تنها با عنايت خدا قابل حصول است 
)صحيفه امام، ج 18 : 314(، رو به سوی خدا بردن )صحيفه امام، ج 19 : 448(، ولايت )صحيفه امام، ج 20 : 232(، 
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عامل نزول وحی بر رسول اکرم )صحيفه امام، ج 20 : 248(، آنچه باعث سعادت و جاودانگی 
ما می شود )صحيفه امام، ج 21 : 51(، مقام شهادت و اوج بندگی )صحيفه امام، ج 21 : 88(، عامل 
بالا بردن توان و استقامت نيروهای نظامی در ميدان جنگ )صحيفه امام، ج 21 : 358( به 
کار برده اند. اين تعابير از معنويت که در آن اسلام ناب، توحيد ناب و اعتقاد نظری و 
عملی به وحی و نبوت، رسالت، امامت و ولايت متناسب با آنچه در قرآن و سنت رسول 
خاتم )ص( و ائمه هدی )صلوات الله عليهم اجمعين( آمده است، از پشتوانه های علمی، 
دينی و کلامی اسلام و سيره اهل بيت برخوردار است و به تعبيری بهتر، معنويت ناب 

اسلامی است که توسط امام خميني تبيين شده است.
 اين تعابير در يک دسته بندی کلی در ذيل سه مفهوم کلی تر جای می گيرند: اول، 
به عنوان مصاديق و معنای معنويت است، تعابيری همچون الوهيت، تجرد باطنی و 
نفسانی خاص انسان، يكی از ابعاد وجودی انسان، روحانيت، راه خدا، تكليف الهی و ياد 
خدا، سرکوب نفسانيات. دوم، نتيجه و آثار معنويت در فرد و جامعه، مانند: عقيده به 
توحيد و معاد، قدرت مذهب و اتكا به خدا، کليد دردهای اجتماعی، اسباب پيشرفت، 
رمز پيروزی، تعالی و ايمان، ناجی ملت و مملكت، اخلاق و تهذيب نفس، ايمان و توجه 
به خدا، اخلاص، عامل حفظ استقلال و آزادی و رسيدن جامعه به کمال، رو به سوی 
خدا بردن، عامل نزول وحی به رسول اکرم، اسباب سعادت، مقام شهادت و اوج بندگی، 
عامل افزايش استقامت در جنگ و... سوم، ارائه الگوهای معنوی، اخلاق انبيا، ارزشی 

که تنها با عنايت خدا قابل حصول است، ولايت.   
 تنها با تدبر و تعمق در بيانات امام خميني و تحليل و تفسير اين کليد واژه ها، 
می توان به عمق معنويت در انديشه و عمل بنيانگذار جمهوری اسلامی پی برد و اين جز 
با تلاش های مستمر و آشنايی عملی با سيره عملی وی قابل حصول نمی باشد و تنها از 
اين مسير می توان درجات معنوی ايشان را درك و تفسير نمود. با اين حال، نگارنده به 
فراخور حال و بضاعت طبع، تلاش دارد ابعاد و شاخص های ظاهری آن را در اين مقاله 
توصيف نمايد. در اين خصوص به ابعادی همچون باورها و اعتقادات، ارزش ها و رفتارها 
توجه می شود و اين چارچوب برای تحليل مفهوم معنويت مورد توجه قرار گرفته است.

باورهای معنوی
باورهای معنوی، شامل مجموعه ای از نگرش ها و اعتقاداتی است که زمينه های لازم و 
زير ساخت های شناختی برای هدايت رويكرد انسان به معنويات را فراهم می کند. اين 
باورها بيشتر فطری هستند که با ظهور اسلام و رسالت نبی اکرم و جانشينان معصوم 
وی با مدد از عقل و وحی اين باورها را مورد تأييد قرار داده و آن را در قالب باورهای 
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دينی– اسلامی از طريق استدلالات عقلی و کلامی و همچنين اصول اخلاقی، مورد 
تأکيد قرار داده اند. عمده ترين اين باورها به هستی شناسی و خدا شناسی اسلامی 
باز می گردد که در اين مقاله، با توجه به ديدگاه های کلامی حضرت امام خميني 
شامل : باور به ازخدا بودن و هر چيزی را از خدا داشتن )صحيفه امام،ج 4: 32 و ج5 :81(؛ 
باور به در محضر خدا بودن )صحيفه امام، ج 14: 396 و ج 16: 484(؛ باور به بازگشت مجدد به 
سوی خدا )شرح دعاء السحر،ترجمه فارسی: 56 و صحيفه امام، ج 71: 452(؛ باور و اعتصام به اسلام 
به عنوان تنها مسير صحيح معنويت الهی )صحيفه امام،ج 9 : 131و 167(؛ و باور به ولايت به 

عنوان نايب امامت و شاخص اسلام ناب محمدی )ص( در دوران غيبت می شود. 

ارزش های معنوی
ارزش های اخلاقی و اسلامی هستند که امام خميني در آثار خود و توصيه هايی که در 
زمان حيات خود به نيروهای مسلح و ساير مردم داشته اند، آنها را به عنوان ارزش های 
معنوی به مخاطبان خود توصيه نموده اند. از اين منظر، مهم ترين ارزش های معنوی 
که ارزش های ديگر از آنها سرچشمه می گيرد، عبارتند از: ايمان به خدا و اسلام، 
اخلاص )آداب الصلاه )آداب نماز( :160 و جهاد اکبر: 19 و 22 و سر الصلاه )معراج 
السالكين و صلاه العارفين( :16 و شرح چهل حديث : 328(؛ تقوا )آداب الصلاه )آداب 
نماز(:  65و 186 و تحريرالوسيله)ترجمه فارسی(،ج 1: 14 و صحيفه امام،ج 6 : 314 
وج11 : 361(؛ شجاعت )تقريرات فلسفه، ج 3: 358 و364و شرح چهل حديث :142(؛ 
استقامت )صحيفه امام، ج 1 : 166 و ج7 :244 وج13 : 464(، ايثار )صحيفه امام،ج 12 
: 137 و203و ج14: 80 و ج15 : 63( و در نهايت دفاع از اسلام و مرزهای اسلامی 
)صحيفه امام، ج 4: 32 و ج12 : 454 و ج 15 : 116و 329-327 و ج16 :201 و 465 

و ج19: 486 و ج20 : 80(.

رفتارهای معنوی
رفتارهايی است که از افراد معنوی در قبال خدا، اسلام، خانواده، جامعه، سازمان متبوع 
و طبيعت سرمی زند. در مطالعات اکتشافی از آثار امام خميني، اين رفتارها شامل: عمل 
به تكاليف شرعی همچون عبادت )آداب الصلاه )آداب نماز( : 9 و 29و 31 و صحيفه 
امام ج16 : 341 و ج17 :223 و ج18 :427 و ج19 :173(، جلب رضايت خدا با خدمت 
صادقانه به مردم يا خدمت به خلق برای رضايت خالق )صحيفه امام، ج 5 : 216 و ج12 
:201 و ج 13: 326 و515 و ج17 : 427 و ج18 :46(، تبعيت از قانون )صحيفه امام، 
ج 2 : 361 و ج4 : 479 و ج7 :479 و ج8 :228 و 282و ج14 : 377 و ولايت فقيه : 73(، 
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رعايت حقوق ديگران، انضباط در کارها )صحيفه امام، ج 5 : 408 و ج12 : 489 و ج 13 : 
541(، اطاعت از فرماندهان )صحيفه امام، ج 12: 442 و ج13 :541( و دقت در انجام 

وظيفه سازمانی می باشد.

تعيين مدل مفهومی معنویت از منظر امام خميني 
يكی از راه هايی که به محقق کمک می کند تا بتواند مفاهيم و کليد واژه های تحقيق 
را خوب بفهمد و بفهماند و در تحقيقات راهنمای عملی برای پيشبرد اهداف تحقيق 
می باشد، تعيين ابعاد مفاهيم و تحديد معنايی آن مفهوم در چارچوب تحقيق است. 
با اين فرض، نگارنده نيز سعی در تعيين ابعاد مفهوم معنويت از منظر امام خميني بر 
اساس و بر پايه مطالعات اکتشافی که در آثار ايشان انجام داده است، دارد. در اين مقاله 
با توجه به نوع برخورد و ديدگاه امام خميني در خصوص معنويت که با ذکر منابع در 
بالا به آن اشاره شد، مشخص می شود که می توان ديدگاه ايشان را در اين خصوص به 
سه دسته مجزا تقسيم کرد. دسته اول شامل جايگاه معنويت در باورهای حضرت امام 
است که شايد بتوان نام، باورهای معنوی امام خمينی )ره( را بر آنها گذاشت. دسته 
دوم، ارزش هايی است که امام آنها را در حوزه مباحث معنوی مورد اشاره و توجه قرار 
داده است که می توان اين ارزش ها را با نام ارزش های معنوی از ديدگاه امام خميني 
تعريف نمود. دسته سوم رفتارها، اقدامات و عمل هايی است که بنا به توصيه های امام 
خميني )ره( با انجام آنها ظواهر و عواقب و آثار معنويت در فرد و جامعه ظاهر می شود. 
اين مقولات را می توان رفتارهای معنوی از منظر امام خميني نام نهاد. با اين تفسير، 
در اينجا می توان ابعاد معنويت را از منظر امام متناسب با اين دسته بندی سه گانه در 
اين مقاله تحديد نمود و ابعاد مختلف اين کليد واژه را تعيين کرد. بر اين مبنا، ابعاد 
معنويت از ديدگاه امام خميني شامل سه بعد باورها و اعتقادات معنوی، ارزش های 

معنوی و رفتارهای معنوی است که در اين شكل نمايش داده می شود. 

رسيدن به اين سه بعد، ما را به يافته ای ديگر نيز راهنمايی می کند و آن رسيدن 
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به نوعی فرهنگ معنوی است. مگر نه اينكه فرهنگ شامل مجموعه ای از باورها و 
اعتقادات، ارزش ها و رفتارهای جوامع مختلف انسانی می باشد و هر جامعه ای دارای 
فرهنگ خاص خود است. با اين توصيف، معنويت حضرت امام در اينجا می تواند با 
عنوان فرهنگ معنويت در اسلام از منظر ايشان نيز باشد که امام خميني در آن فرهنگ 
متولد شده، رشد پيدا کرده، آموزش ديده، تربيت شده و به مدارج تكامل انسانی دست 

پيدا کرده است. 
 مهم ترین شاخص های معنویت گرایی از منظر امام خمیني: همانطور که در بالا آمد، 
معنويت دارای سه بعد است و هر بعد دارای شاخص هايی می باشد که با اين شاخص ها 
می توان آن ابعاد را با روش های مختلف سنجيد. در اينجا به تناسب هر بعد شاخص های 

آن بعد را در ذيل آن می آوريم: 
شاخص های باورهای معنوی: با مراجعه به آثار امام خميني در می يابيم که توصيه ها 
و تربيت معنوی مورد توجه امام از يک سلسله باورهايی نشئت گرفته است که در اينجا 

به فراخور مقاله مهم ترين آنها را تعيين می نماييم: 
شاخص اول، از خدا بودن؛ در ادبيات امام )ره( همه چيز از خداست و ريشه در 
اراده خدا دارد. همه انسان ها و نظام خلقت از خدا هستند، خدا آنها را خلق کرده است 
و مقام خالقيت از آن اوست و هيچ چيز بدون اراده او خلق نمی شود؛ بنابراين خداوند 
بر هر چيزی حق آفرينندگی دارد و حق خالقيت خدا ايجاب می کند که هر مخلوقی 
در حيطه قدرت و اراده او به حيات خود ادامه دهد و بدون سلطه و در خارج از سلطه 
او امكان حيات و زندگی ندارد و نخواهد داشت. اين باور و اعتقاد، يكی از شاخص ترين 

باورهای فكری و عملی امام خميني بوده است.
شاخص دوم، در محضر خدا بودن؛ از منظر امام بر اساس آموزه های دينی و قرآنی 
و وحيانی عالم محضر خداست. انسان در حيات فردی و جمعی خود در هر شرايطی 
در محضر خداست و يک لحظه خدا از او غافل نمی باشد و هستی انسان در اين جهان 
متعلق و وابسته به خداست. چنانچه يک لحظه اراده خدا از او قطع شود، حيات انسان 
نيز در اين جهان خاتمه پيدا می کند. با اين مبنا در معنويت امام شاخص اصلی آن 
است که به لحاظ باورهای ذهنی و قلبی انسان بايد همواره خود را در محضر خدا ببيند.

شاخص سوم، بازگشت نزد خدا؛ در قاموس امام انسان ها در حال بازگشت مستمر 
نزد پروردگارشان هستند. خداوند فرصتی را در اين جهان به انسان داده است تا بتواند 
با رفتارها و اعمال خويش در اين جهان، زمينه بازگشت صحيح خود را به سوی او 
فراهم سازد. تنها حيات طيبه و معنوی متناسب با خواست خداست که اين امر را 
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مقدور می سازد و اين سه شاخص در تفاسيری که معظم له در ذيل عبارت انا لله و انا 
اليه راجعون دارد، به چشم می خورد. 

شاخص چهارم، اسلام تنها مسير صحيح برای زندگی در اين جهان می باشد. 
معنويت و حيات طيبه تنها و تنها از طريق اسلام مقدور است و اين يكی از ارکان اصلی 
معنويت و معنويت گرايی امام خميني است به همين دليل ايمان به اسلام، حفظ اسلام 
و ايثارگری و جانفشانی برای ارتقای اسلام در معنويت گرايی امام از جايگاه ممتازی 
برخوردار است. چيزی که از منظر امام، زندگی ائمه معصومين و رسول  گرامی اسلام 

نيز برای حفظ آن امری سهل می باشد.
شاخص پنجم، ولايت؛ در معنويت گرايی امام خميني، ولايت يكی از ارکان اصلی 
و شاخص های اصلی اسلامی بودن و معنويت گرايی است. از اين منظر، اسلام منهای 
ولايت و بدون ولايت فاقد ارزش و در جرگه اسلام منحرف و اسلام مرفهين بی درد 
و اسلام امريكايی تلقی می شود. جان و روح اسلام در ولايت خلاصه می شود و بدون 

ولايت، هيچ اعتقاد و باوری به سر منزل مقصود نخواهد رسيد.
شاخص های ارزش های معنوی: دومين بعد از ابعاد معنويت در انديشه و عمل امام خميني 
را بعد ارزش های معنوی تشكيل می دهد. در اين بعد، مهم ترين شاخص ها عبارتند از:

شاخص اول، تعليم و تربيت اسلامی؛ در تمام مراحل زندگی امام آموزه های اسلامی، 
تربيت اسلامی و عمل مطابق با احكام شريعت اسلامی موج می زند و به همين دليل، 
امام خميني قبل از هر عنوانی، يک شخصيت اسلامی به تمام معنا می باشند. بر اين 
اساس، تمام ارزش های مورد توجه ايشان برگرفته از اسلام و مطابق با معيارهای ارزشی 
اسلامی است و اگر موردی ريشه در اسلام نداشته باشد، در زندگی امام و در انديشه 
و افكار ايشان جايگاهی ندارد؛ از اين رو توصيه های ايشان در خصوص حفظ اسلام و 

ارزش های اسلامی، مبين اين معنا در انديشه و عمل ايشان می باشد. 
شاخص دوم، اخلاص؛ در اعلی مرتبه ارزش های مورد توجه امام با تبعيت از وحی 
و سنت رسول اکرم)ص( و ائمه معصومين، اخلاص می باشد. اخلاص از منظر امام، 
برترين ويژگی معنوی در فرد است که اعمال فرد بر اساس آن نزد خدا سنجش و 

ارزش گذاری می شود.
شاخص سوم، تقوا؛ در ارزش های مورد توجه امام خميني، تقوا نيز با استناد به آيات 
و روايات متعددی که ايشان ذکر می فرمايند، يكی ديگر از قله های ارزشی اسلامی 

دررويكردهای معنوی ايشان است.
شاخص چهارم، شجاعت؛ در بين شاخص های ارزشی مورد توجه امام يكی از 
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ارزش ها و شاخص های متعادل کننده انسان و يكی از عمومی ترين ويژگی های ارزشی 
برای رزمندگان اسلام است که در آثار امام خميني حالت تعادل بين ترس به عنوان 
يک رذيله اخلاقی و معنوی و تهور به عنوان افراط در اين حالت می باشد که به نوبه 
خود می تواند در ايجاد معنويت در بين رزمندگان اسلام جايگاه ويژه ای داشته باشد. 
در اينجا شجاعت، اعم از شجاعت فكری و عملی است که می تواند فرد را از لغزش در 
ترس و تهور باز دارد. شجاعت در پذيرش مسئوليت رفتارها و عواقب آن و شجاعت 

بازگشت از مسيرهای غلط و توبه به درگاه خدا می باشد. 
شاخص پنجم، استقامت؛ يكی از مهم ترين شاخص های معنويت از منظر امام خميني 
در ارتباط با نيروهای مسلح، شاخص استقامت است. نيروهای نظامی در مأموريت های 
سخت و طاقت فرسا بايد اين ارزش را ملكه ذهنی و قلبی خود سازند تا بتوانند از عهده 
مأموريت هاي دشوار برآيند. امام با اشاره به آيه شريفه در سوره هود »فاستقم کما 
امرت« جهت و مسير و روش استقامت را با تأسی به رسول اکرم و همچنين با توجه به 
آيه شريفه مشخص می کنند و توصيه اکيد دارند که در نيروهای نظامی استقامت در 
ميدان نبرد يا هر مأموريت ديگر بايد بر مبنای فرمان خدا و در چارچوب احكام اسلام 
باشد. بر اين اساس، استقامت برای نيروهای مسلح يک شاخص اساسی در ارزش های 

معنوی است. 
شاخص ششم، ايثارگری؛ اين شاخص نيز در بين ارزش های معنوی امام خميني، 
به خصوص برای رزمندگان و نيروهای نظامی و انتظامی که درگير اقدامات دفاعی و دفاع 
از مرزهای کشور هستند، از اهميت ويژه ای برخوردار است. اين شاخص با تأثيرگذاری 
بر ساير شاخص های ديگر می تواند جايگاه ويژه ای در ارزش های معنوی داشته باشد. 
شاخصی که ته مانده های خودخواهی و حب النفس را به حب الله و محبت و لطف نسبت 

به ديگران و اولويت دادن به ديگران به جای اولويت دادن به نفس را به دنبال دارد. 
شاخص هفتم ، دفاع از اسلام و مرزهای اسلامی؛ در قاموس امام اسلام عزيز دارای 
آن چنان ارزشی است که با هر قيمتی بايد از آن دفاع کرد و برای دفاع از آن هر چيزی 
را بايد فدا نمود؛ بنابراين يكی از اساسی ترين شاخص های ارزشی در معنويت گرايی امام، 
انديشه دفاع از اسلام و مرزهای کشور اسلامی است. چيزی که رسول خدا عمر گرانمايه 
خود را برای آن صرف کردند، اميرالمومنين )ع( برای آن به شهادت رسيد، اباعبدالله 
الحسين )ع( و ياران با وفايش خون های پاك خود را برای آن هديه کردند و اين مكتب، 
حاصل تلاش همه انبيا و اوليای الهی است که حفظ و مراقبت از آن بر عهده تمام 
مسلمانان اعم از زن و مرد و بزرگ و کوچک و پيران سالخورده است. اين شاخص در 
بين ساير شاخص های ياد شده با تأکيدات بيشتری از جانب امام خميني مطرح شده 
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است؛ بنابراين يكی از مهم ترين شاخص های ارزش های معنوی در معنويت گرايی امام 
خمينی)ره( می باشد. 

حقيقت اين است که شاخص های ارزش های معنوی از باورهای معنوی گرفته 
می شوند يا حاصل و نتيجه باورهای معنوی هستند؛ به همين دليل ممكن است که 
گاهی اين باورها و ارزش ها از يكديگر قابل تفكيک نباشند. با اين حال، نگارنده سعی 
داشته است که با توجه به اين واقعيت، تنها با مرزبندی مختصری آنها را از يكديگر 
تفكيک نمايد. در عين حال متذکر می شود که معنويت يک بسته يكپارچه است که 

باورها، ارزش ها و رفتارهای معنوی با يكديگر ارتباط و نزديكی خاصی دارند. 
شاخص های رفتارهای معنوی: سومين بعد از ابعاد معنويت از منظر امام خميني، 
رفتارهای معنوی است. در توصيه های امام خميني برای رفتارهای معنوی به شاخص های 
قابل توجهی برمی خوريم که آنها را می توان معيارهای رفتار معنوی افراد به طور عام 
دانست. با اين حال، چون اين شاخص ها در جمع نيروهای نظامی و رزمندگان اسلام و 
برخی از عناصر مرتبط با جنگ تحميلی، مانند جهاد سازندگی و هلال احمر بيان شده 
است، ما در اينجا سعی داريم با تمايل به سازمان های نظامی، اين شاخص های رفتاری 
را تعيين کنيم. به علاوه سعی بر آن است که توصيه های معنوی امام خميني)ره(خطاب 

به نيروهای نظامی عرضه شود. مهم ترين اين شاخص ها عبارتند از: 
شاخص اول، عمل به تكليف شرعی به عنوان يک عبادت؛ از منظر امام خميني 
برای رسيدن به معنويت، اعمال و رفتارهای فرد بايد منطبق با احكام شرعی و الهی 
باشد؛ در اين صورت اگر اين گونه اعمال با نيت خالص برای رضايت خدا انجام شود، 
هر عملی اگرچه غير عبادی باشد، در حكم يک عبادت برای عامل در نزد پروردگار 
دارای ارزش است. از ديدگاه امام خميني معنويت می تواند رفتارها و اقدامات مادی را 
نيز با خود همسو نمايد و در حالی که عمل غير معنوی می باشد، برای آن آثار معنوی 

نيز متصور است.  
شاخص دوم، تبعيت از قوانين و مقررات سازمان؛ در هر حال، يكی از شاخص های 
رفتار معنوی در ديدگاه معنويت گرايانه امام خميني، تبعيت کارمندان و نيروهای 
نظامی از قوانين و مقررات سازمانی می باشد. بدين ترتيب، معنويت گرايی امام خمينی 
در چارچوب قوانين شرعی و سازمانی نيز جای می گيرد و به اين ترتيب، معنويتی است 
که تحت حمايت های قانون اسلام و قوانين موضوعه مدنی نيز می باشد و به تعبير بهتر 
می توان گفت، معنويت بايد به لحاظ قانونی در کشور اسلامی مشروعيت داشته باشد. 
شاخص سوم، رعايت حقوق ديگران و اقدام در چارچوب ضوابط قانونی؛ يكی ديگر 
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از شاخص های رفتار معنوی کارکنان نيروهای مسلح و ساير مجريان حكومت اسلامی، 
قانع بودن به حق خود و مراعات حقوق ديگران است. کارمندان و کارکنان ادارات دولتی 
در نظام اسلامی بايد برای رضايت خدا و با اخلاص در حل مشكلات مردم جامعه يا 
سازمان خود متناسب با وظيفه، حقوق ساير افراد و همكاران را مراعات کنند. علاوه بر 
آن، اقدامات اداری بايد در چارچوب ضوابط و مطابق دستورالعمل های قانونی باشد، در 
اين صورت است که اگر با اخلاص و نيت الهی انجام شود، دارای اجر معنوی نيز هست.

از  ديگر  يكی  مردم؛  به  با خدمت صادقانه  رضايت خدا  شاخص چهارم، جلب 
شاخص های رفتار معنوی در ديدگاه معنويت گرايانه امام خميني، جلب رضايت خدا 
از طريق انجام اقدامات خالصانه و مورد توجه پروردگار برای راه اندازی و حل مشكلات 
مردم می باشد. از اين ديدگاه، هر فردی می تواند با انجام کارهای روزانه خود با تغييراتی 
در نيت و اهداف خود، رضايت خدا را جلب کند و در حال انجام امور جاری و روزمره 
خود از ثواب عبادت خدا بهره مند باشد، بدون آنكه نيازی به انزوای از خلق برای انجام 

عبادت داشته باشد. 
شاخص پنجم، تبعيت از فرماندهی؛ شاخص رفتاری ديگری که می تواند به ارتقای 
معنويت کارکنان نيروهای مسلح کمک نمايد، تبعيت آنها از فرماندهی نظامی است. 
چنانچه بنا به تأکيد دين و رهبران اسلامی اين کار در حكومت اسلامی انجام شود، 
منوط به صداقت و پاکی و خلوص نيت نيروها و کارکنان نظامی، اين تبعيت می تواند 
در افزايش مدارج معنوی اين افراد در نزد خدای متعال مؤثر واقع شود و يكی از 

شاخص های رفتار معنوی است.
شاخص ششم، انضباط در کارها؛ يكی ديگر از شاخص های رفتارهای معنوی در 
توصيه های امام خميني به نيروهای نظامی و انتظامی را توصيه ايشان به انضباط و 
نظم در انجام امور نظامی و امنيتی تشكيل می دهد. بر اين اساس، شاخص انضباط به 

عنوان يكی از ويژگی های رفتارهای معنوی در معنويت گرايی امام خميني می باشد.

رابطه بين ابعاد مختلف معنویت از منظر امام خميني
چگونگی برقراری رابطه بين ابعاد مختلف معنويت، سلسله مراتبی است. زير بنای 
اصلی فرهنگ يا انديشه يا گفتمان معنويت گرايی امام خميني را اعتقادات و باورهای 
معنوی تشكيل می دهد. ايمان به باورها و اعتقادات است که زمينه لازم را برای ظهور 
و بروز ارزش ها در فرد و جامعه اسلامی ايجاد می کند و ارزش های معنوی را که متأثر 
از اعتقادات معنوی می باشند، در سطوح مختلف علمی، آموزشی و تربيتی جامعه و 
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درنهايت، در محيط فعاليت های اجتماعی ترويج می نمايد. ترويج ارزش های معنوی 
در سطح جامعه منجر به پيدايش هنجارهای معنوی می شود که هر کدام از آنها از 
يک سو ريشه در ارزش ها، از سوی ديگر تسهيل کننده و مشروعيت بخش رفتارهای 

معنوی در جامعه هستند.

 مدل رابطه داخلی بين ابعاد مختلف معنویت : 

شكل بالا رابطه بين ابعاد مختلف معنويت را از منظر امام خميني نشان داده است. 
در رديف بالای آن، باورها و اعتقادات که متضمن شاخص های خاص خود می باشد، 
قرار گرفته است، در حالی که بعد ارزش های معنوی از آن شكل می گيرد. در رديف 
سوم، رفتارهای معنوی قرار گرفته است، در حالی که تحت تأثير مستقيم دو عامل 
ارزش ها و باورهای معنوی قرار دارد. اکنون با توجه به مباحث ياد شده، می توان ابعاد 
و شاخص های مفهوم يا متغير معنويت از منظر امام خميني را به شرح جدول زير 

دسته بندی و خلاصه نمود:
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صحيفه امام،ج 4: 32 و ج5 :81از خدا بودن

صحيفه امام، ج 14: 396 و  ج 16: 484در محضر خدا بودن

به نزد خدا باز گشتن
رساله توضيح المسائل:175و شرح دعاء السحر)ترجمه 

فارسی(: 65 و صحيفه امام، ج 17: 254
اسلام تنها مسیر صحیح 

معنویت الهی
صحيفه امام،ج 9 : 131و   167

ولایت شاخص اسلام ناب 

محمدی )ص(
صحيفه امام ، ج 20 :  232

وی
عن

ی م
ها

زش
ار

آداب الصلاة )آداب نماز( :160 و جهاد اکبر: 19 و 22ایمان به اسلام

اخلاص
سر الصلاة )معراج السالكين و صلاة العارفين( :16 و شرح 

چهل حديث : 328

تقوا

آداب الصلاة )آداب نماز(:   65و 186 و تحرير 

الوسيلة)ترجمه فارسی(،ج 1: 14 و صحيفه امام،ج 6 : 314  

وج11 : 361

شجاعت
تقريرات فلسفه، ج 3: 358 و364و شرح چهل حديث 

142:

صحيفه امام، ج 1 : 166 و ج7 :244 وج13 : 464استقامت

صحيفه امام،ج 12 : 137 و203و ج14: 80 و ج15 : 63ایثارگری

دفاع از اسلام و مرزهای 

اسلامی

صحيفه امام، ج 4: 32 و ج12 : 454وج 15 : 116و 

327329و ج16 :201 و 465 و ج19: 486  و ج20 : 80

وی
عن

ی م
ها

تار
رف

عمل به تکلیف شرعی به 

عنوان عبادت

آداب الصلاة )آداب نماز(  : 9 و 29و 31و صحيفه امام 

ج16 : 341 و ج17 :223 و ج18 :427 و ج19 :173

تبعیت از قوانین و 

مقررات سازمانی

صحيفه امام ، ج 2 : 361 و ج4 : 479 و ج7 :479 و ج8 

:228 و282و ج14 : 377 و ولايت فقيه :  73
رعایت حقوق دیگران 

واقدام درچارچوب 

ضوابط

صحيفه امام ، ج 5 : 408 و ج12 : 489 و ج 13 : 541

جلب رضایت خدا با 

خدمت  صادقانه به مردم

صحيفه امام،ج 5 : 216وج12 :201 وج 13: 326 و515 و 

ج17 : 427 و ج18 :46

صحيفه امام،ج 12: 442 و ج13 :541تبعیت از فرماندهی

صحيفه امام ، ج 5 : 408 و ج12 : 489 و ج 13 : 541انضباط در کارها
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برای تعيين الگوی مفهومی معنويت از منظر امام، جدول بالا را در قالب مدل زير 
ترسيم می کنيم. در سمت چپ اين مدل، معنويت از منظر امام خميني آمده است. از 
اين منظر، معنويت دارای سه بعد می باشد؛ بعد اول باورهای معنوی است که دارای پنج 
شاخص می باشد. بعد دوم، ارزش های معنوی است که منشعب و برگرفته از باورهای 
معنوی می باشد و دارای هفت شاخص است. بعد سوم، رفتارهای معنوی است که 
برگرفته از باورها و ارزش های معنوی می باشد و دارای شش شاخص است. هر سه اين 
ابعاد با يكديگر دارای ارتباط طولی وعرضی می باشند. فلش های سفيد رنگ رابطه 

عرضی و فلش های آبی رنگ رابطه طولی بين ابعاد را نشان می دهند.
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اين ارتباط نشان دهنده تأثير متقابل ابعاد مدل بر يكديگر می باشد؛ بنا براين در 
روابط بين ابعاد مختلف مدل نوعی تعادل وجود دارد که باعث تناسب بين ابعاد معنويت 
و نياز های معنوی انسان در اسلام می باشد؛ به گونه ای که با بر هم خوردن اين تعادل، 
اعتدال معنوی ابعاد نيز از بين می رود. اين تعادل معنوی، زيربنای انديشه و عمل و 
توصيه های معنوی امام خميني است که بين حيات مادی و معنوی جامعه، تعادل 
و تناسب برقرار کرده است. از اين منظر، معنويت در چارچوب شريعت اسلام معنا و 
مفهوم واقعی پيدا می کند. به همين دليل، معيار و ميزان هر چيز در معنويت اسلامی 
مورد توجه امام خميني اسلام عزيز می باشد. خروج از اين تعادل، فرد و جامعه را به 

معنويت گرايی ها و عرفان های شرقی و غربی سوق خواهد داد.

نتیجه گیری
در اين تحقيق، تلاش بر آن بود که مفهوم معنويت از ديدگاه حضرت امام خميني 
مورد بررسی و مطالعه قرار گيرد و مشخص شود که از منظر ايشان چگونه می توان 
به معنويت و معنويت گرايی و پيدا کردن يک حيات معنوی در محيط کار و زندگی 

نظامی خود نايل شد. 
اين تحقيق به دنبال پاسخ به سؤالات چهارگانه:1- معنويت از منظر امام خميني 
چيست؟ 2- معنويت مورد توجه امام دارای چه ابعادی است؟ 3- شاخص های اساسی 
هر يک از ابعاد کدامند؟ 4- با توجه به يافته های تحقيق مدل مفهومی معنويت چه 

خواهد بود؟ 
برای اين کار با اکتشاف مفاهيم و کليد واژه های مرتبط با معنويت در آثار حضرت 
امام خميني به مجموعه ای از بيانات و آثار و احكام و توصيه های معنوی توسط ايشان 
دست يافتيم که خطاب به ملت شريف ايران، خانواده های شهدا، کارکنان مؤسسات و 
وزارتخانه های دولتی، نيروهای نظامی اعم از سپاه پاسداران، ارتش جمهوری اسلامی، 
بسيج مستضعفان و نيروهای امنيتی و انتظامی کشور عرضه شده است. با غربالگری 
و تحليل و دسته بندی اين توصيه ها در اين مقاله توانستيم آنها را در ذيل مفاهيم 

کلی تری دسته بندی کنيم.
در اين دسته بندی موضوعی، در ذيل مفهوم معنويت سه زير مجموعه تحت عناوين 
باورهای معنوی، ارزش های معنوی و رفتارهای معنوی ايجاد شد. هر يک از اين زير 
مجموعه ها نيز به نوبه خود شاخص هايی را به خود اختصاص دادند که به اين ترتيب، 
يک مدل مفهومی و تحليلی شكل گرفت که اين مدل ترکيب شده از سه بعد باورهای 
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معنوی، ارزش های معنوی و رفتارهای معنوی می باشد و بعد باورهای معنوی پنج 
شاخص از خدا بودن، در محضر خدا بودن، به نزد خدا بازگشتن، اسلام تنها مسير صحيح 
معنويت الهی و ولايت شاخص اسلام ناب محمدی )ص(؛ و بعد ارزش های معنوی با 
هفت شاخص ايمان به اسلام، اخلاص، تقوا، عفت، شجاعت، ايثارگری و دفاع از اسلام 
و مرزهای اسلامی؛ و بعد رفتارهای معنوی مشتمل بر شش شاخص عمل به تكليف 
شرعی به عنوان عبادت، تبعيت از قوانين و مقررات سازمانی، رعايت حقوق ديگران 
و اقدام در چارچوب ضوابط، جلب رضايت خدا با خدمت صادقانه به مردم، تبعيت از 

فرماندهی و انضباط در کارهاست.
معنويت اسلامی مورد توجه امام خميني، ريشه در اعتقادات اسلامی و دينی و با 
توجه به تمام ابعاد وجودی انسان و رابطه انسان با خدا، مردم و طبيعت معنی پيدا 
می کند و در مجموع، کل يكپارچه ای را تشكيل می دهد که سراسر ابعاد وجودی و 
زندگی فرد را در بر می گيرد. به همين دليل، افراد و کارکنان نيروهای مسلح، می توانند 
با وارد شدن در فرهنگ معنوی امام و ملكه ساختن توصيه های معنوی ايشان در زندگی 
فردی و سازمانی، حيات معنوی را برای خود ايجاد نمايد تا از اين طريق، در کل زندگی 
شخصی و اداری خود، در حال انجام عبادت خدا به سر ببرند. با اين کار، سازمان نظامی 
می تواند با تربيت معنوی پرسنل تحت امر خود، به يک سازمان معنوی که در آن همواره 
خداوند متعال عبادت می شود، تبديل گردد که در آن، بدون اينكه کوچک ترين خللی 
به امور اجرايی و اداری وارد شود، معنويت در سراسر سازمان حكمفرما باشد و رابطه 
بين فرماندهان با نيروهای تحت امر، صبغه خدايی و اسلامی پيدا کند. در پايان آيه 
شريفه: ان الصلاتی و نسكی و محيای و مماتی لله رب العالمين )انعام: 162( می تواند 
مصداق اين گونه معنويت سازمانی باشد که تمام رفتار و افكار و علائق افراد در سازمان 

معنويت پيدا کند و در راه خدا شود. 

منابع 
اسپيلكا، برنارد و ديگران )1390(؛ روان شناسی دین: بر اساس رویکرد تجربی، . 1

ترجمه محمد دهقان، انتشارات رشد، تهران 
ام. وولف، ديويد )1386(؛ روان شناسی دین ، ترجمه محمد دهقان، انتشارات رشد، تهران. 2
زهره ای، محمد علی )1389(؛ بررسي مفهوم فرهنگ، روزنامه رسالت، شماره 7170 . 3

،تاريخ 89/10/13
طباطبائی، علامه سيد محمد حسين )1365(؛ المیزان، ترجمه فارسی موسوی، ج 15، . 4

جامعه مدرسين، قم



دی
الون

اد 
جو

د 
حم

/ م
ه( 

ی)ر
مین

 خ
ام

 ام
ت

ضر
 ح

ید
ز د

ت ا
وی

عن
ی م

وم
فه

ی م
گو

ی ال
اح

طر

25

ابوالقاسم )1391(؛ سايت نيلوفر، تاريخ دريافت 92/10/18 و روزنامه شرق، . 5 فنايی، 
شماره های 1530، چهارشنبه 27 ارديبهشت 1391، 1536، چهارشنبه 3 خرداد 1391، 

1542، چهارشنبه 10 خرداد 1391 و 1546، چهارشنبه 17 خرداد 1391 
کوزرلوئيس و روزنبرگ، برنارد )1378(؛ نظریه هاي بنیادین جامعه شناسي، ترجمه . 6

فرهنگ ارشاد، نشر ني، تهران
محسنی، منوچهر )1386(؛ بررسی در جامعه شناسی فرهنگی ایران، پژوهشگاه . 7

فرهنگ، هنر و ارتباطات، تهران
مرکز نشر آثار حضرت امام ) 1388(؛ جهاد اکبر، نرم افزار مجموعه آثار . 8
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ آداب الصلاه )آداب نماز(، نرم افزار مجموعه آثار . 9

مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ تحریر الوسیله، نرم افزار مجموعه آثار . 10
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ چهل حدیث، نرم افزار مجموعه آثار . 11
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ رساله توضیح المسائل، نرم افزار مجموعه آثار . 12
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ سر الصلاه )معراج السالکین و صلاه العارفین(، . 13

نرم افزار مجموعه آثار
نرم افزار . 14 شرح حدیث جنود عقل و جهل،  امام )1388(؛  آثار حضرت  نشر  مرکز 

مجموعه آثار 
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ شرح دعاء السحر)ترجمه فارسی(، نرم افزار . 15

مجموعه آثار 
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ صحیفه امام، جلد 1 تا 21، نرم افزار مجموعه آثار  . 16
مرکز نشر آثار حضرت امام )1388(؛ ولایت فقیه، نرم افزار مجموعه آثار . 17
مطهری مرتضی)1377(؛ مجموعه آثار، جلد 2، صدرا، تهران. 18
واندرلی، ويليام دی )1389(؛ فرهنگ و اطلاعات استراتژیک، ترجمه قدرت اله حاجی . 19

رستملو، دانشگاه جامع امام حسين )ع(، تهران
20. http://Tebyan-Zn.ir8/8/2013   

http://Tebyan-Zn.ir8/8/2013

