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�ÊËZÅÓZ¯��Ä¯��Ä]��¥��»��Ê»�¹�Ó�{�Y|¿Zf�Y��Y�0Z^·Z£�,|����[Â¸�»�Á��|Àf�Ì¿��Y{�Ây�]��¾Ì¼Å��Y��Ä]�Á���d�����®¸Æf�»��Ã|�����Á{�|ËZ]�Á
ÄfzË���|¿Â���¾ËY���Â�Â»�Ã�yÓZ]�,��Ä]��¶Ì·{��Äf�]�É|À]��\�ZÀ»Z¿��d�Y��Ì´¼�q�,ZÅÓZ¯����
��/�Ê´f�]YÁ�/���
�ÉÂ´·Y��¥��»��� Z»��Â�¯��{Äf�]YÁ��d�Y�� ��¿Y{���¿��Y� Z»� Y�Ë���ÊÀ§��¹�Ó��ÉY�]��É�ZÌ�]�|Ì·Âe��Äf�]YÁ� ZÅÓZ¯��Y��Ä]��ÉZÅ�Â�¯����´Ë{

ºÌf�Å�¾ÌÌ e�ZÆ¿M�Y~·�Á�,��Ã|ÀÀ¯���Â¿��¥��»��½Y�Ì»�Á��¥��»��|Àf�Å�Z»��¾ËY���Â�Â»��cÔ°�»��É{ZË���ÉY�]�Y���Ã{�ÁM�{ÂmÂ]�Z»��Â�¯��d�Y���
Ä¿Z¨�Pf»��É�ZÌ�]��»� �YÊËY~£� {YÂ��Ê�Z�Y�¹|À³� �Ì�¿� ,��Ä¯��Ê¿Z»�� Z»��ºË{Â]� Z¨¯{Ây��Êf�ËZ]��ÉZÅ�Â�¯� �Y��ºÌÀ¯� {�YÁ� �´Ë{�� �½Âq���|Ì·Âe
\�ZÀf»��d�Ì¿��ZÌ¿�Z]����

��/�¹|��/��\�ZÀe��ÉÂ´·Y��¥��»��ÉZÅ�ZÌ¿�Z]��Ê «YÁ���
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�ÉÂ´·Y��¥��»��Ä »Zm��{��\�ZÀf»�Z»��ÉZÅ�ZÌ¿�Z]��Ê «YÁ��Ê Ì^��Á��d�Ì¿�{Y�§Y���]Ä��É�Â���Ä¯��Äq��³Y��½Y�Ì»��¥��»��d�ÓZ]�É�ZÌ�]�Z»Y�,��
Ä »Zm�{Y�§Y��Y��ÄË~¤e�LÂ���Zq{��|Àf�Å��¾°¼»��d�Y�¥��»�{Y�§Y�,��Ê¼nu�a��Êy�]��Y��ÊËY~£�{YÂ»��Äf�Y{��Ä]�Z»Y��,|À�Z]��¶Ì·{��¹|����ÂÀe��

¥��»��{�Ä]�Ôf^»�,��ÄË~¤e�LÂ���|À�Z]���
��/�¹|��/��\�ZÀe���ËY���Z]���À»Ä¬�ÉY���
�ÉÂ´·Y��¥��»��Ä »Zm��{��Ê¿Y�ËY��\�ZÀf»���ËY���Z]��Ê³�ËÁ�Á�ÉZÅ��Ä¬�À»�ÉY��d�Ì¿�� �Äq��³Y��¾ËY���Â�Â»��½Z»���{�ÉZÅ��Äf�~³����Y�«�]
Ã{Â]��d�Y�µZu��{�Z»Y�,��Ä]���Zu��¶Ì·{��ÉZÅÓZ¯�{Á�Á��ÉZÅ�Â�¯��Ã{�¯��ÌÌ¤e�ZÅ�ZÌ¿�,�³�Z¼ f�Y��d�Y�Ä]�,��É�Â���Ä¯��Y�´Ë{��ZÌ¿½��ÉY�]���Z»

Ê¸�Y��ZÌ¿���«YÁ��{�Á��®Ë��[}Z¯��ZÌ¿��Ã|���ÉÂ´·Y��¥��»��Ä »Zm��{��\�ZÀf»�Z»��ÉZÅ�ZÌ¿�Z]��Ê «YÁ��Ê Ì^��Á��d�Ì¿�{Y�§Y���Ä]��É�Â���Ä¯����³Y
Äq��½Y�Ì»��¥��»��d�ÓZ]�É�ZÌ�]�Z»Y�,��Ä »Zm�{Y�§Y��Y��ÄË~¤e�LÂ���Zq{��|Àf�Å��¾°¼»��d�Y�¥��»�{Y�§Y�,��Ê¼nu�a��Êy�]��Y��ÊËY~£�{YÂ»��

Äf�Y{��Ä]�Z»Y�,|À�Z]��¶Ì·{��¹|����ÂÀe��¥��»��{�Ä]�Ôf^»�,��ÄË~¤e�LÂ���|À�Z]���

�ÉÂ´·Y��ÌÌ¤e��d¯�u�|ËZ]���»��ÉÂ´·Y��Y��¥��»��Ê¿ÂÀ¯��Ê «YÁ�Á��Ä]��ÉÂ´·Y��¥��»��Ê¿Z»�M�ÉÂ´·Y��Y� ,��¥��»��¥ÔeY�ÄÀË�Å�Á� Y���Ä]� ,�]��
ÉÂ´·Y��¥��»��É{Z�f«Y����Z]�ÁÄ§��ÉÂ´·Y��Y�,��¥��»��Äf�]YÁ�Á�Y�¿Á�]��Ä]��ÉÂ´·Y��¥��»��¶¬f�»�,Y�¿Á�{��|�Z]�Z¨¯{Ây�Á��d�Y���l¿�]��Ä¯����{
Äf�~³�\¸£Y��{� ,��ª�ZÀ»��½Y�ËY��Ä]��½YÂÀ���®Ë��ÉÓZ¯���¯Â·��[Â�v»��Ê»�Ê¿Z¼Æ»�Á�{ZÌ�Y��{� 0Z§���Á� ,|��¥���ZÅ��Ê»�Ã�Á�»Y� ,|Ë{�³��Ä]��
½YÂÀ���®Ë��ÉY~£��Ê¸�Y��Ä¼Å��{��ª�ZÀ»��½Y�ËY��[Â�v»��Ê»�{{�³���

��/�¶¼ne�/��ÊËY�³���
�Ã{Z¨f�Y��ÉZÅÓZ¯��Y���¯Â·��Ê³|¿���{��Ã�»�Á���Ä]��c�Â���®Ë�����Y��Ã|»M��{��d�Y�� �¶ËZ¼e��Ä]� ZÅ�YÂ¿Zy� ZË�{Y�§Y��Ã{Z¨f�Y��¾ËY� �Y�Ä¿Â³��

d·Zu�ZÅÓZ¯��Ê»Â¼��Á��Ì³Y�§��Ã{�¯�Y|Ìa��d�Y�Äq��³Y�,��¾°¼»��d�Y��¾ËY��¾Ì»Pe���¿��Y�{YÂ»��ÉZÅ�ZÌ¿��Ê Ì^���Ê «YÁ�Á��É�Ì´¼�q��ÌiPe��
Äf�Y|¿��|À�Z]���
��/�º�q�Á�|Ì¸¬e�/��ºÅ�Á��Ê¼�q���
�Ä »Zm��{��Ê°Ë�Z»��¶»YÂ���Y��Ê¼Æ»��Ä¯��¾ÌÌ e��Ã|ÀÀ¯���Â¿��½Y�Ì»�Á��¥��»��d�Y�{Y�§Y�½Y�´Ë{��Y�|Ì¸¬e�,��d�Y����
��/�¹|��/��Ê´ÀÅZ¼Å��¾Ì]��¥��»�Á�|Ì·Âe���
�Ä¯�Zn¿M��Y��cÓÂ�v»��k�Zy��Y��Ä]��¶yY{��¶¬fÀ»��Ê»�ÊËZÆ¿M�Á�|¿Â���Ä¯��¶yY{��{��Ê»�|Ì·Âe�dÌ¨Ì¯��Y�,|¿Â���\�ZÀ»���,|Àf�Ì¿��Y{�Ây�]

ÉZÅ�ZÌ¿�Z]�Y~·��Ê¿Á�{��Ä »Zm��Ê´ÀÅZ¼Å��|¿�Y|¿���
��½Â³�³{�/�É�Z���ÉÂ´·Y��¥��»��Êe�Á����ÊeZÌu���
�ÄmÂe� Z]��Ä]��Är¿M��Ä¯��Äf¨³��� ,|�Ê»�½YÂe��ÄnÌf¿��d§�³��Ä¯��ÉÂ´·Y��¥��»��Ê¿ÂÀ¯��º¯Zu���yÓZ]�Á� ,�Â�¯��]��½Z»�Z��ÉZÅ��±��]��Ä¿��

\�ZÀf»���§ZÀ»�Z]��Ê¸»��cZ¿Z°»Y�Á��Ê¸yY{�|Ì·Âe�Ä¿�Á�,��\�ZÀf»���§ZÀ»�Á�|»M�{�Z]��Ã{YÂ¿Zy��j¯Y�d�ZÅ���ÃÁÔ���¾ËY��]�É�]��Y�,��¾Ì´À���ÉÂ´·Y��
¥��»��Ê¿ÂÀ¯���Ä]��¶Ì·{��ÁcY{�Y��ÊËY~£�{YÂ»��Ê�Z�Y��½Âq��¹|À³�l¿�]�,�d�Â³�,��Ã�Ì£�Á��ÉÓZ]�|���,��dÌ ¼m�¹|��,��dÌ¬§Â»��ÊËZ¨¯{Ây��{��,

ÄË~¤e�LÂ���Ê¿Â³�³{�,�Ì³Y�§�ÉZÅ��Ã|»M|Ë|a��[Y{M�,ZÅ�ÁZ]��{��¹Â���Á����Y�,�ÉZÅÂ´·Y�Á�ZÅ��Ê³|¿���½M�|À¿Z»�Á�ÉÂ´·Y��ÌÌ¤e�,��¥��»��Ê¿ÂÀ¯��
É�Á����ZÌ�]�Y���[ZÀfmY�Á�Ã{�¯��Ë~aZ¿��d�Y����

�¾Ì���{��µZu�¾ËY�,��Ê¿Â³�³{��Êf�ËZ]��\�ZÀf»��¥Y|ÅY�Z]��c�Á���Á�ÉZÅ��Ä �Âe��É{Z�f«Y��Ê�Z¼fmY�Á��cZ¿Z°»Y�Á��Ä]�Á�|Ì·Âe�Ã�ËÁ��ÉZÅ�ZÌ¿��
É{Z»��ÉÂÀ »�Á��|�Z]�ZÅ�YÂ¿Zy�Á�{Y�§Y��ÉÂ´·Y��ÌÌ¤e��¥��»��d¯�u�|ËZ]��ÉÂ´·Y��Y��¥��»��Ê¿ÂÀ¯��«YÁ�ÁÊ ��Ä]��ÉÂ´·Y��¥��»��Ê¿Z»�M�ÉÂ´·Y��Y�,��
¥��»��¥ÔeY�ÄÀË�Å�Á� Y���Ä]�,�]��ÉÂ´·Y��¥��»��É{Z�f«Y��Ä§���Z]�Á�ÉÂ´·Y��Y� ,��¥��»��Äf�]YÁ�Á� Y�¿Á�]��Ä]��ÉÂ´·Y��¥��»��¶¬f�»�,Y�¿Á�{���Á

|�Z]�Z¨¯{Ây���

��/�Ê³�ËÁ�/�ÉZÅ��ÉÂ´·Y��¥��»��Ê¿Z»�M���
�Ä]��Ê¸¯��Â��®Ë�,��ÉÂ´·Y��¥��»��\�ZÀ»�ÊËÂ´·Y�,��d�Y��Ä¯�-��
��/�/��Z�Y��]�/��cZ�z�»��É{Z�f«Y�Á�|Ì·Âe��Ä »Zm��¶°���Äf§�³��-|�Z]��
��/�/�¥|Å�/��½M��¾Ì»Pe��É|À»�ZÌ¿�ÉZÅ��µÂ¬ »���Á��»�Á��ÉZ��Y��Ä »Zm��-|�Z]��
��/�/��¨u�Z]�/��Ã{Z¨f�Y�Á��ÄÀÌÆ]���]ZÀ»��Y��cÁ�i�Á�ÉZÅ��Ê¸»��Ä]�0ZfËZÆ¿��Ä �Âe��É{Z�f«Y��Ê¸»��-|»ZnÀÌ]��Â�¯��
��/�/�Ä¬�À»��Å��{�/��\�ZÀf»���ËY���Z]��Ê³�ËÁ�Á�ÉZÅ��½M��Ä¬�À»��-|�Z]��
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��/�/��ËY���Z]�/��cZÌ�f¬»�Á��Ê´ÀÅ�§��Ä »Zm��½Â´¼Å��²ÀÅZ¼Å�Á��-|�Z]��
��/�/�¥ÔeY�/��¥Y��Y�Á�Y���¾Ë�§M��|�Z^¿���
��ÉZÅ{�°ËÁ��/��ÉÂ´·Y�{Â^Æ]��¥��»���
�ÉY�]��ÉÂ´·Y��ÌÌ¤e��¥��»�d�Y{�]�,�ÉZÅ{�°ËÁ��Á�ZÅ��Ê¨¸fz»��Ê»�s��»�|¿YÂe��|�Z]��¾ËY��¥Â� »�,ZÅ{�°ËÁ���Ä]��Ê°Ë��{��ÌÌ¤e�����ZÀ���Y

ÉÂ´·Y�{Z ]Y�Á��¥��»��Ä]�ZË�Á��Ê¸¯��Â���¥Â� »��Ä]��¶¯��{��ÌÌ¤e��É{Z�f«Y��ZfyZ���Ä »Zm��d�Y���¾ËY��]���Z�Y��ÉY�]�{�°ËÁ���ZÆq����ÌÌ¤e
ÉÂ´·Y��¥��»��Ê»�½YÂe��a{Â¼¿�{ZÆÀ�Ì���
���¶°���ÌÌ¤e���Â¿�Á��¥��»���
��{�°ËÁ���ËY�§Y��¥��»��Ä]���¨¿��|Ì·Âe�Ê¿Z»��,��Ê»�dÆm��{�|¿YÂe��¥Y|ÅY��Ä �Âe��É{Z�f«Y��Ä¯�|�Z]��¾ËY���ËY�§Y��¥��»�¶ËZ¼f»�,��Ä]��

ÉZÅÓZ¯��ÊeY{�YÁ��\�ZÀf»�Á�,|�Z^¿��t���Z]��|�Z]�ZÅ|»M�{��ÉY�]�,Y~·��½|Ì����Ä]��ÊËZ¨¯{Ây��Ä �Âe�Á��É{Z�f«Y�¥��»�,��Ê]�Á�{ZË���ÄËÁ���
Ê�Z�Y�{YÂ»��Ä¯�Y~£��ºÅY��ÊeY{�YÁ�ZÆ¿M��¹|À³�,�°��,�Ì�¿�|Àf�Å�l¿�]�,��½M�|À¿Z»�Á��Êf�ËZ]���ÅZ¯��¶Ë| e�Á���a�Á�|]ZË��¶�Zu��Y|¿Y��¾ËY��Y��

�ÅZ¯��¥����ÄËZ»����É�Y~³��ÄÀÌ»���{��¾Ì¼Å�|Ì·Âe��{{�³�ZÅÓZ¯���

��ËY�³��Ä]�{Y�§Y��¥��»��ÉZÅÓZ¯���Zy��Ä]�0Z§����¶Ì·{���YÂy��Ê°Ë�Ì§��ÊËZÌ¼Ì��ZË��d�Ì¿�ZÆ¿M�Ä°¸]�,��Êf�ËZ]��Ä]��µZ^¿{��¶»YÂ���Ê¿YÁ�����Ì¿
{Â]��¶»YÂ���Ê¿YÁ���d�Y��Ä¯��®Ë��Ä »Zm�Á�{�§��¾°¼»�Y���d�Y��Ä]��[}Z¯��Â���¥��»�|À»�ZÌ¿��ÉÓZ¯��Ê�Zy��|ËZ¼¿���

���t����ÌÌ¤e��¥��»���
������ÌÌ¤e¥��»��Zf§���
���É{Z�f«Y��ZfyZ���ÌÌ¤e���
��/�¶°���ÌÌ¤e�/���Â¿�Á��¥��»���
�Ã�Z�Y�0Ô^«��Ä¯�|���¶°���¥��»���Â]�»��Ä]��\Ì¯�e��¹Ô«Y��Ê§��»��d�Y��Ä¯��Ä »Zm�ZË�{�§��ÉÂ´·Y��{��Ê§��»��Ä]�{Ây��¶ËZ¼f»�ZÆ¿M��d�Y���

¾ËY�]ZÀ]�¶°���ÌÌ¤e�{�°ËÁ��,��¥��»��¾Ë�´ËZm��]��½{�¯��ZÅÓZ¯É��Ê§��»��{�Y{�|Ì¯Pe��´Ë|°Ë�Z]��d�Â³�0Ôj»��¾Ë�´ËZm�|Ì¨���d�Â³���,�»�«
¾Ì]��{�Á��d�Â³�ÉZÅ��Ã{�ÁM�§�,|Ì¨��ÉZÅ��ÊËZË�{��ÄmÂe�{�Â»��|¿�Ì³��Y�«���

�¶°���ÌÌ¤e���Â¿�Á��¥��»��¹�¸f�»��¾f�Y{��ÊÀ�Á���ËÂ�e��ÊËZÅÓZ¯��Y��Ä¯��¶]Z«��ÊÀË�´ËZm��Ê»�,|Àf�Å��´Ë|°Ë�Z]�|�Z]��Y��{ÉY�]�ZnÀË��
tÌm�e��®Ë��Ä]�ÓZ¯��ÉÓZ¯��Ô»�|ËZ]��´Ë{�ÊËZÅ��½Âq��½Z°»Y��Ê¸yY{�|Ì·Âe�dÌ¨Ì¯�,��Â¿�,��Äf�]�É|À]�Ä§���Z]�,�½{Â]��e��Ã�Ì£�Á����Y�«���¿|»�Y�

{Y{���
�Äf^·Y���É�Y~³�ÌiPe��ªËÔ���]��Äf�YÂy�Á�ÉZÅ��¾ËY��{�,ZÅ�YÂ¿Zy�Á�{Y�§Y���Â�y��dÌ¼ÅY��É{ZË���{�Y{��0Ôj»��Â�y��{��¥��»��l¿�]�Ä¯�,��

µZu��{��Ã|���Ì³Y�§���Zu��d�Y�¾°¼»�,��d�Y��¥��»��l¿�]���Ây��ÉÂ]�É{Á{�,�ÉY�Y{�,��É����Ây�Á��f�Ì]�Ê·Zu��{�,{�Ì³��Y�«��ZÌ »�Z¼¿��Ä¯��
d¼Ì«��½M��d¼Ì«��]Y�]�Á{��l¿�]��Ê·Â¼ »��|�Z]��¾ËY��{��c�Â���Ã{YÂ¿Zy�ZË��º¯��ÉY�]�|»M�{��ÄÌÆe��l¿�]��¿�Â��[Â£�»��cZ¿Z°»Y��É{ZË���d�{��Y�Y���
Ê»�Ä]�ZË�Á�|Å{��É|À��yZ¿�Z]�Á��ZqZ¿��Ä]��l¿�]�|Ë�y��Ê·Â¼ »��¾e��Ê»��{�|Å{��Ê·Zu��{��Ä¯��Êfu��¾Ì�¿Zm�½{�¯��½Z¿��\Ì��ZË�Á��ÊÀÌ»������{

c�Â���½Y�³��½{Â^¿��ZÆ¿M��Ä]��ÉZm��l¿�]��ºÅ��Ê»�d�¿YÂe��ÄmÂe�{�Â»��{�Ì³���
�Ä]��µZu��Å��,ÉZÅ�ZÌ »��ÌÌ¤e��[Zzf¿Y��dÌ¼ÅY��É{ZË���{�Y{��¾ËY��Y��¹�Ó�Á���d�Y�¶^«�,��Ä]�,�´Ë{��Ìq��Å��Y��ÄË�ne��¶Ì¸ve�Á��Ä�Ë��Á�Ê]ZË��

Ê´¿Â´q��¶°��É�Ì³��ÉZÅ�ZÌ »��¥��»��¾Å}��{��dyY{�a�{Y�§Y��Â�y��{�Á�,��¾ËY��ÌÌ¤e��Ä»Z¿�]�ZÅ�ZÌ »�É�Ë���¹Y|«Y�Á��{Â¼¿���
��/�t����ÌÌ¤e�/����»¥���
�¹Á{�{�°ËÁ���t����ÌÌ¤e��]��¥��»�Ä¯�,��½Y�Ì»��´¿ZÌ]��¥��»��®Ë��Å��cZ»|y�ZË�ZÅÓZ¯��Y��d�Y�{�Y{�|Ì¯Pe�,��½Z�¿��Zy�0Ô^«��Ä¯�|���
Ä¿Y����¥��»��É�ZÌ�]�{�Â»��{�,Z»��Â�¯��{��ÊËY~£�{YÂ»��Y��ÉZÅ�Â�¯��Y��eÓZ]��ZÌ�]��Ê¿ZÆm�{�Y|¿Zf�Y��Y��f�Ì]�Á��´Ë{��d�Y��Â¯�Y~·�,���
ÉY�]��¥��»��ªË����Y��f¼¯���ÅZ¯��Ä¿Y���ÉZÅ��Ê§��»�\mÂ»�,��ÉÂ´·Y�{Â^Æ]��¥��»��Ê»�{{�³��¾ËY��½M��]�{�°ËÁ���d�Y��Ä¯��Ä§���ÊËÂm���Á

�ÅZ¯��¥��»�Êf�ËZ]� ,��Ä]��ÉZÅÓZ¯��Á|��{Â���¥��»��]�{Y�Z»���a�Á��¾ÌÀr¼Å�Á�,|�Z]��Y|¿Y��½Y�Ì»��cY{�YÁ��Êy�]���ÅZ¯� Y��ZÅÓZ¯��Y��
{|Å��Äf^·Y��¾ËY��½Y�Y|§���{�°ËÁ���É{ZË���¾Ì]��{��Ì¿��½Z¿Y{{Z�f«Y��{�Y{��Ä]��½YÂÀ���Ä¿Â¼¿���¹Y{M��dÌ¼�Y���d�Y�|¬f »��Ä¯��¥��»��É|Ì·Âe��Ì£��

Ê�z��Á��Ä �Âe��ËZ¤»���°���]�Á��a�,��b��Á��Y|¿Y��ÄËZ»���É�Y~³��¶»Z���Ê¸�Y��Ä �Âe��d�Y���]��,�[��

�¥Ôy�]��ÉÁ��,��ÀÌ¯��É�Ì³Â¸m��¥��»��Y��¶»Z��Y���µ{Z e�|���cZ^i�Á��É{Z�f«Y���ËY����{���]ZÀ»�{ÂmÁ��É{Z�f«Y��Ã{Z¨f�Y�Ô]���
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�Ê»�Êfu�Á�|¿Y{��d·Á{��¦�Â»�Y���Ä]��Ä �Âe��¥��»���ËY�§Y�Á��ÉZ�Z¬e��Êfu�,�iR»��¹Y|«Y�Z]�ÊËZÅ��Ã{ÂÆÌ]��ªË����Y��Äm{Â]���¯��Ê»��|¿Y{
]���,�[��

�Äf^·Y�°ËÁ��,�{���ËY�§Y��¥��»��Ä]���¨¿��|Ì·Âe�Ê¿Z»��,��Ê»�dÆm��{�|¿YÂe��¥Y|ÅY��Ä �Âe��É{Z�f«Y��Ä¯�|�Z]��¾ËY���ËY�§Y��¥��»��¶ËZ¼f»��
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�1- Consumption Pattern 

 2- Consumption Norm or Slice Consumption Rate 

 3- Consumption Standard 
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