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 چکیده

س پ یجایگزین مناسب و عهده دارند بر ای نیروهای نظامیمین نیازهای تغذیهأها نقش مهمی در تمیان وعده ،در شرایط عملیاتی مختلف

فرمولاسیون و تولید آزمایشی میان وعده  ،د. هدف از این مطالعهنشوبرای ذخایر کربوهیدراتی عضلات محسوب میهای جسمانی از فعالیت

ای هنوع قالب ششباشد. با توجه به اهمیت موضوع های مختلف میماندگاری طولانی جهت استفاده نیروهای نظامی در عملیاتمدت زا با انرژی

های کنجدی، کشمشی، گندمی، شامل فرمولاسیونهای فشرده قالبتهیه شد که با طعم بره  زمینیسیب و پوره)بار غلات(  فشرده غذایی

 200 های مورد نظر توسطنمونه ارگانولپتیکیهای و ویژگی گردیدهایی تهیه نامه. در همین راستا پرسشبودندزردآلو، گردویی و بادام زمینی 

های ن قالبدر بیطق استان البرز و سیستان و بلوچستان مورد ارزیابی قرار گرفتند. نتایج این بررسی نشان داد که انفر از پرسنل نظامی من

رتیب بیشترین و کمترین امتیاز( به ت 4از  99/2گردویی ) ،های زردآلوامتیاز( و قالب 4از  00/3کنجدی ) ،های کشمشیقالبفشرده ارائه شده، 

فشرده به  هایقالبکننده در این ارزیابی موافق باشد که بیشتر افراد شرکتحاکی از این امر می ،طورکلی نتایجهامتیازات را کسب نمودند. ب

 باشند.غذایی میها در جیرهمیان وعده عنوان
 

 ارگانولپتیکیهای ویژگی ،فشردههای قالب ،میان وعده های کلیدی:واژه

 

 

 

 5 4 3 2 1 مقدمه  -1

 و های مهم نیروهای نظامیتغذیه نظامیان یکی از چالش

باشد. از نظامی می هاییکی از عوامل موفقیت در فعالیت

تهیه و توان به میهای مهم تمام کشورهای جهان اولویت

های غذایی نظامی به منظور تأمین تدارک جیره

                                                           
های حسی و موردنظر های ارگانولپتیکی، ویژگیمنظور از ویژگی -1

مصرف کننده همچون عطر و طعم، بافت، ظاهر و پذیرش کلی محصول 

 است.

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  ،کارشناسی ارشد علوم و صنایع غذایی - 2

 adele.mohamadi@ymail.com  :یالکترونیکآزادشهر، پست

دانشیار گروه مهندسی مواد و طراحی صنایع غذایی، دانشگاه علوم  - *3

: یالکترونیکپستکشاورزی و منابع طبیعی گرگان، نویسنده پاسخگو، 

ای و تهیه تدارکات لازم برای حصول به های تغذیهنیازمندی

ح تغذیه صحی .اشاره کردمختلف  این مهم در مناطق عملیاتی

که بر عملکرد است هاى مهم سلامت جنبه یکی از و هدفمند

وع و این موض داشتهجسمی و روحی افراد تأثیر بسیار زیادی 

ای برخوردار به ویژه در مورد نیروهای نظامی از اهمیت ویژه

smjafari@gau.ac.ir، یس دانشگاه، آدرس: گرگان، میدان بسیج، پرد

 4913943494کد پستی 

 علوم دانشگاهغذایی، صنایعطراحی مهندسی مواد و ارشدکارشناسی - 4

: یالکترونیکگرگان، پست طبیعی منابع کشاورزی و
faridi.afshin@yahoo.com 

 پشتیبانی و آماد معاونت  کارشناسی ارشد علوم و صنایع غذایی، - 0

 a.ghorbanpour@gmail.com: یالکترونیک، پستسپاه
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و  تغذیه مناسب باعث افزایش قوای جسمی .باشدمی

های عملیاتی مختلف عملکردی افراد در شرایط و موقعیت

شود و با توجه به اهمیت فراوان نیروهای نظامی در حفظ می

ر این نیروها بسیاثبات و پایداری هر کشور، توجه به تغذیه 

توان چنین عنوان کرد که باشد. در واقع میحائز اهمیت می

 ثیرگذارأیکی از عوامل تبعد از مهمات و تسلیحات نظامی، 

مناسب غذایی های های نظامی داشتن جیرهموریتأدر م

مین نیازهای فیزیکی و أهایی که علاوه بر تجیره ،است

ملکرد افراد نیز عافزایش  جسمانی باعث تقویت روحیه و

وان ته با انتخاب نوع خاصی از موادغذایی میکچنان ،گردندمی

های مختلف را میزان کارایی و عملکرد افراد در موقعیت

های و این امر مستلزم شناخت نیازمندی هافزایش داد

 اشد.بمیمحیطی و عملیاتی  مختلفای افراد در شرایط تغذیه

های نظامی نیز کمک میان وعده طراحی شده جهت جیره

 ،نمایدشایانی به افزایش عملکرد روحی و جسمی افراد می

را بدون بروز مسئله اضافه وزن بهبود  فردعملکرد  چراکه

خوراکی مصرف  موادانواع شامل  هامیان وعده .بخشدمی

 -صبحانه، ناهار و شام -های اصلیوعده استثنایبه  شده

 ،های مختلفکه در ملل و فرهنگ دنشومی محسوب

پس از ها شود. میان وعدهموادغذایی گوناگونی را شامل می

 از دستکربوهیدرات مین أت علاوه بر ،های جسمانیفعالیت

یز ن های غذاییجیرهبخشیدن به باعث تنوع ، عضلاترفته 

که به نوبه خود از لحاظ روانی کمک بارزی به  دنشومی

 ،یدنمانیروها می مندی و تقویت روحیهافزایش میزان رضایت

های با توجه به فاصله زمانی طولانی بین وعده همچنین

یان م بهتر است ،غذایی اصلی و ایجاد ضعف جسمانی در افراد

 .گردد به جیره غذایی نظامیان اضافهمناسب  یهایوعده

ای و سلامت، فواید ها از لحاظ تغذیهمیان وعده کلیطورهب

 اشاره نمود: زیرتوان به موارد میمراه دارند که ه به فراوانی

 مدیریت و کنترل وزن افراد 

 کاهش وزن 

 طور پیوسته در طول روزه ب مین انرژیأت 

 کنترل قند خون در افراد مبتلا به دیابت 

 ای در افراد مسنبهبود وضعیت تغذیه 

 مین مایعات مورد نیاز بدنأت 

 ،ها وزن سبکمیان وعده انتخابنکته قابل توجه در  

 برای باشد.میافراد  مورد نیازمین انرژی أهمراه با تحجم کم 

ارای د های غذایی فشردهاز قالب بیشتردستیابی به این امر 

همچون خشکبار و  ماندگاری بالا بازای مناسب مواد انرژی

فرهنگ  و دات غذایی افرادعا .]1[گرددمیاستفاده  ،غلات

مناطق عملیاتی و آب و هوایی  شرایط ،غذایی هر منطقه

 خابانت ثیرات بارزی بر طراحی وأتواند تمی هااقتصاد کشور

در  طورکلیهبهای نظامی داشته باشد. وعدهن میانوع 

نوان به عمختلفی های غذایی های پیشرفته دنیا از گروهارتش

 : ]2[باشدمی زیرکه شامل موارد  گرددمیان وعده استفاده می

 شامل فشرده غلات، فشرده  :فشرده هایقالب انواع

ا، فشرده پروتئینی و فشرده هزا، فشرده میوهانرژی

 .باشدو فشرده مخلوط میمغزها 

 ها: شامل سوپ سبزیجات، ها و آشانواع سوپ

سوپ مرغ، سوپ قارچ، سوپ ورمیشل و مرغ، 

ش آفرنگی، آش رشته و سوپ جو وگوجه

 .باشدسبزیجات می

 گرم هایها و نوشیدنیانواع آبمیوه 

 هاانواع بیسکویت و کیک 

 هاانواع ژله 

شرایط آب وهوایی مناطق طور که ذکر گردید همان

ها دهوع میانثیر بارزی بر انتخاب أتعملیاتی و نوع عملیات 

 مناطقای عملیات در از لحاظ تغذیه طور مثالهب .دارند

در  که گرمای زیادی باشدمواد مغذی مینیازمند  سیرسرد

 غذاهایی با محتوی کربوهیدراتی بالا. نمایندمیتولید  بدن

گرمای بیشتری در بدن تولید  ،یند هضمآدر طول فر

برای مناطق عملیاتی سردسیر به همین جهت  ،نمایدمی

هایی با محتوی کربوهیدراتی بالا توصیه وعده میان

های گرم مانند فشرده، نوشیدنی هایقالب انواع .]3[شودمی

شور، ذرت مکزیکی، ذرت چای و چوبشکلات داغ، قهوه، 

برای مصرف در  کلوچهو  شده، چیپس ذرت، کراکرحجیم

های گرم مانند باشند. نوشیدنیچنین محیطی مناسب می

کاکائو، قهوه و چای علاوه بر افزایش دمای بدن، باعث افزایش 

نیز  یبخشتسلی روانی وشده و اثرات مثبت سطح هوشیاری 

عملیات یا تمریناتی که طی بیش همچنین  .به همراه دارند

ساعت با حداقل زمان خواب و استراحت انجام  24از 



 

فرمولاسیون و تولید قالب
های فشرده غذایی به

عنوان میان وعده افراد نظامی و بررسی ویژگی
های ارگانولپتیکی آنها
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باشد که کربوهیدرات هایی مینیازمند میان وعدهنیز  شودمی

کم أمین نموده و ضمن و مایعات مورد نیاز بدن افراد را ت

 باشند. انواعداشته متناسبی پروتئین  میزان ن،چرب بود

تهیه شده از یولاف،  هایو کلوچهها، کیک فشرده

های تازه و ، میوهشورکربوهیدراتی، چوب هاینوشیدنی

 شرایطی چنین برای مناسبی هاینمونه ،خشک

هایی با میزان پروتئین وعده میانکلی طورهب .]4[باشندمی

 بانهش طورهب که عملیاتی کلیه برای کم کربوهیدرات و زیاد

 زا شرایطی در چنین دبای و گرددمی توصیه شود،می انجام

مود ن اجتناب نیز تریپتوفان آمینهاسید حاوی غذاهای مصرف

خواب  به تمایل افزایش و لودگیآ خواب ایجاد باعث که چرا

 .]0[شوندمی افراد در

جهان با توجه به نوع شرایط عملیاتی، کشورهای مختلف 

ارائه را به افراد نظامی خود های متفاوتی وعده میان

 افرادمصرف برای مریکا در جیره آماده آارتش  .]9[نمایندمی

فشرده شکلاتی با آجیل و خشکبار، کیک گیلاسی با انواع از 

آجیل، کیک با طعم افرا و مخلوط آجیل، فشرده میوه 

و  وعدههای بلغور یولاف به عنوان میان)لواشک(، کلوچه

ای میان وعده به عنواناز انواع سوپ  نیز ارتش استرالیا

در  .]7[دننمایاستفاده میدر جیره غذایی نظامیان  سودمند

های غذایی عملیاتی متفاوتی تولید و ایران جیرهکشور 

موضوع و تولید اما تاکنون به اهمیت  اندارزیابی شده

مطالعات  نشده است. پرداختهدر جیره غذایی ها وعدهمیان

نظامی که در داخل های غذایی انجام شده پیرامون جیره

زاده و گلمکانی فرجپژوهش  کشور انجام شده شامل

ای هآزمایشی جیره تولید فرمولاسیون و  به منظور  (،1339)

آب وهوای  زنی،زا برای شرایط اضطراری نظیرگشتانرژی

پس از فرمولاسیون و  که بودهارتفاعات کوهستانی  سرد و

نمونه بهینه توسط گروه چشایی انتخاب و از  ،آزمایشی تولید

همچنین خصوصیات کیفی ارزیابی  لحاظ قابلیت نگهداری و

 و همکاران توکلی. در پژوهشی دیگر ]3[گردیده است

مندی از پنج نوع جیره غذایی میزان رضایت (،1337)

د را مور مورد استفاده در رزمایش پیامبر اعظم )ص( عملیاتی

های در این مطالعه مقطعی ویژگی .]9[بررسی قرار دادند

ارزیابی نوع جیره غذایی نظامی مورد  پنجکمی و کیفی 

 ت ومرکز مطالعاکمیته آماد همچنین  .قرار گرفتآنالیز  و

به بررسی ارائه الگوی بهینه  (،1391های لجستیکی )پژوهش

تکاوری و  پروازی، های غذایی عملیاتی )شناوری،شده جیره

. در این پروژه با بررسی نیازهای ]10[استشهری( پرداخته 

های غذایی عملیاتی فرمولاسیون جیره ای نیروها،تغذیه

 موریتأتکاوری و شهری متناسب با نوع م پروازی، شناوری،

طراحی و تعیین شده است. براساس  و شرایط جغرافیایی،

 تولید های غذایی منتخب،فرمولاسیون تعیین شده جیره

دف ه .ندآزمایشگاهی و میدانی قرار گرفت شده و مورد ارزیابی

وعده فرمولاسیون و تولید آزمایشی میان ،از این مطالعه

زا با ماندگاری طولانی جهت استفاده نیروهای نظامی انرژی

با توجه به اهمیت  و باشدمختلف می یعملیاتشرایط در 

غلات( به عنوان )بار  های فشرده غذاییقالبتولید  ،موضوع

 چرا ،جهت نیروهای نظامی در نظر گرفته شد هوعدمیان

توان از مواد های فشرده غذایی میبرای تهیه قالب که

زای گوناگونی استفاده نمود تا علاقه به مصرف و انرژی مغذی

و  دادهافزایش  را این محصولات در نزد افراد نظامی

در شرایط مختلف عملیاتی ای افراد نیازهای تغذیه  همچنین

 مین گردد.أت

 

 هامواد و روش  -2

 های فشردهتهیه قالب -2-1 

اد کلیه مو ،در فصل زمستان انجام شده ی کهتحقیقطی 

تجهیزات  ،ها از مراکز پخش موادوعده دهنده میانتشکیل

یه نحوه ته. گردیدگرگان تهیه  و خشکبار شهرستان قنادی

 (1)و جدول ( 1)های فشرده در شکل و فرمولاسیون قالب

دهنده طورکلی مواد تشکیلهب نشان داده شده است.

 باشد:می زیرهای فشرده غذایی شامل موارد قالب

 الف( مواد پرکننده 

گندم دارای کربوهیدرات )نشاسته، قند، سلولز، 

لولز(، پروتئین )آلبومین، گلوبولین، پرولامین، سهمی

 گندم .استهای مختلف ویتامینگلوتلین( و سرشار از 

 از و سخت معمولاٌ هاوردهآتولید این قبیل فر جهت مناسب

 کربوهیدرات باشد.می بهاره قرمز گندم یا و دوروم گندم نوع

زا در فرمول موادغذایی تواند به عنوان ماده انرژیگندم می

مغذی گندم شامل پروتئین،  استفاده شود. مواد مختلف

 باشدمی اسید پانتوتنیک و دوکسینیپیر ریبوفلاوین، نیاسین،
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 اند. همپراکنده شده گندم دانه مختلف هایقسمت در که

فت قابل توجه در بهبود با اتثیرأتعلاوه بر فیبر گندم  چنین

 ایتغذیه و فیزیولوژیکی ارزش دارای ،و پایداری محصول

 باشند.نیز می توجهی قابل

 

 ب( خشکبار 

 فندق حاوی مواد و گردو زمینی،شامل بادام هاانواع آجیل

مغذی گوناگونی مثل پروتئین، آهن، روی، کلسیم، پتاسیم و 

آنها در  مصرف که باشندمیها بسیاری از ریزمغذی

 زافرمولاسیون موادغذایی علاوه بر خواص سودمند و انرژی

 زمینیگردو و بادام شود.باعث بهبود عطر و طعم محصول می

در محصولات به کار رفته و مغذی  پرمصرفاز جمله مغزهای 

مغز گردو، ماده خوراکی خوش  .باشندغذایی مختلف می

پروتئین، کربوهیدرات،  چربی،طعمی است که مقدار زیادی 

و مغز  دارد، موادپکتینی و موادمعدنی  EوA های ویتامین

و  های روغنی بسیار با ارزشیکی از دانهنیز  زمینیبادام

اسیدهای چرب غیراشباع  که منبع غنی از طعم استخوش

 خرما، .باشدمی E ویتامینهمچنین  و اولئیک و لینولئیک

له جمازنیز خشک و توتایرانی  کنجد ،برگه زردالو کشمش،

های مناسب جهت استفاده در فرمولاسیون مواد غذایی میوه

 همچنینو  بودهزایی و مغذی هستند که دارای خواص انرژی

 .شوندغذایی می محصولاتباعث مطلوب شدن عطر و طعم 

 غذایی ارزش و بوده پروتئین از غنی منبعحاوی  کنجد نیز

 .]11[دارد بالایی

 

 

 بافت دهندهج( مواد بهبود 

 ،عسلموادی مانند از در فرمولاسیون مواد غذایی فشرده 

اده استفدهنده بافت عنوان بهبودبهو روغن  خشک، شیرشکر

افزایش چسبندگی مواد به یکدیگر و  برعلاوهکه  شودمی

 باشند. نیز می زادارای خاصیت انرژیحفظ بافت محصول، 

 

 روش تولید -2-2

ا باشد که ببه این صورت میهای فشرده قالبروش تولید 

انتخاب و مواد مورد نظر  (،1)جدول  توجه به فرمولاسیون

مخلوط شده و دیگ حرارتی در مواد سپس  ،شوندمیتوزین 

 90، دمایدقیقه 1)به مدت  مقدماتیدهی حرارت مورد

 ،یندآدر مرحله بعدی فر گیرند.میقرار  (گراددرجه سانتی

 )عسل + شکر + روغن( با شربت عسل دیدهحرارت مواد

 90دمای، دقیقه 2)به مدت  دهی نهاییمخلوط و حرارت

مواد به صورت دستی شده و سپس انجام ( گراددرجه سانتی

ها پس از . قالبشوندپر می استیلهای در قالب

های آلومینیومی در اوزان و در فویل خورده برش سردشدن،

، البته ذکر این نکته (1)شکل  شوندمیبندی گرمی بسته 30

بندی نهایی دو نوع متفاوت از که در بسته استضروری 

توت و  -فندقی کنجدی، -کشمشیصورت هها بقالب

زردآلو در یک بسته جهت مصرف و ارزیابی عرضه  -گردویی

ه و با توجه ب با توجه به نیازهای غذایی افراد نظامی اند.شده

میزان انرژی تولیدی هر گرم از مواد استفاده شده در 

 190 گرمی 30 زایی هر قالبمقدار انرژی ،سیونفرمولا

م بره طع زمینی باپوره سیب کیلوکالری محاسبه شده است.

 صورت آماده تهیه شده است.هنیز ب

  
 های فشرده(: نوع و ترکیبات قالب1جدول )

نوع قالب فشرده 

 غذایی
 ترکیبات

 کنجدی
روغن  ،%13عسل  ،%3شکر ،%2شیرخشک ،%10بادام زمینی ،%30کنجد ،%10گندم حجیم شده

 %12گیاهی

 کشمشی
 ،%3شکر ،%2شیرخشک ،%10کنجد ،%10بادام زمینی ،%10کشمش  ،%10گندم حجیم شده 

 %12روغن گیاهی ،%13عسل

 توت
 ،%3شکر ،%2شیرخشک ،%10بادام زمینی ،%10توت خشک ،%10کنجد  ،%10گندم حجیم شده

      %12روغن گیاهی  ،%13عسل



 

فرمولاسیون و تولید قالب
های فشرده غذایی به

عنوان میان وعده افراد نظامی و بررسی ویژگی
های ارگانولپتیکی آنها
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 های فشرده(: نوع و ترکیبات قالب1جدول )

نوع قالب فشرده 

 غذایی
 ترکیبات

 زردآلو                                     
 ،%13عسل ،%3شکر، %2شیرخشک، %10زردآلو ،%10کنجد،%10بادام زمینی ،%10گندم حجیم شده

 %12روغن گیاهی 

 گردویی
روغن  ،%13عسل ،%3شکر ،%2شیرخشک ،%10خرما ،%10کنجد ،%10گردو، %10گندم حجیم شده

 %12 گیاهی

 فندقی
 ،%13عسل ،%3شکر ،%2شیرخشک ،%10بادام زمینی ،%10کنجد ،%10فندق، %10گندم حجیم شده

 %12 روغن گیاهی

  

 
: چارت تهیه قالب فشرده غذایی(1) شکل  

 

 شده های تولیدارزیابی حسی نمونه -2-3

نتایج حاصل از  با استفاده ازها ارزیابی حسی نمونه

 یک صورتهمذکور ب پرسشنامه .گرفت انجامها نامهپرسش

و  کمی هایویژگی به مربوط الاتؤس و فرم طراحی شده

های میان وعده مطرح شده است. آن در هاوعدهمیان کیفی

 بودن کافیو کیفی مانند کمیهای ویژگی نظر ازتولید شده 

مزه،  و فرم، شکل و رنگ ظاهری، بو، طعم ،سیری( )احساس

بافت مناسب و قابلیت جویدن، راحتی مصرف، نوع 

ه گنجاندن در برنامبندی، پذیرش کلی، موافقت برای بسته

 نندهکشرکت . از افرادندغذایی سپاه مورد بررسی قرار گرفت

خیلی خوب،  هایبا توجه به گزینه ها را، نمونهخواسته شد

مورد ارزیابی  نامهموجود در پرسشضعیف  و خوب، متوسط

به عنوان بیشترین امتیاز به  چهار عدددهند. در نهایت قرار 

برای  دو عددخوب، امتیاز برای  سه عددگزینه خیلی خوب، 

ضعیف در نظر گرفته امتیاز برای  یک عدد متوسط وامتیاز 

نامه برای بیان پیشنهادات شد. همچنین بخشی از پرسش

توسط پرسنل ها ارزیابی نمونه افراد اختصاص داده شد.

)پادگان تربیت مدرس  کشور منطقه در دونظامی مستقر 

فارسی استان سیستان و استان البرز و پادگان سلمان 

بدین صورت که میان وعده  ،بلوچستان( انجام گرفت

نفر از افراد نظامی پادگان  100 توسطکنجدی  -کشمشی

ای هسلمان فارسی استان سیستان و بلوچستان و میان وعده

 پورهو  زردآلو-، گردوییتوت -فندقی کنجدی، -کشمشی

نفر از افراد نظامی  100نیز در بین  زمینی با طعم برهسیب

قرار مورد استفاده آموزشگاه تربیت مدرس استان البرز 

ارزیابی با توجه به اینکه هر بسته محصول شامل دو  .گرفتند

 صورت ترکیبیهها بقالب متفاوت است و اینکه عرضه قالب

   انجام شده است. ،مد نظر بوده

 

 هاتجزیه تحلیل داده -2-4

تججحججلججیججل داده هججا بججا اسججججتججفججاده از   تجججججزیججه و 

نمودارهججای مربوطججه بججا  .گرفججتانجججام  SPSS21 افزارنرم

 ترسیم Excel 2010 Microsoft Office افزاراستفاده از نرم

 شدند.
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 و بحث نتایج  -3 

ل فاکتور شک هشتها براساس ارزیابی حسی نمونه نتایج

راحتی مصرف، نوع  و رنگ ظاهری، طعم و مزه، بافت،

دن کلی و موافقت برای گنجانبودن، پذیرش بندی، کافیبسته

 نشان (1) در برنامه غذایی سپاه پاسداران در نمودار هانمونه

مختلفی مانند سلیقه  عواملطورکلی هب داده شده است.

وضعیت جسمانی و روانی  شخصی و فرهنگ غذایی،

ای هشرایط آب و هوایی منطقه و کیفیت و کمیت وعده افراد،

اظ لح از گذارد.ثیرات بارزی بر افراد ارزیاب میأاصلی تغذای 

در استان  مطالعه مورد میان وعده پنج بین درکلی پذیرش

 از امتیاز 10/3امتیاز  کسب با توت - فندقی، میان وعده البرز

یاز امت کسب با با طعم بره زمینیو میان وعده پوره سیب 4

 میزانو کمترین  بیشترینبه ترتیب  4 از امتیاز 04/1

نظر  از همچنین .به خود اختصاص دادندمندی را رضایت

 37/3با امتیاز  توت - فندقیکمی )کافی بودن( میان وعده 

کنجدی با امتیاز -و از لحاظ کیفی میان وعده کشمشی 4از 

ند. پوره دمندی را دارا بوبیشترین رضایت 4از  01/3

کیفی به ترتیب با نظر کمی )کافی بودن( و  زمینی ازسیب

مندی بود. دارای کمترین رضایت 4از  1/2و 09/2امتیازات 

های ارائه شده وعده بندی در تمام میانهمچنین نوع بسته

به  ی بررسی شدههاکمترین امتیاز را نسبت به سایر ویژگی

  خود اختصاص داد.

های فشرده قالب (2)طورکلی و براساس جدول هب

های فشرده فندقی امتیاز( و قالب 00/3کشمشی و کنجدی )

 باشندامتیاز( که دارای انرژی و وزن برابری می 94/2) توتو 

ای هبه ترتیب بیشترین و کمترین امتیازات را در بین قالب

توان به فشرده ارائه شده کسب نمودند، که این امر را می

ها دانست که در مجموع علت ترکیبات متفاوت قالب

های کشمشی و کنجدی را ر افراد از قالبمندی بیشترضایت

 به همراه داشته است. 

ای در عملیات نظامی، ترین مشکلات تغذیهیکی از بزرگ

صرف شده باشد. مقادیر انرژی حفظ تعادل انرژی افراد می

برای انجام فعالیت فیزیکی پرسنل نظامی در سطوح مختلف 

 ،هوایی مختلفوشرایط آبهمچنین فعالیت فیزیکی و 

باشد. یکنواختی رژیم غذایی، کاهش اشتها و نبود متفاوت می

مدت زمان کافی برای مصرف غذا منجر به کاهش سطح 

شود که این امر به نوبه خود باعث کاهش انرژی دریافتی می

 شود.وزن و کاهش عملکرد جسمی و ذهنی فرد می

 

 

 

 هانمونه کیفیت و کمیت نظر از رزمایش در کننده شرکت نیروهای مندیرضایت میزان :(1)نمودار  



 

فرمولاسیون و تولید قالب
های فشرده غذایی به

عنوان میان وعده افراد نظامی و بررسی ویژگی
های ارگانولپتیکی آنها
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 های فشرده غذاییوزن و انرژی قالب :(2)جدول 

 انرژی )کیلوکالری( وزن )گرم( امتیاز کلی نوع قالب فشرده

 320 70 00/3 کشمشی و کنجدی

 320 70 94/2 توتو فندقی 

 320 70 04/3 گردویی و زردآلو

 

تعادل انرژی به مصرف متعادلی از کربوهیدرات،  حفظ

پروتئین و چربی رژیم غذایی وابسته است. میزان مصرف 

ساعت با توجه به مقدار  24کربوهیدرات در طی 

یه تخل ،شودها در بدن تنظیم میاکسیدشدن کربوهیدرات

گلیکوژن باعث افزایش مصرف کربوهیدرات شده که با توجه 

به اینکه گلیکوژن به عنوان سوخت اصلی برای عضلات و 

 ی ازلازم بعد از عملیات نظامی مقدار دباشد بایکبد می

 مصرف یک نوع ماده گردد.آن ها جایگزین کربوهیدرات

 نیاز بدنتواند تمام مواد مغذی مورد غذایی به تنهایی نمی

مل شا دکه رژیم غذایی متعادل بایطوریهب ،مین نمایدأرا ت

 ها،انواع مواد پروتئینی، کربوهیدراتی، چربی، ویتامین

 ترکیبات غذاییاملاح، فیبر و آب باشد. زیرا هر قدر تنوع 

مصرفی بیشتر باشد احتمال بروز علائم کمبود یا مازاد 

در طراحی یابد. بنابراین ترکیبات مغذی کاهش می

های مختلف غذایی در های غذایی باید از گروهرژیم

 ،های مهم غذایییکی از وعده .های مناسب بهره بردنسبت

ایانی به حفظ تواند کمک شباشد که میمیان وعده می

با توجه به فرمولاسیون  .[1]روز نماید انرژی افراد در طول

گرفته های فشرده و نتایج حاصل از ارزیابی صورت قالب

 زاییهای فشرده غذایی از لحاظ انرژیمشخص شد که قالب

 مناسبی جهت میان هایگزینه وبسیار مناسب بوده  ،تنوعو 

نسبت به سایر در ضمن  .باشندوعده افراد نظامی می

هایی مانند انواع کیک و بیسکویت دارای مزایای وعدهمیان

   :شودمیآنها اشاره برخی از به  زیرکه در  هستندزیادی 

توان در طی زا بودن: به نحوی که میالف( مغذی و انرژی

مین أهای تمرینی و عملیاتی از این محصولات برای تفعالیت

 ای نیروها استفاده نمود.نیازهای تغذیه

های غلات ب( متنوع بودن: از آنجا که در فرمولاسیون قالب

از ترکیبات متنوعی استفاده شده است، با توجه به شرایط 

آب و هوایی مناطق نظامی، برحسب انرژی مورد نیاز نیروهای 

توان محصولات مختلف و با درنظر گرفتن سلیقه افراد می

 متنوعی تولید نمود.

ج( راحتی مصرف و حمل و نقل: به علت وزن پایین این 

 .[7]شودبه راحتی انجام میها حمل و نقل آنها قالب

 های فشرده میاننتایج این مطالعه نشان داد که قالب

جیره غذایی نیروهای زمینی، دریایی ای مناسب جهت وعده

ها نیز مانند آمریکا، ه سایر کشورکچنان باشند،میو هوایی 

های غذایی نیروهای نظامی از این آلمان و استرالیا در جیره

 .نمایندوعده استفاده میعنوان میانها به قبیل قالب

 برای ،های حاصل از این مطالعهبا توجه به یافته همچنین

توان یمها در زمینه تولید میان وعدهنتایج بهتر دستیابی به 

 قرار داد: را مورد توجه زیر یموارد پیشنهاد

سالم با ماندگاری بالا بهتر است  یمحصول تولیدبرای  -1

در انتخاب مواد اولیه نهایت دقت انجام گیرد و همچنین در 

 Hazard  یند تولید نیز تمام استانداردها از جملهآطی فر

Analysis Critical Control Point (HACCP)  رعایت

 گردد.

ید تولبه شرایط عملیاتی مختلف ها با توجه میان وعده -2

 مجزا گردند. های رنگی متفاوتبندیو با بسته

 از و گیرد انجام هابندیبستهجنس  مورد در تغییراتی -3

 و نظامی مناسب استتار با ،عایق لایه چند هایبندیبسته

 .گردد استفاده المللیبین هایاستانداردبا  مطابق

 شیرینی اینمیزان  دبایهای فشرده غذایی، در مورد قالب -4

. برای این منظور بهتر است در کاهش یابدمحصولات 

استفاده شده را فرمولاسیون این محصولات میزان عسل 

و میزان خشکبار موجود در محصول را افزایش کاهش داده 

  .داد
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