
 

 

       

  

 مطالعه کیفی نقش زبان در روابط زوجهای متعارض، 

 رویکردی مبتنی بر نظریه داده بنیاد

 2هعصَهِ اسوعیلی     1رحین هلایی

 3هحوذ حسي هلایی

 20/04/1397: ًْبیی پزیشؽ    17/11/1396 :دسیبفت همبلِ

 چكیذُ
ایي پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػی هغبلؼِ ویفی ًمؾ صثبى دس سٍاثظ صٍرْبی هتؼبسض اًزبم ؿذ. ایي هغبلؼِ      

 اص ًَع پظٍّـْبی ویفی اػت وِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًظشیِ دادُ ثٌیبد اًزبم ؿذُ اػت. ثذیي هٌظَس ثب سٍؽ ًوًَِ

آٍسی ؿذ ٍ تب سػیذى ثِ اؿجبع ًظشی، ّب روغػبختبس یبفتِ، دادُگیشی ّذفوٌذ ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هصبحجِ ًیوِ 

ّب ثب اػتفبدُ اص فٌَى ّفت صٍد اص ٍارذاى ؿشایظ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثشای دػتیبثی ثِ ػَاهل، تحلیل دادُ

ّب دادُگزاسی هفبّین ٍ ؿىل دادى ثِ ًظشیِ اػت. تزضیِ ٍ تحلیل سثیي اًزبم ؿذ وِ ؿبهل ؿٌبػَِاػتشاٍع ٍ و

ّب هٌزش ؿذ. پغ اص تزضیِ ٍ تحلیل ّب ٍ صیش هؤلفِگزاسی ػَاهل اصلی، هؤلفِگزاسی ثبص، ثِ ؿٌبػِدس ؿٌبػِ

ای، ػَاهل صثبًی ثؼتشػبص تؼبسض صًبؿَیی ٍ ّب، تؼبسض صثبًی صٍریي ثِ ػٌَاى همَلِ ّؼتِاعلاػبت هصبحجِ

وِ اص هفبّین  گزاسی ػغح دٍمچْبس هفَْم ؿٌبػِ پیبهذّبی صثبًی تؼبسض صًبؿَیی ثِ ػٌَاى همَلات ػوذُ ٍ

وٌٌذُ ساثغِ صًبؿَیی، ػَاهل صثبًی تـذیذوٌٌذُ تؼبسض صًبؿَیی، ػَاهل صثبًی تضؼیفـ  ػغح اٍل ثِ دػت آهذ

ؿٌبػبیی ؿذ. ًتبیذ ًـبى  ـ وٌٌذُ ساثغِ صًبؿَیی ٍ ػَاهل صثبًی تْذیذوٌٌذُ ساثغِ صًبؿَییػَاهل صثبًی تخشیت

وٌذ ثِ عَسی وِ وٌتشل ًىشدى آى، ثبػج دس وبّؾ یب افضایؾ تؼبسض صًبؿَیی ًمؾ هْوی سا ایفب هی داد وِ صثبى

ؿَد ٍ دس ًتیزِ، ساُ رذایی ػبعفی ٍ دس ًْبیت چٌیي، خـًَتْبی ولاهی هیبى صٍریي هیدسگیشیْبی فشاٍاى ٍ ّن

 علاق صٍریي سا ّوَاس هی ػبصد.

 .ست، رٌؼیت، ًظشیِ هجٌبییتؼبسضبت صًبؿَیی، صثبى، لذ: ّبکلیذٍاصُ
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 همذهِ
، غب٘ٛاؼٜ ـا فبُٔ اختٕبفی اِٚیٝ ؼـ افكایً ولأت ٚ ثٟكیىتی ٔقففی 1وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی

(. ؼوتیبثی ثٝ خبٔقٝ وبِٓ، آٌىبـا ؼـ ٌفٚ ولأت غب٘ٛاؼٜ ٚ تطمك 2003، 2وفؼٜ اوت )وٕپُ

ٞبی ٔغّٛة ثب ٚ ؼاٌتٗ ـاثغٝغب٘ٛاؼٜ وبِٓ، ٍٔفٚط ثٝ ثفغٛـؼاـی اففاؼ آٖ اق ولأت ـٚا٘ی 

ٌٕبٖ اثفٞبی ٔثجتی ـا ؼـ ٞبیٍبٖ، ثیوبقی افضبی غب٘ٛاؼٜ ٚ ـاثغٝیىؽیٍف اوت. اق ایٗ ـٚ وبِٓ

خبٔقٝ ثٝ ؼ٘جبَ غٛاٞؽ ؼاٌت. ٍٞٙبٔی وٝ وبٖ٘ٛ غب٘ٛاؼٜ ؼـثفٌیف٘ؽٜ ٔطیظ وبِٓ ٚ ـٚاثظ ٌفْ ٚ 

فت افضبی غب٘ٛاؼٜ ٌٛؼ. اـتجبط تٛا٘ؽ ٔٛخت ـٌؽ ٚ پیٍفتقبُٔ ِٕیٕب٘ٝ ٔیبٖ ففؼی ثبٌؽ، ٔی

ق٘بٌٛیی ٞىتٝ ٔفوكی ٘ؾبْ غب٘ٛاؼٜ ٚ اغتلاَ ؼـ آٖ تٟؽیؽی خؽی ثفای ثمب ٚ ولأت ـٚاٖ 

 (.1384، 3غب٘ٛاؼٜ اوت )ثفٍ٘تبیٗ، ثفٍ٘تبیٗ

وٙؽ ٚ تمفیجب ٕٞٝ قٚخٟب ثٝ أیؽ ق٘ؽٌی ثب ایٙىٝ، ٞیر قٚخی ثب ٞؽف خؽایی ق٘ؽٌی ٕ٘ی

ثٙؽ٘ؽ ؼـ ـٍٞؿـ قٔبٖ ٚ تطٛلات خفیبٖ غٌٛجػتی پیٛ٘ؽ ٔیؼـاقٔؽت ٚ ٕٞفاٜ ثب آـأً ٚ 

وٙٙؽ. ق٘ؽٌی، ٍٔىلات ٌؽیؽ ٚ ففاٌیفی ـا ٍٞٙبْ ثفلفاـی ٚ ضفؼ ـٚاثظ ق٘بٌٛیی تدفثٝ ٔی

تٛاٖ ٔب٘ـ تقبـْ ٌؽ. تقبـْ ق٘بٌٛیی تقبـْ قٚخٟب، عجیقی ٚ ٘بٌی اق ٚخٛؼ تفبٚتٟبوت ٚ ٕ٘ی

ٌٛؼ. ٕىف اوت وٝ تٛوظ یىی اق آٟ٘ب ٌكاـي ٔی٘ٛفی فؽْ تٛافك ٔؽاْٚ ٚ ٔقٙبؼاـ ثیٗ ؼٚ ٞ

ٔٙؾٛـ اق ٔقٙبؼاـ ثٛؼٖ، تأثیف ایٗ ٔىئّٝ ثف فّٕىفؼ ٕٞىفاٖ ٚ ٔٙؾٛـ اق ٔؽاْٚ، اٌبـٜ ثٝ اغتلافبتی 

 (.2001، 4ـٚؼ )ٞبِفٛـؼاوت وٝ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ اق ثیٗ ٕ٘ی

٘ٛؿ ٘یبقٞب ٚ ( تقبـْ ق٘بٌٛیی ٘بٌی اق ٘بٕٞبٍٞٙی قٖ ٚ ٌٛٞفٞب ؼـ 2000) 5اق ٘ؾف ٌلاوف

ٞبی ـفتبـی ٚ ـفتبـ غیفٔىئٛلا٘ٝ ٞب، عفضٛاـٜـٚي اـضبی آٖ، غٛؼٔطٛـی، اغتلاف ؼـ غٛاوتٝ

آیؽ وٝ یىی اق عففیٗ ـاثغٝ ٘ىجت ثٝ اـتجبط ق٘بٌٛیی ٚ اقؼٚاج اوت. تقبـْ قٔب٘ی ثٝ ٚخٛؼ ٔی

ٔب٘ی ـظ وٙؽ. تقبـْ قاضىبن وٙؽ عفف ٔمبثًّ ثقضی اق ٔىبئُ ٔٛـؼ فلالٝ اٚ ـا وفوٛة ٔی

ؼٞؽ وٝ زیكی ـضبیت ـا ثفای ٌػُ ففاٞٓ وفؼٜ ؼـ ضبِی وٝ ٕٞبٖ زیك ثفای ؼیٍفی ٔی

ٞب  ٔطفٚٔیت ثٝ ثبـ آٚـؼٜ اوت. ؼـٔبٍ٘فاٖ ویىتٕی، تقبـْ ـا ٞف ٘ٛؿ ٘كاؿ ثف وف تّبضت پبیٍبٜ

وٙؽ. ؼا٘ٙؽ وٝ ؼـ خٟت ٌففتٗ أتیبقات ؼیٍفی ٚ افكایً أتیبق غٛؼ ثفٚق ٔیٚ ٔٙبثـ لؽـت ٔی

ٞبی اٚ ـا غٙثی ٚ ثؽیٟی اوت وٝ عففیٗ ٘كاؿ لّؽ ؼاـ٘ؽ ثٝ عفف غٛؼ آویت ثفوب٘ٙؽ؛ ٌیٜٛ

                                                 
1 - World health organization (WHO) 
2 - Campbell 
3 - Bernstein & Bernstein 
4 - Holford 
5 - Glaser 



 

 

...ِ
ظشی

ش ً
ی ث

جتٌ
ی ه

شد
یى

سٍ
ض، 

ؼبس
 هت

ی
رْب

صٍ
ظ 

ٍاث
س س

ى د
صثب

ؾ 
 ًم

فی
 وی

ؼِ
غبل

ه
 

29 

 

 (.1998، 1ثبلاغفٜ اق ِطٙٝ ثیفٖٚ وٙٙؽ )یًٛ٘ ٚ لاً٘

ٌٛؼ ـاثغٝ ٞف یه اق قٖ ٚ ٌٛٞف ثب غٛیٍبٚ٘ؽاٖ غٛؼ افكایً یبثؽ تقبـْ ق٘بٌٛیی ثبفث ٔی

تٛا٘ؽ ثبفث افكایً تقبـْ ق٘بٌٛیی ٌٛؼ ٍی ٔیٚ ثتؽـیح خبیٍكیٗ ـاثغٝ ثب ٕٞىف ٌٛؼ. ایٗ ٚاثىت

زٙیٗ، تقبـْ ثف ثٟؽاٌت آٚـؼ. ٞٓٚ ؼـ ٘تیدٝ قٔیٙٝ لغـ ـاثغٝ، خؽایی ٚ علاق ـا ففاٞٓ ٔی

 (.2013، 2ـٚا٘ی، خىٕی ٚ غب٘ٛاؼٌی تأثیفٌؿاـ اوت )وبٔبٞب٘ٛ

ٍتفی پیً یبثؽ ٚ ٘بـضبیتی ثیٞبی قٚخی، ٘بوبقٌبـی افكایً ٔیثب افكایً تقبـْ ؼـ اـتجبط

(. علاق 2002، 3ـٚؼ )وٛیٗآیؽ؛ ثٝ فلاٜٚ، ایٗ ٍٔىلات اق ٔمؽٔبت علاق ثٝ ٌٕبـ ٔیٔی

(. تقبـضٟبی ق٘بٌٛیی ٚ علاق، تٟؽیؽٞبیی 2003، 4ٌبیقتفیٗ تأثیف قیب٘جبـ تقبـْ اوت )ؼٚیُ

وٍؽ ٚ ثبفث ثفٚق خؽی ثفای ٚاضؽ ق٘بٌٛیی اوت وٝ ثجبت ٚ ویفیت اقؼٚاج ـا ثٝ زبًِ ٔی

(. 2004، 5ىتٙىٗیٌٛؼ )ؼان ٚ وفبی ٔٙفی ـٚا٘ی، خىٕب٘ی، اختٕبفی ٚ التّبؼی ٔیپیبٔؽٞ

(. 2001، 6پیبٔؽٞبی ثفٚق زٙیٗ ٍٔىلاتی فجبـت اوت اق: افىفؼٌی )ٌیّیًٙ، ثبوْٛ، ثف٘ت

( ٚ اغتلالات اضغفاثی )وفیىتٙىٗ 2010، 7٘بوبقٌبـی، پفغبٌٍفی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ )ثٍبـت

 (.1990، 8ٚ ٌیٙه

٘ٝ افكایً ـٚقافكٖٚ علاق ؼـ ؼ٘یبی وٙٛ٘ی، ٞف زٙؽ ؼـ ٔمیبوی وٕتف خبٔقٝ ٔب ـا ؼـ ٔتأوفب

ثفٌففتٝ اوت، پیبٔؽٞب ٚ تأثیفات ثؽ ایٗ خؽایی ثف اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٘یك ٘یبق ثٝ ـویؽٌی ٚ ـفـ ٍٔىُ ـا 

ؼٚزٙؽاٖ وفؼٜ اوت. اق ٘ؾف ؼـٔبٖ ٚ پیٍٍیفی، ؼـن فٛأُ ٔتقؽؼ ثٝ ٚخٛؼ آٚـ٘ؽٜ آٌفتٍی 

ٞبی ـفتبـی ثف ایٗ ثبٚـ ای ثب إٞیت اوت. ٘ؾفیٝق٘بٌٛیی ٚ اق ٞٓ پبٌیؽٌی غب٘ٛاؼٜ، ٘ىتٝ ـٚاثظ

اوت وٝ تٕبْ اغتلافبت ٚ تقبـضبت ـٚاثظ قٖ ٚ ٌٛٞف، تبثـ لٛا٘یٗ ٚ اَِٛ یبؼٌیفی اوت. 

ٞبی ٞبی ق٘بٌٛیی ـا ٘بٌی اق ثبٚـٞبی غّظ ٚ ٘بؼـوت ٚ ٘ؾفیٝٞبی ٔػتّف، آٌفتٍی ٘ؾفیٝ

ٞبی ـاثغٝ قٖ ٚ ٌٛٞف ـا ٘تیدٝ ٟٔبـتٟبی ٘بثىٙؽٜ ٔفاخقبٖ ؼـ تقبـْ ٚ وٍٕىًاـتجبعی، 

 (.1998، 9وٙؽ )٘یىِٛك ٚ ٌٛاـتكثفلفاـی اـتجبط ٚ فؽْ تٛا٘بیی ؼـ ضُ ٍٔىلات تّمی ٔی

وٙؽ وٝ تقبـضبت ق٘بٌٛیی ثب پیبٔؽٞبی ٟٕٔی ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٕٞسٖٛ پمٍٟٚٞب ثیبٖ ٔی

                                                 
1 - Yong & Lang 
2 - Somahano 
3 - Coyne 
4 - Doyle 
5 - Doss & christensen  
6 - Schilling & baucom & burent 
7 - Besharat 
8 - CHristensen & shenk 
9 - Nichpls & schwarts  
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ففق٘ؽی ـ  ضقیف ففق٘ؽاٖ ٚ افكایً اضتٕبَ تقبـضبت ٚاِؽففق٘ؽپفٚـی ٘بوبـأؽ، وبقٌبـی 

زٙیٗ، ٘تبیح پمٍٟٚٞبی ایفاٖ، ٍ٘بٖ اق آویت خؽی تقبـضبت (. 1997ٓٞ، 1ٔفتجظ اوت )فیٙسبْ

ق٘بٌٛیی ؼـ ٕٞىفاٖ، ففق٘ؽاٖ آٟ٘ب ٚ ثٝ عٛـ وّی ثٙیبٖ غب٘ٛاؼٜ ؼاـؼ ثٝ عٛـی وٝ تقبـضبت 

ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ٔتأُٞ ایفا٘ی ثٝ ـاثغٝ ٘بٍٔفٚؿ خٙىی، ق٘بٌٛیی ضُ ٍ٘ؽٜ اق ٟٕٔتفیٗ فٛأُ ٌفایً 

ؼِىفؼی فضبی غب٘ٛاؼٜ، پبییٗ آٔؽٖ وغص افتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ خىتدٛی اوتملاَ ٔبِی تٛوظ 

ٞبی ٌٙبغتی، فبعفی ٚ ـفتبـی ثٝ آٟ٘ب، ٕٞىفاٖ، اؼـان ٔٙفی ففق٘ؽاٖ اق ـاثغٝ ثب ٚاِؽیٗ ٚ آویت

٘ٝ ٚ ـٌٟٚبی ٘بٔؤثف ٚ ٘بوبـأؽ ضُ ٔىبئُ اختٕبفی ٌیفی اٍِٛی ٔٙفی اق ـفتبـٞبی ٘بوبقٌبـاٌىُ

ختٕبفی ففق٘ؽاٖ، اضىبن ٘بأٙی ٞیدب٘ی ـ ا ففق٘ؽاٖ، آویت ثٝ ولأت خىٕب٘ی ٚ ولأت ـٚا٘ی

ٔؽاـ ؼـ ـٚیبـٚیی ٘بایٕٙی ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼـ ای ٞیدبٖآٟ٘ب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ اوتفبؼٜ اق ـاٞىبـٞبی ٔمبثّٝ

 (.1393وفٔی، وت )ٌبٜٟ٘بیت خؽایی ٚ ٌىىت ؼـ اقؼٚاج ا

( ٞٓ ؼـ تطمیك غٛؼ، وٝ ٔفٚـی ثٝ وٝ ؼٞٝ تطمیمبت 1390ولا٘تفی، ـٌٚٙفىف ٚ خٛاٞفی )

فُّ علاق ؼـ ایفاٖ ثٛؼ، اغتلاف وٗ قٚخیٗ، فٛأُ التّبؼی، ٚضقیت تطّیلات، فٛأُ ٚ 

ؼٌی ٔىبئُ غب٘ٛاؼٌی، تفبٚت فمبیؽ قٚخیٗ، اقؼٚاج اخجبـی، اغتلافبت ـٚا٘ی، غٍٛ٘تٟبی غب٘ٛا

 ٚ ضقف ؼـ ٟٔبـتٟبی اـتجبعی ـا فٛأُ ٟٔٓ ثفٚق اغتلافبت ق٘بٌٛیی ٚ ؼـ ٘تیدٝ علاق ثیبٖ وفؼ٘ؽ.

تٛاٖ ثٝ ٔىبئُ التّبؼی، ـٚاثظ خٙىی، زٙیٗ اق فٛأُ ثفٚقؼٞٙؽٜ تقبـضبت ق٘بٌٛیی ٔیٞٓ

ـٚاثظ غٛیٍبٚ٘ؽی، ؼٚوتبٖ، ففق٘ؽاٖ، زٍٍٛ٘ی ِفف اٚلبت ففاغت، غیب٘ت، ثٝ پبیبٖ ـویؽٖ 

ؼـٌیفیٟبی ٌغّی  ٚ ك ٔتمبثُ، ٍٔىلات فبعفی، وٛء اوتفبؼٜ خىٕب٘ی، اقؼٚاج ؼـ وٙیٗ وٓفٍ

 پفؼاقیٓ.( اٌبـٜ وفؼ وٝ ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ تأثیف قثبٖ ثف تقبـضبت ق٘بٌٛیی ٔی1378)ثٙبیی، 

قثبٖ فبُٔ تدّی تٛا٘بییٟبی ٌٙبغتی ٚ فبعفی ثفای پفؼاغتٗ ثٝ خٟبٖ اعفاف ثٝ ؼیٍفاٖ ٚ ثٝ 

، قثبٖ ثٝ ٞیر ٚخٝ تٟٙب ثٝ ٔٙكِٝ اثكاـ یب ٚویّٝ ٘یىت. ٚیمٌی اثكاـ ٚ 2ثٝ ٌفتٝ ٌبؼأف غٛؼ اوت.

ٚویّٝ ایٗ اوت وٝ په اق ّٔفف وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ ؼـ ضبِی وٝ زٙیٗ وبـثفؼی ٞفٌك ؼـ ٔٛـؼ 

(. قثبٖ 1389وٙؽ ٚ زٙیٗ لیبوی ثىّی ثبعُ اوت )ثٝ ٘مُ اق ِبضت خٕقی، قثبٖ ِؽق ٕ٘ی

فی ٚ اٍِٛیی ثفای وبغتبـ خبٔقٝ اوت. ٔفؼْ قثبٖ ـا تٟٙب ثفای ا٘تمبَ افىبـ ٚ ای اختٕبپؽیؽٜ

وٙٙؽ تب ثتٛا٘ٙؽ اـتجبعٍبٖ ای اق آٖ اوتفبؼٜ ٔیثف٘ؽ، ثّىٝ ثٝ ٌٛ٘ٝاضىبوبتٍبٖ ثٝ ٔػبعت ثٝ وبـ ٕ٘ی

 (.1990، 3ـا ثب یىؽیٍف ثػٛثی تِٛیف وٙٙؽ ٚ ثٝ غٛؼ ٞٛیت ثجػٍٙؽ )فیكاِؽ
                                                 

1 - Fincham 
2 - Gadamer 
3 - Fizald 
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ٌٛؼ. زٙیٗ قثب٘ی اق بٔلات غب٘ٛاؼٌی فٕؽتب اق عفیك قثبٖ ثفلفاـ ٔیٔٙبوجبت خٙىیت ؼـ تق

وٙؽ. ایؽئِٛٛلی ٘بثفاثفی ؼـ ففِٝ لؽـت وفٌبـ اوت ٚ غبِجب تقبـْ ثف وف آٖ ـا ٘یك تؽافی ٔی

یبثؽ ؼـ ایٗ اضٛاَ، ٞٛیت افضبی غب٘ٛاؼٜ اق ـٍٞؿـ تقبُٔ قثبٖ ٚ لؽـت، ٚیمٌیٟبی ٔتٕبیكی ٔی

 (.1388اُِ، )ٔطٕؽی

ٔقتمؽ اوت وٝ ـاثغٝ لؽـت ؼـ فّٕىفؼ ٘یفٚٞبی ٔتقبـْ ٚ اـقٌٟبی  1ٕٞیٗ قٔیٙٝ، فٛوٛ ؼـ

(. ایٗ ٔیُ ثٝ فبفُ ثٛؼٖ ؼـ ٞف ؼٚ عفف 1977، 2ٌٛؼ )ثٝ ٘مُ اق ٌفیؽاٌٖف ٔیٔتضبؼ اففاؼ خّٜٛ

وٙؽ ضبَ ایٙىٝ ایٗ ٔیُ ثٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. لؽـت ثٝ فٙٛاٖ فبفُ ٔغّك، ضىٓ ثٝ ٕٔب٘قت فّٕی ٔی

تٛا٘ؽ تّٕیٓ ثٝ پیفٚی ـٚؼ، ٔغیـ ثبٌؽ، ٘یك ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٔیثٛؼٖ ؼـ عففی وٝ ا٘تؾبـ ٔیفبفُ 

وٙؽ تب ایٗ اغتلاف ثٍیفؼ یب ٔػبِفت. ایٗ تٛاٖ قثبٖ اوت وٝ ففِتی ـا ثفای ٞف ؼٚ عفف ایدبؼ ٔی

اٖ ٚ وٍٕىً ـا ثٝ عفف ٔمبثُ ا٘تمبَ ؼٞؽ ٚ یب ثف آٖ غّجٝ وٙؽ؛ ثٝ فجبـتی ٞف عفف ؼاـای ایٗ تٛ

ثبِمٜٛ اوت تب ثطث ٚ ٔٛضقی ؼیٍف ٔغفش وٙؽ. ؼـ ٚالـ ایٗ تمبثُ ولأی قٔیٙٝ ٌفتٍٛی ؼیٍفی 

(. اق ایٗ ـٚ ، ثیٍتف قٚخٟب ثٝ 1391أدؽ، وٙؽ )غلأی ٚ اوؽیـا ثب ٔٛلقیت فبفّی خؽیؽ ایدبؼ ٔی

؛ أب ایٗ وٙٙؽ ؼیٍفی ـا ثٝ تغییف ٚاؼاـ وٙؽٌٛ٘ؽ وٝ ٞف وؽاْ وقی ٔیایٗ ؼِیُ ؼزبـ تقبـْ ٔی

 تغییف ٔقٕٛلا ثب ثیكاـی ٕٞفاٜ اوت وٝ ثقؽٞب غٛاٜ آٌىبـا یب ؼـ غفب اثفاق غٛاٞؽ ٌؽ.

لؽـت ؼـ ٘ؾبْ غب٘ٛاؼٜ ثب خٙىیت ٘بٔفتجظ ٘یىت ٚ خٙىیت ؼـ وبغتبـ لؽـت غب٘ٛاؼٜ 

تأثیفٌؿاـ اوت؛ ثؽیٗ ِٛـت، لؽـت اـتجبعبت ؼـ ففِٝ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ٔبؼـ ٚاٌؿاـ ٌؽٜ اوت تب اٚ 

یبٖ ؼیٍف افضبی ایٗ خٕـ تٛقیـ وٙؽ. ؼـ فیٗ ضبَ، ٔفؼوبلاـی لؽـت ؼیؽٖ ایٗ لؽـت ـا آٖ ـا ٔ

ٌؿاـؼ تب اٚ ثف ضىت قٚـٌٛیی ثٝ ؼیٍف افضبی غب٘ٛاؼٜ ٚ ٘ؽاـؼ ٚ ِؿا ؽبٞفا آٖ ـا ثٝ ٔفؼ ٚا ٔی

ٖ وٌٛؽ تب ثب قثبثٛیمٜ قٖ، ایٗ تٛا٘بیی ـا فیٗ ٘بتٛا٘ی ثٝ ـظ ثىٍؽ. ؼـ ٚالـ ٔبؼـ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔی

وبق تقٕیٓ تٍبثٟبت ثٝ تمٛیت ا٘ىدبْ ٚ ٘كؼیىی پیٛ٘ؽٞب ثپفؼاقؼ؛ ِٚی ٔفؼ اق عفیك قثبٖ ثفخىتٝ

 (.1388اُِ، ثػٍؽ )ٔطٕؽیخّت تٛخٝ، فمظ وّىّٝ ٔفاتت ٚ ٘بثفاثفی ـا تطىیٓ ٔی

ٞب ٚ ؼـٌیفیٟبی ٌؽیؽی ـا ثٝ ٚخٛؼ آٚـؼ ٚ ٞٓ تٛا٘ؽ وٍٕىًقثبٖ ؼـ ـٚاثظ ق٘بٌٛیی ٔی

ـ  ٌٛ٘كاِه ٚ وبـاوىٛـ  ٌیُ وبوك،ـ  ایدبؼ آـأً ؼـ فضبی غب٘ٛاؼٜ ٌٛؼ. ٚایٛقتٛا٘ؽ ثبفث ٔی

وٙٙؽٜ تقبـْ ثیٙی( ضُ ٚ فُّ قثب٘ی تقبـْ ثیٗ قٚخٟب ـا یىی اق فٛأُ پی2007ً) 3پٛـتیٙٛ

                                                 
1 - Foucault 
2 - sheridan 

3 - Vives - cases & Gil-gonzales & Carresco - portino 
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ؼٞؽ، فبُٔ ق٘بٌٛیی ثیبٖ وفؼ٘ؽ؛ ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ تقبـضبت قثب٘ی، وٝ ٔیبٖ قٖ ٚ ٌٛٞف ـظ ٔی

تٛا٘ؽ ثٝ ٕیٕت ق٘بٌٛیی غٛاٞؽ ثٛؼ ٚ اق وٛی ؼیٍف ایٗ غٍٛ٘تٟبی قثب٘ی ٔیتأثیفٌؿاـی ثف ِ

افٕبَ لؽـت یه قٚج ثف قٚج ؼیٍفی ثفای ـویؽٖ ثٝ اٞؽاف ٌػّی ؼـ ـٚاثظ ق٘بٌٛیی اعلاق 

ٌٛؼ وٝ ٌبُٔ ـفتبـٞبی غبِی ٔثُ تٟؽیؽ، تفن وفؼٖ ٕٞىف، وٓ وفؼٖ تقبٔلات ٚ غیفٜ غٛاٞؽ 

 (.2012، 1ٌؽ )ِیٕٗ، ویٕٛ٘ك ٚ پیبِی

( ثب فٙٛاٖ اٍِٛی ؼِكؼٌی 1394قاؼٜ، ـغٍب٘ی ٚ فّیكاؼٜ )ؼـ پمٍٚٞی وٝ تٛوظ ٌٟبثی

ق٘بٌٛیی ؼـ اـتجبط ثب اٍِٛی اثقبؼی اـتجبط ثب غؽا، وٙتفَ فىف ٚ قثبٖ ِٛـت ٌففت، آٟ٘ب ثٝ ایٗ 

اق ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ اٍِٛی اثقبؼی اـتجبط ثب غؽا، تٟٙب ثٝ ِٛـت غیفٔىتمیٓ اق ـاٜ وبًٞ ٞف یه 

اوت ٚ ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ « ؼِكؼٌی ق٘بٌٛیی»وٙٙؽٜ افكایً ثیٙیپیً« وٙتفَ فىف»ٚ « وٙتفَ قثبٖ»

تٛا٘ؽ ؼـ خٟت ٔی« وٙتفَ فىف»ٚ « افكایً وٙتفَ قثبٖ»تٟٙب اق ـاٜ « ایٕبٖ غؽأطٛـا٘ٝ»ٔىیف 

 وبًٞ ؼِكؼٌی ق٘بٌٛیی ٔؤثف ٚالـ ٌٛؼ. 

( ؼـ ٔغبِقٝ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٍ٘فٌٟب ٚ ثبٚـٞبی قٚخیٗ ؼـ 2011) 2ؼـ پمٍٚٞی ؼیٍف، ٔبـتیٍب٘ی

تقبـْ قٚخیٗ ٘مً ٟٕٔی ؼاـؼ ٚ ٌفتٍٛٞب ٚ تقبٔلات ثیٗ قٚخیٗ، قٔیٙٝ تقبـْ ق٘بٌٛیی ـا 

( ؼـ ٔغبِقٝ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اغتلافبت ٚ 1392زٙیٗ ؼـ تطمیمی، ثٙبٌٛیی )آٚـؼ. ٞٓففاٞٓ ٔی

وبـٌیفی ٔتفبٚت زٍٍٛ٘ی وّٕبت ٚ ٌفتٍٛٞبی ٔیبٖ ق٘بٖ تقبـضبت ق٘بٌٛیی قٚخیٗ ٘بٌی اق ثٝ 

ففٔبیٙؽ: تٕبْ )َ( ؼـ ضؽیثی ٔیای اوت وٝ ـوَٛ غؽاٚ ٔفؼاٖ اوت. إٞیت قثبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٌه قثبٖ ؼـیسٝ ـٚش آؼٔی اوت؛ یقٙی اق (. ثی1404قیجبییٟبی ا٘ىبٖ ؼـ قثبٖ اوت )ٔدّىی، 

ٖٚ اٚ پی ثفؼ ٚ ثٝ فىه، وػٙبٖ ٚ وّٕبت تٛاٖ ثٝ افٕبق ؼـلای وّٕبت ٞفوه ثػٛثی ٔیلاثٝ

آٚـؼ ٚ ثٝ ایٗ تفتیت ٌؿاـؼ ٚ ثتؽـیح آٖ ـا ثٝ ـً٘ غٛؼ ؼـ ٔیٞفوه ؼـ ـٚش ٚ خبٖ اٚ اثف ٔی

 (.1382قاؼٜ، ایٗ ؼٚ ؼـ یىؽیٍف تأثیف ٔتمبثُ ؼاـؼ )آلبٌُ

ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق ـٚي پمًٚٞ ویفی ثفای ثفـوی ٘مً قثبٖ ؼـ ـٚاثظ قٚخٟبی ٔتقبـْ 

ٞب ٔتٙبوت ثبٌؽ؛ ثٝ ایٗ تٛا٘ؽ ثٛیمٜ ؼـ پمًٚٞ غب٘ٛاؼٜایٓ؛ قیفا پمًٚٞ ویفی ٔیبؼٜ وفؼٜاوتف

تٛا٘یٓ اٍِٛٞبی ای فُٕ وٙؽ وٝ اق ـاٜ آٖ ٔب ٔیپٙدفٜ"تٛا٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ ؼِیُ وٝ ایٗ ـٚیىفؼ ٔی

(؛ ثٝ 2007، 4ٚیّیبٔكـ  ثٝ ٘مُ اق ٞبپىیٙك 1992، 3)ؼاِی "تقبُٔ ٔیبٖ افضبی غب٘ٛاؼٜ ـا ٍٔبٞؽٜ وٙیٓ

                                                 
1 - Lehmann & Simmons and Pillai 
2 - Martigani 
3 - Dali 

4 - Hopkins-Williams 
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ٚ ضدبثٟب ـا اق ـٚی ٔقب٘ی،  "ٞب ـا ثفای ٔب ثبق وٙؽپٙدفٜ"ایٗ ِٛـت وٝ ایٗ ـٚي لبؼـ اوت 

ففایٙؽٞب ٚ ـٚاثغی ثفؼاـؼ وٝ ؼوتیبثی ثٝ آٟ٘ب اق ـاٜ ؼیٍف ـٚیىفؼٞب ٍٔىُ اوت ٚ ثؽیٗ ٚویّٝ، 

فؼ وٕی اوت ؼیؽی غٙی اق ق٘ؽٌی اق ؼیؽٌبٞی زٙؽ ثقؽی اـائٝ ٌٛؼ. ایٗ ـٚیىفؼ ثفغلاف ـٚیى

ٚ إٞیت تدفثٝ ففؼی ٚ  1وٙؽٞب تٕفوك ؼاـؼ ٚ ؼـ ٕٞیٗ ٍٞٙبْ ثفٚ٘ؽاؼٞب ـا ٔفتت ٔیوٝ ثف ٔیبٍ٘یٗ

 (.2007ٚیّیبٔك، ـ  ـوب٘ؽ )ثٝ ٘مُ اق ٞبپىیٙكغب٘ٛاؼٌی ـا ؼوت وٓ ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ثیبٖ ٌؽ، پمًٚٞ ثب ٞؽف وٍف ٘مً قثبٖ ؼـ ـٚاثظ قٚخٟبی ٔتقبـْ ثٝ 

 اٍِٛی قثب٘ی قٚخٟبی ٔتقبـْ ا٘دبْ ٌؽ.ٔٙؾٛـ اـائٝ 
 

 رٍش 
اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. « 2٘ؾفیٝ ٔجٙبیی»ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔٛضٛؿ اق ـٚي ویفی 

ٞب اق یىؽیٍف خؽا ٌیفی، ٌفؼآٚـی ٚ تطّیُ ٚ تفىیف ؼاؼٜؼـ ـٚي ٘ؾفیٝ ٔجٙبیی ففایٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ « 4اوتمفایی»ای، ـٚي پمًٚٞ (. ـٚي ٘ؾفیٝ قٔی1990ٝٙ، 3٘یىت )اوتفاٚن ٚ وٛـثیٗ

اوت. تطمیك اوتٍبفی ویفی ٘ٝ ثفای آقٖٔٛ ففضیٝ، وٝ ـٌٚی ثفای تِٛیؽ آٖ اوت؛ « 5اوتٍبفی»

ثٙبثفایٗ، ایٗ تطمیك فبلؽ ففضیبت اِٚیٝ اوت. ؼـ ایٗ ٘ٛؿ ـٚي، وٝ ثف ـٞیبفت فٟٓ تفىیفی ٔجتٙی 

وٝ آٟ٘ب ثٝ ؼ٘یبی اختٕبفی ٚ  ٞبی ثفـوی ٌؽٜ ٚ ٔقٙبییاوت، ؼـن خٟبٖ اختٕبفی اق ٘ؾف وٛلٜ

؛ ؼاپی ٚ 2003، 6ثػٍٙؽ، ٞؽف اِّی ٚ ثٙیبؼی پمًٚٞ اوت )وفوَٛٚالقیبت ثفوبغتٝ غٛؼ ٔی

 (.2009، 8؛ ِٚىبت2005، 7ٌیتّیٗ

ای تٙبوت ثىیبـی ؼـ ایٗ تطمیك اق ٌیٜٛ ّٔبضجٝ فٕیك ٚ ٘یٕٝ وبغتبـیبفتٝ، وٝ ثب ـٚي قٔیٙٝ

( ثٝ ٔٙكِٝ ـٚي ٌفؼآٚـی اعلافبت اوتفبؼٜ 2007، 10بـاٖٚ ٕٞى؛ اتىیٙىٖٛ 2005، 9ؼاـؼ )پب٘ر

اوت. ثفای  11ٌیفی ٞؽفٕٙؽٔیؽا٘ی ٔٙغك ٕ٘ٛ٘ٝـ  ٌیفی ؼـ تطمیمبت ویفیٌؽٜ اوت. ٔٙغك ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
1 - While trimming  outliers 

2 - Grounded Theory 
3 - Strauss & Corbin 
4 - Inductive 
5 - Exploratory 
6 - Creswell 
7 - Deopy & Gitlin 
8 - Wolcott 

9 - Punch 

10 - Atkinson & et al 
11 - Porposive sampling 
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ثٟفٜ « 2ایٌیفی ق٘دیفٜٕ٘ٛ٘ٝ»یب « 1ٌیفی ٌِّٛٝ ثففیٕ٘ٛ٘ٝ»اففاؼ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ؼـ ایٗ تطمیك اق ٌیٜٛ 

ٞبیی وبـثفؼ ؼاـؼ وٝ ٔطمك ثب ٌیفی غبِجب ؼـ ٔٛلقیتٕ٘ٛ٘ٝثٟفٜ ٌففتٝ ٌؽٜ اوت. ایٗ ـٚي 

 تٛا٘ؽ ٌٙبوبیی وٙؽ.ـٚ اوت ٚ پبوػٍٛیبٖ ـا ٕ٘یٞبی پٟٙبٖ ـٚثٝ خٕقیت

ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ قٚخٟبی ٔتقبـْ ٚ غیفٔتقبـْ ثٝ ایٗ ِٛـت فُٕ ٌؽ وٝ ثب تٕبن ثب آٌٙبیبٖ ٚ 

ٌیفی ٞؽفٕٙؽ اوتفبؼٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞىبـاٖ ٚ اففاؼ ٔفتجظ ؼـ ضٛقٜ ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ غب٘ٛاؼٜ، یقٙی

قٚخی، وٝ ؼاـای ٔلاوٟبی لاقْ ثفای ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ ثبٌؽ، ا٘تػبة ٌؽ. وپه ثٝ ِٛـت ٌِّٛٝ 

ضجٝ ثففی یقٙی ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ اق اِٚیٗ قٚخی وٝ ثٝ عٛـ ٞؽفٕٙؽ ا٘تػبة ٌفؼیؽ ٚ ٔٛـؼ ّٔب

وٟبی ایٗ پمًٚٞ ٞىتٙؽ ٌٙبوٙؽ وٝ ؼاـای ٔلاؼیٍفی ـا وٝ ٔی لفاـ ٌففت، غٛاوتٝ ٌؽ وٝ قٚج

ٔقففی وٙٙؽ ٚ ثٝ ایٗ عفیك قٚخٟبی ؼیٍف ثب ٔلاوٟبی ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ ٕٞىبـی ؼـ ایٗ پمًٚٞ تٕبیُ 

ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ ٌٙبوبیی، ٚ ثب ؼوتفوی ثٝ آٟ٘ب ٚ ثقؽ اق وىت ـضبیت ٚ ٔٛافمت آٟ٘ب ّٔبضجٝ 

 ٘یٕٝ وبغتبـٔٙؽ اخفا ٌؽ.

ٌٛؼ وٝ اضىبوبت، ایٗ ٘ٛؿ ّٔبضجٝ وقی ٔیزٙیٗ ثٝ ٔٙكِٝ ـٚي ٌفؼآٚـی اعلافبت ؼـ ٞٓ

ٌٛ٘ؽٜ ؼـ قٔیٙٝ ٔٛضٛؿ ٔٛـؼ پمًٚٞ، وٍف ٌٛؼ؛ ِؿا فٕٛٔب ضبِتی غیف تدفثٝ ٚ افىبـ ّٔبضجٝ

ٌٛ٘ؽٜ ثفاضتی ٌٛؼ وؤالات وّی عفش ٌٛؼ وٝ ّٔبضجٝوبقٔبٖ یبفتٝ ؼاـؼ ٚ ثٛیمٜ ؼـ اثتؽا وقی ٔی

. ٔلاوٟبی ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ثفٌیف٘ؽٜ ایٗ (1386افىبـ غٛؼ ـا اثفاق وٙؽ )ِّّبِی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

                ولأت خىٕی ٚ ـٚا٘ی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ـ  2قٖ ٚ ٌٛٞف ٞف ؼٚ ایفا٘ی ثبٌٙؽ. ـ  1ٔٛاـؼ ثٛؼ: 

 ؼاٚعّت ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ثبٌٙؽ.ـ  3

ثٙبثفایٗ، خّىبت ّٔبضجٝ ثب قٚخٟبی ٔتقبـْ تٛوظ پمٍٍٚٞف ٔىئَٛ ا٘دبْ ٌؽ. اِجتٝ پیً اق 

ٌٛ٘ؽٌبٖ ثفای ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ٚ ضجظ ِؽا ـضبیت ٌففتٝ، ٚ ف ّٔبضجٝ اق ّٔبضجٝآغبق ٞ

ـاخـ ثٝ اٞؽاف پمًٚٞ، فّت ضجظ خّىٝ ّٔبضجٝ، ٔطفٔب٘ٝ ٔب٘ؽٖ اعلافبت ٚ ٞٛیت آٟ٘ب 

 ـویؽ. 3ٞب تب خبیی اؼأٝ یبفت وٝ پبوػٟب ثٝ اٌجبؿ ٘ؾفیتٛضیطبت لاقْ اـائٝ ٌؽ. ایٗ ّٔبضجٝ

ٞب ثٛؼ ٚ ثفای ی ففایٙؽی ٔٙؾٓ ٚ ؼـ فیٗ ضبَ ٔؽاْٚ اق ٔمبیىٝ ؼاؼٜتطّیُ ٔطتٛای ّٔبضجٝ، ع

 6ٌؿاـی ا٘تػبثیٚ ٌٙبوٝ 5ٌؿاـی ٔطٛـی، ٌٙبو4ٌٝؿاـی ثبقای ٌٙبوٝایٗ وبـ اق ففایٙؽ وٝ ٔفضّٝ

                                                 
1 - Snowball sampling 
2 - Chain sampling 
3 - Theorietical saturation 
4 - Open coding  
5 - Axial coding 
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 (.1990)ٔغبثك ثب ـٚیىفؼ اوتفاٚن ٚ وٛـثیٗ( اوتفبؼٜ ٌؽ )اوتفاٚن ٚ وٛـثیٗ،  1ا٘تػبثی

اوت وٝ اق عفیك آٖ ٔفبٞیٓ ٍٔػُ ٚ غٛاَ ٚ اثقبؼ آٟ٘ب ؼـ ٌؿاـی ثبق، ففایٙؽ تطّیّی ٌٙبوٝ

ٌٛؼ ٞب ثٝ لغقبت خؽا ٌىىتٝ ٔیٌؿاـی ثبق، ؼاؼٌٜٛؼ. ثٝ عٛـ وّی ؼـ عَٛ ٌٙبوٝٞب وٍف ٔیؼاؼٜ

ٌٛؼ )اوتفاٚن ٚ ٌیفؼ ٚ ٘ىجت ثٝ ٌجبٞتٟب ٚ تفبٚتٟب ٔمبیىٝ ٔیٚ اق ٘كؼیه ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی

ٌٛؼ وٝ پمٍٍٚٞف ثب ؾٞٙی ثبق ٚ ثؽٖٚ ٞیر ٝ ایٗ ؼِیُ ثبق ٘بٔیؽٜ ٔی(. ایٗ ٔفضّٝ ث1998وٛـثیٗ، 

وٙؽ  ٞب ٚ وبغت ٔمِٛٝ الؽاْ ٔیٞب ثٝ اوتػفاج ٌٙبوٝٞب ٚ ٔمِٛٝٔطؽٚؼیتی ؼـ تقؽاؼ ٌٙبوٝ

ٌؿاـی ثبق په اق ّٔبضجٝ ٚ ٔىتٛة وفؼٖ آٟ٘ب ِٛـت (. ؼـ ایٗ پمًٚٞ، ٌٙبو2002ٝ، 2)ٌّؽیًٙ

ٞبی آقاؼ ٌٙبوبیی، ٚ ثٝ اخكای وٛزىتفی تمىیٓ، ٚ ؼـ ففایٙؽ ٌففت ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ ٌٙبوٝ

 ثٙؽی ٌؽ. ثٙؽی، ٚ ـٚیؽاؼٞبی ٍٔبثٝ ؼـ یه ٌفٜٚ عجمٝوبقی ٚ ٔمِٛٝٔمبیىٝ ٔىتٕف، ٔفْٟٛ

ٞب ؼـ وغص ٞب ٚ پیٛ٘ؽ ؼاؼٖ ٔمِٛٝٞب ثٝ قیف ٔمِٛٝؼٞی ٔمٌِٛٝؿاـی ٔطٛـی، ففایٙؽ ـثظٌٙبوٝ

ٌؿاـی ضَٛ ٌٛؼ وٝ ٌٙبوٌٝؿاـی ثٝ ایٗ ؼِیُ ٔطٛـی ٘بٔیؽٜ ٔیٝٚیمٌیٟب ٚ اثقبؼ اوت. ایٗ ٌٙبو

ٞب، ٚیمٌیٟب ٚ (. ؼـ ایٗ ٔفضّٝ، ٔم1998ِٝٛیبثؽ )اوتفاٚن ٚ وٛـثیٗ، یه ٔمِٛٝ تطمك ٔی« ٔطٛـ»

ای ؼـ ٔٛـؼ ٌیفؼ تب ؼاً٘ فكایٙؽٌٜٛؼ ٚ وف خبی غٛؼ لفاـ ٔیٌؿاـی ثبق، تؽٚیٗ ٔیاثقبؼ ٌٙبوٝ

ٌؿاـی ای وٝ ؼـ ٌٙبوٝٞبی اِٚیٝٞب ٚ ؼوتٝ(.  ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٌٙبو2001ٝ، 3ِیـٚاثظ ایدبؼ ٌفؼؼ )

ٞبیی وٝ اق ٘ؾف ٔفٟٛٔی ثب یىؽیٍف ثبق ایدبؼ ٌؽٜ ثٛؼ ثب یىؽیٍف ٔمبیىٝ ٌؽ ٚ ضٕٗ اؼغبْ ٌٙبوٝ

زٙیٗ ؼـ ایٗ ٞبیی وٝ ثٝ یىؽیٍف ٔفثٛط ثٛؼ، ضَٛ ٔطٛـ ٍٔتفوی لفاـ ٌففت. ٍٞٓٔبثٝ ٚ ؼوتٝ

ی، ٌیفؼ ٚ ٌبُٔ ًٌ ؼوتٝ، ٔمِٛٝ ٔطٛـی، ٌفایظ فٌّّؿاـی ٌىُ ٔیؼ پبـاؼایٓ ٌٙبوٝٔفضّٝ، اثقب

 ای، ـاٞجفؼٞب ٚ پیبٔؽٞب اوت.ٌف، ٌفایظ قٔیٌٙٝفایظ ٔؽاغّٝ
 

 

                                                 
6 - Selective coding 
1 - Goulding 
2 - Lee 

 عجمِ

 پیبهذ ساّجشدّب یؿشایظ ػلّ

 ؿشایظ هذاخلِ گش

 عجمِ

 عجمِ

 عجمِ

 پذیذُ اصلی

 ایؿشایظ صهیٌِ
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 گذاری هحَری: الگَی پبرادایوی ضٌبس1ِضكل 
 

وبقی ٚ تّغیف ثیٗ ٘ؾفیٝ ٚ ـٚ٘ؽی اوت وٝ عی آٖ ٌؿاـی ا٘تػبثی، ففایٙؽ ٕٞبًٌٞٙٙبوٝ

(. 1990)اوتفاٚن ٚ وٛـثیٗ، ؼٞؽ ٌٛؼ ٚ ٘ؾفیٝ ـا ٌىُ ٔیعجمبت ثٝ یه عجمٝ ٔفوكی ٔفتجظ ٔی

ٌؿاـی ٞبی ٌٙبوٝٔمِٛٝثیٗ ٌؿاـی، ٘ؾفیٝ ؼاؼٜ ثٙیبؼ، یه ٘ؾفیٝ اق ـٚاثظ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ٌٙبوٝ

آٚـؼ. ؼـ یه وغص اِّی، ایٗ ٘ؾفیٝ ٌفضی ا٘تكافی ثفای ففایٙؽی وٝ ٔطٛـی ثٝ ٍ٘بـي ؼـ ٔی

ٚ ثٟجٛؼثػٍی ٘ؾفیٝ ؼـ  وبقیوٙؽ. ففایٙؽ یىپبـزٌٝٛؼ، اـائٝ ٔیؼـ پمًٚٞ ٔغبِقٝ ٔی

وٝ  1( اق عفیك فٙٛ٘ی ٘ؾیف ٍ٘بـي غظ ؼاوتب1998ٌٖؿاـی ا٘تػبثی )اوتفاٚن ٚ وٛـثیٗ،  ٌٙبوٝ

ثٙؽی اق عفیك یبؼؼاٌتٟبی ٌػّی ؼـ غَّٛ افىبـ وٙؽ ٚ ففایٙؽ ؼوتٝٞب ـا ثٝ ٞٓ ٔتُّ ٔیٔمِٛٝ

ٌؿاـی لجّی ـا ٌففتٝ، ٌٙبوٝٞبی ٔفاضُ ٌؿاـی ا٘تػبثی، یبفتٝ٘ؾفی اوت؛ ثٝ فجبـتی ؼیٍف، ٌٙبوٝ

ؼٞؽ؛ آٖ ـٚاثظ ٞب ـثظ ٔیٔٙؽ آٖ ـا ثٝ ؼیٍف ٔمِٛٝوٙؽ؛ ثٝ ٌىّی ٘ؾبْٔمِٛٝ ٔطٛـی ـا ا٘تػبة ٔی

وٙؽ وٝ ثٝ ثٟجٛؼ ٚ تٛوقٝ ثیٍتفی ٘یبق ؼاـؼ )اوتفاٚن ٚ ٞبیی ـا تىٕیُ ٔیوٙؽ ٚ ٔمِٛٝـا اثجبت ٔی

ٜ ثف اوبن پیٛوتبـ ٚ ٔٙغك ٔقٙبیی ؼـ لبِت (. ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٔمٛلات اوتػفاج ٌؽ1990وٛـثیٗ، 

 ای اوتػفاج ٌؽ.غظ ؼاوتبٖ ثب یىؽیٍف ؼـ اـتجبط لفاـ ٌففت ٚ ؼـ ٟ٘بیت یه ٔمِٛٝ ٞىتٝ

وٙٙؽٌبٖ وٙٙؽٜ ثٛؼ. ؼأٙٝ وٙی ٌفوت٘فف( ٌفوت 14ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ٌبُٔ ٞفت قٚج )

وٙٙؽٌبٖ یه ؼ. ًٌ ٘فف اق ٌفوتٚ عَٛ اقؼٚاج آٟ٘ب اق زٟبـ تب ؼٜ وبَ ٔتغیف ثٛ 40تب  22ثیٗ 

وٙٙؽٌبٖ ؼاـای وٝ وٙٙؽٌبٖ ؼٚ ففق٘ؽ ؼاٌتٙؽ ٚ ؼٚ ٘فف اق ٌفوتففق٘ؽ ؼاٌتٙؽ؛ ًٌ ٘فف اق ٌفوت

وٙٙؽٌبٖ ثیٗ ویىُ تب اـٌؽ ٔتغیف ثٛؼ. ؼیٍف اعلافبت ؼـ ففق٘ؽ ثٛؼ٘ؽ. ٔیكاٖ تطّیلات ٌفوت

 خؽَٚ لبثُ ٍٔبٞؽٜ اوت.

 
 هطبرکت کٌٌذگبى: ٍیضگیْبی جوعیت ضٌبختی 1 جذٍل

هطبرکت 

 کٌٌذُ
 ضغل جٌسیت

هیشاى 

 تحصیلات

هذت 

 اسدٍاج

سي 

 کًٌَی

تعذاد 

 فزسًذ

هطبرکت 

 کٌٌذُ
 ضغل جٌسیت

هیشاى 

 تحصیلات

هذت 

 اسدٍاج

سي 

 کًٌَی

تعذاد 

 فزسًذ

 1 35 7 لیؼبًغ پشػتبس صى 8 1 29 5 لیؼبًغ وبسهٌذ هشد 1

 2 40 9 دیپلن آصاد هشد 9 1 27 5 دیپلن خبًِ داس صى 2

 2 38 9 دیپلن داس خبًِ صى 10 3 39 10 دیپلن آصاد هشد 3

 1 33 4 ػیىل آصاد هشد 11 3 35 10 لیؼبًغ هٌـی صى 4

 1 28 4 لیؼبًغ داس خبًِ صى 12 2 40 8 دیپلن آصاد هشد 5

 2 40 10 دیپلن آصاد هشد 13 2 30 8 فَق دیپلن تبیپیؼت صى 6

                                                 
1 - Story line 
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 2 39 10 دیپلن هٌـی صى 14 1 38 7 فَق لیؼبًغ آصاد هشد 7

زٙیٗ، ؼـ پمٍٟٚٞبی ویفی ثٝ خبی ؼٚ ٔفْٟٛ افتجبـ ٚ ـٚایی اق ٔفْٟٛ لبثّیت افتٕبؼ اوتفبؼٜ ٞٓ

، 1ٞب اق وٝ ٔتقبـف ٚ ٔفوْٛ قیف اوتفبؼٜ ٌؽ )ویّٛـٌٔٗٛؼ. ثفای ـویؽٖ ثٝ أىبٖ افتٕبؼ یبفتٝٔی

2005:) 

ٞبی وّی ـا ٌٛ٘ؽٌبٖ غٛاوتٝ ٌؽ یبفتٝافتجبـیبثی تٛوظ افضب: ؼـ ایٗ لىٕت اق ّٔبضجٝـ  1

 اـقیبثی وٙٙؽ ٚ ؼـثبـٜ ِطت آٖ ٘ؾف ثؽٞٙؽ.

ثٙؽی ٘ؾفیٝ ثب ٞبی غبْ ـخٛؿ ٌؽ تب وبغتٞبی تطّیّی: ؼـ ایٗ ـٚي ثٝ ؼاؼٜٔمبیىٝـ  2

 ٞبی غبْ ٔمبیىٝ ٚ اـقیبثی ٌٛؼ. ؼاؼٜ

ای ثف ٔفاضُ ٝاوتفبؼٜ اق فٗ ٕٔیكی: ؼـ ایٗ قٔیٙٝ، وٝ ٔتػُّ ؼـ ضٛقٜ ٘ؾفیٝ قٔیٙـ  3

 وبقی ٚ اوتػفاج ٔمٛلات ٘ؾبـت ؼاٌتٙؽ.ٌؿاـی ٚ ٔفٌْٟٛٛ٘بٌٖٛ ٌٙبوٝ

 

 ّبیبفتِ
تٛا٘ؽ ثٝ فضبی ٘بآـاْ ٚ وؤاَ اِّی تطمیك ایٗ اوت وٝ قثبٖ زٍٛ٘ٝ فضبی آـاْ غب٘ٛاؼٜ ـا ٔی

 2ّٔتٟت تجؽیُ وبقؼ ٚ ٌفایظ اق ٞٓ ٌىیػتٍی غب٘ٛاؼٜ ـا ففاٞٓ آٚـؼ. ٕٞبٖ عٛـ وٝ  ؼـ خؽَٚ 

ٌؿاـی ثبق وغص اَٚ، ثیً اق ثیىت ٔفْٟٛ اِٚیٝ اوتػفاج ٌؽ وٝ ٍٔػُ اوت ؼـ ٔفضّٝ ٌٙبوٝ

ٌؿاـی ثبق وغص ؼْٚ ٘یك اق ٔیبٖ ٔفبٞیٓ ثبق اِٚیٝ، زٟبـ ٟٕٔتفیٗ آٟ٘ب آٔؽٜ اوت. ؼـ ٔفضّٝ ٌٙبوٝ

ٜ ا٘تكاؿ ٔفْٟٛ، وٝ خبٔـ ٔفبٞیٓ پیً ثٛؼ، ا٘تكاؿ ٌؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ایٗ زٟبـ ٔفْٟٛ ثٝ ؼٚ ٔمِٛٝ فٕؽ

ٌؿاـی ٔطٛـی، ٔمٛلات اوتػفاج ٌؽٜ ثف اوبن پیٛوتبـ ٚ ٔٙغك یبفت. وپه ؼـ ٔفضّٝ ٌٙبوٝ

ٌؿاـی ٔقٙبیی ؼـ لبِت غظ ؼاوتبٖ ثب یىؽیٍف ؼـ اـتجبط لفاـ ٌففت ٚ ؼـ ٟ٘بیت ؼـ ٔفضّٝ ٌٙبوٝ

ی تقبـْ قثب٘»ٔطٛـی ایٗ ٔغبِقٝ ـ  ٌكیٍٙی یه ٔمِٛٝ ٔطٛـی ٞىتٝ اوتػفاج ٌؽ. ٔمِٛٝ ٞىتٝ

 ثٛؼٜ اوت.« قٚخیٗ
  

                                                 
1 - Silverman 
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 ای تعبرض سًبضَییهفبّین، همَلات ٍ همَلِ ّستِ :2جذٍل 

 همَلِ عوذُ همَلِ ّستِ
هفبّین                   

 گذاری ببس سطح دٍم()ضٌبسِ

هفبّین                                         

 گذاری ببس سطح اٍل()ضٌبسِ

تؼبسض صثبًی 

 صٍریي

ػَاهل صثبًی 

ثؼتشػبص تؼبسض 

 صًبؿَیی

ػَاهل صثبًی تضؼیف وٌٌذُ 

 ساثغِ صًبؿَیی

                                                ؽ گفتيسٍد

ى                            هؼزست خَاّی ًىشد

                                            تَضیح ًذادى

ت                               هىبلوِ وَتبُ هذ

                             ّبی هخشة ًصیحت

ثب دیگشاى                                               ّبی ثی سٍیِ ولاهی ؿَخی

 ػذم اثشاص ػلالِ

ػَاهل صثبًی تـذیذ وٌٌذُ 

 تؼبسض صًبؿَیی

فشصًذ                                    اػتشاض ولاهی ثِ ثَدى 

                              اػتشاض ولاهی ثِ ساثغِ رٌؼی

ی                    اػتشاض ولاهی ثِ ٍضؼیت هبل

                                                  اػتشاض ولاهی ثِ ٍلت ًگزاؿتي ثشای یىذیگش

 ًذاؿتي ثِ تىیِ گبُ ولاهی اػتشاض

ػَاهل صثبًی تخشیت وٌٌذُ 

 ساثغِ صًبؿَیی

ى                                         وشد تَّیي

وشدى                                          تحمیش 

ػیت رَیی ثِ یىذیگش ٍ آؿٌبیبى                            

ّبی ثیؾ اص حذ                               لزجبصی

                         همصش داًؼتي یىذیگش

 ّب، الَام، دٍػتبى همبیؼِ وشدى خبًَادُ

پیبهذّبی صثبًی 

 تؼبسض صًبؿَیی

 ػَاهل صثبًی تْذیذ وٌٌذُ 

 ساثغِ صًبؿَیی

 ْبی ولاهیخـًَت

                      تْذیذ ثِ لغغ استجبط ثب آؿٌبیبى

 علاق تْذیذ ثِ گشفتي

 

وبق، ـاٞجفؼٞبی وًٙ ای ٚ قٔیٙٝی، ٌفایظ ٔؽاغّٝزٙیٗ، ٘تبیح تطمیك ثف ضىت ٌفایظ فّّٞٓ

ٚ وًٙ ٔتمبثُ ٚ پیبٔؽٞب ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت. ثفای ایٗ وبـ، ٔمٛلات اِّی وٝ اق 

ٌؿاـی ٔطٛـی ثبیؽ اق اثتؽای ضٕٙب ٌٙبوٌٝؿاـی ثبق تىٛیٗ یبفتٝ ثٛؼ ثب یىؽیٍف ٔفتجظ ٌؽ.  ٌٙبوٝ

ٌؿاـی، ٍٔػُ وفؼٖ ٌؿاـیٟب ٔؽ٘ؾف لفاـ ٌیفؼ. ٟٕٔتفیٗ لىٕت ایٗ ٌٙبوّٝٔبضجٝ اَٚ ٚ ٌٙبوٝ

ٔمِٛٝ ٔطٛـی اوت. ٔمِٛٝ ٔطٛـی ؼـ ایٗ پبـاؼایٓ ـٚاثظ ق٘بٌٛیی اوت وٝ ؼیٍف ٔمٛلات ـا 
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ای، ٌفایظ ی، ٌفایظ قٔیٙٝأُ فّّتٛاٖ ثٝ آٖ ٔفتجظ وبغت ٚ ؼـ اـتجبط ثب ایٗ ٔمِٛٝ، فٛ ٔی

ٌف ثف ـاٞجفؼٞب تأثیف  ٌٛؼ. قٔیٙٝ ٚ ٌفایظ ٔؽاغّٝزٙیٗ پیبٔؽٞب ثفـوی ٔیای، ـاٞجفؼٞب ٚ ٞٓٔؽاغّٝ

  ٍ٘ب٘ؽٞٙؽٜ ایٗ اٍِٛی پبـاؼایٕی اوت. 1ٔىتمیٓ ؼاـؼ. ٌىُ 
 

 
 

 : الگَی سببًی تعبرض سًبضَیی سٍجیي2 ضكل
 

 ٌٛؼ:ؾیلاً ٔفبٞیٓ ٚ ٔمٛلات یبؼ ٌؽٜ تٛضیص ؼاؼٜ ٔی

 کٌٌذُ رابطِ سًبضَیی عَاهل سببًی تضعیف

اوت. ایٗ فٛأُ ٔؽاٚٔت ـاثغٝ ـا تضٕیٗ ای ثفای ٔب٘ؽٌبـی ٚ تؽاْٚ ٘یبقٔٙؽ فٛأّی ٞف ـاثغٝ

وٙٙؽٜ ـاثغٝ، ٌفتٍٛ اوت. ٌفتٍٛ لّت ـٚاثظ ِٕیٕی ا٘ىب٘ی، وٙؽ. یىی اق ایٗ فٛأُ تضٕیٗٔی

 ایضزایط هذاخلِ
 ىوشد تَّیي

 وشدىتحمیش 

 رَیی اص یىذیگش ٍ آؿٌبیبىػیت

 ْبی ثیؾ اص حذلزجبصی

 همصش داًؼتي یىذیگش

 ّب، الَام، دٍػتبىهمبیؼِ وشدى خبًَادُ

 یضزایط علّ
 ؽ گفتيسٍد

 ىخَاّی ًىشدهؼزست

 تَضیح ًذادى

 تهذوَتبُ گفتگَ

 صیبًجبسّبی ًصیحت

سٍیِ ّبی ثیؿَخی

 ثب دیگشاى ولاهی

 ػذم اثشاص ػلالِ

 

 پیبهذ

 طلاق

 

 ایضزایط سهیٌِ
 فشصًذاػتشاض ولاهی ثِ ثَدى 

 اػتشاض ولاهی ثِ ساثغِ رٌؼی

 یاػتشاض ولاهی ثِ ٍضؼیت هبل

 اػتشاض ولاهی ثِ ٍلت ًگزاؿتي ثشای یىذیگش

 گبُ ًذاؿتيثِ تىیِ ولاهی اػتشاض

 راّبزدّب
 ْبی ولاهیخـًَت

 تْذیذ ثِ لغغ استجبط ثب آؿٌبیب

 علاق تْذیذ ثِ گشفتي

 

 همَلِ هزکشی
 صًبؿَیی سٍاثظ
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ٌٛؼ. ٌفتٍٛ ـاٞی اوت وٝ ٞبی ـٚاثظ ا٘ىبٟ٘ب ثف آٖ ٟ٘بؼٜ ٔیٚ پبیٝ ٚ اوبوی اوت وٝ ؼیٍف خٙجٝ

ولأی آٖ ـا ثب ؼیٍفاٖ ؼـ ٔیبٖ  ولأی ٚ غیف وٙؽ ٚ ثٝ ِٛـتا٘ىبٖ اق عفیك آٖ ٔقب٘ی ـا غّك ٔی

ٌؿاـؼ. تٛا٘بیی ٌفتٍٛ اق ٔقؽٚؼ ٟٔبـتٟبیی اوت وٝ اففاؼ، اٌف ثػٛاٞٙؽ اق ـٚاثظ ِٕیٕب٘ٝ ِؿت ٔی

ثجف٘ؽ، ثبیؽ ثف آٖ تىّظ یبثٙؽ. ؼـ ٚالـ، تٛا٘بیی ٚ اٌتیبق ثفای ٌفتٍٛ ٚ اـتجبط غٛة اق خّٕٝ 

ای ٘یبقٔٙؽ ثػً اوت. ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ٔب٘ٙؽ ٞف ـاثغٝبیتای ـضٟٕٔتفیٗ فٛأُ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ـاثغٝ

ٌفتٍٛ ٚ تجبؼَ اعلافبت اوت. قٔب٘ی وٝ ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی، قٖ ٚ ٌٛٞف ثٝ خبی ٌفتٍٛ ثٝ وىٛت 

ٌٛ٘ٝ، ـاٜ ـٚ ثٝ  ٌٛؼ ٚ ایٗیب ؼوتٛـ ؼاؼٖ ـٚ ثیبٚـ٘ؽ، ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات ـٚی یىؽیٍف تّٕجبـ ٔی

ٌٛؼ. ثب ثىتٝ ٌؽٖ ٔٙؾٛٔٝ قٖ ٚ ٌٛٞفی، ٝ قٖ ٚ ٌٛٞفی ثىتٝ ٔیـٌؽ وبٔب٘ٝ غب٘ٛاؼٜ ثٛیمٜ ٔٙؾٛٔ

ٌٛؼ ٚ قٖ ٚ ٌٛٞف ثٝ خبی ایٙىٝ فضبی أٗ ٚ آـاْ غب٘ٛاؼٜ ثٝ فضبیی ّٔتٟت ٚ ٘بآـاْ تجؽیُ ٔی

ؼٞٙؽ. ٔٙؾٛٔٝ قٖ ٚ ٔىئِٛیت ـفتبـ ٚ وٍٟٙبی غٛؼ ـا ثپؿیف٘ؽ، آٖ ـا ثٝ ٔٙبثـ ثیفٖٚ اق غٛؼ ـثظ ٔی

ٞب ـا آٌفتٝ ٚ ٟٕٔتفیٗ ٔٙؾٛٔٝ اوت. اغتلاَ ؼـ ایٗ ٔٙؾٛٔٝ، قیف ٔٙؾٛٔٝ ٌٛٞفی ؼـ ٘ؾبْ غب٘ٛاؼٜ

 وبقؼ.ـا ففاٞٓ ٔی 1وبقی ثیٕبـٌٛ٘ٝوٙؽ ٚ فضبی ٔثّثٍ٘فاٖ ٔی

ثػً ٘یبقٔٙؽ ایٗ اوت وٝ  قٖ ٚ ٌٛٞف ثٝ ضففٟبی یىؽیٍف ٌٛي ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ـضبیت

قٖ ٚ ٌٛٞف، وٕتفیٗ ٔیكاٖ ٌفتٍٛ ؼٞٙؽ ٚ اق وب٘ىٛـ وفؼٖ غٛؼ ثپفٞیك٘ؽ. ؼـ قٚخٟبی ٔتقبـْ، 

 ؼـ ـٚاثظ ـا ؼاـ٘ؽ.

 :10وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

وبـی  غٛاثٓ، ثیؽاـ ٌؽْ ٞفٌفتٍٖٛٔٛ غیّی وٕٝ. ٔیٍٝ غیّی غىتٓ، ٔیفْ تٛ اتبق ٔی

غٛـیٓ ثقؽ ٔیػٛاثٝ. وبفت ؼْ. ثقؽ وبـا ا٘دبْ ٌؽٜ، ثیؽاـ ٔیٍٝ، ٌبْ ٔیغٛاوتی ثفات ا٘دبْ ٔی

ـ، ٔیٍٝ وبـی ٞىت ثفا ثسٝ ا٘دبْ ثؽْ؟ ٔیٍٓ ٘ٝ، اٚ٘ٓ ٔیفٜ. اِلا پٙح ِجص وٝ ٔیػٛاؼ ثفٜ وفوب

ٕ٘یٍٝ زٝ غجف ثٛؼٜ، غٛ٘ٝ زی ٌؽ؟ زیكی لاقْ ٘ؽاـی؟ ٔیٍٓ ضبلا ٔطُ وبـت اخبقٜ ٕ٘یؽٖ تّفٗ 

ثىٙی ضؽالُ اٚٔؽی غٛ٘ٝ ِطجتی ثىٗ. یه قٔب٘ی ـٚ ثفا ِطجت ثؿاـ تب ؼـ ٔٛـؼ غٛ٘ٝ ٚ 

 ق٘ؽٌیٕٖٛ ضفف ثك٘یٓ.

 :14وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ٔٗ ثبیؽ ًٕٞ اق اٖٚ ثپفوٓ زی ٌؽ؟ زٝ غجف؟ ـفتی غٛ٘ٝ ٔبؼـت زی ٌفتٗ؟ ٔٗ یه ٘فف 

وٙٝ. فمظ ٔیػٛاْ وٝ ثبٞبْ ِطجت وٙٝ. ٕ٘یٍٝ ثبٞبي ٞٓ ِطجت ٌؽ. ٞف زی ٔیٍٓ وىٛت ٔی

                                                 
1 - Pathologic Triangulation 
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ٔیٍٝ ثبٌٝ. ٘جبٌٝ. ٌفتٍٛی ٔب غیّی وٕٝ. اِلا اٍ٘بـ ٘ٝ اٍ٘بـ یه ٕٞىفی تٛ غٛ٘ٝ ؼاـٜ. ٕ٘یؽٚ٘ٓ 

 وٙٓ تب ضفف ثك٘ٝ. ثبیؽ زیىبـي

فلاٜٚ ثف ٔىئّٝ ٌفتٍٛ ؼـ ـٚاثظ ق٘بٌٛیی، اثفاق فلالٝ وفؼٖ ٘ىجت ثٝ یىؽیٍف ٚ ٔتمبثلا 

٘بپؿیف قٚخیٗ، وٝ . یىی اق اٌتجبٞبت خجفاٖاوتثػً ٞبی ـاثغٝ ـضبیتا٘قىبن ؼاؼٖ آٖ اق ٍ٘ب٘ٝ

ثفاق فلالٝ ثٝ ٔقٙبی آیؽ، ففأٛي وفؼٖ اثفاق فلالٝ اوت. اپه اق ق٘ؽٌی ٍٔتفن آٟ٘ب ثٝ ٚخٛؼ ٔی

تٛخٝ وفؼٖ ٚ ٟٔٓ لّٕؽاؼ وفؼٖ ؼیٍفی ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی اوت. ثیبٖ اضىبوبت ؼـ ـاثغٝ 

وبقؼ. اثفاق فلالٝ ٌٛؼ ٚ قٖ ٚ ٌٛٞف ـا ثٝ یىؽیٍف ؼِجىتٝ ٔیق٘بٌٛیی ثبفث تّغیف ـاثغٝ ٔی

ب ٍٔىلات وبقؼ ٚ تٛا٘بیی قٚخیٗ ـا ثفای ٔمبثّٝ ثوفؼٖ فضبی یأن ٚ ٘بأیؽی ـا وٕفً٘ ٔی

تٛا٘ؽ قٖ ٚ ٌٛٞف ـا ثٝ یىؽیٍف ٘كؼیه وبقؼ ٚ ـاثغٝ آٔیك ٔیؼٞؽ.وّٕبت ٔطجتافكایً ٔی

افتؽ ثبؼٚأتفی ـا ثفای آٟ٘ب ثٝ ٚخٛؼ آٚـؼ. ؼـ قٚخٟبی ٔتقبـْ اضىبوبت فبٌمب٘ٝ وٕتف اتفبق ٔی

 ٚ قٖ ٚ ٌٛٞف ثیٍتف ؼـ ضبَ وب٘ىٛـ وفؼٖ اضىبوبت غٛؼ ٞىتٙؽ.

 :12وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ان اْوٙٓ زفا تٛ اناویٝ، ٕٞیٍٝ اق ٌٛٞفْ ٌّٝ ٔیاْبط فبٌمب٘ٝ ٔب ثیٍتف ثٝ ِٛـت اناـتج

وٙٓ ٔیٍٝ: غب٘ٓ غىتٝ ٘جبٌیؽ. أب تٛ ایٙب ـٚ ٔیٍی زفا ٔیبی غٛ٘ٝ ٞیر ضففی ٕ٘یك٘ی. وبـ ٔی

ٌٓ ٚلت ؼاـی ثیبی ثب ٞٓ ضفف ثك٘یٓ؟ ٔیتٛ٘ی ایٗ اثفاقات فبٌمب٘ٝ ٔٗ ثبیؽ اقي ثػٛاْ؛ ٔثلا ٔی

 ضففب ـٚ ٞٓ ثٝ ٔٗ ثك٘ی غٌٛطبَ ٔیٍٓ.

                                                           :                                                                                                                            14وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ثٝ ٌٛٞفْ تكـیك ثىٙٓ وٝ زی ثبیؽ ثٍٝ؛ یقٙی ایٙىٝ ٔیٍٓ ثٍٛ خب٘ٓ، ٔٗ تٛ اثفاق وفؼٖ ثبیؽ 

ثٍٛ فكیكْ، ثٍٛ ؼٚوتت ؼاـْ، ٔیٍٓ ایٙب ـٚ ثٍٛ ٔٗ ثٝ ایٗ اثفاقات اضتیبج ؼاـْ. ٔٙٓ آؼٔٓ ؼٚوت 

 ؼاـْ ثب ٔٗ اضىبوبتی ضفف ثك٘ی.

ٞف ؼـ ثفای ایٙىٝ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی اق اوتطىبْ لاقْ ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ، لاقْ اوت وٝ قٖ ٚ ٌٛ

ٞبی غٛؼ ِبؼق ثبٌٙؽ ٚ وقی ٘ؽاٌتٝ ثبٌٙؽ وٝ ثب ؼـٚك ـاثغٝ غٛؼ ـا پیً ثجف٘ؽ. اٌفزٝ ٌفتٝ

ای ـا ضفؼ وٙؽ ؼـ ثّٙؽٔؽت ٘تبیح قیب٘جبـی ـا ثٝ ٚخٛؼ ٔؽت ـاثغٝتٛا٘ؽ ؼـ وٛتبٜؼـٚك ٔی

. افتٕبؼ آٚـؼ. یىی اق ٟٕٔتفیٗ ٘تبیح قیب٘جبـ ؼـٚك اق ثیٗ ثفؼٖ افتٕبؼ ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی اوت ٔی

خٛٞفٜ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی اوت. اٌف ؼـٚغٍٛیی ثبفث ٌٛؼ افتٕبؼ قٚخیٗ اق یىؽیٍف وّت ٌٛؼ، 

ق٘ؽٌی ثٝ وبْ آٟ٘ب تّع غٛاٞؽ ٌؽ ٚ وفؼی فبعفی خبی ِٕیٕیت ـا غٛاٞؽ ٌففت. ؼـٚك ثبفث 

ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفٚـ وٝ اؼأٝ یبثؽ، ٌفایغی ـا ثٝ ٚخٛؼ غٛاٞؽ آٚـؼ وٝ ؼـ آٖ، قٖ ٚ تیفٌی ـٚاثظ ٔی
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ٌٛ٘ؽ ٚ ـاثغٝ آٟ٘ب ؼـ ٔىیف ففٚپبٌی لفاـ ٌٛٞف ؼیٍف ثفای ضففٟبی یىؽیٍف اـقٌی لبئُ ٕ٘ی

غٛاٞؽ ٌففت. ؼـ قٚخٟبی ٔتقبـْ ؼـٚك ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ایٗ ٔىئّٝ ثبفث تضقیف افتٕبؼ ثیٗ آٟ٘ب 

 ٌٛؼ.ٔی

 :1وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

فْ ؼٚوتٕٛ ثجیٙٓ تِٛؽ غبٕ٘ٓ ثٛؼ. غٛاوتٓ وٛـپفایكي وٙٓ، یه ؼـٚغی ٌفتٓ. ٌفتٓ ٔیػٛاْ ث

یه وبـی ؼاـٜ ٕ٘یػٛاؼ ثیبؼ اؼاـٜ ٔیػٛاْ ثفْ ٔؽاـوٛ اقي ثٍیفْ ثیبْ. غبٕ٘ٓ ٌفت ٔٙٓ ٕٞفات 

ٔیبْ ٌفتٓ قیبؼ ٚلت ٕ٘یٍیفٜ، ثیبی ٚلتت ٌففتٝ ٔیٍٝ، ثب ثسٝ ٞٓ ٞىتی اؾیت ٔیٍی. ٌفت ٔٙٓ ٔیبْ. 

ٛاؼ ثیبی. اِلا غٛؼٔٓ ٔٙٓ ٌفتٓ: اِلا ٕ٘یفْ. ٔٙٓ ؼیؽْ ٕ٘ی تٛ٘ٓ وٛـپفایكت وٙٓ، ٌفتٓ ٕ٘یػ

ٕ٘یفْ، ٔٗ ٔیػٛاوتٓ یٝ خٛـ آقٔبیٍت ثىٙٓ. اٚ٘ٓ ثًٟ ثفغٛـؼ، ٌفت: تٛ ٔیػٛای ٔٗ ـٚ 

آقٔبیً ثىٙی؟ ٔٗ ٌفتٓ ٔیػٛاْ آقٔبیٍت وٙٓ، ٌفت ثفٚ ٔیػٛاْ تٟٙب ثبٌٓ، ٌفتٓ ٍٔٝ ففؼا 

ٛای غٛای ثىٙی ثىٗ ٞف غّغی ٔیػتِٛؽت ٘یىت؟ ٔی غٛاوتٓ وٛـپفایكت وٙٓ ضبلا ٞفوبـی ٔی

ثىٙی ثىٗ. ثٟٓ ٌفت تٛ زمؽ ؼـٚك ٔیٍی اق ؼـٚغبت غىتٝ ٌؽْ. ٔٙٓ ٌفتٓ ایٙب ؼـٚك ٘یىت. 

 ثًٟ ثفغٛـؼ، َٚ وفؼ ـفت.

 :10ٍٔبـوت وٙٙؽٜ 

غیّی ٚلتب ثٝ غبعف لّیٖٛ وبفت ًٌ ٚ ٘یٓ ثبیؽ اق غٛ٘ٝ ٔیففت ثیفٖٚ أب وبفت پٙح ٔیففت 

ق غٛ٘ٝ ٔیفی ثیفٖٚ؟ ٔیؽٚ٘ٓ ٔیفی لّیٖٛ ثیفٖٚ. ثًٟ ٌفتٓ ٔٗ ٔتٛخٝ ٌؽْ. ٘فٚ زفا ا٘مؽـ قٚؼ ا

ثىٍی، ثبق ثٝ ؼـٚغبي اؼأٝ ؼاؼ. ٔیػٛاؼ غٛ٘ٝ پؽـٌٓ وٝ ثفٜ ؼـٚك ٔیٍٝ، ٔیٍٝ ٘كؼیه ٘یىتٓ، 

ٞٙٛق ٔٛ٘ؽٜ ٔیبْ ٔٙتؾف وفٚیىٓ. ؼـ ِٛـتی وٝ غٛ٘ٝ پؽـٌٝ، ٔیٍفتٓ اٚ٘دب وبوتٝ ِؽای ٔبٌیٗ 

 ٕ٘یبؼ، تٛ زغٛـی تٛ وفٚیىی ؼاـی ٔیبی؟

یب ثٝ ِٛـت ثىیبـ وٛتبٜ ثبٌؽ ثٝ خبی ایٙىٝ قٖ ٌفتٍٛیی ٘جبٌؽ اثغٝ ق٘بٌٛیی، قٔب٘ی وٝ ؼـ ـ

ٚ ٌٛٞف ثٝ ٌفتٍٛ ثپفؼاق٘ؽ ٚ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات ـا اق ایٗ عفیك ضُ وٙٙؽ، وقی ثف ّ٘یطت وفؼٖ 

تٛا٘ؽ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ، خكئی اق فبؼت قٚخیٗ ٌٛؼ ٚ ٘مً وٙٙؽ. ایٗ ّ٘یطت وفؼٟ٘ب ٔییىؽیٍف ٔی

ای یىغففٝ ـا ثف ـٚاثظ قٚخیٗ ضبوٓ وٙؽ. فلاٜٚ ثف ایٗ، قٔب٘ی وٝ ٍیفؼ ٚ ـاثغٝؼوتٛـی ثٝ غٛؼ ث

آیؽ ثٝ ٌفتٍٛ ثپفؼاق٘ؽ، ٔىبئُ ٚ قٚخیٗ ٘تٛا٘ٙؽ ؼـ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلاتی وٝ ثفای آٟ٘ب پیً ٔی

ٔب٘ٙؽ. ایٗ ٍٔىلات وفثىتٝ ٔثُ ؼیٙبٔیت ؼـ ق٘ؽٌی ٍٔىلات، وفثىتٝ ٚ ثؽٖٚ تٛضیص ثبلی ٔی

ای ٘جبٌؽ یب ثٝ زٙیٗ، قٔب٘ی وٝ ثیٗ قٚخیٗ اثفاق فلالٝبؼٜ ا٘فدبـ اوت. ٞٓق٘بٌٛیی ٕٞیٍٝ آٔ

ا٘ؽ اق یىؽیٍف تٛا٘ٙؽ ثٝ ؼِیُ اٌتجبٞبتی وٝ ا٘دبْ ؼاؼِٜٛـت غیفٔىتمیٓ ثبٌؽ، قٚخیٗ ثفاضتی ٕ٘ی
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وٙٙؽ ٚ اٌتجبٜ ـا ثٝ فؿـغٛاٞی وٙٙؽ ٚ ثب تىفاـ ایٗ ـٚ٘ؽ قٚخیٗ ٔىئِٛیت اٌتجبٜ غٛؼ ـا لجَٛ ٕ٘ی

ؼا٘ٙؽ وٝ اق فؿـغٛاٞی غٛؼؼاـی وٙٙؽ. ؼـ ٟ٘بیت، قٖ ٚ ا٘ؽاق٘ؽ ٚ ضك غٛؼ ٔیٖ یىؽیٍف ٔیٌفؼ

ٌٛٞفی وٝ ثٝ یىؽیٍف تٛخٟی ٘ؽاـ٘ؽ ثفای خّت تٛخٝ ثٝ ثیفٖٚ اق غب٘ٛاؼٜ ٌفایً پیؽا، ٚ وقی 

ٌٛؼ وٝ قٖ یب ٌٛٞف ؼـ ـٚاثظ ثب ٌٛ٘ٝ ٔی ـٚیٝ ولأی ـٚی آٚـ٘ؽ. ایٗٞبی ثیوٙٙؽ ثٝ ٌٛغیٔی

 وٙٙؽ.ٞب ثفغٛـؼ ٔیآٚـ٘ؽ ِٚی ؼـ ـاثغٝ غٛؼ ٔب٘ٙؽ غفیجٝؼیٍفاٖ، اـتجبط غٛثی ـا ثٝ ٚخٛؼ ٔی

 عَاهل سببًی تطذیذکٌٌذُ تعبرض سًبضَیی

تفیٗ ٘یبقٞبی ٞف وىی ٘یبقٞبی فیكیِٛٛلیىی اوت وٝ اوىیمٖ، غؿا، آة، ضفؼ ؼٔبی اوبوی

تف اوت. فیكیِٛٛلیىی اق ٘یبقٞبی ؼیٍف زیفٌٜٛؼ. ٘یبقٞبی ثؽٖ، ـاثغٝ خٙىی ٚ غیفٜ ـا ٌبُٔ ٔی

ٌٛ٘ؽ ٘ٝ ثفای ثفلفاـی ـٚاثظ ؼٚوتی یب اففاؼی وٝ ؼائٕب ٌفوٙٝ ٞىتٙؽ ثفای غٛـؼٖ ثفاٍ٘یػتٝ ٔی

ٌٙبوٙؽ ٚ تب ٚلتی وٝ ایٗ ٘یبق اـضب ٍ٘ؽٜ ثٕب٘ؽ، اٍ٘یكٜ ٘فه. آٟ٘ب زیكی خك غؿا ٕ٘ی وىت فكت

 وت.اِّی آٟ٘ب ثٝ ؼوت آٚـؼٖ زیكی ثفای غٛـؼٖ ا

وٙٙؽ. آٟ٘ب ٔقٕٛلا ؼـ خٛأـ ٔففٝ، اغّت اففاؼ ثٝ عٛـ عجیقی ٘یبق ٌفوٍٙی غٛؼ ـا اـضب ٔی

ا٘ؽ ؼـ ٚالـ اق زیكٞبی اٌتٟبآٚـ، ٌٛیٙؽ ٌفوٙٝغؿای وبفی ثفای غٛـؼٖ ؼاـ٘ؽ؛ ثٙبثفایٗ، ٚلتی ٔی

ٕیتی وىی وٝ ٚالقب ٌفوٙٝ اوت ثٝ ٔكٜ، ثٛ، ضفاـت یب ٌىُ غؿا اٞ وٙٙؽ.٘ٝ ٌفوٍٙی ِطجت ٔی

ایٗ وبٔلا ٚالقیت ؼاـؼ »ٌٛیؽ ( ٔی1970) 2(. ؼـ ایٗ ـاثغٝ ٔك2002ِٛ، 1فیىت ٚ ؼٞؽ )فیىتٕ٘ی

ؼـ ِٛـتی وٝ «. وٝ ٚلتی ٘بٖ ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ، ا٘ىبٖ ضبضف اوت ثب ٘بٖ غبِی ق٘ؽٌی وٙؽ

ففاؼ وٙؽ. ا٘یبقٞبی فیكیِٛٛلیىی اففاؼ اـضب ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ، ٕٞٛاـٜ ثفای اـضب وفؼٖ آٟ٘ب تلاي ٔی

 ؼاـ٘ؽ ٚ ضبضف٘ؽ ٞف وبـی ثفای ثٝ ؼوت آٚـؼٖ آٖ ا٘دبْ ؼٞٙؽ.اضتیبج ٌفوٙٝ ثٝ غؿا 

تٛا٘ؽ ثٝ اوت ٚ ثؽٖٚ آٖ، ٕ٘یٚاثىتٝ ای ثفای ثمبی غٛؼ ثٝ ٘یبقٞبی فیكیِٛٛلیىی ٞف وبٔب٘ٝ

 ای پٛیب، ؼائٕب ثٝ ٘یبقٞبی فیكیِٛٛلیهـٚ٘ؽ ـٚ ثٝ ـٌؽ غٛؼ اؼأٝ ؼٞؽ. غب٘ٛاؼٜ ثٝ فٙٛاٖ وبٔب٘ٝ

ٌٛؼ. ؼـ خٛأـ أفٚق فُٕ ا٘تمبَ وبلا ثٝ یىؽیٍف اق عفیك غٛؼ ٚاثىتٝ اوت ٚ ثؽٖٚ آٖ ٘بثٛؼ ٔی

وبق ق٘ؽٌی اففاؼ اوت. ٘یبقٞبی اِٚیٝ ا٘ىبٖ، وٝ ٌبُٔ آة، غؿا، ٌیفؼ ٚ پَٛ قٔیٙٝپَٛ ِٛـت ٔی

ؽ اق ٔىىٗ، پٌٛبن ٚ غیفٜ اوت، ٘یبقٔٙؽ ؼاٌتٗ پَٛ وبفی اوت ٚ وىی وٝ پَٛ وبفی ٘ؽاٌتٝ ثبٌ

ٞب ؼـ خبٔقٝ ٔب ٌیفؼ. ثىیبـی اق غب٘ٛاؼٌٜٛؼ ٚ ؼـ ٔقفْ ٘بثٛؼی لفاـ ٔیأىب٘بت اِٚیٝ ٔطفْٚ ٔی

ٞب اوت. ا٘ؽ. ثیىبـی اق فٛأُ اِّی وٕجٛؼ ؼـآٔؽ ؼـ غب٘ٛاؼٜثف اثف وٕجٛؼ ؼـآٔؽ اق ٞٓ پبٌیؽٜ

                                                 
1 - Feist & Feist 

2 - Maslow 
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ؼـ تأٔیٗ  افتٙبیی ٚ غیفٜ(فلاٜٚ ثف ثیىبـی، ٔىئِٛیت ضقیف ٕٞىفاٖ )ضقف ؼـ ٔؽیفیت، ثی

 تٛا٘ؽ یىی اق فٛأُ وٕجٛؼ ؼـآٔؽ ٚ ؼـ ٘تیدٝ ففٚپبٌی ٘ؾبْ غب٘ٛاؼٜ ثبٌؽ.٘یبقٞبی غب٘ٛاؼٜ ٞٓ ٔی

ٔىئّٝ ؼـآٔؽ ٚ ٘یبقٞبی اِٚیٝ ق٘ؽٌی ؼـ قٚخٟبی ٔتقبـْ ٘ىجت ثٝ قٚخٟبی غیف ٔتقبـْ، 

ق ٌؽت ٌٛؼ ٚ ایٗ ٔىئّٝ ؼـ عجمٝ ضقیف اختٕبؿ اثبفث ؼـٌیفی ٚ خؽِٟبی ثىیبـی ثیٗ آٟ٘ب ٔی

ـٚ ٞىتٙؽ. ؼـ ثیٍتفی ثفغٛـؼاـ اوت؛ ٞفزٙؽ، عجمبت ٔتٛوظ ٚ ثبلای خبٔقٝ ٞٓ ثب ایٗ ٔىئّٝ ـٚثٝ

ایٗ تطمیك اق ٞفت قٚج ّٔبضجٝ ٌؽٜ، پٙح قٚج ؼـ عجمٝ ٔتٛوظ ـٚثٝ ثبلای خبٔقٝ لفاـ ؼاٌتٙؽ ٚ 

ؽاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ٔىئّٝ ٘ؽاؼٖ ٘فمٝ ؼـ آٟ٘ب ٔغفش ثٛؼ. ٚلتی قٚخٟب اق ثٛؼٖ ؼـ وٙبـ یىؽیٍف ـضبیت ٘

وٙٙؽ ٚ غٛؼ ـا ؼـ ق٘ؽٌی غٛؼ ـا اخجبـی لّٕؽاؼ وٙٙؽ، ؼیٍف ثفای ضٕبیت اق یىؽیٍف تلاي ٕ٘ی

 ؼا٘ٙؽ. ثفاثف ٕٞىف ٚ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ٔىئَٛ ٕ٘ی

 :4وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ٌٛٞفْ ثٝ ٔٗ ٔیٍٝ ٘فٚ وفوبـ ثًٟ ٌفتٓ: ٔبٞی زٟبـ ٔیّیٖٛ ثؽٜ ٔٗ ثؿاـْ تٛ خیجٓ ٘فْ وفوبـ 

وٙٝ، یه ٚلت وبـ ٞبٔٛ ٍ٘ٝ ٔیؽاـْ. یه اغلالی ؼاـٜ، یه ٚلت وبـ ٔیٝ ثسٝٔیٍیٙٓ تٛ غٛ٘

ٕ٘یىٙٝ. وٝ وبَ ثیىبـ ثٛؼ. یه ٔؽت ٔیففت یه ٔؽت ٕ٘یففت. ٔٗ غیّی قیبؼ ٔیٍٓ علاق 

ثٍیفیٓ تًٕٛٔ وٙیٓ ثفٜ. غیّی ـیّىىٝ. ٔیٍٓ پبٌٛ ثفٚ وف وبـ. زفا تٛ ا٘مؽ ٌّی. اٚ٘ٓ فّجب٘ی 

 ؼ ٔیٍٝ.ٔیٍٝ ٞفزی اق ؼًٞٙ ؼـٔیب

 :10وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

تٛ٘ٓ ثٝ ـاثغٕٖٛ اؼأٝ ثؽْ، ثبثبْ ثبیؽ ثًٟ ٌفتٓ ثب ایٗ ٚضقی وٝ ؼاـٜ پیً ٔیفٜ ؼیٍٝ ٕ٘ی

غفخیٕٛ ثؽٜ؟ ٌفتٓ اٌٝ ٔیػٛای ایٙدٛـی ثبٌٝ ثبیؽ ؼغتف تٛ غٛ٘ٝ ٔیٕٛ٘ؽْ ثفا زی ٌٛٞف وفؼْ. 

یٍٓ پَٛ لاقْ ؼاـْ، ٔیػٛاْ ٌفتٓ پَٛ ثؽٜ ثفْ ثّیت وفف ثٍیفْ، ٔیٍفت پَٛ ٘ؽاـْ، ٔٞف ٚلت ٔی

ثفْ ثفا ثسٝ پٌٛبن ثػفْ، ٔیٍٝ ٘ؽاـْ. ٌفتٓ اٖٚ ـٚق ضمٛق ٌففتی، ٌفت غفج ٌؽ، تْٕٛ ٌؽ. 

 پؿیفی ثًٟ یبؼ ٘ؽاؼٖ ایٙدٛـیٝ.زٖٛ ٔىئِٛیت

په اق ٘یبقٞبی خىٕی وغص اَٚ، وٝ ٌبُٔ اوىیمٖ، غؿا، آة ٚ ضفؼ ؼٔبی ثؽٖ اوت، 

ٌٛؼ. ٘یبق خٙىی ؼـ قٖ ٚ ٔفؼ ٖ ٔیُ خٙىی اوت، ؽبٞف ٔی٘یبقٞبی فیكیِٛٛلیىی ثب٘ٛیٝ، وٝ ٕٞب

ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ اقؼٚاج ثىتفی اوت ثفای تأٔیٗ ایٗ ٘یبق ؼـ ٔىیف ؼـوت ٚ ِطیص. ٘یبق خٙىی اق 

٘یفٚٔٙؽتفیٗ ٘یبقٞبی ا٘ىبٖ اوت وٝ ثبیؽ ثٝ آٖ تٛخٝ ٚ اق وفوٛثی آٖ خٌّٛیفی وفؼ. ـاثغٝ 

ٌٛؼ. ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ٘یبقٔٙؽ ایدبؼ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ٔی خٙىی اق اِٚیٗ ٘یبقٞبی ا٘ىبٖ اوت وٝ ثبفث

 ٌٛؼ.ٌٚٛٞفی ٔیـاثغٝ خٙىی اوت ٚ ٔػتُ ٌؽٖ آٖ ثبفث ؼـٌیفی ٚ ثطث ؼـ ـاثغٝ قٖ



 

 

...ِ
ظشی

ش ً
ی ث

جتٌ
ی ه

شد
یى

سٍ
ض، 

ؼبس
 هت

ی
رْب

صٍ
ظ 

ٍاث
س س

ى د
صثب

ؾ 
 ًم

فی
 وی

ؼِ
غبل

ه
 

45 

 

 :10وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

تٛ٘ی زفا الؽاْ ٔیىٙی تٛ٘ٝ ـاثغٝ خٙىی ثفلفاـ وٙٝ. ثًٟ ٔیٍٓ تٛ ٚلتی ٕ٘یٌٛٞفْ ٕ٘ی

ٖ ٔیٍٝ ٍ٘ؽ ضبِٓ غٛة ٘یىت. فّجب٘ی ٔیٍٓ ٔیٍٓ غیّی غٛـْ، اٚایٙدٛـی ٔٙٓ ثٝ ٍٔىُ ثف ٔی

تٛ٘ی ثفٚ ثیٍقٛـی غیّی اضٕمی تٛ وٝ ففضٝ ٘ؽاـی زفا ایٗ وبـ ـٚ ا٘دبْ ٔیؽی؟ تٛ وٝ ٕ٘ی

تٛ٘ی ا٘دبْ ٘ؽٜ ثب ایٗ وبـا افّبثٕٛ ثٟٓ ٔیفیكی. ٌٛ، ٔیٍٝ زتٝ زٝ ٔفٌتٝ ٔیٍٓ تٛ ٚلتی ٕ٘ی ٌٓ

 ٍٝ، ٕ٘یبؼ. ولا ـاثغٝ خٙىیٕٖٛ ٔػتّٝ.ٔیٍٓ ثیب ثفیٓ ؼوتف، ثجیٙیٓ ؼوتف زی ٔی

ٔتقبـْ ٕ٘ٛؼ ثیٍتفی  ٔىئّٝ خٙىی ؼـ ـٚاثظ قٚخٟبی ٔتقبـْ ٘ىجت ثٝ ـٚاثظ قٚخٟبی غیف

ٌٛؼ. ایٗ ثؽیٗ ؼِیُ اوت وٝ ؼاـؼ، یقٙی ثبفث ؼـٌیفی ٚ تٍٙح ثیٍتفی ؼـ ـٚاثظ آٟ٘ب ٔی

آٟ٘ب ؼـ وٕتفیٗ ضؽ قٚخٟبی ٔتقبـْ اق ٌفایظ ثب ٞٓ ثٛؼٖ اضىبن ـضبیت ٘ؽاـ٘ؽ یب ـضبیت 

 تٛا٘ؽ ٔىئّٝ خٙىی ثیٗ قٖ ٚ ٌٛٞف ـا تٍؽیؽ وٙؽ.اوت. ایٗ ٘بـضبیتی ٔی

 :14وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ٔٗ ثًٟ ٔیٍٓ وٝ اضتیبج ؼاـْ ثٝ ـاثغٝ خٙىی أب اٖٚ تٕبیُ ٘ؽاـٜ. ثًٟ ٔیٍٓ زفا ٕ٘یبی؟ 

٘ی ٔیفْ علاق تٛـٚ ٔیػبی ثبثت وٙی؟ ٔٗ اضتیبج ؼاـْ، ٕ٘یوٙی؟ زیزفا ٔٗ ـٚ ا٘مؽـ اؾیت ٔی

وٙی؟ وٙی زفا ق٘ؽٌیٕٛ٘ٛ غفاة ٔیوٍٝ ٔیٍٓ زفا ایٙىبـٚ ٔیوٙٓ. ٔٛاؼ ٔیٌیفْ، اقؼٚاج ٔیٔی

تٛ٘ٝ. ٕٞیٗ ٕٞیٗ ٔٛاؼ ـاثغٝ خٙىی ٔب ـٚ ثٝ ٞٓ ـیػت. ٔٗ غیّی اضتیبج ؼاـْ ِٚی ٌٛٞفْ ٕ٘ی

 وٙٝ.ٔىئّٝ ـاثغٝ ٔب ـٚ، ـٚق ثٝ ـٚق غفاثتف ٔی

ؼٞؽ وٝ قٖ ٚ ٌٛٞف آٔبؼٌی لاقْ ثفای آٚـؼٖ ٚ خٙىی ٍ٘بٖ ٔیافتفاْ ٔؽاْٚ ؼـ قٔیٙٝ ٔبِی 

ففق٘ؽ ـا ٘ؽاـ٘ؽ. اق قٚخٟبیی وٝ ّٔبضجٝ ا٘دبْ ٌففت، وٝ قٖ اق ٞفت قٖ اق ؼاٌتٗ ففق٘ؽ غٛؼ 

اضىبن ـضبیت ؼاٌتٙؽ ٚ زٟبـ قٖ ؼیٍف، ٘ىجت ثٝ ففق٘ؽ غٛؼ افلاْ ٘بـضبیتی ؼاٌتٙؽ ِٚی ٔفؼٞب 

ؽ. قٟ٘بیی وٝ افلاْ ٘بـضبیتی اق آٚـؼٖ ففق٘ؽ غٛؼ ؼاٌتٙؽ ثب اق ؼاٌتٗ ففق٘ؽ افلاْ ـضبیت وفؼ٘

ؼاـ ٌؽٖ ٕٞىفاٖ غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ ففق٘ؽ غٛؼ ؼـٌیفی ؼاٌتٙؽ؛ ثب ٚخٛؼ ایٗ وٝ زٙؽیٗ وبَ اق ثسٝ

وفؼ٘ؽ وٝ آٔبؼٌی لاقْ ؼاـ ٌؽٖ غٛؼ ٘بـاضت ثٛؼ٘ؽ، ثیبٖ ٔیٌؿٌت. غبٕٟ٘بیی وٝ اق ثسٝآٟ٘ب ٔی

 ا٘ؽ.ـا ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٘ؽاٌتٝ

 :6وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

تٛ٘ىتٓ ثفْ، غٛ٘ٝ تٛ٘ىتٓ قٚؼتف ؼـوبٔٛ تْٕٛ وٙٓ، وفوبـ ٔیوبي ایٗ ثسٝ ٘جٛؼ اٌٝ ٘جٛؼ ٔی

تٛ٘ىتٓ ثفْ ًٕٞ یه ٔطؽٚؼیت ثٛؼٜ. ٕٞیٍٝ ثٝ ٕٞىفْ ٔیٍٓ اٌٝ ایٗ ثسٝ ٘جٛؼ زٝ ٔبؼـْ ٔی

تففیص ٚ غٛي ـفیتٓ ٌؿاٌتیٓ پیً ٔبٔبٖ ثكـًٌ ٔیـٚ ٔیـفتیٓ. اوثف ٚلتب ثسٝخبٞبیی وٝ ٔی
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 ٌؿـٚ٘ی.

 :12وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

تٛ٘ٓ ثفا ایٙب ٞب ـٚ آٚـؼیٓ تٛ ؼ٘یب قخف ثىٍٗ. ٔیٍٓ ٔٗ ٕ٘یٕٞیٍٝ ثٝ ٌٛٞفْ ٔیٍٓ زفا ایٗ ثسٝ

ٔبؼـی وٙٓ. ٔٗ ضِّٛٝ غٛؼْ ـٚ ٞٓ ٘ؽاـْ زٝ ثفوٝ ثٝ ایٙب. اٚ٘ٓ ٘بـاضت ٔیٍٝ ٔیٍٝ ٘بٌىفی ٘ىٗ. 

 فّجب٘ی ٔیٍٝ، ؼاؼ ٔیىٍٝ ـٚ وفْ.

ٔىبئُ ٔبِی، خٙىی، ففق٘ؽ، ٚلت ٌؿاٌتٗ ثفای یىؽیٍف اق إٞیت ثىیبـی ؼـ ـٚاثظ فلاٜٚ ثف 

ق٘بٌٛیی ثفغٛـؼاـ اوت. ٚلت ٌؿاٌتٗ ثفای یىؽیٍف ٔٙطّفا ٔمِٛٝ ففؼی ٘یىت ثّىٝ ٔٛلقیت 

ٌؿاـؼ. ثب تغییف ٚ تطَٛ ؼـ وجه ق٘ؽٌی اختٕبفی، التّبؼی، ففٍٞٙی ٚ خٟب٘ی ثف آٖ تأثیف ٔی

آٖ ثٝ وجه ق٘ؽٌی ٔؽـٖ، ٘یبقٞبی خؽیؽی ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ اوت. افكایً ا٘ىبٖ وٙتی ٚ تجؽیُ 

ٞبی ٌفا٘میٕت ٚ ٔمبیىٝ ؼاـی، ق٘ؽٌیٟبی ِٛوه ٚ تدّٕی، ِجبوٟب ٚ ٔبٌیٗوففت، وفٔبیٝ

ٞبی غٙی ٚ فمیف ثبفث ٌؽٜ اوت وٝ قٖ ٚ ٔفؼ ٚ یب یىی اق ایٗ ؼٚ، ؼائٕب ؼـ ضبَ ؼٚیؽٖ ٚ ق٘ؽٌی

عٛلا٘ی، تفافیه، ٔطؽٚؼیت أىب٘بت تففیطی، ففوٛؼٌی  پَٛ ؼـآٚـؼٖ ثبٌٙؽ. وبفبت وبـی

ٞبیی ـا ففاٞٓ وفؼٜ اوت وٝ قٖ ٚ ثٛن ٚ غیفٜ قٔیٙٝٞبی اـتجبعی ٔثُ تٍّفاْ، فیهٌغّی، ـوب٘ٝ

ٌٛٞف ٚلت وٕی ثفای یىؽیٍف ثٍؿاـ٘ؽ. اِجتٝ ایٗ ثؽاٖ ٔقٙب ٘یىت وٝ قٖ ٚ ٌٛٞف ؼـ ٌفایظ خٟبٖ 

ٝ ثبیؽ وجه ق٘ؽٌی ٔؽـٖ ـا ٞٓ ؼـ ٚضقیت غب٘ٛاؼٜ أفٚق ثفای یىؽیٍف ٚلت ٍ٘ؿاـ٘ؽ ثّى

ٞب اق زٙؽ ففق٘ؽی ثٝ أفٚقی ٔؽ٘ؾف ؼاٌتٝ ثبٌیٓ. ثب تغییف وجه ق٘ؽٌی اق وٙتی ثٝ ٔؽـٖ، غب٘ٛاؼٜ

ا٘ؽ. ثیً اق ضؽ ٚلت ٌؿاٌتٗ ثفای ففق٘ؽاٖ ٚ ٔغفَٛ ٔب٘ؽٖ ـاثغٝ ته ففق٘ؽی تغییف ٚضقیت ؼاؼٜ

تٛا٘ؽ یٟبی ٌغّی اق خّٕٝ فٛأّی اوت وٝ ٔیق٘بٌٛیی ٚ ٚضقیت وػت التّبؼی ٚ ؼٚ٘ؽٌ

تقبـْ ق٘بٌٛیی ـا تٍؽیؽ وٙؽ. قٚخٟبی ٔتقبـْ ٘ىجت ثٝ ٚلت ٌؿاٌتٗ ثفای یىؽیٍف افتفاْ 

 ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ ٚ فٛأُ ٔػتّفی ؼـ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ آٖ ؼغبِت ؼاـؼ.

 : 8وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

اوت. ٚلتی ٔیبؼ ٔیٍٓ ثیب ثب ثقؽ ؽٟف ٔیبؼ. ثٍؽت غىتٝ  5ٔیفٜ وبفت  7ٌٛٞفْ اق ِجص وبفت 

ٞٓ ضفف ثك٘یٓ ٔیٍٝ غىتٓ. ٔیٍٓ ثبٌٝ. ٌت ٔیٍٝ ٔیٍٓ ثیب ثب ٞٓ ِطجت وٙیٓ ٔیٍٝ غىتٓ. ایٙىٝ 

 غىتٓ اق ٌٙجٝ تب خٕقٝ ٞىت. ضتی پٙدٍٙجٝ خٕقٝ ٞٓ ٔیٍٝ غىتٓ.

 : 14وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

وبـاٌٝ، ثًٟ ٕٞىفْ ٚاوٝ ٔٗ ٚلتی ٘ؽاـٜ، یب ٚلتً ثب ثسٝ ٔیٍؿـٜ یب وف وبـٜ یب وفي تٛ 

ٔیٍٓ زفا ٚاوٝ ٔٗ ٚلتی ٘ؽاـی، ٔٙٓ تٛ ـاثغٕٖٛ ضك ؼاـْ ثبیؽ زیىبـ وٙٓ وٝ ثفای ٔٗ ٚلتی 
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 ؼاٌتٝ ثبٌی.

ٌبٜ ٘ؽاٌتٗ، ٌبٜ ٘ؽاٌتٗ اق ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی اوت. تىیٝزٙیٗ افتفاْ ثٝ تىیٝٞٓ

یُ لؽـتٕٙؽی ٔفؼٞب ؼـ ـاثغٝ ٌٛؼ. ؼـ خبٔقٝ ٔب ثٝ ؼِای اوت وٝ ثیٍتف ثفای قٟ٘ب ٔغفش ٔیٔمِٛٝ

وٙٙؽ، قٟ٘ب تٛلـ ؼاـ٘ؽ اق ِطبػ ٔبِی ق٘بٌٛیی ٚ ٘مٍی وٝ ؼـ ؼاؼٖ ٟٔف ٚ ٘فمٝ ٘ىجت ثٝ قٟ٘ب ایفب ٔی

ٌٛؼ آٖ ـا ای یىغففٝ ٘یىت ٚ ٕ٘یٌبٜ ٘ؽاٌتٗ، ٔىئّٝٚ فبعفی تٛوظ ٔفؼٞب تأٔیٗ ٌٛ٘ؽ؛ أب تىیٝ

ٌبٜ ؼـ تأٔیٗ ٘یبقٞبی اِٚیٝ ق٘ؽٌی، آٟ٘ب تىیٝ ثٝ قٟ٘ب ٔطؽٚؼ وفؼ. ٞف زٙؽ ثٝ ؼِیُ ٔىئِٛیت ٔفؼٞب

ٌبٜ فبعفی آٟ٘ب ثبٌٙؽ. ٌٛ٘ؽ ِٚی ٔفؼٞب ٞٓ اق قٟ٘بیٍبٖ تٛلـ ؼاـ٘ؽ وٝ تىیٝٔبِی لّٕؽاؼ ٔی

ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٞف ؼٚ خٙه تٛلـ ؼاـ٘ؽ وٝ ٕٞىفٌبٖ ؼـ ثفاثف غب٘ٛاؼٜ ٚ آٌٙبیبٍ٘بٖ اق آٟ٘ب ّٔبضجٝ

ٌبٜ ٔبِی اق ٘یفٚٔٙؽی ٌبٜ فبعفی ٘ىجت ثٝ تىیٝؼ وٝ تىیٝضٕبیت وٙٙؽ. ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ ثٛ

ٞبی ٔبِی ـا تطُٕ وٙٙؽ، ِٚی ثیٍتف ؼـ ـٚاثظ آٟ٘ب ثفغٛـؼاـ ثٛؼ ٚ قٚخیٗ ضبضف ثٛؼ٘ؽ وٝ وػتی

ٕٞىفٌبٖ اق آٟ٘ب ؼـ ثفاثف ؼیٍفاٖ ضٕبیت وٙٙؽ. ؼـ قٚخٟبی ٔتقبـْ، قٚخیٗ ثٝ خبی ایٙىٝ 

وفؼ٘ؽ ٚ ایٗ ٔىئّٝ ـٚاثظ آٟ٘ب ـا ب٘ٛاؼٜ غٛؼ تٛخٝ ٔییىؽیٍف ـا ضٕبیت وٙٙؽ ثٝ ؼیٍفاٖ ٚ غ

 وفؼ.آٌفتٝ ٔی

 :12وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

خبیی ٔجّٕبٖ غٛ٘ٝ ٞٓ وٙٙؽ تٛ ق٘ؽٌی ٔب. ضتی تٛ خبثٝغب٘ٛاؼٜ ٌٛٞفْ ٕٞیٍٝ ؼغبِت ٔی

وٙٗ. ثب ٌٛٞفْ وف غب٘ٛاؼي ؼـٌیفْ. ثًٟ ٔیٍٓ زفا ٚلتی غب٘ٛاؼت، ٔبٔب٘ت، ؼغبِت ٔی

وٙٓ، ٔٙٛ ؼفٛا وٙی، ِٚی زفا ٔٗ ٌفیٝ ٔیٗ، یه ضبِی ٔیٍی، َٞٛ ٔیغٛاٞفت یه زیكی ٔیٍ

وٙی؟ اِلا وٕت ٔٗ ٕ٘یبی، ٔیكاـی ٔٗ ثطبَ غٛؼْ ثبٌٓ. ٔیٍٓ، تٛ زفا اق ٔٗ ضٕبیت ٔی

وٙی؟ ٔٗ ؼٚوت ؼاـْ یه ثبـْ ٌؽٜ تٛ اق ضك ٔٗ ؼـ ثفاثف غب٘ٛاؼت ؼفبؿ وٙی، اٚ٘ب ٞفزی  ٕ٘ی

 اِقّٕی ٍٖ٘ٛ ٕ٘یؽی.ٔیٍیٙی ٚ فىهؼٚوت ؼاـٖ ثٝ ٔٗ ٔیٍٗ ٚ تٛ وبوت 

 کٌٌذُ رابطِ سًبضَییعَاهل سببًی تخزیب

ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ثب ؼـٚك ٌفتٗ، ٔقؿـت غٛاٞی ٘ىفؼٖ، فؽْ اثفاق فلالٝ ـٚ ؼـ ـٚ ٚ غیفٜ 

ٌٛؼ؛ أب ثب تضقیف، ٚ ثب افتفاْ ثٝ ٚضقیت ٔبِی ٚ خٙىی ٚ ففق٘ؽ ٚ غیفٜ تقبـضٟبیً تٍؽیؽ ٔی

تٛا٘ؽ غٛؼ ـا ٍ٘ٝ ؼاـؼ ٚ اق ففٚپبٌی خٌّٛیفی وٙؽ؛ أب قٔب٘ی وٝ ق ٔیٚخٛؼ ایٗ، غب٘ٛاؼٜ ٞٙٛ

قٚخیٗ پب ـا ففاتف ثٍؿاـ٘ؽ ٚ ضفیٕٟبی ا٘ىب٘ی ٚ اغلالی ـا ثٍىٙٙؽ، ا٘ىدبْ غب٘ٛاؼٜ ـٚ ثٝ تطّیُ 

 آیؽ.ـٚؼ ٚ قً٘ غغفی ثفای ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ثٝ ِؽا ؼـ ٔیٔی

اضتفاْ ٚ ٌأٖ ا٘ىب٘ی یىؽیٍف ـا ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽ.  ٌٛؼ، ٍٔف ایٙىٝ قٖ ٚ ٔفؼـاثغٝ ق٘بٌٛیی ضفؼ ٕ٘ی
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، تٟٙب زیكی وٝ آٟ٘ب 1وفیٓقٖ ٚ ٔفؼ اق ِطبػ اـقي ؾاتی اق یىؽیٍف ثفتفی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ اق ٘ؾف لفآٖ

اوت. تمٛا ثٝ ٔقٙبی وٙتفَ وفؼٖ غٛؼ ؼـ ٕٞٝ اثقبؼ « تمٛا»وٙؽ، ـا اق ِطبػ ٌأٖ ا٘ىب٘ی ٔتفبٚت ٔی

ؽٞٙؽ، ؼیٍف ثٝ غیف اق ثىفی ٚ قثب٘ی غٛؼ ـا اق ؼوت ق٘ؽٌی اوت. ٚلتی قٖ ٚ ٌٛٞف، وٙتفَ ف

ٌٙٛ٘ؽ ٚ ٞف زیكی وٝ ثٝ فىفٌبٖ غٛؼٌبٖ ـا ٕ٘ی ثیٙٙؽ ٚ ِؽای غیفغٛؼٌبٖ وىی ؼیٍف ـا ٕ٘ی

آٚـ٘ؽ. ٚلتی قٖ ٚ ٌٛٞف اضتفاْ یىؽیٍف ـا ٍ٘ٝ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ضفٔت یىؽیٍف ـا ـوؽ ثٝ قثبٖ ٔیٔی

ای ثف ق٘ؽٌی آٟ٘ب ضىٕففٔب ثبٌٙؽ، ٌفایظ ٘بآـاْ ٚ آٌفتٝثٍىٙٙؽ ٚ وٙتفِی ثف قثبٖ غٛؼ ٘ؽاٌتٝ 

 غٛاٞؽ ٌؽ.

 :4وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

وٙٝ، یه ثبـ ثٝ ٌٛٞفْ ٌفتٓ ٔٗ اضتیبج ثٝ ٔطجت تٛ ؼاـْ، ِفیص ٌٛٞفْ ٔٗ ـٚ تطمیف ٔی

ٌفتٓ ثًٟ، اٖٚ ٌفت تٛ ٔطجت پٙدبٜ وبَ ٘ؽاٌتتٛ اق ٔٗ ٔیػٛای. غیّی ٘بـاضت ٌؽْ. اضىبن 

 تٛ٘ٓ ففأٛي وٙٓ.. ٞٙٛق وٝ ٞٙٛقٜ ایٗ خًّٕ تٛ ؾٕٞٙٝ. ٕ٘یضمبـت ثٟٓ ؼوت ؼاؼ

 :2وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ای ثٛؼی، ٔٗ اٚٔؽْ غٛاوتٍبـیت، غب٘ٛاؼٜٕٞیٍٝ ٌٛٞفْ ثٟٓ ٔیٍٝ تٛ یه آؼْ ثؽثػت ثی

 وٙی. ٔیٍٝ تٛ ٞیسی ٘یىتی، یه ثؽثػتی ٞىتی وٝ فمظ اؼفب ؼاـی.ضبلا ٚاوٝ ٔٗ اؼفب ٔی

ٌىٙؽ. ٌفتٍٛٞبی وٙؽ ٚ ضفٔت ا٘ىب٘ی ثیٗ آٟ٘ب ـا ٔیٌٖٛ ٔیتطمیف، ـٚاثظ ق٘بٌٛیی ـا ؼٌف

وٙؽ. ٔمبیىٝ قٖ ٚ ٌٛٞف ـا ٔتٛلف یب ؼٌٕٙب٘ٝ، ٚ ـاٜ ٔمبیىٝ وفؼٟ٘بی یىؽیٍف ـا ثب ؼیٍفاٖ ثبق ٔی

ٞبی غٛؼ ـا ثٝ اعفافیبٖ یىؽیٍف ففافىٙی ٞب ٚ ؼٌٕٙیٌٛؼ وٝ قٖ ٚ ٔفؼ غٍٓوفؼٖ ثبفث ٔی

ؼٞٙؽ وٝ ٘ٝ تٟٙب ثفای یىؽیٍف اـقٌی لبئُ ٘یىتٙؽ ثّىٝ ؼٖ ٍ٘بٖ ٔیوٙٙؽ. آٟ٘ب اق عفیك ٔمبیىٝ وف

تٛا٘ٙؽ تػفیت وٙٙؽ. آٌٙبیبٖ اٌفزٝ ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ا٘ىبٟ٘بی ٘كؼیه یىؽیٍف ـا ٞٓ ثفاضتی ٔی

ضضٛـ ٘ؽاـ٘ؽ، ٘مً آٟ٘ب ؼـ ـاثغٝ قٖ ٚ ٌٛٞفی پفـً٘ اوت. ٔمبیىٝ وفؼٖ ففِتی ثٝ قٚخیٗ 

ٚغٛٞبی یىؽیٍف ـا ؼـ تفاقٚ ثٍؿاـ٘ؽ. ٚلتی غّك ٚ ٙؽ ٚ ـفتبـٞبؼٞؽ وٝ یىؽیٍف ـا ـِؽ وٙٔی

وٙٙؽ، ٌفایظ وٙٛ٘ی ٚ ٚالقی غٛؼ قٚخیٗ ٌفٚؿ ثٝ ـِؽ وفؼٖ ـفتبـٞبی ٕٞىف غٛؼ ثب ؼیٍفاٖ ٔی

ٌٛ٘ؽ. ٔمبیىٝ وفؼٖ، ٍٔىلات وبقی ٚ غیبلات ٔی وٙٙؽ ٚ ثٝ خبی آٖ وفٌفْ آـٔبٖـا ففأٛي ٔی

تػفیت افتٕبؼ ثٝ »تٛاٖ ٟٕٔتفیٗ آٖ ـا آٚـؼ وٝ ٔیثٝ ٚخٛؼ ٔیففاٚا٘ی ـا ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی 

ؼیٍفی ٘بْ ثفؼ. افتٕبؼ ثٝ ٘فه ثؽیٗ ٔقٙبوت وٝ ٌػُ تّٛیفی ٔٙىدٓ اق غٛؼ ؼاـؼ ٚ  2«٘فه

                                                 
 13ـ ػَسُ حزشات، آیِ  1

2 - Demolition of self-esteem 
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وٙؽ. ٔمبیىٝ وفؼٖ، تّٛیف ٔٙىدٓ ففؼ ـا ٚیفاٖ، ٚ ثب آٖ تّٛیف ثب ؼیٍفاٖ اـتجبط ثفلفاـ ٔی

وٙؽ. ؼـ ایٗ ٔٛالـ، ٌػُ ثفای ؼفبؿ اق تّٛیف ائٝ ٔیتّٛیفی ٌىىتٝ ٚ ٘بٔٙىدٓ اق ٌػُ اـ

وٙؽ وٝ ٔجبؼا تّٛیف ٔٛـؼ ٘ؾف غٛؼ، ٔٙىدٓ غٛؼ ثب ٕٞىف غٛؼ ٌفٚؿ ثٝ خؽاَ ٚ وٍٕىً ٔی

 خبیً ـا ثٝ تّٛیفی وٝ ثفوبغتٝ ٕٞىفي اوت ثؽٞؽ.

 :12وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ایٙدٛـیٝ خّٛی ثمیٝ ثّٙؽ ٔیفیٓ غٛ٘ٝ ٔبٔب٘ٓ ٔیٍٝ زفا ٔبٔب٘ت ـفتبـي ایٙدٛـیٝ زفا ثبثبت 

ٔیٍٗ ثٝ ثمیٝ اضتفاْ ٔیؿاـٖ أب ثٝ ٔٗ وٝ ٔیفوٝ اضتفاْ ٕ٘یؿاـٖ ٔیٍٝ ثفٚ ٍ٘بٜ وٗ پؽـقٖ 

ٌٓ ٔیٍٓ ثبثبی ٔٗ ٚؽیفٝ ٘ؽاـٜ ضت ٔیاٞبی ؼیٍٝ ـٚ ثجیٗ زغٛـی اضتفاْ ٔیؿاـٖ. ٔٙٓ ٘بـ ٔبؼـقٖ

ثّٙؽ ثٍٝ. تٛ زفا ؼـن  خّٛی تٛ ثّٙؽ ثٍٝ. ٔیٍٓ آغٝ ثبثبی ٔٗ وٙی اقي ٌؿٌتٝ وٝ خّٛی تٛ

 وٙی ایٗ ٔىبئُ ـٚ.ٕ٘ی

 :3وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

وٙٗ. اضتفاْ ٔیؿاـٖ ثٝ ٕٞىفْ ٔیٍٓ، ثجیٗ غب٘ٓ ؼٚوتبی ٔٗ زغٛـی ثب ٕٞىفاٌٖٛ ثفغٛـؼ ٔی

ثٝ ٕٞىفٌٖٛ ٚ غب٘ٛاؼٌٖٛ. لؽـ ٌٛٞفاٌٛ٘ٛ ٔیؽٚ٘ٗ. تٛٞٓ وٕی ٔثُ اٚ٘ب ثبي. ثب ق٘بی فبٔیُ ٞٓ 

 وٙٓ.ٔمبیىً ٔی

 :7وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ثٝ غبٕ٘ٓ ٔیٍٓ، ٔثُ قٖ ٕٞىبیٕٛ٘ٓ ٘یىتی وٝ لًٍٙ ثفٜ لًٍٙ ثفٌفؼٜ. ثبثب وٕی ٞٓ اق 

وٙٗ. ٕٞب٘غٛـی ثبي. ؼائٕب ثًٟ ٔیٍٓ وٝ زفا ٔثُ ؼیٍفاٖ یبؼ ثٍیف وٝ اٚ٘ب زغٛـی ق٘ؽٌی ٔی

 تٛ٘ی ثٍی.فلا٘ی ٘یىتی، زفا وٕی ٔثُ اٚ٘ب ٕ٘ی

 :10وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ٍٓ ثجیٗ ٌٛٞف آثدی ٔٗ ٕٞیٍٝ ؼوتً پفٜ ٔیبؼ تٛ غٛ٘ٝ ِٚی وٙٓ ثٝ ٌٛٞفْ ٔیغیّی ٔمبیىٝ ٔی

تٛ یه ثبـ ٘یٓ ویّٛ غیبـ ؼوتت ٘یىت ثیبی تٛ غٛ٘ٝ. ثفاؼـْ ٕٞٝ زی ثّؽٜ ٕٞٝ زی ؼـوت ٔیىٙٝ 

وٙٓ. ِٚی تٛ یه ٘یٕفٚ ٞٓ ثّؽ ٘یىتی ؼـوت وٙی. ضتی ثب ثقضی اق ٌٛٞفای فبٔیلا ٔمبیىٝ ٔی

 وٙٓ.غیّی ٔمبیىٝ ٔی

ؼٚعففٝ ٚ ٔتمبثُ اوت. قٔب٘ی وٝ قٖ یب ٔفؼ ؼزبـ غفٚـ ٚ غٛؼثیٙی ٌٛ٘ؽ ٚ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی، 

ٌٛؼ. ـاثغٝ یىغففٝ ثٝ ایٗ ای یىغففٝ ایدبؼ ٔییىؽیٍف ـا تطمیف ٚ ثب ؼیٍفاٖ ٔمبیىٝ وٙٙؽ، ـاثغٝ

ثیٙٙؽ ٚ ـاٜ غٛؼ ـا خؽا اق یىؽیٍف ففْ ٔقٙبوت وٝ قٖ ٚ ٔفؼ غٛؼ ـا ؼـ ٔىیف ٍٔتفوی ٕ٘ی

خٛیی وفؼٟ٘ب، ِدجبقیٟبی ثیً اق ضؽ، ٔمّف ؼا٘ىتٗ یىؽیٍف ٚ تٛٞیٗ ٝ، فیتوٙٙؽ. ایٗ ٌٛ٘ ٔی



 

 

 
 ـ 

گی
شٌّ

ِ ف
ٌبه

صل
ف

ی 
شثیت

ت
بى

صً
 

ادُ
بًَ

 خ
ٍ

ل 
ػب

 ،
ّن

ضد
ػی

وبس
 ؿ

،
 ُ

44 ،
ض 

بیی
پ

13
97

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

50 

 

ؼا٘ٙؽ وٙٙؽٜ ـا ضك غٛؼ ٔیٞبی تػفیتٌٛؼ؛ زفا وٝ قٖ ٚ ٔفؼ ایٗ ٔمِٛٝوفؼٟ٘ب فبؼی لّٕؽاؼ ٔی

وٙٙؽٜ ٞبی تػفیتوٙٙؽ. تقبـْ ق٘بٌٛیی ثب ایٗ ٔمِٛٝٚ اق آٖ ثفای ؼفبؿ اق ضفیٓ غٛؼ اوتفبؼٜ ٔی

ٌٛؼ وٝ ٕٞبٖ غٍٛ٘تٟبی ولأی ٚ تٟؽیؽ ثٝ لغـ اـتجبط ثب آٌٙبیبٖ ٚ ج غٛؼ ٘كؼیه ٔیثٝ ٘مغٝ اٚ

 ؼـ ٟ٘بیت تٟؽیؽ ثٝ علاق ٚ علاق اوت.

 عَاهل سببًی تْذیذکٌٌذُ رابطِ سًبضَیی

ثب تٛخٝ ثٝ تقفیف وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی، وٛء ـفتبـی یب غٍٛ٘ت ثٝ اوتفبؼٜ فٕؽی اق ٘یفٚ یب 

تٛا٘ؽ ثؽٖٚ آویت ؽبٞفی یب خفاضت، ٌٛؼ وٝ ٔیثف ؼیٍفاٖ اعلاق ٔیلؽـت فیكیىی یب تٟؽیؽ 

آویت ـٚضی ٚ ـٚا٘ی، اغتلاَ ـٌؽ، ٔطفٚٔیتٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ضتی ٔفي ٕٞفاٜ ثبٌؽ )وبقٔبٖ 

(. ثف ایٗ اوبن، غٍٛ٘ت فمظ ثٝ تقفضبت فیكیىی ٚ ثؽ٘ی ٔطؽٚؼ ٘یىت ٚ 2001ثٟؽاٌت خٟب٘ی، 

ٌیفؼ وٝ تفی اق ـفتبـٞبی ا٘ىب٘ی ـا ؼـ ثف ٔیٞبی ٌىتفؼٜؼأٙٝ تقفیف ٚ ٚخٜٛ فیٙی غٍٛ٘ت، لایٝ

 ٞبی قیفیٗ آٖ اوت.غٍٛ٘ت ولأی، یىی اق لایٝ

ٞبی ٞبی ٘بٌی اق ضفثٝوبـی اوت وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب وجٛؼ ٌؽٌیغٍٛ٘ت ولأی ٘ٛفی وته

ٔبٖ ٌؿاـؼ؛ أب ثٝ ٕٞبٖ ا٘ؽاقٜ ؼـؼ٘بن اوت ٚ ثٟجٛؼ آٖ ٘یك قفیكیىی ٞیر ٔؽـوی ثٝ خبی ٕ٘ی

ای وٝ ؼـ غّٛت ا٘دبٔؽ. ؼـ ا٘ؾبـ فٕٛٔی زٟفٜ ایٗ ٌىُ اق ثؽ ـفتبـی ثب زٟفٜثیٍتفی ثٝ عَٛ ٔی

(. غٍٛ٘تٟبی ولأی ؼـ ـٚاثظ قٚخیٗ ٔتقبـْ ٚخٛؼ 1391، 1ؼٞؽ ٔتفبٚت اوت )ایٛ٘كٍ٘بٖ ٔی

 ؼٞؽ.ؼاـؼ ٚ ـاثغٝ آٟ٘ب ـا ثٍؽت تطت تأثیف لفاـ ٔی

 :4وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ای وٝ ٔیٍٝ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ٔٗ فطً ٔیؽٜ. ٔیٍٓ زفا فطً ٔیؽی ٍٔٝ ٌٛٞفْ وف ٞف ٔىئّٝ

غٛاْ ثؽْ، ثٟٓ فطً ٔیؽٜ. ٔیٍٓ غب٘ٛاؼٜ ٔٗ زیىبـت وفؼٖ؟ تٛ غیبثٖٛ ٔیفیٓ یه ٘ؾفی وٝ ٔی

زفا فطً ٔیؽی خّٛ ایٗ ٕٞٝ خٕقیت؟ ایٙدٛـیٝ وٝ اِلا ؼٚوت ٘ؽاـٜ ٔٗ ٘ؾف ثؽْ. تب ٘ؾف ٕ٘یؽْ 

 ٚؿ ٔیىٙٝ ثٝ فطً ٚ فطبٌی ثٝ ٔٗ ٚ غب٘ٛاؼْ.غٛثٝ، أب ٕٞیٗ وٝ ٘ؾفٔٛ ثٍٓ، ٌف

 :13وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

فٟٕیؽی ایٙدٛـی ٘جٛؼی، فٟٕی اٌٝ ٔیوٙٝ ٔیٍٝ تٛ اضٕمی، ٕ٘یغبٕ٘ٓ ثٍؽت ثٝ ٔٗ ضّٕٝ ٔی

وٙٝ، ٔٗ زیكی ثًٟ ٕ٘یٍٓ زٖٛ ٔیؽٚ٘ٓ ضبًِ ثؽتف ٔیٍٝ، فّجب٘ی ٔیٍٝ، قیبؼی تطمیفْ ٔی

 ق٘ٝ وٝ ٔٗ ؼٚوت ٘ؽاـْ.ضففٟبیی ٔی

                                                 
1 - Ieunes 
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ٌیفؼ ٚ ثف اوبن ٌفتٕبٖ ففٍٞٙی خبٔقٝ ثٙیبٖ ٟ٘بؼٜ ایٗ ـٚ، غٍٛ٘ت اثتؽا ؼـ ؾٞٗ ٌىُ ٔیاق 

ٚخٛ ففٍٞٙی خبٔقٝ خىتـ  ٚـقی ـا ثبیؽ ؼـ وبغتبـ فیكیىی ٌٛؼ. ؼـ ٚالـ ـٌٟٚبی غٍٛ٘تٔی

غٛـؼ، وفؼ. أفٚقٜ اٌفزٝ ثٝ ؼلایُ ففٍٞٙی، غٍٛ٘ت فیكیىی اق ٌؿٌتٝ وٕتف ثٝ زٍٓ ٔی

ٚ ولأی ٕٞٛاـٜ ؼـ وبغتبـ ففٍٞٙی خبٔقٝ پٟٙبٖ ٔب٘ؽٜ اوت ٚ لفثب٘یبٖ قیبؼی ـا غٍٛ٘تٟبی ـٚا٘ی 

ٌیفؼ. اق خّٕٝ غٍٛ٘تٟبی ولأی ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی فجبـت اوت اق: ؼٌٙبْ، ثٝ وبـ ثفؼٖ وّٕبت ٔی

ؼـپی، تٟؽیؽ ثٝ آقاـ یب وٍتٗ، تطمیف وفؼٖ، لٟف ٚ ِطجت ٘ىفؼٖ ٚ ٌیفیٟبی پیـویه، ثٟب٘ٝ

ٔلالبت ثب آٌٙبیبٖ ٚ ؼٚوتبٖ. ایٗ ٘ٛؿ غٍٛ٘ت ثبفث ثفٚق ـٚضیٝ پٛزی یب غٛؼ ٕٔٙٛؿ وفؼٖ 

(. 1390ٌٛؼ )وفیٕی، ٘بثٛؼوبقی، ٌفیك اق ٍٔبـوت اختٕبفی ٚ ففٚپبٌی ٘ؾبْ غب٘ٛاؼٜ ٔی

افتؽ ٚ قٚخیٗ اق آٖ ثفای تٟؽیؽ ٌػّیت غٍٛ٘تٟبی ولأی ؼـ ـاثغٝ قٚخٟبی ٔتقبـْ اتفبق ٔی

ٞبی ِٛـت ٌففتٝ، غٍٛ٘تٟبی ولأی ثٝ ِٛـت یىغففٝ ؼـ ّٔبضجٝوٙٙؽ. یىؽیٍف اوتفبؼٜ ٔی

 وفؼ٘ؽ.٘جٛؼٜ اوت ٚ قٖ ٚ ٔفؼ ٞف ؼٚ اق غٍٛ٘تٟبی ولأی اوتفبؼٜ ٔی

 :14وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ِیبلتی ٞىتی. وٙٓ. ٕٞیٍٝ ثًٟ ٔیٍٓ تٛ آؼْ ثیٔٗ تٛ ـٚاثغٕٖٛ ثب ٕٞىفْ اوثفا فطبٌی ٔی

تٛ ٘ؽیؽْ. ٔٗ ِیبلتٓ ثیٍتف اق تٛ. تٛ اـقٌٍٛ ٘ؽاـی  تف اقففضٝغبن ثف وفت وٝ قٖ تٛ ٌؽْ. ثی

 وٝ ایٗ ٕٞٝ ثبٞبت ثىبقْ.

ای ٔب٘ٙؽ وته قؼٖ فیكیىی ثٝ ٕٞفاٜ ٘ؽاـؼ، غٍٛ٘تٟبی ولأی اٌفزٝ آثبـ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ

آٚـؼ. اضىبن ضمبـت، اق ؼوت پیبٔؽٞبی ثىیبـ ؼـؼ٘بوی ـا ؼـ ـاثغٝ قٖ ٚ ٌٛٞفی ثٝ ثبـ ٔی

تٛاٖ اق اق ؼوت ؼاؼٖ افتٕبؼ ٔتمبثُ ـا ٔی ٚ ٘فه ی، تػفیت فكتؼاؼاٖ اضىبن غٛؼ اـقٌٕٙؽ

 پیبٔؽٞبی غٍٛ٘ت ولأی ٘بْ ثفؼ.

 :4وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

آ٘مؽ ٌٛٞفْ ٔٗ ـٚ خّٛی ؼیٍفاٖ ٚ غب٘ٛاؼي وٛزیه ٚ ضمیف وفؼٜ وٝ ؼیٍٝ اضىبن 

 وٙٓ ٚخٛؼْ اضبفیٝ.ٔی فوٙٓ اـقٌی تٛ ایٗ ق٘ؽٌی ؼاٌتٝ ثبٌٓ. فى ٕ٘ی

 :5وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

غبٕ٘ٓ ٕٞیٍٝ تٛ ضبیـ وفؼٖ اق ثمیٝ خّٛتفٜ. ٞف زی ٔٗ ٔیٍٓ ثبٚـ ٕ٘یىٙٝ ٔیٍٝ تٛ ؼـٚك 

وٙٓ. ٔٗ تٛ ایٗ ق٘ؽٌی غیف اق ضمبـت زیكی ٘ؽیؽْ. اضىبن ٔیٍی. ٔیٍٝ ٔٗ ضففبتٛ ثبٚـ ٕ٘ی

 وٙٓ.پٛزی ٔی
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 ٌٛؼ وٝ ـٚاثظ ثیٗ قٖ ٚ ٌٛٞف ثف وف اـتجبط ثب غب٘ٛاؼٜ یىؽیٍف،غٍٛ٘تٟبی ولأی ثبفث ٔی

ٚتبـ ٌٛؼ ٚ ضتی قٖ ٚ ٔفؼ یىؽیٍف ـا ثٝ لغـ اـتجبط ثب غب٘ٛاؼٜ ٕٞىف غٛؼ تٟؽیؽ، ٚ ٌفایظ ـا تیفٜ

 ثفای اـتجبط غب٘ٛاؼٌی تًٙ وٙٙؽ.

 :9وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ثٝ ٕٞىفْ ٌفتٓ ثبیؽ ـاثغتٛ ثب غب٘ٛاؼت ثٛیمٜ غٛاٞفت وٓ وٙی. اٌٝ ـاثغتٛ ٔیػٛای ثب 

ثبیؽ لغـ وٙی. ثیً اق ضؽ تٛ ق٘ؽٌی ٔب ؼغبِت غب٘ٛاؼت ؼاٌتٝ ثبٌی ثبٌٝ ِٚی ثب غٛاٞفت 

وٙٗ. ٞفخب اٖٚ ٞىت ٔب ٕ٘یفیٓ. ٘جبیؽ تّفٙٓ ثًٟ ثك٘ی. ٔٗ اِلا اقي غٌٛٓ ٕ٘یبؼ. زٙؽ وبَ  ٔی

 پیً یه ؼفٛایی وفؼیٓ غٌٛٓ ٕ٘یبؼ ثبٞبي ـاثغٝ ؼاٌتٝ ثبٌیٓ. غلاِٝ ایٗ زیكا ـٚ ثًٟ ٌفتٓ.

 :11وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

ا٘مؽ ثسىجی ثٝ ٔبٔب٘ت ٚ غٛاٞفات. ٔیٍٓ زمؽ ٔیفی اٚ٘دب،  ثٝ ٌٛٞفْ ٌفتٓ ٔٗ ؼٚوت ٘ؽاـْ

 ثبیؽ ـاثغتٛ ثب غب٘ٛاؼت وٕتف وٙی، ٞی ٔیىٙٗ تٛ ٌٌٛت ٔیبـی غٛ٘ٝ تطٛیُ ٔٗ ٔیؽی.

ؼـ ٌفایغی وٝ قٖ ٚ ٌٛٞف تٕبْ ضفیٕٟبی یىؽیٍف ـا ثٍىٙٙؽ ٚ ؼائٕب ؼـ ِؽؼ تػفیت ٚ 

غٛؼ ؼوت ثف ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ثٝ ٌفتٍٛٞبی آٔیك ٔمبیىٝ وفؼٖ یىؽیٍف ثبٌٙؽ ٚ اق ٌفتٍٛٞبی غٍٛ٘ت

آٚـ٘ؽ. ؼـ ایٗ ٌفایظ ٔفؼ ٚ فملا٘ی ٚ ٔٙغمی ـٚی ٘یبٚـ٘ؽ، ٌفایظ ـا ثفای اؼفبی علاق ففاٞٓ ٔی

ٞبی وٙٙؽ؛ زٖٛ ٕٞٝ ـاٜـا تىفاـ ٔی« غٛاٞٓعلاق ٔی»خّٕٝ وٙٙؽ ٚ ؼائٕب قٖ ثٝ علاق فىف ٔی

 ٌؽٜ اوت. تجؽیُ یآٔیك ثىتٝ ٚ فغٛفت آٟ٘ب ثٝ غٍٓ ٚ ؼٌٕٙٔىبِٕت

 :4وٙٙؽٜ ٍٔبـوت

غٛاْ ثیٙٓ. ؼائٕب ثًٟ ٔیٍٓ علاق ٔیؼیٍٝ غىتٝ ٌؽْ. ٞیر ـاٞی ثفا ٔٛ٘ؽٖ ؼـ وٙبـي ٕ٘ی

وف ٞف ٔىئّٝ ٔیٍٝ. ٔیٍٝ ق٘ؽٌی ؼاـیٓ ٌیف وفؼیٓ ؼاغًّ. فدت ثؽثػتیٓ. ٔیٍٓ زفا ثبیؽ ٌیف 

 وٙیٓ تٛ ایٗ ق٘ؽٌی اٌٝ ٘بـاضتی ثؿاـ ثفْ یب علالٓ ثؽٜ.

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
ٞبی پمًٚٞ ٞؽف ایٗ پمًٚٞ، ٔغبِقٝ فٕیك ٘مً قثبٖ ؼـ ـٚاثظ قٚخیٗ ٔتقبـْ ثٛؼ. یبفتٝ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٚك ؼـ ٔیبٖ قٚخٟبی ٔتقبـْ ٌبیـ اوت ٚ قٚخیٗ ؼـ ٞف ٚضقیتی وٝ ٔٙفقت آٟ٘ب 

 2( ثٝ ٘مُ اق تبِٛاـ ٚ وفٚو1996ٕٗ) 1پبِٛ ٚ ٕٞىبـاٌٖٛیٙؽ. ثٝ فمیؽٜ ؼیضىٓ وٙؽ، ؼـٚك ٔی

                                                 
1 - Di Palo 

2 - Talwar & Crossman 
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( ؼـٚغٍٛیی ثٝ فٙٛاٖ ثیبٖ أفی ثٝ ِٛـت ٘بؼـوت ٚ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛـ ٌٕفاٜ وفؼٖ ففؼ 2011)

ؼیٍف ٚ تلاي ثفای آٖ ٔىئّٝ ـا ٌٛیٙؽ. اٌفزٝ ا٘ىبٟ٘ب وقی ؼاـ٘ؽ ؼـ ٔٙبوجبت اختٕبفی غٛؼ خب٘ت 

ِؽالت ـا ضفؼ وٙٙؽ، ؼـٚغٍٛیی ؼـ اـتجبعبت ا٘ىبٟ٘ب ٘بؼـ ٚ ٌٍٟبٞی ٘یىت. ؼـ ٚالـ ٌٛاٞؽی 

ٌٛیٙؽ. ثٝ ٞبی ثىیبـ ؼـٚك ٔیٌٛیؽ قٚخٟب ؼـ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی ثب ؼلایُ ٚ اٍ٘یكٜوٝ ٔیٞىت 

( ؼـٚك یىی اق آفبت قثبٖ اوت ٚ ؼـ ففًٞٙ اولأی اق ٌٙبٞبٖ وجیفٜ 1388ٌفتٝ وقیؽیبٖ )

ٌٕفؼٜ ٌؽٜ اوت ٚ ٌبیؽ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، فبُٔ ثىیبـی اق ٌٙبٞبٖ ثٛؼٜ اوت. ؼـ اولاْ ؼـٚك اق 

ٌٛؼ؛ ِؿا ثیٍتف اق ؼیٍف اغلالی ؼیٍف ٔی اغلالی ٚ اق وٛی ؼیٍف ٔىجت ـفتبـ غیف فعففی فّٕی غی

ٞبیی وٝ ؼـٚغٍٛیی ( ؼـ غب٘ٛاؼ1388ٌٜٙبٞبٖ ضبئك إٞیت اوت. ثٝ ٌفتٝ وفیفی ٚ ٔیفقا ٔؤٔٙی )

ٌٛؼ. ٕٔىٗ اوت ؼـ ٟ٘بیت وبـ ثٝ افتٕبؼی ؼیؽٜ ٔیثیٗ ٕٞىفاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ، فؽْ ِؽالت ٚ ثی

ؼٞؽ ٚ زٝ ثىب خبی أٗ ٚ ق ٘یٙدبٔؽ ِٚی غب٘ٛاؼٜ آـأً غٛؼ ـا اق ؼوت ٔیخؽایی ٚ علا

 (.1396آوبیً ثفای قٚخیٗ ٘جبٌؽ )ثٝ ٘مُ اق لبوٕی ٚ ٔطؽثی ٌیّٛا٘ی، 

( ؼـ 1396ٞبی پمًٚٞ، ثب ؼیٍف پمٍٟٚٞب ٕٞىٛ اوت. لبوٕی ٚ ٔطؽثی ٌیّٛا٘ی )یبفتٝ

ـ ـٚاثظ ثیٙب خٙىی ٔٛـؼ قٚخٟبی تٟفاٖ ٌٙبغتی ؼـٚغٍٛیی ؼای ثب فٙٛاٖ ٔغبِقٝ خبٔقٝ ٔغبِقٝ

( ثٝ ایٗ ٘تبیح ؼوت پیؽا وفؼ٘ؽ وٝ فٛأّی ٔب٘ٙؽ اضىبن ٘بأٙی، ٚاثىتٍی التّبؼی 1396ـ  1395)

ثٝ ٕٞىف، ثٝ ؼوت آٚـؼٖ ؼَ ٕٞىف ٚ فؽْ تفبٞٓ ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ثٝ ؼـٚغٍٛیی ؼـ 

ٔب٘ٙؽ تىٟیُ ٚ وىت ـضبیت ٔتمبثُ،  زٙیٗ فٛأّیٌٛؼ. ٞٓقٚخٟبی اقؼٚاج لب٘ٛ٘ی ٔٙدف ٔی

ٌٛؼ ٚ ؼـ ٌٙبوی ٚ فؽْ اوتملاَ ؼـ ق٘ؽٌی ثٝ ؼـٚغٍٛیی قٚخٟبی ٘بٔكؼ ٔٙدف ٔیوٙتفَ ٚ ضفیٓ

ٞبی ففؼی ٚ پؿیفی، غٛؼغٛاٞی ٚ پیٍیفی غٛاوتٝای فؽْ تقٟؽ ٚ ٔىئِٛیتقٚخٟبی ٕٞػب٘ٝ

ٌٛؼ. ؼـٚغٍٛیی ثف اوبن ٔطؽٚؼیتٟبی غب٘ٛاؼٌی ٚ ففٍٞٙی ثٝ ؼـٚغٍٛیی ٔیبٖ آٟ٘ب ٔٙدف ٔی

وبـوفؼی وٝ ثفای ففؼ ؼاـؼ ؼـ قٚخٟبی لب٘ٛ٘ی ٚ ؼائٓ ثٝ فٙٛاٖ ٔفف، ؼـ قٚخٟبی ٘بٔكؼ ثٝ فٙٛاٖ 

 افتؽ.ای ثٝ فٙٛاٖ ولاش ٚ وىت ِؿت ثیٍتف اتفبق ٔیوبقی ـاثغٝ ٚ ؼـ قٚخٟبی ٕٞػب٘ٝآوبٖ

وٙٙؽ ٚ ؼـ ٛاٞی ٕ٘یٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚخیٗ ٔتقبـْ ثفاضتی اق یىؽیٍف فؿـ غیبفتٝ

وٙٙؽ؛ ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ فؽْ عّت افتٙبیی اق وٙبـ آٖ فجٛـ ٔیِٛـت اـتىبة اٌتجبٞی ثب ثی

( 1390ٌٛؼ. ثٝ فمیؽٜ غىفٚی ٚ ٕٞىبـاٖ )ثػًٍ قٚخیٗ ثبفث ویٙٝ ٚ ؼٌٕٗ ٔیبٖ آٟ٘ب ٔی

٘دً ٚ غٛاٞی ؼـ ـٚاثظ ِٕیٕب٘ٝ ثٝ ثػًٍ ٚ ؼـ ٘تیدٝ وبًٞ ـافتفاف ثٝ اٌتجبٜ ٚ ٔقؿـت

ٌٛؼ؛ قیفا ثػًٍ ففایٙؽی اوت وٝ ٞؽفً ـٞبیی یب وبًٞ تقبـضبت ٔیبٖ قٚخٟب ٔٙدف ٔی

(، اٚـاثیٍُٙ ٚ ٚا٘ه 2000ٞب ثب پمٍٟٚٞبی فیٙسبْ )آقـؼٌی، غٍٓ، ا٘تمبْ یب ٘ففت اوت. یبفتٝ
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 (  ٕٞىٛ اوت.2005ٚ ٕٞىبـاٖ ) 2( ٚ پبِفی2006) 1تیٍٙٗ

قٚخیٗ ٔتقبـْ ؼـ ـاثغٝ غٛؼ اق تٛضیص ؼاؼٖ ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ زٙیٗ، یبفتٝٞٓ

تٛا٘ٙؽ ثفاضتی ٘یبقٞب ٚ وٙٙؽ. ایٗ غٛؼؼاـی ثؽیٗ ِٛـت اوت وٝ قٚخیٗ ٕ٘یغٛؼؼاـی ٔی

آٔیك ٔغفش وٙٙؽ. ؼـ ِٛـتی وٝ اـتجبط وبِٓ ٚ ٔؤثف ؼـغٛاوتٟبیی ـا وٝ ؼاـ٘ؽ ثٝ ِٛـت ٔىبِٕت

ٞب ٚ تٕبیلات ٚ ٘یك یص ٘یبقٞب، غٛاوتٝ(، تٛا٘بیی اففاؼ ؼـ تٛضیص ٚ تّف1995) 3ثٝ فمیؽٜ ثبـی

ٞب اوت وبقی ٔغبِت ٚ ٔٛلقیتتٛا٘بیی تٛخٝ وفؼٖ ثٝ ؼیٍفی ٚ ؼفٛت وفؼٖ اق ٚی ثفای ـٌٚٗ

( ٔقتمؽ اوت وٝ فٕك 1393آیؽ. اففٚق )وٝ اق عفیك تجبؼَ ولأی ٔىتمیٓ ٚ ِفیص ثٝ ؼوت ٔی

آٟ٘ب ؼـ ا٘تمبَ ـٌٚٗ، ِطیص ٚ ٔؤثف  وٙٙؽ ثٝ تٛا٘بییِٕیٕیتی وٝ ؼٚ ٘فف ؼـ ـاثغٝ غٛؼ ایدبؼ ٔی

ٞبیٍبٖ ثىتٍی ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ اـتجبط ِبؼلب٘ٝ، ثبق ٚ ٕٞؽلا٘ٝ وٝ ٞب، ٘یبقٞب ٚ غٛاوتٝافىبـ، اضىبن

ـٚؼ ضُ ٍٔىلات ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ثٝ وبـ ٔیاضىبوٟب ٚ ٘یبقٞبی ففؼ ـا ا٘تمبَ ؼٞؽ ثٝ فٙٛاٖ ـاٜ

 (.2006، 4)اوف

قٚخیٗ ٔتقبـْ ثٝ خبی ایٙىٝ ثب یىؽیٍف ٌفتٍٛ وٙٙؽ،  ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝیبفتٝ

ؼٞٙؽ. ؼـ ـٚاثظ قٚخٟبی غٛؼٔطٛـا٘ٝ ٚ ثؽٖٚ اعلاؿ ؼیٍفی ثىیبـی اق وبـٞب ـا ا٘دبْ ٔی

تفیٗ وغص اوت ٚ وٕتف قٚخٟب ثب یىؽیٍف ثٝ ثطث ٚ تجبؼَ ٔتقبـْ، ٌفتٍٛی ـٚقا٘ٝ ؼـ پبییٗ

وٛتبٜ ٔؽتی ؼاـ٘ؽ ٚ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلاتی ـا وٝ  آٚـ٘ؽ. آٟ٘ب ثب یىؽیٍف ٌفتٍٛٞبیاعلافبت ـٚی ٔی

ٌٛؼ  ٌؿـ٘ؽ. ایٗ فٛأُ قثب٘ی ثبفث ٔیٌفیجبٍ٘یف غب٘ٛاؼٜ ٌؽٜ اوت ثب وىٛت اق وٙبـي ٔی

فضبی ٔٛؼت ٚ ـضٕت ثٝ فضبی غٍٓ ٚ غٍٛ٘ت تجؽیُ ٌٛؼ ٚ آـأً اق غب٘ٝ ـغت ثٙؽؼ ٚ 

٘تبیح ؼیٍف پمٍٟٚٞب ٕٞىٛ اوت. افتٙبیی ٚ وفؼی فبعفی ثٝ غب٘ٛاؼٜ ـٚی آٚـؼ. ایٗ پمًٚٞ ثب  ثی

( وٝ ثب فٙٛاٖ ٔمبیىٝ تٛإ٘ٙؽیٟبی اِّی ٌفتٍٛ ؼـ قٚخٟبی 2000) 5ؼـ ٔغبِقٝ اِٚىٖٛ ٚ اِٚىٖٛ

غفوٙؽ ٚ ٘بغفوٙؽ ا٘دبْ ٌؽ، ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚخٟبی ٘بغفوٙؽ اق زٍٍٛ٘ی ٌفتٍٛ ثب یىؽیٍف 

ی ٕٞىفاٍ٘بٖ ٘یىتٙؽ. ؼـ پمٍٚٞی غٍٙٛؼ ٘یىتٙؽ یب ـضبیت وٕی ؼاـ٘ؽ ٚ آٟ٘ب ٌٙٛ٘ؽٌبٖ غٛثی ثفا

ٞبی ٔقٙبی ( ثب فٙٛاٖ ٔؤِف1393ٝؾوبیی ) ٚ ؼیٍف، وٝ تٛوظ ٌیتی پىٙؽ، اوٕقیّی، ففضجػً

ق٘ؽٌی ؼـ قٚخیٗ ٔتمبضی علاق ا٘دبْ ٌففت، ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٘بٕٞػٛا٘ی ٔقٙب، فؽْ ٕٞىبـی 

                                                 
1 - Orathinkalkouros & Vansteenwegen, 
2 - Paleari 

3 - Bary 

4 - Esere 

5 - Olson 
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 ٌٛؼ.قٚخیٗ ثٝ علاق ٔٙدف ٔی یٌفتٍٛؼـ ؼـ وبغت ٔقٙبی ٍٔتفن ٚ ٘بتٛا٘ی 

تٛا٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ اثكاـی ؼـ اغتیبـ قٚخیٗ ٔتقبـْ لفاـ ٌیفؼ. ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قثبٖ ٔی

اثكاـی وٝ اق عفیك آٖ، یىؽیٍف ـا تضقیف، تػفیت ٚ تٟؽیؽ وٙٙؽ. ؼـ ٚالـ ٘تبیح پمًٚٞ ثب 

وٝ ( ؼـ ٔغبِقٝ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ 2011پمٍٟٚٞبی ِٛـت ٌففتٝ ٕٞىٛ ثٛؼ؛ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔبـتیٍب٘ی )

( ؼـ ٔغبِقٝ 1392آٚـؼ. ثٙبٌٛیی )ٌفتٍٛٞب ٚ تقبٔلات قٚخیٗ، قٔیٙٝ تقبـْ ق٘بٌٛیی ـا ففاٞٓ ٔی

غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اغتلافبت ٚ تقبـْ ق٘بٌٛیی قٚخیٗ ٘بٌی اق ثٝ وبـٌیفی ٔتفبٚت زٍٍٛ٘ی 

( ٘یك ؼـ ٔغبِقٝ غٛؼ 2003ٚ ٕٞىبـاٖ ) 1وّٕبت ٚ ٌفتٍٛٞبی ٔیبٖ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ اوت. اوىیّیًٙ

ا٘دبٔؽ ٚ ثففىه ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ـفتبـ ولأی ٔثجت ؼـ ٕٞىفاٖ ثٝ ـضبیت ق٘بٌٛیی ٔی

قاؼٜ ٚ فّیكاؼٜ ؼـ ا٘دبٔؽ. ـغٍب٘ی، ٌٟبثیـفتبـ ولأی ٔٙفی ثٝ وبًٞ ـضبیت ق٘بٌٛیی ٔی

پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ وبًٞ یب افكایً وٙتفَ قثبٖ ؼـ وبًٞ یب افكایً ؼِكؼٌی ق٘بٌٛیی 

( ؼـ ٔغبِقٝ غٛؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ قٚخٟبی 2000) 2تمیٓ ؼاـؼ. اِٚىٖٛ ٚ اِٚىٖٛ٘مً ٔى

ؼـِؽ( اق ٘طٜٛ ٌفتٍٛ ثب  15ؼـِؽ( ثیً اق قٚخٟبی ٘بغفوٙؽ ) 90ثفاثف ) 6غفوٙؽ ثیً اق 

 یىؽیٍف غٍٙٛؼ ٞىتٙؽ.

تٛا٘ؽ ٌفایظ ٔفبٞیٓ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ فؽْ اثفاق فلالٝ قٚخیٗ ٘ىجت ثٝ یىؽیٍف ٔی

ؼـٌیفی ثیٗ آٟ٘ب ـا تىفیـ ثػٍؽ. اثفاق فلالٝ وفؼٖ ضتی ؼـ ضبِتی وٝ قٚخیٗ اق ٘ؾف خٙىی ٚ 

تٛا٘ؽ اق افتفاْ آٟ٘ب ثىبٞؽ ٚ ـٚاثظ ـا ثٝ وٕت ٔبِی ٚ غیفٜ ٘ىجت ثٝ یىؽیٍف افتفاْ ؼاـ٘ؽ، ٔی

اثظ ٞب، تمفیجب ٕٞٝ قٚخٟب ؼٚوت ؼاٌتٙؽ وٝ ٕٞىفٌبٖ ثب آٟ٘ب ـٚٔتقبؼِتفی وٛق ؼٞؽ. ؼـ ّٔبضجٝ

وفؼ٘ؽ وٝ اٌف ٕٞىفٌبٖ فبٌمب٘ٝ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ اثفاق فلالٝ ـا اق قثبٖ ٕٞىفٌبٖ ثٍٛ٘ؽ. آٟ٘ب ثیبٖ ٔی

ـٚیٝ غٛؼ وٓ وٙٙؽ. إٞیت اثفاق فلالٝ ؼـ ـٚاثظ ای ٘ىجت ثٝ آٟ٘ب وٙؽ اق افتفاضٟبی ثیاثفاق فلالٝ

ىتٝ، ٚ اضىبن یأن ٚ قٚخیٗ ثىیبـ قیبؼ اوت ٚ ٘جٛؼ ایٗ تدفثٝ، آٟ٘ب ـا اق ـاثغٝ ق٘بٌٛیی غ

وٙؽ. خبٖ ٌبتٕٗ ؼـ قٔیٙٝ ٘مً اثفاق اضىبوبت ٘بأیؽی ٘ىجت ثٝ اؼأٝ ـاثغٝ ـا ؼـ آٟ٘ب ایدبؼ ٔی

زٙیٗ اثفاق اضىبوبت ٔٙفی ؼـ ایدبؼ ٍٔىلات ٔثجت ؼـ ٔىتطىٓ ٍٟ٘ؽاٌتٗ پیٛ٘ؽ ق٘بٌٛیی ٚ ٞٓ

اضىبوبت ٔیبٖ ٕٞىفاٖ ؼـ ق٘بٌٛیی تطمیمبت قیبؼی ا٘دبْ ؼاؼٜ اوت. ثٝ افتمبؼ ٚی زٍٍٛ٘ی اثفاق 

وٙؽ. تٛاٖ فبعفی، آـاْ خٟت ایدبؼ ِٕیٕیت ٚ ولأت ق٘ؽٌی ٍٔتفن آٟ٘ب ٘مً ٟٕٔی ایفب ٔی

ٌؽٖ ٚ آـاْ ٍٟ٘ؽاٌتٗ ؼیٍفاٖ، ٕٞؽـؼی ٚ غٛة ٌٛي وفؼٖ، ٕٞىفاٖ ـا ؼـ ضُ ٚ فُّ 

                                                 
1 - Skilling 

2 - Olson & Olson 
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ـوب٘ؽ. اق وٛی ؼیٍف تٛا٘بیی اثفاق اغتلافبت ٚ ثٝ ٚخٛؼ آٚـؼٖ اضىبن ـضبیت یبـی ٔی

ؼیٍف غٛؼ ـا ثٝ ِٛـت ثٟیٙٝ بییٟبی ؼٞؽ وٝ اوتقؽاؼٞب ٚ تٛا٘ضىبوبت ثٝ ٕٞىفاٖ ایٗ أىبٖ ـا ٔیا

ای ؼـثبـ٠ ٕٞىفاٖ ٘بـضبیتٕٙؽ ٌكاـي ( ؼـ ٔغبِق1996ٝ) 2(. ـاثفته2006، 1ثٝ وبـ ٌیف٘ؽ )ٌبتٕٗ

فبعفی  ثٝ پیبٟٔبی ،وفؼٜ اوت وٝ قٟ٘بی ٘بـضبیتٕٙؽ اق ایٙىٝ ٕٞىفاٍ٘بٖ ثبقؼاـی فبعفی ؼاـ٘ؽ

ولأی آٟ٘ب  وٙٙؽ ٚ فٕك پیبٟٔبی غیفوٙٙؽ ٚ فٛاعف ٔثجت غٛؼ ـا اثفاق ٕ٘یآٟ٘ب غٛة تٛخٝ ٕ٘ی

 (.1395ثٝ ٘مُ اق خٛاؼی، )یبثٙؽ، ٘بـاضی ٞىتٙؽ ـا ؼـ ٕ٘ی

ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚخیٗ ٔتقبـْ اق زٍٍٛ٘ی ٚضیقت ٔبِی ق٘ؽٌیٍبٖ ـضبیت یبفتٝ

پمًٚٞ  ،پمًٚٞایٗ ؼٞٙؽ. ٕٞىٛ ثب ٘تبیح ٚاوًٙ ٌؽیؽی ٍ٘بٖ ٔی٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٘ىجت ثٝ ایٗ ٔىئّٝ 

تٛا٘ؽ ثٝ ثفٚق اغتلافبت ـیكی ِطیص ٚ ِٚػفخی ٔی( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ فؽْ ثف٘ب1373ٝٔوّیٕب٘یبٖ )

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔىبئُ ٔفثٛط ثٝ ؼغُ ٚ غفج، قٔیٙٝ 1371ق٘بٌٛیی ٔٙدف ٌٛؼ. ٘تبیح پمًٚٞ ِه )

بقؼ ٚ ثىیبـی اق قٚخٟب ثف وف پفؼاغت ٞكیٙٝ اغتلاف ؼاـ٘ؽ ٚ واغتلافبت ق٘بٌٛیی ـا ففاٞٓ ٔی

اففٚق٘ؽ )ثٝ وبق٘ؽ ٚ آتً غٍٓ یىؽیٍف ـا ثف ٔیتٛخٟی ؼـ غفج وفؼٖ ٔتٟٓ ٔییىؽیٍف ـا ثٝ ثی

( فٍبـٞبی التّبؼی ٔٛخت 1394(. ثٝ فمیؽٜ تٛوّی ٚ عبٞفی )1394٘مُ اق تٛوّی ٚ عبٞفی، 

ٌٛؼ ٚ ٍٞٙبٔی وٝ قٚخیٗ ثب ضٕبیت وٙٙؽٜ قٚخیٗ ٔی افكایً غٍٛ٘ت ٚ وبًٞ ـفتبـٞبی ٌفْ ٚ

 یبثؽ.ٌٛ٘ؽ، تقبّٟٔبی ٔثجت ثیٗ آٟ٘ب وبًٞ ٔیـٚ ٔیٍٔىلات ٔبِی ـٚثٝ

٘تبیح ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚخیٗ ٔتقبـْ اق ـاثغٝ خٙىی غٛؼ ـضبیت ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٘ىجت ثٝ 

وٙؽ. ٔفتضٛی ٚ تأییؽ ٔی ٞبی ایٗ پمًٚٞ ـاایٗ ٔىئّٝ افتفاْ ؼاـ٘ؽ. پمٍٟٚٞبی ٕٞىٛ، یبفتٝ

( ؼـ ٔغبِقٝ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٗ وفؼٔكاخی خٙىی ٚ تقبـْ ق٘بٌٛیی ـاثغٝ 1392ٕٞىبـاٖ )

وٙؽ. ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ یقٙی ثب افكایً وفؼٔكاخی خٙىی، تقبـْ ق٘بٌٛیی افكایً پیؽا ٔی

ٝ تقبـضبت ق٘بٌٛیی ثب ( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ و1390وٟفاثی ) ٚ زٙیٗ ثبوتب٘ی، وبٔب٘یٞٓ

ویفیت ـاثغٝ خٙىی ؼاـای ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ ٔٙفی اوت؛ ثؽیٗ تفتیت وٝ ثب افكایً تقبـضبت 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ ثیٗ 2011ٚ ٕٞىبـاٖ ) 3یبثؽ. ٘تبیح اٌؽٖٚق٘بٌٛیی، ویفیت ـٚاثظ خٙىی وبًٞ ٔی

ـضبیت ؼـٌیف ٌؽٖ ؼـ ـفتبـٞبی فبعفی زٖٛ ثٛویؽٖ، ؼـ آغٛي ٌففتٗ ٚ ٌفتٍٛٞبی خٙىی ثب 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ قٚخٟب ثب ٌفتٍٛی 1985) 4ق٘بٌٛیی ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٘تبیح پمًٚٞ ثبٕ٘ٗ ٚ ٌُ

                                                 
1 - Gottman 

2 - Roberts  
3 - Ashdown  
4 - Banman & Gol 
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تٛا٘ٙؽ ثب یىؽیٍف ـاثغٝ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ٍٔىلاتٍبٖ ـا ضُ وٙٙؽ وٝ ثب ـضبیت خٙىی ثیٍتف ٔی

 (.1392ق٘بٌٛیی ٔفتجظ اوت )ثٝ ٘مُ اق لیّفی ٚ وفیٕیبٖ، 

ایٗ ثٛؼ وٝ قٚخیٗ ٔتقبـْ ٚلت وٕتفی ـا ثفای یىؽیٍف  ٞبی پمًٚٞیىی ؼیٍف اق یبفتٝ

ٞبی ؼٞٙؽ. ٕٞىٛ ثب یبفتٝوٙٙؽ ٚ افتفاْ ٌؽیؽی ؼـ ٔٛـؼ ایٗ ٔىئّٝ اق غٛؼ ثفٚق ٔیِفف ٔی

تطت فٙٛاٖ تأثیف ٘ٛثت وبـی ثف ـضبیت ق٘بٌٛیی وٝ ( ؼـ پمٍٚٞی 2004) 1پمًٚٞ ٌفاوٛاِؽ

ٔقٙبؼاـی ثب  اوتب٘ؽاـؼ ثٝ عٛـ وبـ ؼـ وبفبت غیف آقٔٛؼ٘ی ا٘دبْ ٌففت، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 3552ؼـثبـ٠ 

 2ـضبیت ق٘بٌٛیی ٔفتجظ اوت ٚ اضتٕبَ علاق ؼـ ٌجىبـاٖ وٝ ثفاثف ـٚقوبـاٖ اوت. پفوف

اوتب٘ؽاـؼ ٚ  ٞبی ٕٔىٗ ثفای اـتجبط ثیٗ وبفبت وبـ غیفوٙؽ وٝ یىی اق تجییٗ( فٙٛاٖ ٔی2000)

غٛؼ اٖ ٓ اق ٘ؾف ویفیت ٚلت وٕتفی ـا ثب ٕٞىفعلاق ایٗ اوت وٝ ایٗ اففاؼ ٞٓ اق ٘ؾف وٕیت ٚ ٞ

ٔٙغجك ثٛؼٖ قٔبٖ وبـ ٕٞىفاٖ ثٝ خٟبت ایدبؼ ٔطؽٚؼیت ٞف زٝ ثیٍتف ثفای ثب  ٌؿـا٘ٙؽ وٝ غیفٔی

 ٞٓ ثٛؼٖ ٘یك اق فٛأُ تٍؽیؽوٙٙؽٜ ٘بـضبیتی ق٘بٌٛیی اوت.

ٞبی ، وًٙاق وٛیی ثٝ ؼِیُ وبـ وفؼٖ ٞف ؼٚ قٚج ؼـ ثیفٖٚ اق غب٘ٝ ثٝ ؼِیُ ٚضقیت التّبؼی

آیؽ. ثب اٌتغبَ قٚخیٗ ؼـ ثیفٖٚ اق غب٘ٝ، ق٘ؽٌی ٔتفبٚتی ؼـ خفیبٖ ق٘ؽٌی قٖ ٚ ٌٛٞف ثٝ ٚخٛؼ ٔی

تٛاٖ ٌٛؼ. اق خّٕٝ ٍٔىلات ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٔیٍٔتفن ثٝ ؼلایّی ؼزبـ تقبـْ ٔی

ثٝ  ٔىبئُ التّبؼی، ـٚاثظ خٙىی، ـٚاثظ غٛیٍبٚ٘ؽی، ؼٚوتبٖ، زٍٍٛ٘ی ِفف اٚلبت ففاغت،

اـتجبعبت ٘بوبِٓ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ـا  ٚ ٞبی ٌغّیپبیبٖ ـویؽٖ فٍك ٔتمبثُ، ٍٔىلات فبعفی، ؼـٌیفی

ؼـِؽ قٚخٟبی ٞف ؼٚ  80تب  70ؼٞؽ وٝ ضؽٚؼ (. پمٍٟٚٞب ٍ٘بٖ ٔی2003، 3٘بْ ثفؼ )ثغٕٗ ٚ ٔفاؼی

 (.1991، 4وٙٙؽ )وٛپفٌبغُ، تقبـْ ٌؽیؽ ثیٗ ٘مٍٟب ٚ تمبضبی وبـ ٚ غب٘ٝ ـا تدفثٝ ٔی

ىی اق ٔفبٞیٕی وٝ قٚخٟبی ٔتقبـْ اق آٖ ثفای تػفیت ٌػّیت یىؽیٍف اوتفبؼٜ ی

وفؼ٘ؽ. ثٝ وفؼ٘ؽ، تطمیف وفؼٖ ثٛؼ. آٟ٘ب اق عفیك تطمیف وفؼٖ ٞیدبٖ قیب٘جبـ غٛؼ ـا اثفاق ٔی ٔی

(. فؽْ تٙؾیٓ ٞیدبٟ٘بی ٔٙفی ؼـ ـٚاثظ ثیٗ ٕٞىفاٖ، ٕٔىٗ 2006) 5فمیؽٜ ففٚقتی ٚ ایٛـوٖٛ

اففاؼ زٙبٖ وغص ثبلایی اق ثفاٍ٘یػتٍی ٞیدبٟ٘بی ٔٙفی ٚ آقاـؼٞٙؽٜ ـا تدفثٝ  اوت ثبفث ٌٛؼ وٝ

ٌیفی یب غٍٛ٘ت وٙٙؽ وٝ ثفای ـٞبیی اق ایٗ تدفثٝ ؼـؼ٘بن، ـفتبـٞبی ٍٔىُ آففیٙی ٔب٘ٙؽ وٙبـٜ

                                                 
1 - Grosswald 

2 - Presser 

3 - Baghban & Moradi 

4 - Cooper 
5 - Fruzzetti & Iverson 



 

 

 
 ـ 

گی
شٌّ

ِ ف
ٌبه

صل
ف

ی 
شثیت

ت
بى

صً
 

ادُ
بًَ

 خ
ٍ

ل 
ػب

 ،
ّن

ضد
ػی

وبس
 ؿ

،
 ُ

44 ،
ض 

بیی
پ

13
97

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

58 

 

ولأی ٚ خىٕی ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ. ٚلتی قٚخیٗ ثب ٞیدبٟ٘بی ٔٙفی ٌؽیؽی ٔب٘ٙؽ غٍٓ ٘بٌی اق 

تفیٗ ٌٛ٘ؽ، ٕٔىٗ اوت ثفای ـٞبیی اق ایٗ ٞیدبٖ ثٝ اثتؽاییـٚ ٔیٔیؽی ـٚثٝاغتلاف ٘ؾف یب ٘با

ـٌٟٚب ٔتٛوُ ٌٛ٘ؽ؛ ٕٞؽیٍف ـا ثٍؽت وفقً٘ وٙٙؽ؛ ـفتبـٞبیی ؼـ خٟت تطمیف یىؽیٍف ؼـ 

؛ 1998، 1ٌیفی ٌففتبـ ٌٛ٘ؽ )وفیىتیٙىٗپیً ثٍیف٘ؽ ٚ یب ؼـ تجبؼِٟبی ٔػفثی ٔب٘ٙؽ تٛلـ ٚ وٙبـٜ

اوت. ٌٛاٞؽ پمٍٚٞی ٕٞىٛ ثب ٘تبیح پمًٚٞ ؼیٍفاٖ  (. پم2014ًٕٞٚٞىبـاٖ، ٚ  2ثٝ ٘مُ اق ثلاذ

ؼٞؽ وٝ تغییف ؼـ ضبِت ٞیدب٘ی یىی اق ٕٞىفاٖ، ضبِت ٞیدب٘ی ؼیٍفی ـا تطت قیبؼی ٍ٘بٖ ٔی

 3ثػٍؽ )ثٗ ٘بیٌٓفایی ـا تؽاْٚ ٔیؼٞؽ ٚ تىّظ ٞیدبٖ ٔٙفی زفغٝ ٘بـضبیتی ٚ ٔٙفیتأثیف لفاـ ٔی

 (.2013ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وٙبیٝ قؼٖ ؼـ ـٚاثظ قٚخیٗ ٔتقبـْ ٌبیـ اوت ٚ آٟ٘ب اق عفیك یبفتٝ

( 1396ٞب، ثب ٘تبیح پمًٚٞ ٕٞىٛ اوت. ٔفؼا٘ی )وٙٙؽ. یبفتٝوٙبیٝ ٌػّیت یىؽیٍف ـا تػفیت ٔی

ای وٝ ثب فٙٛاٖ ثفـوی ٟٕٔتفیٗ ٔٛضٛفبت تقبـضبت ق٘بٌٛیی اق ؼیؽ ٔفاخقبٖ ٔفاوك ؼـ ٔغبِقٝ

وٙٙؽٌبٖ ثٝ ٍبٚـٜ ٌٟف ٌیفاق ا٘دبْ ٌؽ، ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٘جٛؼ ٟٔبـتٟبی اـتجبعی اق وٛی ٔفاخقٝٔ

ـٚؼ. اق ٟٕٔتفیٗ ٔٛضٛفبت تقبـْ ق٘بٌٛیی، وٝ قا ثٝ ٌٕبـ ٔیفٙٛاٖ ٔٛضٛفبت ٟٔٓ تقبـْ

تٛاٖ، ٘یً ٚ وٙبیٝ ٚ ؼٚ پّٟٛ ضفف قؼٖ، ؼوتٛـ ؼاؼٖ، وػٗ تٛوظ ٔفاخقبٖ ثیبٖ ٌؽٜ اوت، ٔی

تٗ ثب ٌلایٝ ٚ ٌىٜٛ، اخبقٜ ٘ؽاؼٖ ثٝ ٘ؾف ؼاؼٖ عفف ٔمبثُ ٚ پفغبٌٍفی ولأی ـا ٘بْ ثفؼ وٝ ٌف

 ٌٛؼ.ؼـ ـاثغٝ ق٘بٌٛیی آٟ٘ب ؼیؽٜ ٔی

ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ِدجبقی وفؼٖ  یىی اق ٟٕٔتفیٗ فٛأّی اوت وٝ فلاٜٚ ثف ایٗ، یبفتٝ

ثىٍٙؽ ٚ وقی ثف پیفٚق ٌؽٖ ثف  تٛا٘ٙؽ اق عفیك آٖ، لؽـت غٛؼ ـا ثٝ ـظ یىؽیٍفقٚخیٗ ٔی

ای اوت وٝ ٌػُ ثفای ؼفبؿ اق ( ِدجبقی، ـفتبـ ٔمبث1391ٌّٕٝىب ) یىؽیٍف وٙٙؽ. ثٝ ٌفتٝ

ق٘ؽ تب ثٝ عفف ٔمبثُ ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ لؽـت ٔٗ اق تٛ وٕتف ٘یىت ٚ تٛ غٛؼي ثٝ وبـٞبیی ؼوت ٔی

یٍف پمٍٟٚٞب ٕٞىٛ اوت. تٛا٘ی ٔفا ٌىىت ؼٞی ٚ تطت وٙتفَ ؼـ ثیبٚـی. ٘تبیح پمًٚٞ ثب ؼٕ٘ی

ای ثب فٙٛاٖ اـائٝ عفش ٔفٟٛٔی اق ـاثغٝ تقبـضٟبی ؼٚـاٖ ( ؼـ ٔغبِق1393ٝؼٞؽوت ٚ اوٕقیّی )

لٟف، ِدجبقی ٚ »٘بٔكؼی )پیً اق اقؼٚاج( ثب ـضبیت ق٘بٌٛیی )په اق اقؼٚاج(، ثٝ فبُٔ 

زٙیٗ، ِبؼلی، ٓثٝ فٙٛاٖ فٛأُ افكایٙؽٜ تقبـْ ؼـ ـاثغٝ قٚخیٗ، اٌبـٜ وفؼ٘ؽ. ٞ« یىؽ٘ؽٌی

                                                 
1 - Carstensen 
2 - Bloch 

3 - Ben - Naim 
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( ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙٛاٖ ؼِجىتٍی ثكـٌىبلاٖ ٚ ویفیت اـتجبط قٚخیٗ ثف 1390ٔٛتبثی ) ٚ ٔؾبٞفی

ثب اوبن ٍٔبٞؽٜ تقبُٔ آٟ٘ب ثٝ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ قٚخیٗ ثب وجه ؼِجىتٍی ٞف ؼٚ ٘بایٕٗ ؼـ ٔمبیىٝ 

، اٞب٘ت، ا٘تمبؼ، ؼفبفی قٚخیٗ ؼیٍف تقبٔلات ٔٙفی ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٌفتٍٛ ثب یىؽیٍف ٔیكاٖ تٙفف

افتٙب ثٛؼٖ یب ؼیٛاـ وٍٙی، اٞب٘ت ـفتبـ وفؼٖ ٚ یب ِدجبقی وفؼٖ ٘ىجت ثٝ یىؽیٍف، ٘ىجت ثٝ ٞٓ ثی

ٞب ؼـ ق٘بٖ ٚ ٌٛٞفاٖ ٞبی یىؽیٍف ٚ تػغئٝ وفؼٖ ـاثغٝ یب قیف وؤاَ ثفؼٖ ـاثغٝٚ تٛٞیٗ ثٝ غب٘ٛاؼٜ

 آٟ٘ب ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ؼیٍف ثیٍتف اوت. 

تٛا٘ؽ ـاثغٝ ٞبیی اوت وٝ ٔیمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ غٍٛ٘ت ولأی اق ٟٕٔتفیٗ وًٙٞبی پیبفتٝ

تفیٗ وغص غٛؼ زٙیٗ، ـضبیت ق٘بٌٛیی ـا ثٝ پبییٗق٘بٌٛیی ـا ثٍؽت تطت تأثیف لفاـ ؼٞؽ ٚ ٞٓ

( اٌبـٜ وفؼٜ اوت، 1384وبًٞ ؼٞؽ. ؼـ تجییٗ ٘تبیح ثبیؽ ثیبٖ وفؼ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ آلبثبثبیی )

ٚ ِفؾی، فطبٌی ٚ اؼای اِفبػ ـویه اوت ٚ ؼـ ٔفاضُ ٘بقِتف ثٝ ِؽا قؼٖ غٍٛ٘تٟبی ولأی 

ٌٛؼ وٝ ایٗ ٔٛاـؼ ٕٔىٗ اوت عفف ٔمبثُ ثب ٘بٟٔبی قٌت ٚ ٘بٔٛقٖٚ ٚ یب ؼٌٙبْ ٚ ٘بوكا ٔٙتٟی ٔی

ٞبی ثفٚق غٍٛ٘تٟبی ثؽ٘ی ٚ خىٕی ـا ففاٞٓ وٙؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ؼـ ـٚاثظ ٔیبٖ ٕٞىفاٖ اغتلاَ قٔیٙٝ

ای ٍ٘بٖ ( ؼـ ٔغبِق1392ٝپٛـ )ٌٙبن، آتًثب ٘تبیح پمًٚٞ، ٟٔؽیكاؼٌبٖ، ضك ایدبؼ وٙؽ. ٕٞىٛ

( 2011) 1ثیٗ وبـوفؼ غب٘ٛاؼٜ ؼـ خٟت ٔٙفی اوت. اٚتٕٗ ٚ آؼ٘بٖؼاؼ٘ؽ وٝ غٍٛ٘ت ولأی پیً

ا٘ؽ وٝ ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙٛاٖ ٔؽیفیت غٍٛ٘ت غب٘ٛاؼٌی ؼـ ٔبِكی ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اٌبـٜ وفؼٜ

ٌٛؼ ٚ وبـوفؼٞبی ٞب ٔٛخت افت ـضبیت ق٘بٌٛیی ٔیثیٗ غب٘ٛاؼٜٚخٛؼ غٍٛ٘تٟبی غبٍ٘ی 

تٛاٖ ثیبٖ وفؼوٝ غٍٛ٘ت ولأی ثبفث ٘بثٛؼی ؼٞؽ. ؼـ تجییٗ ٘تبیح ٔیغب٘ٛاؼٌی ـا وبًٞ ٔی

 ٌٛؼ.ضفٔت ا٘ىب٘ی عففیٗ ٔی

پمٍٟٚٞبی ٔفتجظ ٍ٘ب٘ؽٞٙؽٜ ایٗ اوت وٝ ٔٛضٛؿ اِّی پمًٚٞ یقٙی تقبـضٟبی ق٘بٌٛیی 

؛ ـٚثّك ٚ 2003، 2ثف ولأت خىٕی ٚ ـٚا٘ی افضبی غب٘ٛاؼٜ ؼاٌتٝ اوت )ـیك ٚ ٌجُتأثیف قیب٘جبـی 

قٖ  300( وٝ ؼـثبـ٠ 1391(. ؼـ ٔغبِقٝ آلبغب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ )2003، 3ٌلاوفـ  ویىِٛت

 2/99وٙٙؽٜ ثٝ پكٌه لب٘ٛ٘ی ا٘دبْ ٌؽ، پٟٙٝ ٚویقی اق غٍٛ٘ت ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ثٝ عٛـی وٝ  ٔفاخقٝ

ا٘ؽ. ثٝ عٛـ وّی، فطبٌی ّف ٔٛـؼ غٍٛ٘ت ـٚا٘ی ٚ ولأی لفاـ ٌففتٝؼـِؽ ق٘بٖ ثٝ ٌىّٟبی ٔػت

ؼـِؽ،  3/61ؼـِؽ، ٚاوًٙ ٌؽیؽ ٍٞٙبْ ٔػبِف ؼـ  15/74ؼـِؽ، تطمیف وفؼٖ ؼـ  9/77ؼـ 

                                                 
1- Othman & Adenan 

2 - Reis & Gable 

3 - Robles & Kiecolt - Glaser 
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ؼـِؽ، ٔىػفٜ وفؼٖ  3/61ؼـِؽ، تٟؽیؽ قٖ ثٝ علاق ؼـ  7/68ٌیفی ثؽٖٚ ٍٔٛـت ؼـ تّٕیٓ

ؼـِؽ ٔٛاـؼ  3/67ٟؽیؽ ثٝ اقؼٚاج ؼٚثبـٜ ؼـ ؼـِؽ ٚ ت 4/74خٛیی ؼـ ؼـِؽ، فیت 6/64ؼـ 

 ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.

زٙیٗ، ٘تبیح پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚخٟبی ٔتقبـْ، ـٚاثظ ٔٙبوجی ثب غب٘ٛاؼٜ ٕٞىف غٛؼ ٞٓ

ٞب ثب وٙٙؽ. یبفتٝ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٌفایغی وٝ تقبـْ آٟ٘ب ٌؽیؽ ٌٛؼ اق اـتجبط ثب آٟ٘ب غٛؼؼاـی ٔی

( ضبوی اوت وٝ ؼـ ٌٟفوتبٖ اـٚٔیٝ 1379وپٟفیبٖ )٘تبیح پمًٚٞ ٕٞىٛ اوت. ٘تبیح پمًٚٞ 

ؼٚٔیٗ فبُٔ علاق ثقؽ اق ٘بوبقٌبـیٟبی ـفتبـی ٚ اغلالی، تقبٔلات ٔٙفی ثب غٛیٍبٚ٘ؽاٖ ٚ آٌٙبیبٖ 

اوت. ؼـ ایٗ تطمیك ثیً اق ٘یٕی اق ق٘بٖ، الٛاْ ٌٛٞف غٛیً ـا ؼـ اغتلافبت غٛؼ ٔمّف ؼا٘ىتٝ، 

( ٘كؼیىی ٚ 1380٘ماؼ )ا٘ؽ. پمًٚٞ ٘ٛاثیا ٔمّف ؼا٘ىتٝؼـِؽ ٔفؼاٖ ٘یك الٛاْ قٖ ـ 6ٚ ضؽٚؼ 

ٞبیٍبٖ یب یىی اق ؼٚ غب٘ٛاؼٜ ٚ یب ؼٚـی ٚ لغـ اـتجبط ثب ٞف ٚاثىتٍی فبعفی قٖ ٚ ٔفؼ ثٝ غب٘ٛاؼٜ

ٞب ٚ ؼاٌتٗ ٍ٘في غّٕب٘ٝ ٘ىجت ثٝ آٟ٘ب ـا خكء یىی اق فٛأُ اغتلاِكا ؼـ یه اق غب٘ٛاؼٜ

( ٍ٘بٖ 1383زٙیٗ ٘تبیح پمًٚٞ ثٙی خٕبِی ٚ ٕٞىبـاٖ )ؽ. ٞٓوٙثٙؽی ٔیوبقٌبـی ق٘بٌٛیی عجمٝ

 ٞبی ٘بٔٛفك ٘مٍی ٟٔٓ ؼاـ٘ؽ.ؼاؼ وٝ ٚاِؽیٗ ؼـ اق ٞٓ پبٌیؽٌی غب٘ٛاؼٜ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ قٚخٟبی ٔتقبـْ ثٝ خبی ایٙىٝ اق قثبٖ غٛؼ ثفای تٙؾیٓ وفا٘دبْ ٔی

وٙٙؽ. آٟ٘ب ثیٍتف وٙتفَ ـاثغٝ اوتفبؼٜ ٔیـٚاثظ ثیٗ ففؼی اوتفبؼٜ وٙٙؽ اق آٖ ثفای افٕبَ لؽـت ٚ 

وقیٍبٖ ایٗ اوت وٝ ٕٞىف ٚ ففق٘ؽ غٛؼ ـا ؼـ اغتیبـ ثٍیف٘ؽ ٚ اق عفیك ثبیؽٞب ٚ ٘جبیؽٞب، لؽـت 

غٛؼ ـا ثٝ ـظ آٟ٘ب ثىٍٙؽ. ـاثغٝ ق٘بٌٛیی، قٔب٘ی ؼـ ضبِت ٔتقبؼَ ٚ فبؼی اوت وٝ قٖ ٚ ٔفؼ ثب 

ا ضُ وٙٙؽ. ـاثغٝ ق٘بٌٛیی، یىغففٝ ٘یىت وٝ یه آٔیك غٛؼ، ٔىبئُ ٚ ٍٔىلاتٍبٖ ـقثبٖ ٔىبِٕت

٘فف ؼوتٛـ ثؽٞؽ ٚ عفف ؼیٍف اعبفت وٙؽ، ثّىٝ ثٝ ایٗ ِٛـت اوت وٝ قٖ ٚ ٔفؼ ؼـ وٙبـ ٞٓ ٚ 

ٌیفی وٙٙؽ. ـاثغٝ ق٘بٌٛیی ثب ـضبیت ٞف آٔیك ثفای ضبَ ٚ آیٙؽٜ ق٘ؽٌیٍبٖ تّٕیٓثب قثبٖ ٔىبِٕت

ٌٛؼ( ٚ ٞف ؼٚی آٟ٘ب ـضبیت آٟ٘ب ـاثغٝ ٌفٚؿ ٔیٌٛؼ )ؼـ ٔٛاـؼی ٘بؼـ ثؽٖٚ ؼٚ خٙه آغبق ٔی

آٔیك ؼـ وبغتٗ ق٘ؽٌی ٘مً اوبوی ؼاـ٘ؽ. آٟ٘ب ثبیؽ یبؼ ثٍیف٘ؽ وٝ ـاثغٝ قٖ ٚ ٌٛٞفی، ٔىبِٕت

تٛا٘ٙؽ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات غٛؼ ـا اق عفیك اوت ٚ تب ٚلتی قثبٖ غؽاؼاؼی ـا ؼـ اغتیبـ ؼاـ٘ؽ، ٔی

 یٗ وٙٙؽ ٚ یب ؼـ ِؽؼ تطمیف یىؽیٍف ثفآیٙؽ. ٌفتٍٛ ضُ وٙٙؽ؛ ثؽٖٚ ایٙىٝ ثٝ یىؽیٍف تٛٞ
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 ٌببعه

 کزین.لزآى

تشروِ  .ایفٌَى ٍ هزاحل تَلیذ ًظزیِ سهیٌِ هببًی پضٍّص کیفی:(. 1990) سثیي، رَلیتَاػتشاٍع، اًؼلن؛ و

 . تْشاى: ًـش ًی.افـبساثشاّین 

 س ّب.ّب ٍ ضیَُرٍیِـ  هبٌبییًظزیِ ، اصَل رٍش تحمیك کیفی(. 1998) سثیي، رَلیتَاػتشاٍع، اًؼلن؛ و

 . 1390هغبلؼبت فشٌّگی. پظٍّـگبُ ػلَم اًؼبًی ٍ  تْشاى: هحوذی.ثیَن وِ تشر ػَم.

 کیذ بز حمَق عبطفی هتمببل.تأ هببًی رٍاًطٌبختی خبًَادُ ٍ رابطِ سى ٍ ضَّز بب(. 1393) افشٍص، غلاهؼلی

 اًتـبسات اًزوي اٍلیب ٍ هشثیبى. تْشاى:

وبهشاى . تشروِ بسبسیذ تَاًوٌذسبسی ّوسزاى: تَاًبیی خَد را(. 1384) ندیَیذاس؛ اٍلؼَى، اهی.اٍلؼَى، 

 ًـش ػبصهبى ثْضیؼتی وـَس، هؼبًٍت اهَس فشٌّگی ٍ پیـگیشی. اسدؿیشصادُ. تْشاى:هٌصَسُ  ٍ ظادًرؼفشی

ًَاع خـًَت ؿَّشاى ػلیِ صًبى ثشسػی ا(. 1391) خیشآثبد، ػجبع ٍ دیگشاى؛ افتخبسی، ػلی؛ صاسػیآلبخبًی، ًبدس

ًَی ؿْشػتبى اسٍهیِ دس ػبل وٌٌذُ ثِ پضؿىی لبًهیضاى ثشٍص آًْب دس صًبى هشارؼِ حیش ػَاهل هختلف دسٍ تأ

 .78ـ  69 :3ٍ  2. ؽ 18 ع هجلِ علوی پشضكی لبًًَی. .90-91

 یِ صًبى سا هتَلف وٌین.هزوَػِ همبلات خـًَت ػل خطًَت هبلی التصبدی علیِ سًبى.(. 1384) ػلی آلبثبثبیی،

 .103ـ  101 :ؿْشوشد

 .85ـ  57 :1 ؽ .5 ع ّبی رٍاًطٌبختی.فصلٌبهِ تبسُ ًگبّی ثِ تفىش ٍ صثبى.(. 1382) صادُ، فشدٍعآلبگل

 تْشاى: سؿذ. . تشروِ هشربى فشری.آسار کلاهی یب سخن سببى (.1391) ایًَض، پبتشیـیب

رابطِ تعبرضبت سًبضَیی ٍ کیفیت اخلالی رابطِ جٌسی  (.1390) ًبدسُثبػتبًی، لیلا؛ ػبهبًی، ػیبهه؛ ػْشاثی، 

 سٍاًـٌبػی خبًَادُ.ـ  دٍهیي ّوبیؾ هلی سٍاًـٌبػی در داًطجَیبى هتأّل.

ػیذ . تشروِ ارتببطیـ  سًبضَیی درهبًی اس دیذگبُ رفتبری(. 1384)ًـتبیي، هبسػی تی ؛ ثشیلیپثشًـتبیي، ف

 تْشاى: اًتـبسات سؿذ. .ًبییٌیحؼي پَس ػبثذی 

ّب یبثی ػلل اص ّن پبؿیذگی خبًَادُِ(. سیـ1383) هٌَسُالؼبدات؛ ًفیؼی، غلاهشضب؛ یضدی، ػیذروبلی، ؿىَُثٌی

هجلِ علَم تزبیتی ٍ رٍاًطٌبسی ارتوبػی دختشاى ٍ پؼشاى لجل اص اصدٍاد. ـ  ْبی سٍاًیدس ساثغِ ثب ٍیظگی

 .2ٍ  1. ؽ 3ع  .داًطگبُ ضْیذ چوزاى اَّاس

ؼبسضبت التصبدی صًذگی حش ثش اختلافبت ٍ تسػی ػَاهل ارتوبػی هؤ(. ثش1394) تَػلی، افؼبًِ؛ عبّشی، ًشگغ

 .2 . ؽ5. دٍسُ فصلٌبهِ بزرسی هسبئل اجتوبعی ایزاىداس ؿْش تْشاى. صًبؿَیی صًبى ؿبغل ٍ خبًِ

ّبی سزاسزی هجوَعِ ّوبیصُ. ّبی پبتَلَطیه دس هـبٍسُ خبًَادػبصی ٍ هخلجهخلج (.1378) حٌبیی، ثبلش

 تْشاى: ػبصهبى ثْضیؼتی. .هطبٍرُ

وٌذی صًبؿَیی یتی ٍ سضبٍ هشداى ثب تَرِ ثِ پبیجٌذی دیٌ ساثغِ الگَّبی استجبعی صًبى(. 1392حٌبگَیی، هحوذ )

 .109ـ  91 :1. ؽ4 ع .هجلِ رٍاًطٌبختی ٍ دیيدس سٍاثظ صٍریي. 
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فصلٌبهِ هطبلعبت (. ثشسػی ساثغِ ثیي ّوذلی، اثشاص احؼبػبت ٍ سضبیت صًبؿَیی صٍریي. 1395) رَادی، هشین

 .2 . ع اٍل. ؽرٍاًطٌبسی ٍ علَم تزبیتی

، ْبی دلجؼتگی(. ثشسػی ساثغِ ػجى1390) آصادی، ؿْذخت صّشُ؛ ثلیبد، هحوذسضب؛ ًبّیذپَس، فشصاًِ؛خؼشٍی، 

پضٍّطی ـ  فصلٌبهِ علویوٌٌذُ ثِ هشوض هـبٍسُ وشد. ثخـؾ ٍ تؼبسضبت صًبؿَیی دس صٍرْبی هشارؼِ

 .3. ع دٍم. ؽ ضٌبسی سًبىجبهعِ

ّبی دٍساى ًبهضدی پیؾ اص َْهی اص ساثغِ تؼبسض(. اسائِ عشح هف1393) لی، هؼصَهِیدّذػت، وَحش؛ اػوؼ

 .3 ؽ ع چْبسم. هِ هطبٍرُ ٍ رٍاى درهبًی خبًَادُ.فصلٌب .اصدٍاد ثب سضبیت صًبؿَیی پغ اص اصدٍاد

فصلٌبهِ اصَل ّبی پیـگیشی اص آى. هؤحش ثش علاق ٍ ساُ (. ثشسػی همذهبتی ػَاهل1379) ػپْشیبى، فیشٍصُ

 .24ـ  1: 6ٍ  5ؽ . بْذاضت ٍ رٍاى

 هشوض فشٌّگی اًتـبساتی هٌیش.تْشاى:  .درٍغ ٍ تْوت: تَریِ ٍ تمیِ(. 1388) ػؼیذیبى، هحؼي

ًبهِ وبسؿٌبػی . پبیبىهٌطمی بز ًبرضبیتی سًبضَیی ثیزات ًظزات غیزبزرسی تأ(. 1373) اوجشػلیوبًیبى، ػلی

 اسؿذ داًـگبُ تشثیت هؼلن.

صًبى اص خـًَت ولاهی دس خبًَادُ، هغبلؼِ  تزشثِ صیؼتِ (.1396) ساًٍذی، فبعوِصادُ، هْشاى؛ هٌصَسیبىػْشاة

  .2. ؽ 9. دٍسُ فصلٌبهِ سى در فزٌّگ ٍ ٌّز .هَسدی: صًبى ؿْش وبؿبى

ضٌبسی اسلاهی بز تعبرضبت سًبضَیی ٍ تصوین تأثیز درهبى هزٍر سًذگی بز ّستی (.1393) هحؼي وشهی،ؿبُ

داًـىذُ ػلَم تشثیتی ٍ  داًـگبُ ػلاهِ عجبعجبیی. تْشاى: ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ.پبیبى بز پبیذاری اسدٍاج.

 سٍاًـٌبػی.

 .1391ؿْشیَس  12 .صبلحیًیه ػبیتثیز لجببسی بز سًذگی هطتزن. تأ(. 1391) اللهؼب، سٍحؿو

دلضدگی صًبؿَیی دس استجبط ثب الگَی اثؼبدی  (. الگَی1394پلیي؛ ػلیضادُ، حویذ ) صادُ، فبعوِ؛ سخـبًی،ؿْبثی

. ؽ 10ع  .پضٍّطی هطبلعبت اسلام ٍ رٍاًطٌبسی ـدٍ فصلٌبهِ علوی  ، وٌتشل فىش ٍ صثبى.خذا استجبط ثب

 .30ـ  7: 19

 تْشاى: ًـش حبلج. .(. خبًِ ّستی، سببى، اًذیطِ ٍ خزد1389)روؼی، حویذ صبحت

(. دلجؼتگی ثضسگؼبلاى ٍ ویفیت استجبعی 1390) هَتبثی، فشؿتِ الؼبدات؛ هظبّشی، هحوذػلی؛صبدلی، هٌصَسُ

 .1 . ؽ15ع  .75هجلِ رٍاًطٌبسی ْب. صٍریي ثش اػبع هـبّذُ ٍ تؼبهل آً

 ،تحمیك گزاًذد تئَری در علَم پشضكی(. 1386) هَحذی، ػلی؛ چشاغی، هحوذػلیصلصبلی، هَْؽ؛ فخش

 تْشاى: اًتـبسات ثـشی. فلسفِ ٍ علَم کبربزدی.

هٌزی  ّبی اٍلئبًب احش دیَیذ هوت ٍلذست ٍ ثبصی صثبى دس ًوبیـٌبهِ (.1391) اهزذ، فبضلغلاهی، فشصاًِ؛ اػذی

  .13. ؽ فصلٌبهِ تخصصی سببى ٍ ادبیبت فبرسی .دس صجح ًوٌبن احش اوجش سادی

 ًـش سٍاى. تْشاى: یحیی. . تشروِ ػیذهحوذیّبی ضخصیتًظزیِ (.2002) ریفیؼت، رغ؛ فیؼت، گشیگَسی

َیی دس سٍاثظ ثیٌب رٌؼی هَسد گؿٌبختی دسٍغ(. هغبلؼِ ربهؼ1396ِ) گیلَاًی، حؼيذحیلبػوی، ػویِ؛ هح

 .3. ؽ 8ع  .ٌبهِ سًبىپضٍّط(. 1396-1395) ْبی تْشاىصٍر
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 صًبؿَیی،ػلی سضبیت رٌؼی ثش اػبع هتغیشّبی ویفیت  (. ثشسػی الگَی1392) وشیویبى، ًبدسلیصشی، ػْیلا؛ 

ّل دفؼبت آهَصؽ دس داًـزَیبى صى هتأ سضبیت اص ساثغِ، اضغشاة استجبط رٌؼی، احمبق رٌؼی ٍ

 .16 . ؽ4. ع فصلٌبهِ فزٌّگ هطبٍرُ ٍ رٍاى درهبًی ثٌذسػجبع.

. آهَصاى ٍ هؼلوبىآٍسًذُ آى اص ًظش داًؾاًَاع خـًَت ولاهی ٍ ػَاهل پذیذ ثشسػی(. 1390) فبعوِ وشیوی،

 .102ـ  85: 2 ؽ. 2 ع. ٌبهِ حمَلیپضٍّط

هطبلعبت  (. هشٍس ػِ دِّ ػلل علاق دس ایشاى.1390) ولاًتشی، ػجذالحؼیي؛ سٍؿٌفىش، پیبم؛ رَاّشی، رلَُ

 .162ـ  129: 53ؽ . راّبزدی سًبى

 تشروِ ًؼشیي هصجبح .هذّفت اصل بزای سًذگی سًبضَیی کبرا(. 2006) َس، ًبىگبتوي، ربى هشدخبی؛ ػیل

 (. تْشاى: اًتـبسات ایتب.1386)

ّبی هؼٌبی صًذگی (. هؤلف1393ِصَهِ؛ روبیی، هحوذػؼیذ )پؼٌذ، صّشا؛ فشحجخؾ، ویَهشث؛ اػوؼیلی، هؼگیتی

 .17. ؽ 5دٍسُ  .فصلٌبهِ هطبٍرُ ٍ رٍاى درهبًیدس صٍریي هتمبضی علاق. 
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