
 

 

       

  

 پذیری و انسجام خانوادهرابطه الگوهای ارتباطی، انعطاف

 آموزان دختر ورزی دانشبا جرأت

 

 2مقدم کبری کاظمیان    1رشیدی همایون هارون

 26/04/1317: نهایی پذیرش    08/12/1316 :دریافت مقاله

 چكیده
ورزی  پذیری و انسجام خانواده با جرأت بررسی رابطه الگوهای ارتباطی، انعطاف پژوهش این هدف

روش پژوهش همبستگی است. جامعه آماری شامل  آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهر اندیمشک بود. دانش

آموزان  نفر از این دانش 313شامل آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر اندیمشک و نمونه پژوهش  تمامی دانش

گیری متغیرها از ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای اندازه ای چندمرحله گیری خوشه نمونه بودند که با روش

(، 1382پذیری خانواده )شاکری، (، انعطاف1118الگوهای ارتباطی خانواده )ریچی و فیتزپاتریک،  های پرسشنامه

( استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل 1166ورزی )ریچی و گمبریل،  ( و جرأت1381ی، انسجام خانواده )سامان

 داد ها از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داده

بطه معناداری وجود آموزان دختر را ورزی دانش پذیری و انسجام خانواده با جرأتبین الگوهای ارتباطی، انعطاف

پذیری و انسجام خانواده چنین نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد الگوهای ارتباطی، انعطاف(. همP<001/0دارد )

ارتباطی،  اهمیت الگوهای  پژوهش این هایکند. یافتهورزی را تبیین میدرصد از واریانس جرأت 62

به  بیشتر مطالعات طرحریزی بنابراین .دهد می نشان آموزان دانش میان در پذیری و انسجام خانواده را انعطاف

 شود. می توصیه آموزان دانش و تربیت آموزش ارتقای فرایند جهت در چنین عواملی بهتر شناختمنظور 

 ورزی.پذیری، انسجام خانواده، جرأتالگوهای ارتباطی، انعطاف: هاکلیدواژه
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 مقدمه
1ورزي‌یا‌ابراز‌وجود‌جرأت

‌كمك افراد به كه است توانمندي‌اجتماعي هاي‌مؤلفه از یكي 

‌كنار‌آیند. زا‌مسئله هاي‌موقعيت با و كنند مقابله روزمره زندگي دشواریهاي با تا‌بتوانند كند‌مي

‌در موردبي نگراني و اضطراب صادقانه‌بدون و آزادانه تا كند‌مي افراد‌كمك به ورزي‌جرأت

‌نيازها حقوق حفظ عين ‌عقاید، ‌2)اسكين كنند بيان را خود حقوق و دیگران، به‌نقل‌از‌‌2002،

‌‌اسدي ‌ویژگيها مرور (.1231اميرآبادي، ‌پژوهش‌این ‌نشان ورزيجرأت مورد در را ادبيات

‌تحسين‌لهجه،‌پذیرفتن صراحت اجراي‌رفتارهاي‌مخالفتي، اضطراب، بدون دهد:‌ابراز‌عواطف‌مي

‌و‌انتقادپذیري واكنشي، از‌رفتار بازداري دیگران،تأیيد‌ مندي،‌علاقه ابراز به‌خود، نسبت تمجيد و

‌انساني شأن به متقابل،‌توجه احترام پذیري،‌مسئوليت منطقي، هاي‌بر‌خواسته پافشاري انتقادگري،

‌و‌مداهنه‌)ولدي مجامله از‌تعارف، پرهيز و و‌دیگران براي‌خود بشر حقوق خواستن مخاطب،

‌ ‌با مشكلات (.1231خرم، ‌دامنه تحول ابتداي رد ورزي‌جرأت همراه بسيار‌ كمرویي اي‌از‌در

‌اختلال به بعدها و كندمي پيدا بروز پرخاشگرانه رفتار تا شدید یا‌ اضطراب‌اجتماعي شكل

از‌ راهبرد و سبك یك به‌عنوان ورزي‌جرأت واقع در شود.‌مي نمایان شخصيت‌اجتنابي اختلال

‌قرار پيوستاري ميانه در را پژوهشگران‌آن از بسياري و است متمایز‌شده انفعال و پرخاشگري

‌هاي‌نقيصه به‌عنوان تكانه( و )خشم پرخاشگري و و‌انفعال( )كمرویي پذیري‌كه‌سلطه دهند‌مي

‌در ‌آن دو رفتاري ‌جرأت انتهاي ‌عنوان ورزي‌و ‌قرار ميانه در معتدل رفتاري به ‌گيرد‌مي آن

‌بهداشت مفاهيم از بسياري با ابراز‌وجود مهارتهاي كه است داده نشان (.‌پژوهشها1232)خزایي،‌

‌و شایستگي احساس شود‌و‌مي افراد در نفس اعتماد‌به تقویت موجب كه چرا دارد؛ روان‌ارتباط

‌فرد در منابع‌مختلفي ورزي‌تحت‌تأثير‌(.‌جرأت1232 )سنجاقي، كند‌مي تقویت آنها را‌در تسلط

‌در‌آن‌مرتبط‌است.‌ ارتباطيالگوهاي‌ و خانواده با منابع این كه گيرد‌مي شكل

در‌نظریه‌سيستمي‌ است. بوده توجه مورد انساني سامانه مهمترین به‌عنوان همواره خانواده

خانواده،‌رفتار‌هر‌فرد‌وابسته‌به‌كل‌سامانه‌خانواده‌و‌رفتار‌دیگر‌اعضا‌و‌عناصر‌توصيف‌شده‌است.‌

هاي‌دیگر‌ه‌در‌خانواده‌یا‌محيطدر‌نتيجه‌مشكلات‌رفتاري‌فرد‌نيز‌ناشي‌از‌تعامل‌عناصري‌است‌ك

هایي‌كاملاً‌دروني‌نيست‌و‌‌اجتماعي‌در‌حالت‌تعادل‌قرار‌دارد؛‌لذا‌فرایندهاي‌دروني‌انسانها‌پدیده

اي‌كه‌بيش‌از‌همه‌بر‌رفتار‌تحت‌تأثير‌عوامل‌بيروني‌است‌كه‌بر‌یكدیگر‌تأثير‌متقابل‌دارد‌و‌سامانه

                                                 
1 - Assertiveness   
2 - Eskien  



 

 

ف
طا

انع
ی، 

اط
رتب

ی ا
ها

گو
ه ال

بط
را

 
ت

جرأ
با 

ده 
نوا

خا
ام 

سج
و ان

ی 
ذیر

پ
 

ی...
رز

و
 

611 

 

ي‌سازشي‌و‌بهنجار‌و‌هم‌رفتارهاي‌نابهنجار‌افراد‌را‌فرد‌تأثير‌دارد،‌خانواده‌است‌كه‌هم‌رفتارها

خانواده‌را‌مورد‌بررسي‌سيستمي‌یكي‌از‌كساني‌كه‌با‌دیدي‌(.‌1233دهد‌)ثنایي‌و‌اميني،‌‌شكل‌مي

‌‌امانهي‌مركب‌از‌سالگویمبنا‌‌هميناو‌بر‌‌.است‌(1232به‌نقل‌از‌رزمي،‌‌1333)‌1سوناُل‌،قرار‌داده

‌كرده ‌ارائه ‌در‌خانواده ‌‌كه ‌نظریه ‌ارتباطي ‌پل ‌است‌وواقع ‌‌.عمل ‌اُلسون، ‌بعد‌الگوي ‌سه ‌بر كه

‌هاي‌خانواده‌و‌رویكردهاي‌خانواده‌درماني‌مرتبط‌است‌نظریهخانواده‌تمركز‌دارد‌با‌انواع‌مختلف‌

كلينيكي،‌طرحهاي‌درماني‌و‌درمانهاي‌مربوط‌به‌خانواده‌و‌زناشویي‌طراحي‌‌يبراي‌ارزیابيهاو‌نيز‌

‌است ‌شده .‌ ‌‌كهابعادي ‌السون ‌الگوي ‌در ‌شده ‌پرداخته ‌بدان ‌بُعد ‌سه ،‌خانواده‌2انسجامشامل

‌‌خانواده‌2پذیري‌فانعطا ‌خانواده‌خانواده‌در‌1ارتباطاتو ‌‌سامانه‌را است. ‌تعریفاي ‌قانونگذار

‌يبر‌مبنا خود روابط ماهيت تعریف و‌بازنگري‌در حال‌تعریف پيوسته‌در آن اعضاي كه‌كنند‌مي

هاي‌جنبه از بعضي به‌شناخت الگوها این (.‌شناخت1233هستند‌)كشتكاران،‌ارتباطاتشان‌ الگوي

‌در‌مي كمك خانواده عملكرد ارتباطات‌ سبكهاي و الگوها مختلف شناخت‌انواع واقع، كند.

‌پيش توصيف بر علاوه خانوادگي ‌خانواده توضيح و بيني‌به ‌تجویزهاي و ها‌توصيه و عملكرد

5ارتباطي‌خانواده الگوهاي اند‌كرده سعي ققانكند.‌مح‌كمك‌مي هم آن به مربوط
‌و بشناسند را 

‌فيتزپاتریك بندي‌طبقه ‌دو1331)‌6ریچي و كنند. 3شنود و گفت جهتگيري زیربنایي بعد (
‌و 

3جهتگيري‌همنوایي
‌كوئرنر شناسایي خانواده ارتباطي الگوهاي در را  ‌3فيتزپاتریك و كردند.

همۀ‌ آن، در كه دانند‌مي خانواده در شرایطي تحقق ميزان را شنود و (‌جهتگيري‌گفت2002)

‌از وسيعي طيف دربارة نظر تبادل و بحث و تعامل در و‌راحت شركت‌آزادانه به خانواده اعضاي

‌و ارزشها نگرشها، همساني بر تأكيد ميزان نيز را شوند.‌جهتگيري‌همنوایي‌مي تشویق موضوعات

‌(.1231)عبدالهي،‌كنند‌‌تعریف‌مي خانواده اعضاي عقاید

‌یك‌م ‌اعضاي ‌است‌كه ‌عاطفي ‌تعهد ‌و ‌پيوند ‌احساس‌همبستگي، ‌خانواده ‌انسجام ‌از نظور

‌احساس‌نزدیكي‌2012)‌10لينگرن‌(.1231عبدالهي،‌دیگر‌دارند‌)‌خانواده‌نسبت‌به‌هم (‌انسجام‌را

                                                 
1 - Olsen  
2 - Cohesion          
3 - Flexibility  

4 - Communication 

5 - Family communication  pattern  
6 - Fitzpatric & Ritchie  
7 - Conversation   
8 - Conformity  
9 - Koerner & Fitzpatric   
10 - Lingren 
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‌افراد‌دیگر ‌كند‌يتعریف‌م‌عاطفي‌با شد،‌اعضاي‌خانواده‌پيشرفت،‌شادي‌و‌زیاد‌باوقتي‌انسجام‌.

‌ ‌یكي‌از‌اعضا‌مي‌دیگر‌رایكرفاه ‌حاضرند‌براي‌رفع‌آن‌‌رگيرد‌،خواهند‌و‌هرگاه مشكلي‌شود،

وقت‌گذاشتن‌و‌با‌‌،رنينگنظر‌ل‌عد‌دیگر‌انسجام‌ازبُ.‌(‌1231به‌نقل‌از‌ابراهيمي،)‌مشكل‌كار‌كنند

ها‌و‌‌برنامه‌هستند.‌به‌طور‌مرتب‌قوي‌مينهیي‌كه‌در‌این‌زها‌خانواده‌.هم‌بودن‌اعضاي‌خانواده‌است

رسد‌در‌‌مير‌كه‌ساده‌به‌نظ‌‌حالي‌این‌امر‌در‌؛ندگير‌در‌نظر‌ميي‌براي‌فعاليتهاي‌گروهي‌یزمانها

دهند‌و‌‌را‌به‌همدیگر‌اختصاص‌مي‌1اضافه‌وقتها‌ها‌معمولاٌ‌چون‌اعضاي‌خانواده‌؛تسعمل‌دشوار‌ا

‌خودش‌زماني ‌كارهاي‌مربوط‌به ‌مشغول ‌اعضا ‌كه ‌خستههستان ‌یا ‌اند‌ند ‌بتوانند‌م، شكل‌است‌كه

‌.‌(1231عبدالهي،‌)كنند‌‌‌صرف‌براي‌همدیگر‌مفيدي‌رات‌اوقا

زیرا‌ است؛ روانشناسي و علوم‌تربيتي قلمرو در مهم مباحث از والدین تربيتي نقش بررسي

‌افراد و شخصيت ‌نقش پذیرد،‌مي تأثير متعددي عوامل از مختلف مراحل در چند هر رفتار

،‌به‌نقل‌2001فيتزپاتریك‌و‌كوئرنر‌) رود.‌مي تأثيرگذاري‌به‌شمار اوليۀ موارد و از‌مباني والدین

كنند‌كه‌الگوي‌ارتباطي‌خانواده‌با‌شایستگي‌اجتماعي‌كودكان‌رابطه‌‌(‌بيان‌مي1233از‌كشتكاران،‌

(‌در‌پژوهشي‌پيامدهاي‌الگوهاي‌1233،‌به‌نقل‌از‌تجلي‌و‌لطيفيان،‌1333)‌2چنين‌هانگدارد.‌هم

ارتباطي‌همچون‌عزت‌نفس‌و‌مطلوبيت‌اجتماعي‌را‌بررسي‌كرد‌و‌دریافت‌كه‌بعد‌گفت‌و‌شنود،‌

‌در‌همين‌راستا،‌كوئرنر‌و‌فيتزپاتریك ‌داراي‌پيامد‌مثبت‌و‌بعد‌همنوایي‌داراي‌پيامد‌منفي‌است.

افتند‌كه‌بعد‌گفت‌و‌شنود‌با‌عزت‌نفس‌و‌حمایت‌اجتماعي‌رابطه‌مثبت‌(‌در‌پژوهشي‌دری2002)

‌از‌سوي‌دیگر‌پژوهش‌كورش ‌)‌دارد. ‌بعد‌همنوایي‌1236نيا (‌حاكي‌از‌رابطه‌منفي‌عزت‌نفس‌با

‌هم ‌است. ‌رحيمي، ‌و ‌شادي‌)جوكار ‌ميزان ‌با ‌ارتباطي ‌الگوهاي ‌رابطه ‌از ‌پژوهشها (؛‌1236چنين

‌حقي‌كمال ‌رزمي، ‌)جمشيدي، ‌گرایي ‌ساماني، ‌و ‌خير،‌1233قت ‌و ‌)رحيمي ‌زندگي ‌كيفيت (؛

(؛‌خود‌1233داري‌)رحيمي‌و‌یوسفي،‌(،‌همدلي‌و‌خویشتن1233آوري‌)كشتكاران،‌‌(؛‌تاب1233

‌عبده ‌رشيدي‌و ‌)هارون ‌ادراكي ‌سبكهاي‌مقابله1230پور، ‌هنرپروران،‌‌(؛ ‌قشقایي‌و اي‌)طاهري،

ياد‌به‌اینترنت‌)صالحي،‌شهریاري‌و‌نوري،‌(‌و‌اعت1232(؛‌قضاوت‌اخلاقي‌)هارون‌رشيدي،‌1231

‌(‌حكایت‌دارد.‌2012

و‌ دروني مشكلات نفس، عزت با خانوادگي انسجام كه دهدمي نشان علاوه‌بر‌این،‌پژوهشها

‌ابراز بيروني رفتاري مشكلات توجه‌كودكان، ‌و انطباق جسم، و سلامت‌روان وجود، نوجوان،

                                                 
1 - left - over time 

2 - Huang  
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‌عزت ‌و حل نفس، سازگاري، ‌ر مسئله ‌اضطراب، و دارد داري‌معني ابطهخلاقيت ‌تنش، با

‌تأثير منفي رابطه فرزندان جسماني هاي‌نشانه و افسردگي ‌و مشكلات‌ ميزان بر بسزایي دارد

‌هم نوجوانان رفتاري و عاطفي ‌مسئله مهارتهاي پيشرفت خانواده، انسجام چنيندارد. و‌ حل

كند‌‌مي بيني‌پيش معنادار صورت به را آن ابعاد و گرایي‌كمال كودكان‌و اجتماعي خودكارامدي

به‌ تواند‌مي فردي بين تعارضات افزایش و خانواده انسجام (.‌كاهش1233 )جمشيدي‌و‌همكاران،

گردد‌ آنها تعاملات در مشكلاتي با همراه تواند‌مي كه شود انعطاف‌پذیري‌خانواده‌منجر كاهش

گفت‌و‌‌الگوي‌ارتباطيبا‌‌وجودابراز‌كه‌‌در‌پژوهشي‌دریافت (1235)‌(.‌سبزقبایي1235)دادرس،‌

‌مثبت‌معنشنود‌ ‌‌،دارارابطه ‌با ‌منفي‌معن‌همنوایيو ‌نتایج‌پژوهشارابطه ‌دارد. ‌كه‌‌او‌دار نشان‌داد

‌والدینثيرگذاأاز‌عوامل‌ت‌الگوهاي‌ارتباطي‌خانواده گفت‌و‌با‌شيوه‌‌ر‌بر‌سلامت‌نوجوانان‌است.

‌داراي‌فرزنداني‌شنود ‌عزت‌نفس‌زیاد، ‌جرأتمندي‌و ‌جعفريندهست‌با ‌در1235)‌. ي‌به‌پژوهش‌(

‌ ‌رابطه ‌خانوادهبررسي ‌ارتباطي ‌‌الگوهاي ‌و ‌رواني ‌سلامت ‌با ‌دانشخودپنداره ‌دختر‌‌در آموزان

‌ ‌مي‌الگوي‌همنوایي‌نشان‌داد‌نتایجپرداخت. ‌بروز‌‌تهدیدي‌براي‌سلامت‌رواني‌است‌و تواند‌به

(‌1231،‌به‌نقل‌از‌باباپور‌و‌بهاورنيا،‌1336)‌1.‌فلدمندشومنجر‌‌پندارههاي‌خود‌ناهماهنگي‌در‌مؤلفه

‌كه ‌دریافت ‌پژوهشي ‌اجتماعي‌پذیرش‌و‌افسردگي‌به‌تواند‌مي‌خانواده‌در‌كم‌انسجام‌در

‌شود.‌ یافته‌منجر‌كاهش

‌انعطاف نظري مباني از الهام با ‌الگوهاي‌ارتباطي، پذیري‌و‌انسجام‌‌و‌پژوهشهاي‌انجام‌شده،

ویژگيهاي‌ دليل به كه هایيدوره از دارد.‌یكي فرزندان و‌تحولبر‌رشد‌ خانواده‌تأثيرات‌شگرفي

‌نوجواني دوره‌نوجواني كند،‌مي بيشتر‌آشكار را تأثيرات‌والدیني خاص‌خود ‌رشد دوره است.

‌كودكي گذار‌حالت در را فرد زندگي‌است‌كه از همتایي‌بي ‌بزرگسالي جواني به از ‌قرار و

‌(.‌براي1231سبزقبایي،‌‌پور)عبده است همراه بار براي‌اولين خانه از دوري با تجربه دهد.‌این‌مي

‌در‌برخي كه تغيير، دهد.‌این‌مي روي دبيرستان به رفتن با اتفاق امروز،‌این نوجوانان از بسياري

‌نيز ‌ناگهاني ‌دچار خانواده اعضاي حدودي تا هست موارد ‌آنجا‌مي ثباتي‌بي را ‌از ‌كه كند.

‌تواند‌مي فرایند‌خانواده است، آنها با مستقل به‌روابط و‌مادر پدرروابط‌وابسته‌ از گذر نوجواني

‌كند.‌توجه با‌این‌چالش‌بزرگ‌ایفا رویارویي براي كمك‌به‌نوجوان در را بخشي نقش‌وحدت

‌بهبود‌ و توسعه پيشرفت منظور به جامعه افراد بين آن ارتقاي و سلامت‌رواني اهميت به نيز

                                                 
1 - Feldman  
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‌و‌ضروري لازم آن بر مؤثر عوامل و موضوع این به پرداختنافراد،‌ اجتماعي و شخصي زندگي

‌موارد ‌این ‌به ‌توجه ‌با ‌و‌،است. ‌انسجام ‌ارتباطي، ‌الگوهاي ‌رابطه ‌بررسي ‌پژوهش ‌هدف

‌جرأت‌انعطاف ‌با ‌خانواده ‌دانش‌پذیري ‌شهر‌ورزي ‌دوم ‌متوسطه ‌تحصيلي ‌مقطع ‌دختر آموزان

‌اندیمشك‌است.‌

‌

 روش
مقطع‌‌آموزان‌دخترآماري‌پژوهش‌شامل‌تمامي‌دانش‌است.‌جامعه نوع‌همبستگي از پژوهش

،‌است.‌بر‌اساس‌آمار‌آموزش‌و‌1236ـ‌‌33تحصيلي‌متوسطه‌دوم‌شهر‌اندیمشك‌در‌سال‌تحصيلي‌

‌ ‌با ‌برابر ‌جامعه ‌تعداد ‌جدول‌‌1300پرورش‌شهرستان، ‌از ‌نمونه ‌دقيق‌حجم ‌براي‌براورد ‌بود. نفر

شود.‌نفر‌براورد‌مي‌212س،‌حجم‌نمونه‌برابر‌با‌(‌استفاده‌شد.‌بر‌این‌اسا1330كرچسي‌و‌مورگان‌)

‌خوشه‌روش‌نمونه ‌تصادفي ‌مرحله‌گيري ‌چند ‌فهرست‌كامل‌‌اي ‌ابتدا ‌صورت‌كه ‌این ‌به ‌بود اي

‌به‌ ‌و ‌شد ‌پرورش‌گرفته ‌آموزش‌و ‌اندیمشك‌از ‌شهرستان ‌دوم ‌تحصيلي‌متوسطه مدارس‌مقطع

تصادفي‌انتخاب‌شد.‌ميانگين‌‌روش‌قرعه‌سه‌مدرسه‌دخترانه،‌و‌از‌هر‌مدرسه‌سه‌كلاس‌به‌صورت

‌داده ‌تحليل ‌و ‌تجزیه ‌منظور ‌به ‌بود. ‌ماه ‌دو ‌و ‌سال ‌هفده ‌با ‌برابر ‌نمونه ‌گروه ‌آزمون‌سني ‌از ها

‌همبستگي‌پيرسون‌و‌رگرسيون‌چندگانه‌استفاده‌شد.‌

‌در‌پژوهش‌از‌چهار‌پرسشنامه‌استفاده‌شد‌كه‌عبارت‌است‌از:

،‌به‌نقل‌از‌1366)‌1ي‌توسط‌گمبریل‌و‌ریچيسؤال‌10ورزي:‌این‌پرسشنامه‌‌پرسشنامه‌جرأتـ‌

(‌ساخته‌شده‌است.‌براي‌محاسبه‌نمره‌آزمودني‌در‌هر‌سه‌مقياس،‌1236بناب‌و‌حجازي،‌‌غباري

توان‌استفاده‌كرد.‌از‌این‌‌باید‌به‌هر‌سؤال‌سه‌بار‌پاسخ‌داده‌شود.‌البته‌از‌هر‌كدام‌این‌سه‌نمره‌مي

‌)‌مقياس‌مي ‌مراجعان ‌كردن ‌متمایز ‌براي ‌)عملتوان ‌)بيقاطع(، ‌و ‌مضطرب( ‌استفاده‌كننده اعتنا(

هاي‌هر‌سؤال‌در‌ستون‌،‌عبارت‌از‌جمع‌نمره"احتمال‌پاسخ"،‌"ناراحتي‌از‌قاطعيت"هاي‌كرد.‌نمره

مربوط‌به‌آن‌است.‌براي‌هر‌سؤال،‌پنج‌گزینه‌)ابداً،‌كمي،‌تا‌حدي،‌زیاد،‌خيلي‌زیاد(‌وجود‌دارد‌

گيرد.‌نمره‌تشخيص‌شرایط‌برابر‌تعداد‌‌تعلق‌مي‌5تا‌‌1اي‌بين‌ه‌یك‌از‌آنها‌نمره‌كه‌به‌ترتيب‌به‌هر

‌نشاندهنده‌ ‌هر‌چه‌نمره‌فرد‌كمتر‌باشد، كل‌سؤالاتي‌است‌كه‌دور‌آنها‌دایره‌كشيده‌شده‌است.

‌با‌‌جرأت ‌ترتيب ‌به ‌آزمون ‌پایایي ‌ریچي ‌و ‌گمبریچ ‌پژوهش ‌در ‌است. ‌فرد ‌بيشتر ورزي

                                                 
1 - Ritchie & Gmbryl  
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احتمال‌"هاي‌و‌نمره‌"ناراحتي‌از‌قاطعيت"هاي‌مرهبراي‌ن‌31/0و‌‌33/0هاي‌بازآزمایي‌‌همبستگي

‌پژوهش‌حكمتي‌‌"پاسخ ‌در ‌همساني‌دروني‌این‌پرسشنامه ‌است. ‌خوبي‌برخوردار ‌ثبات‌بسيار از

(1230‌ ‌به‌نقل‌از‌غباري‌بناب‌و‌حجازي، ‌از‌ضریب‌آلفاي‌كرونباخ‌به‌ترتيب‌1236، ‌استفاده ‌با )

به‌دست‌آمده‌كه‌ضریب‌زیادي‌‌"احتمال‌پاسخ"براي‌‌32/0و‌‌"ناراحتي‌از‌قاطعيت"براي‌‌36/0

(‌در‌پژوهش‌خود‌با‌استفاده‌از‌ضریب‌آلفاي‌كرونباخ‌پایایي‌1236بناب‌و‌حجازي‌)‌است.‌غباري

‌ ‌را ‌)‌33/0پرسشنامه ‌همكاران ‌و ‌ميرصالح ‌رضاپور ‌پژوهش ‌در ‌كردند. ‌پایایي‌1231گزارش )

‌ا‌36/0پرسشنامه‌از‌طریق‌آلفاي‌كرونباخ‌ ین‌در‌پژوهش‌پایایي‌پرسشنامه‌از‌به‌دست‌آمده‌است.

‌بدست‌آمد.‌31/0طریق‌آلفاي‌كرونباخ‌

‌ ‌ارتباطي‌ ارتباطي الگوهاي مقياسـ ‌الگوهاي ‌سنجش ‌منظور ‌به ‌پژوهش ‌این ‌در خانواده:

(‌استفاده‌1333خانواده‌از‌پرسشنامه‌بازنگري‌شده‌الگوهاي‌ارتباطي‌خانواده‌ریچي‌و‌فيتزپاتریك‌)

در‌ را پاسخ‌دهنده موافقت عدم یا درجۀ‌موافقت كه سنجي‌استخود مقياس یك ابزار‌شد.‌این

 نمره او‌هستند. ارتباطات‌خانوادگي زمينۀ در سنجد‌كه‌مي گزاره 26 دربارة اي‌اي‌پنج‌درجه‌دامنه

‌و و‌شنود ابعاد‌گفت ابزار است.‌این مخالفم معادل‌كاملاً صفر نمرة و چهار‌معادل‌كاملاً‌موافقم

‌مي همنوایي ‌‌را ‌بعد گزارة‌11 و شنود و گفت بعد به اول گزارة 15 كه صورت بدینسنجد

‌استنباط آزمودني كه است معنا این به مقياس دو هر در بيشتر بعد‌همنوایي‌است.‌‌نمرة مربوط‌به

‌خانوادة كند‌مي ‌و او در ‌گفت ‌كوئرنر همنوایي یا شنود جهتگيري ‌دارد. ‌وجود ‌و بيشتري

‌این‌مقياس‌را بازآزمایي( و كرونباخ پایایي‌)آلفاي و سازه و محتوایي (‌روایي2002) فيتزپاتریك

(‌آلفاي‌كرونباخ‌این‌1235نيا‌)(.‌در‌پژوهش‌كوروش1233اند‌)كشتكاران،‌‌كرده گزارش مطلوب

‌پایایي‌به این بر بوده‌است.‌علاوه‌31/0و‌براي‌بعد‌همنوایي‌‌33/0مقياس‌براي‌بعد‌گفت‌و‌شنود‌

‌محاسبه نتایج گرفت. قرار مورد‌سنجش نفري 21 نمونه با هفته یك فاصله به و بازآزمایي روش

‌به‌31/0همنوایي‌ جهتگيري مورد و‌در‌33/0 شنود و گفت جهتگيري مورد در همبستگي ضریب

‌روش عامل تحليل روش از مقياس روایي تعيين منظور به آمد. دست ‌با اصلي هايمؤلفه به

‌منحني شيب و‌1 از ویژه‌بيشتر ارزش عوامل، شد.‌ملاک‌استخراج استفاده واریماكس چرخش

‌ام.‌نمونه كفایت اندازه مقدار بود. عامل دو مؤید‌وجود نتایج بود. اسكري برابر‌‌.او‌گيري‌كي.

30/0‌‌ ‌ برابر نيز بارتلت ضریب‌آزمونو ‌در‌51/1233با ‌است. پژوهش‌پایایي‌این‌‌گزارش‌شده

به‌دست‌‌32/0و‌براي‌بعد‌همنوایي‌‌36/0شنود‌پرسشنامه‌از‌طریق‌آلفاي‌كرونباخ‌براي‌بعد‌گفت‌و‌

‌‌آمد.
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باب‌همبستگي‌و‌‌اي‌از‌متون‌موجود‌در‌این‌مقياس‌بر‌اساس‌مجموعه:‌1هانسجام‌خانواد‌مقياسـ‌

‌از‌ ‌الهام ‌به‌وسيله‌ساماني‌)1333لسون‌)ا‌يتركيب‌الگويبا ‌این‌آزمون‌1231( ‌است. ‌ساخته‌شده )

به‌گزینه‌اول‌یعني‌‌.طراحي‌شده‌است‌طيف‌ليكرتبه‌صورت‌ها‌‌ال‌است‌كه‌گزینهؤس‌23داراي‌

‌مواف ‌مخال‌تعلق‌مي‌‌‌5نمره‌قمكاملاً ‌كاملاً ‌ترتيب‌تا ‌به ‌و ‌نمره‌فمگيرد ‌‌‌‌1كه ‌در ند.‌گير‌مي‌بر‌را

بود.‌نمره‌بيشتر‌نشاندهنده‌انسجام‌بيشتر‌‌23و‌حداقل‌‌110قابل‌اكتساب‌در‌این‌آزمون‌‌‌حداكثر‌نمره

‌ ‌در1233ساماني‌)‌مطالعه‌مقدماتي‌رضویه‌واست. این‌مقياس‌حاكي‌از‌كفایت‌این‌مقياس‌‌بارة(

و‌پایایي‌براي‌كل‌‌30/0براي‌ارزیابي‌همبستگي‌فرد‌با‌والدین‌بود.‌ضریب‌آلفا‌با‌روش‌بازآزمایي‌

‌ ‌است‌33/0مقياس‌برابر ‌‌گزارش‌شده ‌پژوهش‌نيز‌1231)ساماني، ‌ضریب‌آلفاي‌كرونباخ‌در .)

‌به‌دست‌آمد.‌32/0

‌ ‌2خانوادهپذیري‌‌انعطافمقياس‌ـ ‌الهام‌از‌الگوي‌تركيبي‌اُلسون‌)‌این‌آزمون: ‌‌(‌درباره1333با

‌وسيله ‌به ‌)‌‌خانواد، ‌1232شاكري ‌آزمون ‌است. ‌شده ‌ساخته ،)‌ ‌سؤا‌16شامل ‌است اب‌جو‌ول

،‌موافقم،‌نظري‌ندارم،‌مخالفم‌و‌موافقم‌‌كاملاًشكل‌‌به‌‌كهاست‌‌طيف‌ليكرتالات‌به‌صورت‌سؤ

‌مخالفم،‌ ‌‌ند.‌حداكثر‌نمرهگير‌در‌بر‌مي‌را‌نمره‌1تا‌‌5ترتيب‌از‌جوابها‌به‌و‌‌است‌‌شدهارائه‌كاملاً

هاي‌این‌آزمون‌به‌بيشترین‌و‌كمترین‌نمره‌كه‌بود‌16و‌حداقل‌‌30قابل‌اكتساب‌در‌این‌آزمون‌

این‌مقياس‌‌وایي‌و‌پایایيرپذیري‌بيشتر‌است.‌نمره‌بيشتر‌نشاندهنده‌انعطاف‌.بودند‌20و‌‌32ترتيب،‌

‌اي‌‌العهمط‌طي ‌‌دنيآزمو‌13دربارة ‌گرفته ‌قرار ‌تأیيد همساني‌دروني‌مقياس‌با‌ضریب‌‌كهمورد

تحليل‌عاملي‌این‌مقياس‌نيز،‌تنها‌‌‌نتيجه‌،گزارش‌شده‌است33/0اخ‌معادل‌باستفاده‌از‌آلفاي‌كرون

.‌ضریب‌آلفاي‌(‌1232،)شاكريپذیري‌به‌دست‌داده‌است‌‌یك‌عامل‌عمومي‌تحت‌عنوان‌انعطاف

‌به‌دست‌آمده‌است.‌36/0پژوهش‌‌كرونباخ‌در

‌

  

                                                 
1 - Family Cohesion Scale  
2 - Family Flexibility Scale  
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 اهیافته
 میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمره متغیرهای پژوهش :1جدول 

 تعداد حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین شاخصها

 121 31 44/16 18/10 انسجام خانواده

313 

 

 41 14 76/8 67/34 گفت و شنود

 31 11 38/7 81/21 همنوایی

 76 16 43/8 41/44 پذیریانعطاف

 200 66 03/18 64/138 ورزیجرأت

‌

ميانگين‌و‌انحراف‌معيار‌براي‌انسجام‌خانواده‌برابر‌‌،شود‌مشاهده‌مي‌1كه‌در‌جدول‌‌همان‌طور

‌ ‌‌13/30با ‌51/16و ‌با ‌برابر ‌براي‌گفت‌و‌شنود ،63/21‌‌ ‌36/3و ‌با ‌براي‌همنوایي‌برابر و‌‌33/21،

‌02/13و‌‌65/123ورزي‌برابر‌با‌،‌و‌براي‌جرأت12/3و‌‌13/15پذیري‌خانواده‌،‌براي‌انعطاف23/3

‌.است
‌

 ورزیپذیری خانواده با جرأتهای ارتباطی، انسجام و انعطاف: ضرایب همبستگی الگو2جدول 

 بین متغیر پیش متغیر ملاک
 شاخصهای آماری

 تعداد داریسطح معنی ضریب همبستگی

 جرأت ورزی

 001/0 68/0 گفت و شنود

313 
 034/0 -12/0 همنوایی

 001/0 47/0 انسجام خانواده

 001/0 43/0 پذیریانعطاف

‌

‌انسجام‌و‌‌مشاهده‌مي‌2گونه‌كه‌در‌جدول‌همان‌ ‌بين‌الگوهاي‌ارتباطي‌گفت‌و‌شنود، شود،

وجود‌‌001/0آموزان‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداري‌در‌سطح‌‌ورزي‌دانش‌پذیري‌خانواده‌با‌جرأت‌انعطاف

‌انعطاف ‌و ‌انسجام ‌و ‌شنود ‌و ‌گفت ‌ارتباطي ‌الگوي ‌افزایش‌نمره ‌دیگر ‌عبارت ‌به پذیري‌‌دارد؛

‌افزا ‌با ‌جرأتخانواده ‌هم‌یش‌نمره ‌برعكس. ‌است‌و ‌همراه ‌ميورزي ‌نشان ‌نتایج ‌بين‌‌چنين دهد

‌001/0آموزان‌رابطه‌منفي‌و‌معناداري‌در‌سطح‌‌ورزي‌دانشالگوهاي‌ارتباطي‌همنوایي‌با‌جرأت

‌جرأت ‌كاهش‌نمره ‌با ‌همنوایي ‌افزایش‌نمره ‌عبارت‌دیگر ‌به ‌دارد؛ ‌است‌و‌وجود ورزي‌همراه

‌برعكس.‌‌
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ورزی پذیری خانواده با جرأتضرایب همبستگی چندگانه بین الگوهای ارتباطی، انسجام و انعطاف :3جدول 

 به روش رگرسیون همزمان

R R ملاک                   پیش بین
2 B Beta T P 

 ورزیجرأت

 گفت و شنود

71/0 62/0 

214/0 482/0 21/10 001/0 

 171/0 37/1 -046/0 -047/0 همنوایی

 001/0 42/8 381/0 120/0 انسجام خانواده

 018/0 37/2 017/0 111/0 پذیریانعطاف

‌

‌‌همان ‌جدول ‌در ‌كه ‌مي‌2گونه ‌مي‌مشاهده ‌نشان ‌چندگانه ‌ضریب‌همبستگي ‌كه‌‌شود، دهد

‌كند.‌‌درصد‌از‌رابطه‌را‌تبيين‌مي‌62پذیري‌خانواده‌‌الگوي‌ارتباطي،‌انسجام‌و‌انعطاف

‌

 گیریبحث و نتیجه
پذیري‌و‌نتایج‌این‌پژوهش‌نشاندهنده‌رابطه‌مثبت‌بين‌الگوي‌ارتباطي‌گفت‌و‌شنود،‌انعطاف

‌جرأت ‌با ‌خانواده ‌جرأت‌ورزي‌دانشانسجام ‌بين‌بعد‌همنوایي‌با ‌حالي‌كه ‌در ‌بود ورزي‌آموزان

(،‌1235(،‌رشيدي‌)1235(،‌جعفري‌)1235ها‌با‌نتایج‌سبزقبایي‌)رابطه‌منفي‌وجود‌داشت.‌این‌یافته

‌)‌و‌رمایيخ ‌احمدي‌)1235زارع، ‌بابایي‌و ‌عليایي، ‌و‌گون2011(، ‌هماهنگ‌و‌همسو‌2010)‌1( )

‌اعضاي‌خانواده‌خود‌رابطه‌و‌تعاملات‌باز‌و‌ ‌این‌پژوهشگران‌مشاهده‌كردند‌افرادي‌كه‌با است.

چنين‌چگونگي‌ارتباطات‌و‌تعاملات‌اعضاي‌خوبي‌داشتند،‌جرأت‌و‌جسارت‌بيشتري‌دارند‌و‌هم

‌ ‌و ‌شيوهخانواده ‌و ‌ميعملكرد ‌جرأتهاي‌والدگري ‌و ‌مهارت‌اجتماعي ‌را‌تواند ‌فرزندان ورزي

بر‌حسب‌‌آموزانانشكه‌در‌واقع،‌د‌كردگونه‌اظهار‌‌توان‌ایندر‌توضيح‌این‌یافته‌ميبيني‌كند.‌پيش

كه‌در‌‌آموزانيكه‌دانش‌تعامل‌خود‌با‌والدین،‌داراي‌قدرت‌ابراز‌وجود‌متفاوتي‌هستند‌به‌طوري

‌خانوادگي‌با ‌اما‌؛كنند‌از‌سطح‌بالاي‌ابراز‌وجود‌برخوردارندزندگي‌مي‌خوبگفت‌و‌شنود‌‌جوّ

‌خانوادگي‌همنوایي‌آموزان‌دانش ‌جوّ ‌ابراز‌وجود‌زیادبا ‌افرادي‌هستند‌كه علت‌‌.نددارتري‌كم،

آنها‌ .هستند‌كننده،‌والدین‌مستبد‌و‌كنترلزیادبا‌همنوایي‌‌هايامر‌حاكي‌است‌كه‌در‌خانواده‌این

‌؛در‌بحثها‌تسليم‌آنها‌شوند‌؛كنند‌پرهيز‌با‌جمع‌تأكيد‌دارند‌كه‌فرزندانشان‌باید‌از‌تعارض‌و‌مقابله

‌بگيرند‌ل‌بينئو‌به‌طور‌كلي‌جلوي‌مسارند‌گذببه‌بزرگترها‌احترام‌ (.‌2،‌2010)هوآنگ‌فردي‌را

                                                 
1 - Guven 

2 - Huang 
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تگي‌متقابل‌خانواده‌به‌هم‌تكيه‌از‌تعارض‌و‌وابس‌ر‌پرهيز،‌بزیاد‌با‌همنوایي‌هاي‌تعاملات‌در‌خانواده

‌خانواده ‌این ‌در ‌نسل ‌دو ‌بين ‌ارتباطات ‌منعكسدارد. ‌حرفها ‌دیگر‌‌كننده ‌و ‌والدین ‌از شنوي

رود‌تا‌مطابق‌با‌ميل‌والدینشان‌عمل‌كنند‌ها‌از‌فرزندان‌انتظار‌ميبزرگسالان‌است.‌در‌این‌خانواده

و‌‌،گيرند‌كه‌از‌منابع‌قدرت‌پيرويها‌یاد‌ميگونه‌خانواده‌در‌نتيجه‌فرزندان‌این(.‌1،‌2010ژوهاس)

‌مس ‌همين ‌كه ‌مختلف‌جلوگيري‌كنند ‌مسائل ‌مورد ‌در ‌عقيده ‌ابراز ‌بحث‌و ‌باعث‌كاهش‌ئاز له

هایي‌با‌برعكس‌در‌خانواده‌.شودمندانه‌در‌تعاملات‌اجتماعي‌ميتوانایي‌آنها‌در‌بروز‌رفتار‌جرأت

‌‌بُعد‌گفت ‌به‌علت‌باز‌و‌خودانگيختهزیادو‌شنود ‌بحثهاي‌گسترده‌، ‌‌بودن‌ارتباطات، ‌زمينهو‌در

والدین‌به‌در‌نظر‌گرفتن‌همه‌جوانب‌یك‌ (.2‌،2003گيرد‌)روسموضوعات‌مختلف‌صورت‌مي

هاي‌یكدیگر‌تأكيد‌،‌بيان‌آشكار‌عقاید‌و‌حتي‌به‌چالش‌كشيدن‌دیدگاهگيريتصميم‌زمطلب‌قبل‌ا

له‌و‌توانایي‌ئمس‌تهاي‌اجتماعي،‌قدرت‌حلداراي‌مهار‌هایيدر‌نتيجه،‌فرزندان‌چنين‌خانواده‌.دارند

‌ ‌وجود ‌ابراز ‌قدرت ‌و ‌)زیادرهبري ‌هستند ‌2،‌2013اتكينسوني ‌مي(. ‌توانایي ‌یاریگر‌‌چنين تواند

‌.سازد‌فراهمهاي‌موفقيت‌آنها‌را‌در‌جامعه‌شد‌و‌زمينهبافرزندان‌در‌ابعاد‌دیگر‌زندگي‌اجتماعي‌

‌ني ‌انتظار ‌از ‌راستاي‌تحقق‌این‌اتفاق‌مهم‌دور ‌جامعهدر ‌مهارت‌ابراز‌ست‌كه ‌از ‌آن ‌افراد اي‌كه

‌مي ‌صادقانه‌و‌مستقيم‌ابراز‌كنند‌و‌با‌وجود‌مطلوب‌برخوردارند، توانند‌احساسات‌واقعي‌خود‌را

دن‌به‌حقوق‌دیگران‌به‌دنبال‌احقاق‌حق‌خود‌باشند‌و‌در‌مقابل‌انواع‌مشكلات‌و‌مسائل‌كرتوجه‌

‌ار‌مقاومتر‌و‌پایدارتر‌خواهند‌بود‌)نيسي‌و‌شهنيزندگي،‌فشارهاي‌رواني،‌تهدیدها‌و‌حوادث‌ناگو

‌(.‌‌1230یيلاق،‌

هایي‌متعلق‌‌ورزي‌زیاد‌بيشتر‌به‌خانواده‌رسد‌افراد‌با‌جرأت‌توان‌گفت‌كه‌به‌نظر‌مي‌چنين‌ميهم

پذیري‌و‌انسجام‌خانواده‌در‌آنها‌به‌ميزان‌زیاد‌وجود‌دارد.‌ارتباط‌‌هستند‌كه‌گفت‌و‌شنود،‌انعطاف

‌ ‌تعاملات ‌و ‌تصميمباز ‌به ‌دادن ‌بها ‌و ‌خانواده ‌افزایش‌در ‌باعث ‌شنود ‌و ‌گفت ‌بعد ‌در گيري

‌‌ورزي‌مي‌جرأت ‌كه‌در‌شود. ‌والدین‌در‌برابر‌هااین‌نوع‌خانوادهاز‌سوي‌دیگر‌از‌آنجا ‌احتمالاً ،

تر‌‌هاي‌غني‌دارند،‌مطالب‌و‌فرصتها‌و‌تجربه‌هاي‌فرزندان‌خود‌تشویق‌بيشتري‌معمول‌مي‌موفقيت

لذا‌‌؛سازند‌دهند‌و‌تعاملات‌كلامي‌و‌عاطفي‌مناسبتري‌با‌فرزندان‌برقرار‌مي‌قرار‌ميدر‌اختيار‌آنها‌

داشته‌ورزي‌بيشتري‌‌جرأت،‌ها‌دیگر‌خانوادهنيست‌كه‌فرزندانشان‌نسبت‌به‌فرزندان‌‌ردور‌از‌انتظا

                                                 
1 - Juhasz 

2 - Ross 

3 - Atkinson  
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‌جهتگيري‌همنوایيباشند ‌سوي‌دیگر، ‌از ‌بر‌حد‌چه‌تا‌خانواده‌ارتباطات‌كه‌است‌معنا‌این‌به‌.

‌ارزشها بودن همسان ‌با خانواده اعضاي متقابل وابستگي تعارض‌و از پرهيز عقاید، و نگرشها،

‌با ارتباطات نوع (.‌این1232،‌به‌نقل‌از‌هارون‌رشيدي،‌2001 )فيتزپاتریك، دارند یكدیگر‌تأكيد

‌والد تعارضهاي افزایش و جویيمخالفت طلبي،استقلال جمله از نوجواني دوره بارز ویژگيهاي

‌روانشناختي مشكلات تواند‌مي با‌والدین، تعارض و نظر اختلاف دارد.‌بنابراین، مغایرت فرزندي

‌والدین از حرف‌شنوي نشاندهنده نسل دو بين ها‌ارتباطاتخانواده این در كند. تحميل فرد به را

‌فرزندان‌از و كنند گيري‌تصميم خانواده براي تا رود‌مي‌انتظار‌والدین‌از‌است.‌بزرگسالان‌دیگر‌و

‌بر علاوه‌نوجوان، وضعيت این در كنند. رفتار خود والدین هاي‌خواسته با مطابق تا رود‌مي انتظار

‌و‌رواني‌مشكلات‌به‌ابتلا‌معرض‌در‌دهد‌مي‌دست‌از‌را‌خود‌ورزي‌جرات‌و‌استقلال‌اینكه

‌گيرد.‌مي قرار نيز سازگاري

‌طرحواره ‌اساس‌رویكرد ‌نقل‌1332هاي‌بالدوین‌)بر ‌به ‌خرمایي‌و، ‌‌از ‌استنباط‌1235زارع، )

‌تجربه‌شده‌است‌و‌این‌در‌شود‌كه‌دانش‌اجتماعي‌محصول‌تجربه‌مي هاي‌ارتباطي‌در‌روابط‌قبلاً

هاي‌افراد،‌منبع‌انداز‌ارتباطات‌خانواده‌بر‌این‌فرض‌استوار‌است‌كه‌خانواده‌حالي‌است‌كه‌چشم

‌طرحوارهاوليه ‌براي ‌مياي ‌ارائه ‌آنها ‌ارتباطي ‌یافتهكننهاي ‌بنابراین ‌این‌د. ‌مبناي ‌پژوهش‌بر هاي

كننده‌این‌است‌كه‌روشهایي‌كه‌در‌آن‌اعضاي‌خانواده‌به‌طور‌مرتب‌در‌ارتباط‌با‌هم‌و‌نكات‌بيان

گذارد‌و‌این‌نيز‌به‌نوبه‌هاي‌ارتباطي‌افراد‌اثر‌ميدر‌تعامل‌با‌یكدیگر‌هستند‌بر‌محتویات‌طرحواره

‌اثر‌ميخود‌بر‌چگونگي‌آموختن‌رفتار‌كردن‌ب ‌پس‌ه‌عنوان‌كنشگران‌اجتماعي‌بر‌افراد گذارد؛

‌شكل ‌زمينه ‌خانواده ‌ارتباطات ‌و‌فضاي ‌تعاملات ‌طریق ‌از ‌را ‌رفتار ‌از ‌شيوه ‌این ‌بروز ‌و گيري

‌فراهم‌ ‌و‌جهتگيري‌همنوایي‌كمتر ‌بيشتر ‌جهتگيري‌گفت‌و‌شنود ‌پایه ‌بر الگوهاي‌ارتباطي‌خود

‌تبيين‌دیگر‌ارتباط‌مثبت‌مؤلفه‌گ‌مي ‌در ‌با‌جرأتكند. ورزي‌و‌ارتباط‌منفي‌فت‌و‌شنود‌خانواده

ورزي‌باید‌به‌تفاوت‌و‌ساختار‌هر‌كدام‌از‌جهتگيریهاي‌خانواده‌اشاره‌همنوایي‌خانواده‌با‌جرأت

‌معناي‌این‌است‌كه‌خانواده ‌به ‌جهتگيري‌گفت‌و‌شنود ‌ميزان‌زمينه‌كرد. ‌چه ‌تا ‌ایجاد‌ها هایي‌را

‌به‌شر‌مي ‌بحث‌و‌تبادل‌نظر‌در‌مورد‌حيطه‌كنند‌كه‌در‌آن‌افراد‌خانواده كت‌آزادانه‌در‌تعامل،

‌خانوادهگسترده ‌بارز ‌ویژگي ‌موضوعات‌ترغيب‌شوند. ‌از ‌داشتن‌اي ‌زیاد ‌شنود ‌گفت‌و ‌با هاي

‌و‌ ‌)كوئرنر ‌است ‌همدیگر ‌با ‌مشورت ‌و ‌احساسات ‌بيان ‌در ‌آزادي ‌و ‌صميمي ‌گرم، روابط

ها‌و‌نيازهاي‌یكدیگر‌افراد‌به‌خواسته‌(.‌در‌خانواده‌با‌جهتگيري‌گفت‌و‌شنود،2002فيتزپاتریك،‌

‌مي ‌توجه ‌و ‌این‌خانوادهتأكيد ‌در ‌این‌اساس‌فرزندان ‌بر ‌احساس‌ميكنند. ‌پذیرش‌ها ‌مورد كنند
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‌وجود،‌خانواده ‌ابراز ‌انطباق، ‌توانایي ‌آنها ‌گفتمان ‌و ‌تعامل ‌فضاي ‌بودن ‌فراهم ‌دليل ‌به ‌و اند

‌هستنسازگاري،‌تاب ‌دارا ‌بنابراین‌2002د‌)كوئرنر‌و‌فيتزپاتریك،‌آوري‌و‌عملكرد‌مناسبتري‌را .)

آموزند‌كه‌به‌دور‌از‌هر‌گونه‌تنش‌در‌روابط‌بين‌فردي‌به‌احقاق‌حق‌بپردازند‌و‌بيان‌احساس‌و‌مي

‌سازگارانه ‌طور ‌به ‌و ‌كنند ‌خواستهفكر ‌و ‌نيازها ‌كردن ‌براورده ‌دنبال ‌پس‌اي‌به ‌باشند؛ هاي‌خود

‌بيني‌كند.ورزي‌را‌پيشه‌جرأتتوان‌انتظار‌داشت‌كه‌گفت‌و‌شنود‌خانواد‌مي

گونه‌استدلال‌كرد‌كه‌بنا‌‌توان‌اینورزي‌ميدرباره‌ارتباط‌منفي‌بين‌همنوایي‌خانواده‌و‌جرأت

بر‌مباني‌نظري‌الگوهاي‌ارتباطي‌خانواده‌جهتگيري‌همنوایي‌بدین‌معناست‌كه‌ارتباطات‌در‌این‌

تعارض‌و‌وابستگي‌اعضاي‌خانواده‌با‌ها‌بر‌همسان‌بودن‌نگرشها،‌عقاید‌و‌پرهيز‌از‌گونه‌خانواده

‌پذیرش‌استقلال ‌عدم ‌و ‌تأكيد‌دارد ‌یكدیگر ‌)فيتزپاتریك، ‌پي‌دارد ‌در ‌را ‌در‌2001طلبي‌افراد .)

‌حفظ‌ ‌و ‌ارتباطات‌باز ‌از ‌اعضاي‌خانواده ‌فرزندان‌و ‌پرهيز ‌به ‌خانواده ‌ادراک‌از ‌این‌گونه نتيجه

(‌كه‌این‌2013شود‌)نخعي‌و‌همكاران،‌ميسلسله‌مراتب‌قدرت‌در‌خانواده‌و‌همرنگي‌با‌آنها‌منجر‌

‌باعث‌مي ‌خود ‌نوبه ‌به ‌نيز ‌یا‌مسئله ‌دیگران ‌با ‌ارتباطات‌خود ‌تعاملات‌و ‌در ‌افراد ‌این ‌كه شود

‌خانواده ‌واقع ‌در ‌كنند. ‌رفتار ‌منفعلانه ‌كاملاً ‌یا ‌و ‌ناسازگارانه ‌و ‌اطاعت‌از‌محتاطانه ‌بر ‌كه هایي

‌نگرش ‌و ‌همنوایي‌عقاید ‌و ‌بسته ‌تعامل ‌باعث‌مي‌والدین، ‌دارند، ‌كمتر‌تأكيد ‌فرزندان ‌كه شوند

‌شيوه ‌به ‌افكارشان‌را ‌احساسات‌و ‌عواطف‌و ‌بدون‌هيچ‌تر‌و‌سازگارانهاي‌منطقيتوانایي‌ابراز تر

پذیر‌و‌احترامي‌داشته‌باشند.‌بنابراین‌رابطه‌منفي‌این‌دو‌متغير‌توجيهگونه‌ایجاد‌تنش‌و‌تهدید‌و‌بي

‌منطقي‌خواهد‌بود.

‌هايتعاملات‌و‌روابط‌بين‌اعضاي‌خانواده‌و‌سبك كه گفت توان‌مي نتایج به جهتو اچنين‌بهم

‌روان‌مين‌سلامتأاجتماعي‌با‌دیگران‌نقشي‌قابل‌توجه‌در‌ت‌تعاملات‌و‌خانواده‌نظر‌مورد‌تربيتي

‌دارد‌نوجوانان‌و‌كودكان گرمي‌روابط‌و‌عواطف‌و‌عشق‌و‌علاقه‌‌هاي‌منسجم‌خانواده‌فرزندان.

‌به‌یكدیگر‌حس‌مي‌وليت‌وئموجود‌و‌احساس‌مس ‌موجب‌روابط‌این‌و‌حفظ‌كنند‌تعهد‌اعضا‌را

‌منجر‌مشكل‌از‌دور‌و‌به‌سالم‌فرزنداني‌به‌تربيت‌نهایت‌در‌كه‌شود‌ميبيشتر‌‌ابراز‌وجود‌و‌سلامتي

بين‌ تعهد‌عاطفي و چنين‌پيوندهم و عواطف و روابط (.‌گرمي1231شود‌)زرگر‌و‌همكاران،‌‌مي

‌این آنها فرزندان رود‌در‌به‌شمار‌مي منسجم هاياصلي‌خانواده ویژگيهاي از كه اعضاي‌خانواده،

‌آنها هاي‌به‌خواسته نسبت والدین و والدین‌هستند پذیرش مورد كه آورد‌وجود‌مي به را احساس

‌آنها در‌فرزندان عدم‌احساس‌اضطراب و مسئله‌باعث‌ایجاد‌آرامش این هستند. مسئول و حساس

‌رفتارهاي ویژگيهایي هایي‌خانواده چنين فرزندان نتيجه در شود‌مي ‌سازگارانه، انطباقي نظير ‌و
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‌روابط تحصيلي، كارامدي ‌افزایش طبق رفتار و مؤثر توانایي‌ابراز‌وجود، ‌هنجارهاي‌اجتماعي،

‌(.1231دارند‌)عبدالهي،‌ نااميدي تنش‌و كاهش‌اضطراب، نتيجه در و عزت‌نفس

آن‌‌به‌عنوان‌اولين‌نهادي‌كه‌كودک‌تعليم‌و‌تربيت‌را‌در‌خانوادهتوان‌گفت‌‌علاوه‌بر‌این‌مي

‌‌.اي‌برخوردار‌است‌كند‌از‌اهميت‌ویژه‌تجربه‌مي مدیریت‌‌چگونگيهرچه‌هماهنگي‌والدین‌در

‌امنيت‌ ‌احساس ‌ارزشمندي، ‌احساس ‌اساسي ‌نيازهاي ‌و ‌باشد ‌بيشتر ‌عاطفي ‌تجانس ‌و خانواده

‌احساس‌مس ‌وابستگي، ‌صميميت‌و ‌نيازئفيزیكي، ‌ت‌وليت، ‌شادي‌و ‌نهایت‌أبه ‌در ‌تصدیق‌و ‌و یيد

و‌زمينه‌كاهش‌تعارض‌و‌‌،خانواده‌فراهم‌يامكانات‌رشد‌اعضا‌،خانواده‌بيشتر‌باشد‌يانسجام‌اعضا

‌ ‌صميميت ‌‌همراهافزایش ‌فراهم ‌احترام ‌وشميبا ‌د ‌ميو ‌‌یابد‌تحقق ‌واقع‌‌(.1232)رزمي، در

‌‌انعطاف ‌خانوادگي، ‌فرهنگ ‌والدین، ‌تربيتي ‌الگوي ‌در ‌خانواده ـ‌‌اقتصادي‌وضعيتناپذیري

اي‌كه‌‌براي‌مثال‌خانواده‌؛روانشناختي‌والدین‌ریشه‌دارد‌ویژگيهاياجتماعي‌خانواده‌و‌جامعه‌و‌

دهند‌و‌از‌آنها‌براي‌اجازه‌پيشرفت‌را‌به‌آنها‌نمي‌؛تصور‌تحقيرآميزي‌نسبت‌به‌فرزندان‌خود‌دارند

هاي‌نامنعطف‌در‌برخورد‌با‌مشكلات‌از‌سویي‌خانواده .كنند‌هاي‌بيشتر‌حمایت‌نمي‌موقعيت‌تجربه

‌پيششيوه ‌پ‌هاي‌سنتي، ‌قدرتا ‌و‌گاه ‌پيش‌مي‌افتاده ‌در ‌را ‌موارد‌‌طلبانه ‌بسياري‌از ‌در گيرند‌كه

‌مي ‌حل‌مسئله‌باعث‌حذف‌مسئله ‌تا هایي‌براي‌حفظ‌امنيت‌رواني‌خود‌چنين‌خانواده‌این .شود

‌به‌الگوهاي‌پایداري‌از‌زندگي‌متوسل‌ميهموا ‌در‌فرزندان‌‌شوند‌و‌این‌ره چنين‌زندگي‌خود‌را

منعطف‌از‌پيش‌مشخص‌‌هاي‌غير‌انسان‌در‌خانواده‌هریعني‌تحولات‌زندگي‌ ؛كنند‌خود‌تكرار‌مي

ناپذیر‌شود‌كه‌گاه‌جبران‌زیادي‌منجر‌مي‌زیانباررات‌يثتأها‌به‌پذیري‌در‌خانواده‌عدم‌انعطاف.‌است

‌(.‌1235)دادرس،‌‌است

‌بيانگر‌هااین‌یافته‌.باشد‌داشته‌والدین‌براي‌را‌مهمي‌اطلاعات‌تواندمي‌پژوهش‌این‌هايیافته

‌‌بيشتر‌خانواده‌محيط‌چه‌هر‌كه‌است‌این ‌دربارة‌راحت‌وگويگفتزمينه ‌از‌وسيعي‌طيف‌را

‌و‌بگذارد‌وقت‌خانواده‌اعضاي‌احساسات‌و‌افكار‌گذاشتن‌ميان‌در‌براي‌و‌آورد‌فراهم‌موضوعات

ند‌دید‌خود‌را‌نسبت‌به‌خودشان‌نبتوا‌آنها‌فرزندانه‌اینك‌احتمال‌كند،‌تشویق‌همفكري‌به‌را‌اعضا

‌تقویت‌ك‌؛دهنتغيير‌د ‌در‌روابط‌بين‌فردي‌بهبود‌بخشند،نناعتماد‌به‌خود‌را ‌بيشتر‌د‌و‌قاطعيت‌را

‌باز‌تعامل‌و‌آزاد‌ارتباط‌ایناي‌بر‌باید‌است،‌روان‌سلامت‌هايویژگي‌از‌ورزيچون‌جرأت‌و‌است

 .كرد‌تربيت‌رواني‌بهزیستي‌بارا‌‌كودكاني‌تا‌كرد‌گذاريسرمایه

‌تبيين‌هم ‌جهت ‌در ‌گامي ‌پژوهشي، ‌ادبيات ‌بر ‌اتكا ‌با ‌كه ‌شد ‌تلاش ‌پژوهش ‌در چنين

‌انعطاف‌جرأت ‌الگوهاي‌ارتباطي، ‌ابعاد ‌به‌ورزي‌و ‌توجه ‌شود. ‌برداشته ‌خانواده ‌انسجام پذیري‌و
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هاي‌نظري‌و‌كاربردي‌پژوهش‌نيز‌از‌اهميت‌بسزایي‌برخوردار‌است.‌در‌این‌راستا‌یافته‌هايجنبه

این‌پژوهش‌اطلاعات‌مهمي‌هم‌براي‌والدین‌و‌هم‌براي‌محيط‌آموزشي‌)مدرسه(‌در‌بر‌دارد.‌این‌

بيانگر‌این‌است‌كه‌هر‌چه‌محيط‌خانواده‌زمينه‌ایجاد‌ارتباطات‌باز‌و‌گسترده،‌ترغيب‌به‌‌ها‌یافته

‌ابر ‌فراهم‌كند‌به‌ارتباط‌جرأتو‌از‌احساسات‌و‌عقاید، ورزانه‌در‌افراد‌توجه‌و‌پذیرش‌عقاید‌را

‌كمك‌خواهد‌كرد.‌

‌كه‌ ‌تلاشي ‌تمام ‌با ‌همبستگي ‌پژوهشهاي ‌در ‌طبيعتاً ‌دارد. ‌همبستگي ‌رویكرد ‌پژوهش این

‌مداخله ‌و ‌مزاحم ‌متغيرهاي ‌كنترل ‌جهت ‌در ‌مي‌پژوهشگران ‌انجام ‌نمي‌گر ‌هم ‌باز ن‌توا‌دهند،

‌از‌دیگر‌برداشت‌روابط‌علّي‌از‌یافته ‌مطالعه این محدودیتهاي هاي‌همبستگي‌بين‌متغيرها‌داشت.

‌اشاره این به توانمي ‌از‌نمونه مورد در پژوهش‌فقط كه كرد نكته شهر‌ در آموزاندانش اي

باید‌ كشور آموزان‌دیگر‌شهرهاي‌دانش به آن نتایج در‌تعميم لذا است؛ شده انجام اندیمشك

‌كرد.‌ احتياط

‌خانواده نتایج، به توجه با ‌دارد.‌جرأت بر مختلفي تأثيرات عملكرد ‌توصيه بنابراین ورزي

‌بهداشت هايبرنامه در رواني سلامت ارتقاي‌بخش و پيشگيرانه راهبرد یك عنوان به شود‌مي

فرایندهاي‌ آموزش هستند، ازدواج آستانه در كه كساني بویژه مردان و زنان تمامي براي رواني

‌)مانند ارتباطي مناسب هاي‌الگوهاي از استفاده و آگاهي با والدین تا شود گرفته نظر در خانواده

‌و خویش فرزندان رواني سلامت ارتقاي در هم پذیري(‌بتوانندگفت‌و‌شنود،‌انسجام‌و‌انعطاف

 باشند.‌ موفق آنها در رواني اختلالات از پيشگيري هم‌در

‌آنها بودن آسانگير یا استبداد منفي والدین‌تأثير براي سخنراني طریق از كه شود‌مي پيشنهاد 

‌تأكيد آنها بودن دموكراتيك مثبت تأثير و فرزندان بر ‌هاي‌كارگاه طي و گيرد قرار مورد

‌چنين داده آموزش‌قرار تحت كردن‌عمل دموكراتيك براي والدین آموزشي، نظر‌ به شوند.

‌و آرام خود، به متكي مقتدرانه سبك‌فرزندپروري با هایينوادهخا در جوانان و نوجوانان رسد‌مي

‌دلبستگي‌با شيوه اینرسد‌‌مي به‌نظرچنين‌بيند.‌هم‌نمي آسيب آنها شخصي‌هویت‌و‌هستند‌اميدوار

‌و‌زمينه است‌همراه زندگي از بيشتر رضایت احساس و دوران‌كودكي در بویژه والدین به بيشتر

‌مطلوبتر‌رواني‌بهداشت‌وضعيت‌نتيجه‌در‌و‌نوجوان‌بيشتر‌نفس‌عزت‌و‌ارزشمندي‌احساس‌براي‌را

‌مي ‌در‌فراهم ‌مي با مستبدانه برخوردهاي كه صورتي سازد. ‌تأثيرات‌تواند‌فرزندان ‌نامطلوب با

‌فراهم‌سازد.‌‌رواني‌را هاي‌آشفتگي و اختلالات بروز كم،‌زمينه نفس به اعتماد و هيجاني

‌گفت‌یافته ‌زمينه ‌بيشتر ‌محيط‌خانواده ‌ ‌چه ‌هر ‌است‌كه ‌این ‌پژوهش‌بيانگر ‌این وگوي‌‌هاي
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‌و‌ ‌افكار ‌گذاشتن ‌ميان ‌در ‌براي ‌و ‌آورد ‌فراهم ‌موضوعات ‌از ‌وسيعي ‌طيف ‌درباره ‌را راحت

ورزي‌بيشتري‌برخوردارند.‌سرانجام‌با‌احساسات‌اعضاي‌خانواده‌وقت‌بگذارد،‌فرزندان‌از‌جرأت

‌اهميتي‌ ‌به ‌جرأتتوجه ‌ميكه ‌پيشنهاد ‌دارد، ‌افراد ‌زندگي‌روزمره ‌پژوهشهاي‌ورزي‌در ‌در شود

‌به‌مطالعه‌بيشتر‌عوامل‌اثرگذار‌بر‌آن‌و‌نيز‌پيامدهاي‌این‌سازه‌در‌زندگي‌دانش آموزان‌و‌آینده

‌هاي‌جامعه‌پرداخته‌شود.دیگر‌گروه

 

 نابعم

های فرزندپروری با خود ادراکی شیوهرابطه الگوهای ارتباطی خانواده و (. 1314ابراهیمی، محمدکریم )

نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی. . پایانآموزان مقطع اول متوسطه شهرستان دزفولدانش

 واحد اهواز.  .دانشگاه آزاد اسلامی

ورزی و کاهش اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری بر افزایش جرأت(. 1314امیرآبادی، صادق ) اسدی

 واحد اهواز.  .نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد اسلامیپایانآموزان. دانشکمرویی 

 به مبتلا عضو بیمار دارای هایخانواده پذیریانعطاف و انسجام (. مقایسه1311باباپور، خیرالدین؛ بهاورنیا، الناز )

 . 44ـ  60: 11. ش 3. س درمانیروان و مشاوره فصلنامه فرهنگعمومی.  جمعیت هایخانواده ایدز با

فصلنامه (. تأثیر الگوهای ارتباطی خانواده بر سلامت روان نوجوانان. 1387تجلی، فاطمه؛ لطیفیان، مرتضی )

 . 407ـ  422: 4. ش16. س خانواده پژوهی

دختر مستقل و وابسته به  آموزان(. مقایسه عملکرد خانواده در دو گروه دانش1371ثنایی، باقر؛ امینی، فریده )

 . 1ـ  21: 8و  7. ش 2. س ها و پژوهشهای مشاورهمجله تازهدیگران. 

 آموزان.ورزی دانشپذیری خانواده با خودپنداره و جرأترابطه انسجام و انعطاف(. 1314جعفری، ساناز )

 واحد اهواز.  .نامه کارشناسی ارشد روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامیپایان

پذیری  (. رابطه انسجام و انعطاف1388جمشیدی، بهنام؛ رزمی، محمدرضا؛ حقیقت، شهربانو؛ سامانی، سیامک )

 . 111ـ  204: 2. ش14. س مجله روانپزشكی و روانشناسی بالینیخانواده با ابعاد کمال گرایی. 

مجله روانپزشكی و روانشناسی (. تأثیر الگوهای ارتباطی خانواده بر شادی. 1386جوکار، بهرام؛ رحیمی، مهدی )

 . 376ـ  384: 4. ش13. س بالینی ایران

 و خانواده /استادان ارتباطات لگوهایا ابعادبین  رابطه بررسی(. 1314خرمایی، فرهاد؛ زارع، معصومه )

تم. ش هش دوره .یادگیریمطالعات آموزش و  مجله. هیجان تنظیم گریواسطه دانشجویاندر  ورزی جرأت

 .68ـ  11: 2

 در پرخاشگری و کمرویی اجتماعی، اضطراب نفس، عزت خودکارامدی، میزان (. مقایسه1313خزایی، فاطمه )

: 3. ش18 س .فیض پژوهشیـ  علمی ماهنامه دومتفاوت.  ورزیجرأت سطوح با دبیرستانی آموزاندانش

 . 238ـ  221
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پذیری خانواده با بهزیستی روانشناختی رابطه الگوهای ارتباطی، انسجام و انعطاف(. 1314دادرس، معصومه )

واحد  .نامه کارشناسی ارشد روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامی. پایانگری نستوهیآموزان با واسطهدانش

 ساوه. 

آموزان دوره متوسطه کیفیت زندگی دانش با خانواده ارتباطی الگوهای (. رابطه1388رحیمی، مهدی؛ خیر، محمد )

 .  4ـ  24: 1. ش 10. س تربیتی و روانشناسی مطالعاتشهر شیراز. 

فصلنامه خانواده در همدلی و خویشتن فرزندان.  ارتباطی الگوهای (. نقش1381رحیمی، مهدی؛ یوسفی، فریده )

 . 437ـ  447: 24. ش 6. سخانواده پژوهی

. در نوجوانان گیری هویتپذیری خانواده بر شكل بررسی تأثیر انسجام و انعطاف(. 1383رزمی، محمدرضا )

 نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی. دانشگاه شیراز.پایان

آموزان دختر شهر رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و خودکارامدی با کمرویی دانش(. 1314رشیدی، محسن )

 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول.پایان دزفول.

 ابراز مهارتهای آموزش (. تأثیر1311صغری ) قوام، ابراهیمی پریسا؛ کاشانی، ابوترابی یاسر؛ میرصالح، پوررضا

 شهر ابتدایی پنجم تا سوم پایه دختر جرأتکم آموزاندانش نفس عزت و ورزیجرأت افزایش در وجود

 .77ـ  10: 7ش  .روانشناسی بالینی و شخصیت مجله تهران.

مجله عاطفی.  مشکلات با عاطفی استقلال و خانوادگی همبستگی . رابطه(1371) یامک، سسامانی ؛صغرا، رضویه

 .30ـ  37: 1 ش .روانشناختی سلامت در پژوهش

 به عنوان خانواده فرایندهای (. بررسی1311نژاد، سودابه )بساك آبادی، راضیه؛بهرام زرگر، یداله؛ محمدی

 روانشناسی مجلهیاسوج.  شهر هایدبیرستان دوم پایه آموزاندر دانش رفتاری مشکلات هایبینی پیش

 . 77ـ  103: 2. ش1. س مدرسه

نامه دکتری پایان .ی برای همبستگی خانوادگی، استقلال عاطفی و سازگاریالگوی علّ(. 1381سامانی، سیامک )

 رشته روانشناسی تربیتی. دانشگاه شیراز. 

کارشناسی در   نامه . پایانآموزانورزی دانشخانواده با جرأت ارتباطی الگوهای رابطه(. 1314سبزقبایی، مریم )

 واحد دزفول. .رشته مشاوره و راهنمایی. دانشگاه آزاد اسلامی

نامه پایان خودکارامدی بر کیفیت زندگی معلولین جسمی.اثربخشی آموزش (. 1313سنجاقی، شهین )

 واحد ارومیه.  .کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی. دانشگاه آزاد اسلامی

آموزان مقطع متوسطه  روانی دانشپذیری خانواده بر بهداشت بررسی تأثیر میزان انعطاف(. 1382شاکری، ایرج )

 ناسی ارشد در رشته مدیریت دولتی. دانشگاه شیراز.نامه کارش . پایانشیراز

متغیر  خانواده و ارتباطی الگوهای ابعاد (. رابطه1311هنرپرور، نازنین ) اله؛کرامت قشقایی، زندی طاهری، رؤیا؛

ـ  مجله علمیارم شیراز.  عالی آموزش مؤسسه و پسر دختر دانشجویان در ایمقابله سبکهای با خود پنداره

 .  341ـ  361: 4. ش17س  یاسوج. پزشكی علوم دانشگاه دانش ارمغان پژوهشی

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/54326
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. رابطه الگوهای ارتباطی خانواده با درماندگی روانشناختی مادران کودکان استثنایی(. 1314عبدالهی، لیلا )

 واحد اهواز.  .نامه کارشناسی ارشد روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامیپایان

آموزان ورزی و خودکارامدی دانشاثربخشی آموزش حل مسئله بر جرأت(. 1314سبزقبایی، الهام ) پورعبده

 واحد ایلام.  .نامه کارشناسی ارشد روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامی. پایاندختر شهر دزفول

 در تحصیلی پیشرفت با نفس عزت و ورزیجرأت (. رابطه1386) حجازی، مسعود ؛بناب، باقر غباری

 .211ـ  316: 3 ش .7 س پژوهشی کودکان استثنایی.ـ فصلنامه علمی عادی.  و تیزهوش آموزان دانش

فصلنامه دانش و پژوهش در آوری دانشجویان. (. رابطه الگوهای ارتباطی با تاب1388کشتکاران، طاهره )

 . 61ـ  88: 31. ش 11. س روانشناسی کاربردی

نامه . پایانبررسی تأثیر الگوهای ارتباطی خانواده بر میزان سازگاری روانی فرزندان(. 1384نیا، مریم )کورش

 کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی. دانشگاه شیراز. 

(. بررسی روایی و پایایی ابزار تجدید نظر شده الگوهای ارتباطی 1386نیا، مریم؛ لطیفیان، مرتضی )کوروش

 . 844ـ  874: 12. ش 3. س فصلنامه خانواده پژوهیخانواده. 

نفس، اضطراب  ثیر آموزش ابراز وجود بر ابراز وجود، عزتأت(. 1380) ییلاق، منیجه نیسی، عبدالکاظم؛ شهنی

مجله علوم  .های شهرستان اهوازب اجتماعی دبیرستانآموزان پسر مضطراجتماعی و بهداشت روانی دانش

 .2و  4ش  .8س  .دوره سوم .تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز

 آموزان تیزهوش.رابطه الگوهای ارتباطی خانواده با قضاوت اخلاقی دانش(. 1313رشیدی، همایون ) هارون

  .تهران فرهنگی. و اجتماعی مطالعات روانشناسی. و تربیتی علوم ملی کنفرانس نخستین

 ادراکی فرزندان. تأثیر الگوهای ارتباطی خانواده بر خود(. 1310پور، الهام )رشیدی، همایون؛ عبده هارون

 دانشگاه رازی. کرمانشاه. نخستین همایش خانواده و مهارتهای زندگی.

ورزی و کاهش کمرویی أتاثربخشی مهارتهای زندگی بر افزایش جر(. 1314خرم، سلیمانی )ولدی

 واحد اهواز. .نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد اسلامیپایانآموزان.  دانش
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