
 

 

       

  

بيني کاميابي بر اساس متغيرهاي زوجي سازگاري زناشويي، پيش

 در زنان متأهل جهتگيري اهداف زناشويي و منبع کنترل زناشويي

 2زادهمریم فاتحی     1زهرا شفیعی

 31/10/1317: نهایی پذیرش    17/11/1316 :دریافت مقاله

 چكیده
 و زناشویی اهداف جهتگيري زناشویی، سازگاري زوجی هايمتغير اساس بر کاميابی بينیپيش پژوهش هدف

بود. جامعه  همبستگی نوع از پژوهش توصيفی در زنان متأهل شهر اصفهان بود. روش زناشویی کنترل منبع

            زن متأهل به شيوه  111بودند بدین منظور  1317-1316پژوهش شامل تمام زنان متأهل شهر اصفهان در سال 

 اگمان، کانزاس زناشویی هدف ، جهتگيري(0111) دینره و تاي سو، کاميابی و پرسشنامه انتخاب در دسترس

شده  اصلاح زوجی و سازگاري (1193)ویر  و لفکورت ،ميلر زناشویی کنترل منبع ،(1191)اسچام  و ماکسلی

ها از  داده تحليل و تجزیه منظور به پژوهش این در. ( را پاسخ دادند1111لارسن،  کران،کریستنسن )باسبی،

که  داد نشان شد. نتایج تحليل SPSS21 افزارنرم از استفاده با هاداده استفاده، و( گامبهگام) چند متغيره رگرسيون

 سازگاري و( بيرونی کنترل منبع و درونی کنترل منبع) زناشویی کنترل منبع زناشویی، اهداف ارتباط جهتگيري

 دیگر عبارتی به ؛(P > 111/1) معنادار بوده است کاميابی با( انسجام و رضایت توافق، و همفکري)زناشویی

 بينی پيش معناداري سطح در را زناشویی کاميابی سازگاري و زناشویی کنترل منبع زناشویی، اهداف جهتگيري

ق و تواف و همفکري درصد 10 توافق و همفکري که بود حاکی پژوهش علاوه بر این نتایج .(P > 111/1)کند  می

 کنترل توافق، و درصد و همفکري 13بيرونی و رضایت  توافق، کنترل و درصد، همفکري 19بيرونی  کنترل

 ميان در مجموع در. کند می بينی پيش را کاميابی درصد از 11زناشویی  اهداف رضایت و جهتگيري بيرونی،

 توان بيشترین از زناشویی( افاهد جهتگيري و رضایت بيرونی، کنترل توافق، و )همفکري بينپيش متغيرهاي

  .کاميابی برخوردار بود براي بينیپيش

 .متأهل زناشویی، زنان کنترل زناشویی، منبع اهداف جهتگيري زناشویی، سازگاري کاميابی،: هاکلیدواژه

  

                                                 
انشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، د :نویسنده مسئولـ  1

 z.shafiee2011@yahoo.com                اصفهان، ایران

 ، اصفهان، ایراندانشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهاندانشيار گروه مشاوره، گروه مشاوره، ـ  0
m.fatehizade@edu.ui.ac.ir 
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  مقدمه
سلامت  تواند در تأمینشود که میدر نظر گرفته می فرد هر زندگی رویداد مهمترین ،ازدواج

 مطالعات متعدد نشان داده است که مردان که طوری ثیرگذار باشد بهافراد تأ روانشناختی و یجسمان

 تری برخوردارندبیش عمر طول و بهتر سلامت از خود مجرد با همتایان مقایسه در متأهل زنان و

 وانشناختی تا جایی اهمیت دارد که(. برخورداری از سلامت ر8002، 1)چویی و مارکز

در نظر گرفته است )پانتر  فرد شادکامی و بهزیستی هدف خود را  گرامثبت انشناسیرو رویکردهای

)دووان، است  روانشناختی بهزیستی با مرتبط فهلّمؤ 2میان کامیابی این (. در8012، 8بریک و لکمن

 فیزیکی روانی، هایزمینه در شخص در مثبت عملکردهای از ایمجموعه که (8012، 4گوان و گن

با تعریف سازمان  این تعریف .(8014، 5سو، تای و دینره)سازی شده است مفهوم اجتماعی و

ای از مجموعهاست که سلامت روان را  همسو بهداشت جهانی در مورد بهزیستی روانشناختی

)سازمان بهداشت  بیماری تعریف کرده است روانی و نه فقط نبودبهزیستی جسمی، اجتماعی و 

مثبت انسان از جمله رضایت از زندگی، بسیاری از عملکردهای  . کامیابی با(8012، 2جهانی

احساسات مثبت، حمایت، احساس تعلق، معنا، تعامل، خودارزشی، خودکارامدی، موفقیت و 

تواند در زندگی شخصی و ( که می8012بینی در ارتباط است )دووان، گوان و گن، خوش

که بهزیستی روانی و سازگاری  ا استتحقیقات گویدر این راستا  زناشویی نمود پیدا کند.

دوسویه است به این معنی ( و این ارتباط 8014، 2گوپتا و نفیس)با یکدیگر مرتبط است  7زناشویی

 ( بلکه سازگاری8011، 9ثیرگذار است )اولسونوامل روانی بر سازگاری زناشویی تأکه نه تنها ع

زناشویی حالتی  (. منظور از سازگاری8015، 10)سالل ثیر داردزناشویی نیز بر بهزیستی روانی تأ

، 11)پال است همراه با شادی و رضایت از یکدیگر و ازدواج که در آن احساس کلی همسران است

نوعی هماهنگی وجود  زندگی در مشترک اهداف به دستیابی طور کلی بین همسران در ( و به8017

                                                 
1 - Choi & Marks 

2 - Panter Brick & Leckman 

3 - Thriving 
4 - Duan, Guan & Gan 

5 - Su, Tay & Diener 

6 - World Health Organization 

7 - Marital adjustment 

8 - Gupta & Nafis 

9 - Olson 

10 - Saleel 

11 - Pal 
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 به حفظ (8005، 1گال) روابط ماستحکا و ثبات ( که علاوه بر8012)یگانه و شیخ مهدوی،  دارد

 زناشویی در تعاریف دیگر سازگاری(. 8002 ،8ان و پارکربار) کندزوجین نیز کمک می ازدواج

 ( که به طرفین8002 ،2بنسهوف و )ماداتیل حل آنهاست توانایی و مشکلات با شدن سازگار ظرفیت

 ند و بهاسب حل و فصل کنی مناآنها را به شیوهبگیرند و  ها را نادیدهدهد تا تعارضمی اجازه

در  روانی جملگی این مسائل به بهزیستی .(8007، 4چن و همکاران) مثبت دست یابند یاحساس

  .کندکمک می زوجین

بط با بهزیستی روانشناختی است های مرتفهلّمؤعلاوه بر سازگاری زناشویی، منبع کنترل نیز از 

 فرد در اعتقاد کنترل به (. منبع1294همکاران،  آبادی وسلم؛ 8015)وکیلی مبارکه و همکاران، 

؛ باسیم، 8008، 5استروسر، کتز و کیم) دارد اشاره زندگی حوادث کنترل برای خود تواناییهای

 هستند خود شکست و موفقیت مسئول که معتقدند بر این اساس برخی (.8010، 2ارکنکلی و سیسم

 کندمی تعیین را آنها زندگی که است یدیگر نیروهای و سرنوشت شانس، که معتقدند بعضی و

باورند که حوادث عمدتا از افرادی که دارای منبع کنترل درونی هستند بر این (. 8009، 7ایمهولت)

افرادی که دارای منبع کنترل  ،در مقابل .ها مسئول رفتارهایشان هستندشود و آنرفتار آنها ناشی می

علاوه بر این  .کندعیین میدر درجه اول وقایع را تمعتقدند که سرنوشت و شانس  ،بیرونی هستند

افرادی که دارای منبع کنترل درونی هستند در مقایسه با کسانی که دارای منبع کنترل بیرونی 

 (.8012نیکی مستدام، ) کنترل بیشتری بر رفتارشان دارند ،هستند

در  ی روانشناختیبهزیست تعیین در اهداف علاوه بر سازگاری زناشویی و منبع کنترل، نقش

 موقعیت یا به عنوان هدف .(1294است )نجفی و همکاران،  گرفته قرار کیدمورد تأ مطالعات متعدد

اد در جهت دستیابی به آن افر که سازی شده استافراد مفهوم وجود از خارج یا بیرونی وضعیت

 هاکند، هدفمی هدایت درون از که انسان را ،هاانگیزه و هابر خلاف سلیقه. کنندتلاش می

 ددهمی جهت خود سمت به افراد را انسانی، هایانگیزه تحریک با که است خارجی هایمحرک

هایی از اهداف درونی مانند جنبه رایان و کاسر فرضیه اساس بر .(1291)محبوبی و همکاران، 

                                                 
1 - Gaal 

2 - Bar-On & Parker 

3 - Madathil & Benshoff 

4 - Chen et al 

5 - Strauser, Ketz & Keim 

6 - Basım, Erkenekli & Sesen 

7- Imholt 
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کاسر و  اسچموک،) ددار ارتباط مثبتی بهزیستی با خویشتن ادراک و انتظار موفقیت گذاری،ارزش

)ویلیامز، است د با بهزیستی و سازگاری روانی در مقابل اهداف بیرونی در تضا( 8000، 1رایان

 (. 8000، 8کاکس، هدبرگ و دسی

سازگاری زناشویی با بهزیستی روانشناختی )سالل،  رابطهمتعدد،  مطالعات طور کلی در به

نی، میگو محمد ظری، کربلایی؛ ن8012؛ کمالی خورگو و همکاران، 8014؛ گوپا و نفیس، 8015

درویزه و کهکی، ؛ 1294؛ عرب و همکاران، 1295پور، آتش و ؛ صالحی1292لو و آفتاب، تقی

 و ؛ شریفی1294)نجفی و همکاران،  بهزیستی روانشناختیبا هدفمندی در زندگی  (، رابطه1227

بع کنترل با و بین من (8007؛ چراغی و مولوی، 1290؛ محمدزاده و خسروی، 1294سعیدی، 

؛ 8015بیگوم،  امیران و غراوی ؛ مدرس8015 همکاران، و مبارکه بهزیستی روانشناختی )وکیلی

یید مورد تأ (1225؛ یاریاری و همکاران، 1294؛ سلم آبادی و همکاران، 8014،  2گریفین و گوور

ه ک است شده باعث مشکلات روزافزون گسترش و امروزی دنیای قرار گرفته است. پیچیدگی

(. 1290 همکاران، و )توکل گیرد قرار تهدید مورد بیش از پیش افراد، روان بهداشت و سلامت

 بلکه دارد تأثیر بسزایی افراد بهزیستی و کامیابی بر تنها نه موفق روابط زناشویی بنابراین داشتن

بت با کودک در تعاملات مثاز طرفی بهزیستی روانشناختی نیز  .نیز مفید باشد جامعه برای تواند می

ر کامیابی از ضرورت و اهمیت ب تأثیرگذار و مرتبط عوامل شناسایی بنابراین .گذار استتأثیر

اری زناشویی و منبع که متغیرهای هدفمندی در زندگی، سازگ . از آنجاای برخوردار است ویژه

ثیر تأ شودسی قرار گرفته در این مطالعه سعی میجداگانه در مطالعات متعدد مورد برر کنترل،

در  زناشویی کنترل منبع و زناشویی اهداف جهتگیری زناشویی، سازگاری زوجی متغیرهای

 .شهر اصفهان بررسی شود هلمتأ زنان کامیابی

 

 روش
 شهر هلمتأ زنان شامل پژوهش آماری جامعه. بود از نوع همبستگی این پژوهش توصیفی

 در گیرینمونه روش از آزمودنیها انتخاب برای پژوهش این در بودند. 1292 سال در اصفهان

 انتخاب پژوهش، نمونه عنوان به  51/21سنی  میانگین با هلزن متأ 104نهایتا  و شد استفاده دسترس

                                                 
1 - Schmuck, Kasser, Ryan 

2 - Williams, Cox, Hedberg & Deci 

3 - Griffin & Gore 
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 زناشویی، اهداف بدین منظور جهتگیریهای مربوط به پژوهش را پاسخ دادند. شدند و پرسشنامه

 و همفکری)زناشویی  سازگاری و( یرونیب کنترل منبع و درونی کنترل منبع) زناشویی کنترل منبع

 بین( و کامیابی به عنوان متغیر وابسته )ملاک(به عنوان متغیر مستقل )پیش( انسجام و رضایت توافق،

 تحقیقات برای نمونه حجم حداقل نمونه در این پژوهش، حجم انتخاب در نظر گرفته شد. ملاک

 شد کیدتأ پژوهش اصول اخلاقی رعایت بارۀدر(. 1222 دلاور،) هستند نفر 100 که بود همبستگی

های آماری از آن ماند و صرفا برای یافته خواهد باقی محرمانه صورت ها بهآزمودنی اطلاعات که

  .استفاده خواهد شد

 80هل شهر اصفهان، داشتن حداقل و حداکثر سن أزنان مت ملاک ورود به پژوهش شامل تمام

مشترک، داشتن حداقل  زندگی سابقه سال 80 داکثرح و سال یک سال، داشتن حداقل 40تا 

ت در پژوهش و ملاک خروج از مدرک تحصیلی سیکل و رضایت آگاهانه و تمایل به شرک

ها به صورت کامل ت در پژوهش و عدم تکمیل پرسشنامهعدم رضایت و تمایل به شرک پژوهش،

بخش آمار توصیفی از میانگین،  در هایافته تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در نظر گرفته شد. در

 چندگانه روابط بررسی منظور انحراف معیار، فراوانی و درصد فراوانی و در بخش آمار استنباطی به

 افزارنرم از استفاده با هاداده و ،استفاده( گامبهگام) چندمتغیره رگرسیون از پژوهش متغیرهای

SPSS21 های زیر است: وهش، پرسشنامهها در پژ ابزار گردآوری داده .شدند تحلیل 

لاعات فردی و طهای جمعیت شناختی: این پرسشنامه به منظور کسب اپرسشنامه ویژگی

)سنتی، دوستی(  سن، تحصیلات، شغل، تعداد فرزند، نوع آشنایی دموگرافیک آزمودنیها از جمله

 .مورد استفاده قرار گرفت

که  ای استیک مقیاس هفت مادهاین پرسشنامه  :1گیری هدف زناشویی کانزاسمقیاس جهت

، 8اگمان، مکسلی و اسچام" که توسط است زناشویی زوجین برای سنجش هدفمندی در رابطه

ی به سنجش یکی از محورهای زناشوی هدف جهتگیری طراحی شده است. مقیاس "1925

وضعیت  بخشی تر از سوی زوجین را برای بهبودپردازد که اتخاذ نقش فعالازی میسهای غنی برنامه

            = همیشه تا  5ای از )درجهپنج لیکرت طیف د. این مقیاس دارای کن فعلی و آینده ارتباطشان آسان

ها در شود و نمرهگذاری میمنفرد نمره هایبستن ماده طور ساده با جمع که به است = هرگز(1

و برای  95/0و  94/0شوهران گیرد. آلفای کرونباخ این مقیاس برای قرار می 25تا  7ای از دامنه

                                                 
1 - Kansas Marital Goals Orientation Scale (KMGOS) 

2 - Eggeman, Maxley & Schumm  
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های ار است و ثبات آن نیز با همبستگیهمسانی درونی عالی برخورد از 90/0و  22/0زنان 

 دست آمده است. ه برای زنان ب 29/0برای شوهران و  91/0بازآزمایی 

ماده تشکیل شده است توسط )میلر،  82: این ابزار که از 1میلر مقیاس منبع کنترل زناشویی

منبع کنترل زناشویی در روابط زناشویی ( ساخته شده است که به سنجش 1922، 8و ویر لفکورت

کند که باعث ارتقای ثبات و پردازد و به آن دسته از ویژگیهای زوجین در رابطه توجه میمی

 ،1 = مخالفم کاملاً) 5تا  1 از ایدرجهپنج  لیکرتطیف  دارای مقیاس د. اینشورضایتمندی می

، 9، 2، 2، 5، 8، 1 است که سؤالات (5 = موافقم کاملاً و 4 = موافقم ،2 = ندارم نظری ،8 = مخالفم

، 18، 11، 10، 7، 4، 2 منبع کنترل بیرونی و سؤالات 82، 85، 84، 82، 88، 81، 12، 17، 12، 12

 طور کلی در رابطه زناشویی فردی که در منبع سنجد. بهمنبع کنترل درونی را می 80، 19، 15، 14

 د. کن زناشویی بیشتری را تجربه می رضایت و صمیمیت گیرد،درونی نمره بیشتری می کنترل

 است 4عمومی بهزیستی از خود گزارشدهی پرسشنامه یک مقیاس : این2کامیابی کوتاه مقیاس

 مقیاس. دهدمی قرار سنجش مورد را انسان مثبت عملکردهای از جنبه ده و است گویه ده شامل که

 ،2 = ندارم نظری ،8 = مخالفم ،1 = مخالفم کاملاً) 5 تا 1 از ایدرجهپنج  گذارینمره طیف دارای

 تا که کنند مشخص گویه هر برای باید کنندگانشرکت که است( 5 = موافقم کاملاً و 4 = موافقم

 مطالعات. است بیشتر کامیابی بیانگر بیشتر نمره مقیاس این در. است صادق آنها مورد در حد چه

. است بعدی تک ساختاری دارای و اطمینان قابل و معتبر ابزاری مقیاس، این که دهدمی نشان بلیق

 بیش مقیاس این برای کرونباخ آلفای شیوه به درونی ( همسانی8014مطالعه سو، تای و دینره ) در

ین روایی و پایایی ا .شد گزارش 25/0 از بیش (8012گن ) و گوان در مطالعه دووان، و 90/0 از

 آلفای ( انجام شد. در این مقیاس ضریب1292زاده )مقیاس در ایران توسط شفیعی و فاتحی

 .آمد دست به 74/0 تنصیفی پایایی ضریب و 24/0 کرونباخ

: این پرسشنامه توسط باسبی، کریتنسن، کرن و 5پرسشنامه سازگاری زوجی اصلاح شده

اخته شده است. فرم اصلی این مقیاس توسط ( س8005) 7به نقل از هولیست و میلر (1995) 2لارسون

                                                 
1 - Miller marital locus of control scale (MMLOC) 
2 - Miller, Lefcourt & Ware 
3 - Brief Inventory of Thriving-BIT 
4 - Comprehensive wellbeing 
5 - Revised marital adjustment questionnaire (RDAS) 
6 - Busby, Christensen, Crane & Larson 
7 - Hollist & Miller 
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( در مورد کیفیت رابطه زناشویی ساخته 1979و اسپانیر) 8( و بر اساس نظریه لویز1979) 1اسپانیر

 کیفیت مورد ( نیز پس از مطرح کردن نظریه خود در8000) 2شده است. برادبوری، فینچام و بیچ

سؤالی که  14اشویی معرفی کردند. این پرسشنامه زناشویی این پرسشنامه را ابزار ارزیابی کیفیت زن

صورت  ( ارائه شده بود و به1972توسط اسپانیر ) ،سؤالی ساخته شده است 28از روی فرم اصلی 

و پاسخ  5طوری که پاسخ کاملا موافقم نمره  شود بهگذاری مینمره 5تا  0تایی از  ششطیف 

تا  1ز سه خرده مقیاس همفکری و توافق )سؤالات گیرد. این ابزار اکاملا مخالفم نمره صفر را می

( تشکیل شده است که در مجموع نمره 14تا  11( و انسجام )سؤالات 10تا  7(، رضایت )سؤالات 2

بیشتر نشاندهنده سازگاری زناشویی بیشتر است  یهادهد و نمرهسازگاری زناشویی را نشان می

به روش آلفای کرونباخ در مطالعه هولیست و (. پایایی این پرسشنامه 8005)هولیست و میلر، 

( روایی و پایایی این 1227نژاد )گزارش شده است. در پژوهش عیسی 90/0تا  20/0( از 8005میلر)

های پرسشنامه رابطه مثبت وجود پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد بین نمره

 98/0و  22/0، 21/0، رضایت و انسجام به ترتیب دارد. مقدار آلفای کرونباخ برای عاملهای توافق

 به دست آمد.  91/0و برای کل پرسشنامه 

 

 هایافته
بود. کمترین سن  22/4سال و انحراف معیار  51/21کنندگان در پژوهش میانگین سن شرکت

های یافته 4تا  1سال بود. در جدول  85سال و بیشترین فراوانی در سن  40و بیشترین سن  82

آشنایی و شغل نشان داده شده  شناختی پژوهش شامل تحصیلات، تعداد فرزندان، نوع یتجمع

 است. 
  

                                                 
1 - Spanier 

2 - Lewis  

3 - Bradbury, Fincham & Beach 
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 : توزیع فراوانی گروه نمونه برحسب میزان تحصیلات1 جدول

 شاخصهای آماری

 میزان تحصیلات
 درصد فراوانی فراوانی

 9/1 1 کمتر از دیپلم

 7/31 33 دیپلم

 7/9 1 کاردانی

 1/31 11 کارشناسی

 1/11 16 ارشد

 111 111 مجموع
 

 7/21 با نفر 22 سیکل، درصد 2/4 با نفر 5 تحصیلات سطح دهد درنشان می 1نتایج جدول 

 4/15 با نفر 12 و کارشناسی درصد 4/29 با نفر 41 کاردانی، درصد 7/2 با نفر 9 دیپلم، درصد

 .بود رشناسیکا تحصیلی سطح در فراوانی بیشترین تعداد این از بودند. ارشد درصد
 

 : توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب تعداد فرزندان2 جدول

 شاخصهای آماری

 فرزندان تعداد
 درصد فراوانی فراوانی

 06 09 بدون فرزند

 1/36 39 تک فرزند

 9/31 30 دو فرزند

 9/1 6 سه فرزند

 1/1 1 چهار فرزند
 

 درصد 82 فراوانی با آزمودنیها از نفر 82 فرزندان، تعداد مورد دهد درنشان می 8نتایج جدول 

 1 و فرزند دو دارای 2/20 فراوانی با نفر 28 فرزند، تک درصد 5/22 فراوانی با نفر 22 فرزند، بدون

 بود. فرزند 4 دارای 0/1 فراوانی با نفر
 

 : توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب نوع آشنایی3 جدول

 شاخصهای آماری

 نوع آشنایی
 فراوانی درصد فراوانی

 1/91 11 سنتی

 1/10 13 دوستی

 111 111 مجموع
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 به همسر با آشنایی نوع درصد 5/21 با کنندگانشرکت از نفر 91دهد نشان می 2نتایج جدول 

 .است  بوده دوستی صورت به همسر با آشنایی نوع درصد 5/18 با نفر 12 و سنتی صورت
 

 ل: توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب شغ4 جدول

 شاخصهای آماری

 شغل
 درصد فراوانی فراوانی

 1/60 61 دارخانه

 1/37 31 کارمند

 111 111 مجموع
 

 کارمند درصد 5/27 با نفر 29 و دارخانه درصد 5/28 با نفر 25دهد نشان می 4نتایج جدول 

 .دهندمی تشکیل دارخانه زنان را فراوانی بیشترین که بودند

 منبع و زناشویی اهداف جهتگیری زناشویی، سازگاری کنندگی بینیپیش توان بررسی منظور به

 ابتدا ادامه در. شد استفاده گامبهگام چند متغیره رگرسیون از کامیابی بینیپیش در زناشویی کنترل

 از پژوهش متغیرهای رابطه بررسی منظور به سپس پژوهش، متغیرهای معیار انحراف و میانگین

 شده گام گزارشبهآزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری به شیوه گام رآخ در و همبستگی ماتریس

 .است
 

 کنترل منبع) زناشویی کنترل منبع زناشویی، اهداف : میانگین و انحراف معیار کامیابی، جهتگیری5 جدول

 (انسجام و رضایت توافق، و همفكری)زناشویی  سازگاری و( بیرونی کنترل منبع و درونی

 شاخصهای آماری

 یاسمق
 انحراف معیار میانگین

 11/1 06/31 کاميابی

 16/1 16/03 زناشویی اهداف جهتگيري

 71/11 10/91 زناشویی کنترل منبع

 91/3 11/36 درونی کنترل منبع

 91/1 97/17 بيرونی کنترل منبع

 99/9 11/11 زناشویی سازگاري

 16/1 16/00 توافق و همفکري

 11/0 11/01 رضایت

 19/3 19/13 انسجام
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به منظور بررسی رابطه متغیرهای پژوهش از ماتریس همبستگی استفاده شد که نتایج آن در 

 بیان شده است. 2جدول 
 

 متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی :6 جدول

 همبستگی
 جهتگیری

 زناشویی اهداف
 کامیابی

کنترل 

 بیرونی

 کنترل

 درونی

 همفكری

 توافق و
 انسجام رضایت

 سازگاری

 زناشویی

 هتگيريج

 زناشویی اهداف

        111 ضریب همبستگی

        -- سطح معناداري

 کاميابی
       1 **116/1 ضریب همبستگی

       - 111/1 سطح معناداري

 بيرونی کنترل
      1 111/1 161/1 ضریب همبستگی

      - 116/1 110/1 سطح معناداري

 درونی کنترل
     1 117/1 **011/1 *001/1 ضریب همبستگی

     - 637/1 110/1 101/1 سطح معناداري

 و همفکري

 توافق

    1 *016/1 -170/1 **611/1 **610/1 ضریب همبستگی

    - 109/1 191/1 111/1 111/1 سطح معناداري

 رضایت
   1 **111/1 119/1 **-371/1 **119/1 **101/1 ضریب همبستگی

   - 111/1 031/1 111/1 111/1 111/1 سطح معناداري

 انسجام
  1 *036/1 **111/1 **071/1 -173/1 **119/1 **711/1 ضریب همبستگی

  - 116/1 111/1 111/1 161/1 111/1 111/1 سطح معناداري

 سازگاري

 زناشویی

 1 **677/1 **709/1 **110/1 **063/1 *-011/1 **670/1 **763/1 ضریب همبستگی

 - 111/1 111/1 111/1 117/1 111/1 111/1 111/1 سطح معناداري

 ** P< 11/1     * P< 11/1  

 

زناشویی )منبع  کنترل منبع زناشویی، اهداف های جهتگیریهمبستگی بین نمره 2نتایج جدول 

با  انسجام( رضایت و توافق، و زناشویی )همفکری کنترل درونی و منبع کنترل بیرونی( و  سازگاری

 اهداف شود رابطه جهتگیریطور که در جدول مشاهده می دهد. همانرا نشان می کامیابی

زناشویی  سازگاری و( بیرونی کنترل منبع و درونی کنترل منبع) زناشویی کنترل منبع زناشویی،

منظور بررسی  (. بهp<000/0دار است. )معنی کامیابی با( انسجام و رضایت توافق، و همفکری)

 منبع زناشویی، اهداف کنندگی جهتگیری بینیپیشچنین بررسی قدرت دقیقتر این روابط و هم

 و همفکری)زناشویی  سازگاری و( بیرونی کنترل منبع و درونی کنترل منبع) زناشویی کنترل

گام استفاده شد. بهاز تحلیل رگرسیون چندمتغیری به شیوه گام کامیابی با( انسجام و رضایت توافق،
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 کنترل منبع و درونی کنترل منبع) زناشویی کنترل منبع زناشویی، اهداف بدین منظور جهتگیری

به عنوان متغیر مستقل ( انسجام و رضایت توافق، و همفکری)زناشویی  سازگاری و( بیرونی

بین( و کامیابی به عنوان متغیر وابسته )ملاک( بصورت جدا وارد معادلات رگرسیونی شد.  )پیش

 ، است.7نتایج این تحلیلها به شرح جدول 

 
 زناشویی کنترل منبع زناشویی، اهداف بینی کامیابی بر اساس جهتگیریگام پیشبهجدول رگرسیون گام :7جدول 

 (انسجام و رضایت توافق، و همفكری)زناشویی  سازگاری  و( بیرونی کنترل منبع و درونی کنترل منبع)

 R2 b  Df T F P بینپیش متغیر ملاک متغیر

 کاميابی

 گام اول
 111/1 11/76 716/9 1 61/1 61/1 10/1 همفکري و توافق

110 

 گام دوم
 توافق و همفکري

 کنترل بيرونی

19/1 61/1 

13/1 

71/1 

06/1 

0 767/1 

696/3 

71/11 111/1 

111/1 111 

 گام سوم

 توافق و همفکري

 بيرونی کنترل

 رضایت

13/1 11/1 

17/1 

17/1 

16/1 

31/1 

09/1 

3 171/6 

717/1 

011/3 

 

11/11 111/1 

111/1 

111/1 

111 

 گام چهارم

 توافق و همفکري

 بيرونی کنترل

 رضایت

 زناشویی اهداف جهتگيري

11/1 13/1 

17/1 

11/1 

11/1 

13/1 

31/1 

06/1 

01/1 

1 611/1 

131/1 

111/3 

306/0 

77/30 111/1 

111/1 

110/1 

101/1 

11 

 

 کنترل منبع زناشویی، اهداف گام، ارتباط جهتگیریبهبر اساس نتایج تحلیل رگرسیون گام

 توافق، و همفکری)زناشویی  سازگاری و( بیرونی کنترل منبع و درونی کنترل منبع) زناشویی

 اهداف جهتگیری دیگر عبارتی به ؛( P > 000/0) معنادار بوده است کامیابی با( انسجام و رضایت

( P > 000/0) معناداری سطح در را زناشویی کامیابی سازگاری و زناشویی کنترل منبع زناشویی،

 ،درصد 48 توافق و همفکری که بود حاکی پژوهش علاوه بر این نتایج کند.می بینی پیش

 52رضایت  بیرونی و کنترل توافق، و درصد، همفکری 42بیرونی  کنترل توافق و و همفکری

 درصد از 55زناشویی  اهداف رضایت و جهتگیری بیرونی، کنترل توافق، و درصد و همفکری

 کنترل توافق، و همفکری بین،پیش متغیرهای میان در مجموع در. کند می بینی پیش را کامیابی
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کامیابی برخوردار  برای بینیپیش توان بیشترین از زناشویی اهداف جهتگیری و رضایت بیرونی،

 .بود

 

 گیری بحث و نتیجه
 جهتگیری زناشویی، سازگاری زوجی تغیرهایم اساس بر کامیابی بینیپیش پژوهش هدف

 بود حاکی پژوهش نتایج. در زنان متأهل شهر اصفهان بود زناشویی کنترل منبع و زناشویی اهداف

بینی از بیشترین توان پیش زناشویی توافق و رضایت از متغیر سازگاری و های همفکریکه مؤلّفه

 ( در خارج از کشور و مطالعات8015) مطالعات سالل برای متغیر کامیابی برخوردار بود. این یافته با

در داخل کشور ( 1294)و همکاران  ، عرب(1295)پور آتش و ، صالحی(1292)نظری و همکاران 

 فرایندی زناشویی گونه اظهار کرد که سازگاری توان اینها میهمسو است. در تبیین این یافته

حل  و ارتباط چگونگی و متقابل احترام همسران، محبت و عشق ابراز است که نشاندهنده زناشویی

از آنجا که توافق و همفکری بین زوجین میزان  .(1227مسئله بین آنهاست )درویزه و کهکی، 

(، 1292شود )نظری و همکاران، توافق زوجین در مسائل مربوط به رابطه زناشویی را شامل می

 پور،ولی مؤثر باشد )خادمی، ییزناشو تواند در کاهش تعارضهایهمسر می پذیرش و درک

(. از سوی دیگر تعارضات زناشویی در  بهداشت روانی، 1292 نیشابوری، و خراسانیمرادزاده

تواند بهزیستی روانشناختی و در پی ( و می1290جسمی و خانوادگی تأثیرگذار است )جناآبادی، 

این اساس محققان بر این باورند  آن، دستیابی به کامیابی را تحت تأثیر قرار دهد و مختل کند. بر

 ارتباطات دارند؛ مشترک سرگرمی و کنندمی وقت صرف یکدیگر با بیشتر که که زوجهایی

و همکاران،  1بیشتر است )واندربوک آنها روحی و سلامت جسمی بنابراین ؛دارند بیشتری احساسی

 اریها و اختلافهاناسازگ از تا دهدمی اجازه همسر و شوهر سوی دیگر سازگاریاز .(8011

 بهزیستی روانشناختی سطح و بر این اساس حل و فصل کنند صحیح طور به را آنها و جلوگیری،

زناشویی و  (. بر این اساس با کاهش تعارضهای8007چن و همکاران، ) بخشند را بهبود خود

چنین هم رسد.نظر می افزایش میزان توافق و همفکری بین زوجین دستیابی به کامیابی محتمل به

 وجود مثبت و معناداری ارتباط افراد کلی و بهزیستی زناشویی مطالعات گویا است که بین رضایت

 در که فرد است زندگی در رضایت کلی و مهم از جنبه یک زناشویی دارد. در واقع رضایت

                                                 
1 - Vanderbleek et al 
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 نقش خانواده اجتماعی و روانی ( و کارکرد1292خانوادگی )دانش و همکاران،  فردی و بهزیستی

 باعث رضایت زناشوییبه تعبیر دیگر (؛ 1291 لویی، جمال یادعلی و )ایمان کندمحوری ایفا می

 را بیشتر روانی سلامت با هایخانواده ایجاد مقدمات و شودمی یکدیگر از شوهر و زن رضایت

 برندمی تلذ هم با بودن از شوهر زن و که (. در واقع زمانی8009کند )لیندا و همکاران، می فراهم

 شرایط و تنش با آمدن کنار و خانواده رشد زمینه کنند،می خرسندی احساس هم کنار در و

طور کلی با افزایش توافق و  بر این اساس به .(1294شود )کلانتری و همکاران، می فراهم اضطرابزا

 توان کامیابی را انتظار داشت. همفکری و  رضایت زوجی می

 برای بینیپیش توان از زناشویی اهداف نشان داد که جهتگیری های پژوهشچنین یافتههم

فولر همسو است. در این مطالعه دستیابی  و ها با پژوهش کرولاین یافته .است برخوردار کامیابی

(. پژوهش ایریلماز 1294ای دارد )نجفی و همکاران، کنندهتعیین نقش در بهزیستی، اهداف به

(. در 8011، 1گردد )ایریلمازمیسر می زندگی اهداف ستیابی بهطریق د از معتقد است بهزیستی

زندگی  های مرتبط با اهدافدیدگاه با گونه اظهار کرد که نتایج توان اینها میتبیین این یافته

 خود، خودی به به اهداف اساسی این است که دستیابی ها فرضدیدگاه گونه این در است. همگام

از  روانشناختی عوامل با زندگی در (. هدف1294جفی و همکاران، است )ن بهزیستی برای منبعی

بیشتری  زندگی جهتگیری که چنین افرادیروانشناختی ارتباط مثبتی دارد. هم خوب احساس جمله

 بهزیستی باعث این امر در آنها بیشتر است که ناگوار شرایط تحمل دارند، توانایی زندگی در

رسد که (. بر این اساس محتمل به نظر می1294ی و سعیدی، شود )شریفمی در شخص روانشناختی

کسانی که در زندگی زناشویی خود از جهتگیری اهداف و تلاش در راستای اهداف زناشویی 

 کنند. برخوردارند، میزان کامیابی بیشتری را تجربه می

است.  برخوردار ابیکامی برای بینیپیش توان بیرونی از ها نشان داد که منبع کنترلسرانجام یافته

 مبارکه ( در خارج از کشور همسو و با مطالعه وکیلی8014) گریفین و گوریاین یافته با مطالعات 

 مکان که بینناهمسو است مبنی بر این (8015) بیگوم امیران و غراوی و مدرس (8015) همکاران و

 بهزیستی با بیرونی کنترل کانم بین و معنادار و مثبت ارتباط روانشناختی بهزیستی با درونی کنترل

گونه اظهار کرد که  توان اینها میدر تبیین این یافته .دارد وجود معنادار و منفی ارتباط روانشناختی

 وقایع با رویارویی هنگام چگونگی برخورد فرد را که است کردن عمل و نوعی گرایش کنترل

                                                 
1 - Eryilmaz 
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(. از آنجا که در مکان کنترل 1290سازد )معین، غیاثی و مسموعی، زندگی مشخص می گوناگون

شود، نسبت داده میهایی همچون شانس و تصادف بیرونی وقایع و رویدادها معمولا به مؤلّفه

احساسات منفی شدید از جمله احساس گناه، اضطراب و تنش کمتری را تجربه کنند به این دلیل 

 ی کند. بینبیرونی توانسته است کامیابی را پیش است که منبع کنترل

نتایج  پذیریاست محدودیتهایی را در زمینه تعمیم شده انجام مقطعی از آنجا که این مطالعه

در  معلولی و علت رابطه استنباط منظور طولی پژوهشهای شودمی بنابراین پیشنهاد .دکنایجاد می

ی با توجه از طرف .گیرد صورت بر کامیابی اثرگذار متغیرهای ردیگ و پژوهش این متغیرهای مورد

به اینکه این مطالعه دربارۀ گروهی از زنان متأهل شهر اصفهان انجام گرفت در تعمیم نتایج به 

ها منظور ارزیابی دقیقتر یافته ه. برو استها با محدودیت روبهوهر گرزوجین و دیگهل، مردان متأ

 توان درمی پژوهش، این نتایج چنین ازهم د.سشنامه از مصاحبه نیز استفاده کرتوان در کنار پرمی

 .کرد استفاده آموزشی هایکارگاه و خانواده مشاوره ازدواج، از پیش مشاوره

 

 نابعم

 در آن هایمؤلّفه و روانشناختی بهزیستی مقایسه بررسی. (1311)پوراميرارسلانی، فرناز  خالقی، آتنا؛اصفهانی

 و روانشناسی و تربيتی علوم حوزه در وینن پژوهشهاي المللیبين کنفرانس اولين مجرد. و متأهل زنان

 .اجتماعی ایران مطالعات

 مورد: زنان زناشویی رضایتمندي بر روانی بهزیستی تأثير بررسی (.1311) زهرا جمالویی،یادعلی محمدتقی؛ ایمان،

 . 01ـ  0: 19شماره . کاربردی شناسیجامعه .شهر فولاد و آبادنجف متأهل زنان مطالعه

 جنسی عملکرد ارتباط بررسی (.1311) آسيه منصوري، زهره؛ موحد،مؤمنی طاهره؛سيده ميرمولایی، زینب؛ توکل،

 دانشكده مجله. تهران شهر جنوب درمانی بهداشتی مراکز به کنندهمراجعه زنان در جنسی رضایت با

 . 11ـ  11: 0ش  مامایی همدان. و پرستاری

 ذهنی توانکم کودکان والدین زناشویی تعارضات کاهش رب زناشویی مشاوره (. اثربخشی1311جناآبادي، حسين )

 افراد روانشناسی فصلنامه. 1391ماه  در اردیبهشت زاهدان شهر بهزیستی مشاوره مرکز به کنندهمراجعه

 . 70ـ  13 :1. ش استثنایی

 با شخصيت ايرابطه ویژگيه (. 1313نيشابوري، سيمين ) خراسانی، لاله؛مریم؛ مرادزاده پور،علی؛ ولی خادمی،

 . 111ـ  11: 1. ش روانشناسی کاربردی فصلنامهزوجها.  در آن هايمؤلّفه و زناشویی رضایت

ـ  اجتماعی مطالعات .روانیزیستی به و زناشویی سازگاري رابطه بررسی(. 1397فاطمه ) کهکی، درویزه، زهرا؛

 . 111ـ  11 :1ش  .زنان( مطالعات) زنان روانشناختی

 .ویرایش نشر: تهران. تربیتی علوم و روانشناسی در تحقیق روش. (1399)علی  دلاور،
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 اسلامی زندگی سبک . نقش(1311)نژاد، احمد یوسفی زاده، ایرج؛معصومه؛ مهدي مجتبی؛ اسماعيلی، آبادي،سلم

 .بابل پزشکی علوم قزوین. دانشگاه بوعلی کارکنان بيمارستان روانشناختی بهزیستی بينیپيش در کنترل منبع و

 . 16ـ  11: 1ش  .سلامت و اسلام نشریه

و  زندگی جهتگيري اساس بر روانشناختی بهزیستی بينیپيش (.1311حميدرضا ) سعيدي، شریفی، کبير؛

 . 19ـ  11: 11ش  روانشناسی. رویشبينی.  خوش

 در اصفهان دانشگاه دانشجویان در کاميابی مقياس پایایی و روایی . ارزیابی(1316) زاده، مریمفاتحی شفيعی، زهرا؛

 . 1101ـ  1113: 16. ش  مجله دانشگاه علوم پزشكی رفسنجان. 1316 سال

 سازگاری با روانشناختی بهزیستی و شخصیتی ویژگیهای رابطه. (1311)پور، حميد آتش صالحی، شهرزاد؛

 روانشناسی جامع و تربيتی علوم روانشناسی، فناوري و دانش ملی کنفرانس .اصفهان شهر زوجین زناشویی

  ایران.

 (. بررسی1311عرب، سعيد؛ دانشمند، بدرالسادات؛ پودینه، زهرا؛ ثامتی، ناهيد؛ ميرگل، احمد؛ باباخانلو، اشرف )

 تک و همسري چند هايخانواده بين در زندگی از ورضایت زناشویی وسازگاري روانشناختی بهزیستی ميزان

 . 17ـ  91: 0ش ه. دو فصلنامه مشاوره و رواندرمانی خانوادهمسري. 

 بهزیستی هایواسطه نقش بررسی(. 1311کلانتري، سعيده؛ خلخال، محمد؛ بستان، نبی؛ پناهی، پریا )

کنفرانس  کرمانشاه. شهر متأهل دانشجویان در رضایتمندی زناشویی بر زندگی کیفیت در روانشناختی

 . 9ـ  1 ص .المللی علوم انسانی، روانشناسی و علوم اجتماعیبين

 زندگی در هدف (. رابطه1311آباد، ژیلا )خانی خراسانی، الهه؛ اعتمادي، منال؛ شهيدي، خسرو؛ ی، محمد؛محبوب

 . 01ـ  11: 11. ش جانباز طب پژوهشیـ  علمی مجله. عادي مردم و ایثارگران در عمومی سلامت با

اي با بهداشت روانی در هبررسی رابطه هدف در زندگی، سبکهاي مقابل (.1311افرا ) خسروي، محمدزاده، جهانشا؛

 . 119ـ  111: 6ش . مجله تحقیقات نظام سلامتميان دانشجویان دانشگاه ایلام. 

زناشویی.  سازگاري با روانشناختی روییسخت (. رابطه1311مسموعی، راضيه ) لادن؛ غياثی، پروین؛ معين،

  .191ـ  163: 1ش  زنان. شناسیجامعه

 و زندگی اهداف . رابطه(1311مریم ) رستمی، فر، محمدعلی؛؛ محمديشاهرخ حسينی،محمود؛ مکوند نجفی،

 . 301ـ  33: 6. ش روانی بهداشت اصول مجلهبزرگسالان.  ذهنی بهزیستی با شخصيتی ویژگيهاي

 کمالگرایی، ساختاري . الگوي(1316)آفتاب، رویا  لو، محمد؛احمد؛ تقی ميگونی، محمدراضيه؛ کربلایی نظري،

 . )زیرچاپ(کاربردی روانشناسی پژوهشیـ  علمی فصلنامه. زناشویی سازگاري و اختیروانشن بهزیستی

. رابطه هوش هيجانی و منبع کنترل با سلامت (1391)زاده، سليمان یحيی فریدون؛ مرادي، عليرضا؛ یاریاري،

 .11ـ  01: 1ش  .مطالعات روانشناختیروانشناختی در بين دانشجویان دانشگاه مازندران. 
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