
 

 

       

  

 تحصیلی سازگاری و فرزندپروری هایشیوه رابطه بررسی

 گری صبرواسطه با

  2زهرا کرمی     1بهرام موحدزاده

3کرمانیمریم یاوری
 

 01/10/0307: نهایی پذیرش    01/10/0306 :دریافت مقاله

 چكيده
 در گری صبرواسطه با تحصیلی سازگاری و فرزندپروری هایشیوه رابطه بررسی هدف این مطالعه

علوم پزشکی شیراز بود. روش این تحقیق، همبستگی بود. جامعه آماری تمام دانشجویان دانشگاه دانشجویان 

 ای نسبی مشخصگیری طبقهنمونه روش دختر( با 041پسر و  02دانشجو ) 532شیراز و دانشگاه علوم پزشکی 

و  سلطانی، و فرمانی صبر خرمایی،بامریند، فرزندپروری  هایهای شیوهاطلاعات با استفاده از پرسشنامه .شد

 هایشیوه مستقیم غیر نتایج پژوهش نشان داد که اثر آوری شد.جمعباکر و سیریک تحصیلی  سازگاری

و در  11/1و  17/1تحصیلی به ترتیب برابر با  سازگاری ( برt=  14/4مقتدر ) و (t=  16/4مستبد ) فرزندپروری

و در  12/1( برابر با t=  33/5شیوه فرزندپروری آسانگیر ) مستقیم غیر ن اثرچنیمعنار بوده است. هم 10/1سطح 

 سازگاریو  فرزندپروری هایشیوهبا  رابطه در صبر که داد نشان تحلیل مسیر ر بوده است. نتایجدامعنا 12/1سطح 

 را پژوهش پیشنهادی الگوی برازش الگو نیز برازش نیکویی کند. شاخصمی ایفا را ایواسطه نقش تحصیلی،

 واسطه با مستقیم غیر و مستقیم صورت به فرزندپروری هایشیوه این است که پژوهش مؤید نتایج کرد. تأیید

 صبر فرزندپروری و هایشیوه به تربیت و تعلیم نظام در است لذا ضروری دارد؛ تأثیر تحصیلی سازگاری بر صبر

   شود. توجه پیش از بیش تحصیلی سازگاری در عوامل مؤثر عنوان به

 .تحصیلی سازگاری صبر، فرزندپروری، هایشیوه: هاکليدواژه

  

                                                 
 movahed208@pnu.ac.ir  ایران. تهران گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور. استادیار :نویسنده مسئولـ  0

 karami1394.z@gmail.com               کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتیدانش آموخته ـ  5

 m.yavaryi21@gmail.com                ایران. تهران گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور. استادیارـ  3
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 مقدمه
 خود جلب به را تربیت و تعلیم متخصصان و صاحبنظران نظر سالها فرزندان و والدین ارتباط

 به وجود را او اطراف محیط و کودک بین پیوند که است پایگاهی نخستین خانواده است. کرده

 و گفتن سخن های شیوه چنین، هم جهان، درباره اولیه پندارهای خانواده، در کودک آورد. می

 به و دهد می شکل را خود روحیات و اخلاق نگرشها، و گیردفرا می را رفتار اساسی هنجارهای

 هنگام یادگیرندگان که (؛ لذا چالشهایی3002 ،1آلسون و هرگنهان) شود می اجتماعیعبارتی 

 الزاماتی با آمدن کنار توانایی با در ارتباط آنان تفکرات دارند، رو پیش آموزشی محیط به ورود

 از ایدوره دوران تحصیل، (.3002، 3گذارد )زیکووسکیمی تأثیر سازگاریشان بر که است

 با این آمدن کنار افتد.می اتفاق سریعی شناختی و اجتماعی تغییرات آن در که است زندگی

(. 3000، 2باشد )اسپیر برخوردار مناسبی سازگاری توانایی از فرد که مستلزم این است تغییرات

یکی از عوامل بسیار مهم در دوران تحصیل، که تأثیرات زیادی بر روند تغییرات و تحصیل افراد 

ـ  روانی سازگاری کلی ابعاد از یکی به عنوان 4تحصیلی تحصیلی است. سازگاریدارد، سازگاری 

 عوامل تبیین جهت در زیادی تلاشهای و بوده تربیت و پژوهشگران تعلیم مورد توجه اجتماعی

 چیزی شامل تحصیلی سازگاری وسیع است. مفهوم آمده به عمل محققان سوی از آن بر مؤثر

 سازگاری مختلف های جنبه است. بررسی آموزاندانش تحصیلیبالقوه  توان صرف از غیر

 یا تحصیل ادامه برای فراگیران تصمیم از تربیت و تعلیم درک متصدیان افزایش موجب تحصیلی

 از توان را می تحصیلی سازگاری های مؤلفه از برخی (.1994، 5برنت هیلاری و) است آن ترک

 واضحی درک تحصیلی، نیازهای و الزامات ساختن برآورده برای یادگیری، رفتاری برای انگیزه

  سازگاری (.1994، 6سیریک و باکر) یادکرد محیط تحصیل از کلی و رضایت تحصیل هدف از

 و فردی بین روابط در سازگاری محیط، به انتقال در است. سازگاری مختلفی هایعرصه دارای

 در واقع شود.می یاد تحصیلی سازگاری به عنوان آن از که آموزشی در موقعیت سازگاری

 و تحصیل الزامات و موفقیت با انطباق در توانمندی فراگیران بر ناظر تحصیلی سازگاری

 (. 3006، 2دهد )پتاسمی قرار آنها فرا روی اجتماعی به عنوان نهادی مدرسه که است نقشهایی

                                                 
1 - Hergenhan & Olson 
2 - Zychowski  
3 - Spear 
4 - Academic Adjustment 
5 - Hillary & Brent 
6 - Baker & Siryk 
7 - Pettus 
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. است خانواده ،1تحصیلی سازگاری بر تأثیرگذار محیطی عوامل از یکی معتقدند محققان

 خود اساسی و اصلی درسهای فرزندان است. انسان تربیت اصلی محور و مدرسه خانواده نخستین

اثر  فرزندان در مستقیماً شود؛ واقع آن در که اشتباهی و هر سازندگی گیرند.خانواده می از را

 استقلال تکامل و رشد ضروری و لازم شرایط از بانشاط و سالم خانوادگی گذارد. ارتباطاتمی

به  افراد دهیدر جهت خانواده بنابراین (.3000 ،3راکر و هنریکسون) است نوجوانان سازگاری و

 و خطوط کند ایفا ایالعاده فوق نقش تواندمی آنان شخصت تکوین و پرورش و انسانیت سوی

 شرایط از باثبات و سالم خانوادگی ارتباطات به علاوه .آورد پدید را آنها رفتار اساسی و اصلی

 (.3000، 2است )هنریسون جوانان سازگاری و استقلال تکامل و رشد و ضروری لازم

مورد  تحصیلی سازگاری را بر 4فرزندپروری هایشیوه تأثیرات بسیاری محققان تاکنون

 کیفیت ارتباط خود تحقیق در (1293ها )ایقلعه و پارسا پناه، احمد پارسا،. اندداده قرار بررسی

 درک و حمایت .دادند نشان دانشجویان تحصیلی سازگاری را با فرزندان و والدین بین ارتباطات

 دلبستگی که هاییخانواده در دارد. دانشگاه نقش بسزایی در مشکلات دانشجویان حل در خانواده

 تحصیلی سازگاری داشت، وجود والدین کمتری بین نزاعهای و بود زیاد فرزندان و والدین بین

 سازگاری از داشتند بیشتری مهارتهای اجتماعی که دانشجویانی چنینهم بود. بیشتر دانشجویان

 های شیوه تأثیرگذاری چگونگی بررسی زمینه در مطالب مجموعه. بودند برخوردار بهتری تحصیلی

 در ایواسطه متغیرهای نقش است، پژوهش و قابل تأمل تحصیلی بر سازگاری فرزندپروری

خود نتیجه  پژوهش ( در3009) 5است. کملاراج مؤثر بر سازگاری فرزندپروری هایشیوه ارتباط

 و دارد وجود معنادار ارتباط دبیرستانی آموزاندانش سازگاری و والدگری سبک میان گرفت که

 والدگری از که آموزانیدانش با مقایسه در ضعیفی برخوردارند والدگری از که آموزانیدانش

6صبر دارند. از طرفی، تحصیلی کمتری سازگاری برخوردارند، یتر مثبت
 دینی متغیرهای از جمله 

 است مفاهیمی جمله از باشد. صبر داشته میان این در ایواسطه نقش تواندمی که است اخلاقی و

 10و وینکیلامن 9، استین9سیمونز ،2آرک است. گرفته قرار فراوان تأکید مورد اسلامی اخلاق در که

                                                 
1 - Educational adjustment 
2 - Henricson & Rocker 
3 - Henricson 
4 - Parenting 
5 - Kamla - Raj 
6 - Patience 
7 - Arce 
8 - Simmons 
9 - Stein 
10 - Winkielaman 
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آوری زیاد )تحمل( در رویارویی با رویدادهای  ( در پژوهشی نشان دادند که افراد با تاب3009)

هیجانی با ماهیت خنثی و نامعلوم، بیشتر به نشاندادن هیجانات مثبت تمایل داشتند. به اعتقاد آنها این 

رو شدن با هنگام روبه آمیز امر ممکن است به علت توانایی افراد برای کنار آمدن موفقیت

 در امروز بشر اینکه به توجه هایی با ماهیت بین فردی باشد. با های دشوار بویژه موقعیت موقعیت

خانوادگی  و شغلی محیطی، اجتماعی، گوناگون زایتنیدگی رویدادهای از که بردمی سر به دنیایی

بخشد؛  می ارتقا را انسان یدرون توان صبر ویژگی از برخورداری حالتی، چنین در بردمی رنج

(. 1292است )نوری،  بیرونی ملزومات و درونی فشارهای با خود دادن وفق چرا که سازگاری،

 صبر و کیفیت کسب در تواندمی فرزندپروری هایشیوه که بود این پژوهش بنیانی پیشفرضهای

 .بود خواهد یادگیرندگان تحصیلی سازگاری بر تأثیرگذاری رابطه این پیامد و باشد تأثیرگذار افراد

 

 
 پژوهش مفهومی الگوی :1 شكل

 

 این که تأثیراتی چنینهم و دارد انسان زندگی در صبر که تأثیراتی و کارایی به توجه با

کند، هدف می اعمال مدرسه مثل اجتماعی محیط در رفتار از جمله رفتارهای انسان بر سازه

تحصیلی  سازگاری با فرزندپروری هایشیوه رابطه در صبر گریواسطه نقش پژوهش بررسی

 دانشجویان است.

 

 روش 
 مسیر، تحلیل از استفاده با که است همبستگی ها از نوعروش تحقیق از لحاظ گردآوری داده

 متغیر فرزندپروری، هایشیوه مطالعه این در برونزاد متغیر شد. پژوهش بررسی یرهایمتغ روابط
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پژوهش را تمام  این آماری است. جامعه تحصیلی سازگاریدرونزاد  متغیر و صبر ایواسطه

 تشکیل شیراز پزشکی دانشگاه علوم 1295ـ  1296 تحصیلی سال اول نیمسال ورودی دانشجویان

و  پسر 95) دانشجو 325 مورگان جدول از استفاده با نمونه (. برای تعیین تعدادn=  609داد )می

 و کنندگانشرکت گروه انتخاب از پس شد. انتخاب سبیای نطبقه گیرینمونه روش دختر( با 140

 یشد. روش اجرا اجرا درس دانشجویان کلاسهای در و گروهی صورت به آزمون مقیاسها، تهیه

 به دهیپاسخ شیوه با ارتباط در توضیحاتی که پس از انتخاب نمونه ابتدا مطالعه به این صورت  بود 

 تا شد خواسته آنها از و داده، آزمودنیها به صادقانه همکاری ضرورت و پژوهش هدف سؤالات،

پژوهش  این در هاداده گردآوری ابزار دهند. پاسخ سؤالات تمامی به حوصله و دقت با

 های زیر است: پرسشنامه

این  شد. ساخته 1991 سال در 1بامریند توسط مقیاس این: بامریند فرزندپروری هایشیوه مقیاس

 و به مخالف کاملاً تا موافق گذاری آن به صورت لیکرتی )کاملاًنمرهسؤال و  20مقیاس دارای 

 صورت به 20 و 32 سؤال دو که است ذکر به لازم شود( است.می گذارینمره 1 تا 5 صورت

 شود.می گذارینمره معکوس

 تحلیل عوامل، اساس بر آزمون را سازه( روایی3001) 5و هارت 4، اولسن2، مندلیسو3روبینسون

 های فرزندپروریشیوه عامل سه اندتوانسته عاملی تحلیل اساس بر پژوهشگران این اند.کرده بررسی

 استفاده با را روایی چنین بوری، میزانهم. دهند قرار شناسایی مورد را مستبد و آسانگیر مقتدر،

 با معکوسی رابطه فرزندپروری شیوه مستبد بودن که داد نشان و کرد محاسبه افتراقی روایی از

 پایایی همکاران، ضریب و دارد. رابینسون (r=  49/0مقتدرانه ) رفتار ( وr=  -29/0آسانگیری )

 در: اندکرده گزارش های فرزندپروریشیوه مقیاس با ارتباط در کرونباخ آلفای اساس بر را زیر

 نیز ایران در .است بوده 93/0مستبد  بعد و 64/0آسانگیر  ، بعد96/0مقتدر  بعد با ارتباط

 شیوه برای را مقیاس گزارش، و پایایی این مطلوب حد در را مقیاس این اسفندیاری، روایی

 برای گزارش کرده است. 22/0شیوه مقتدرانه  و برای 22/0استبدادی  شیوه ، برای69/0آسانگیرانه 

 مقتدر عامل برای .شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از نیز پژوهش این در مقیاس پایایی تعیین

                                                 
1 - Baumrind 

2 - Robinson 

3 - Mandleco 

4 - Olsen 

5 - Hart 
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گویه  6 با مستبد و برای عامل 2/0گویه  2 آسانگیر با عامل ، برای62/0آلفای  ضریب ده گویه  با

پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از محاسبه ضریب آلفای  .است شده محاسبه 5/0

 بود. 90/0کرونباخ محاسبه شد که ضریب آن برابر با 

 توسط قرآنی هایمؤلّفه از استفاده با صبر سلطانی: مقیاس و یفرمان خرمایی، صبر مقیاس

 شکیبایی، شامل صبر هایمؤلّفه سنجش به مقیاس این است . شده و سلطانی تهیه فرمانی خرمایی،

 طیف در عباراتی قالب در هامؤلّفه این .پردازدشدن می متعالی و درنگ رضایت، استقامت،

 گیرد.می قرار سنجش مورد (1)با نمره  نادرست کاملاً تا (5)با نمره  درست کاملاً از لیکرت

 به سپس و شیراز اجرا، دانشگاه دانشجوی 220 در مورد مقیاس این پایایی، و روایی تعیین برای

 پژوهش در. شد انجام واریماکس چرخش با اصلی هایمؤلّفه از استفاده با عاملی تحلیل روش

 همراه های اصلیمؤلّفه از استفاده با عاملی تحلیل روش از روایی تعیین برای همکاران و خرمایی

متعالی  پنج عامل )شکیبایی،  وجود عاملی تحلیل نتایج .است شده استفاده واریماکس چرخش با

است )خرمایی، فرمانی و سلطانی،  داده قرار تأیید مورد درنگ( را و استقامت رضایت، شدن،

 ،69/0، درنگ 94/0شدن  متعالی هایمؤلّفه برای کرونباخ آلفای ضریب چنین،هم. (1292

کل  آلفای ضریب چنینهم است. شده محاسبه 62/0شکیبایی  و 6/0رضایت  ،61/0استقامت 

 آلفای ضریب محاسبه روش از صبر مقیاس پایایی سنجش منظور به است. آمده دست به 96/0

 ضریب و بود 94/0تا  6/0 از مقیاسها خرده برای کرونباخ آلفای ضریب شد. استفاده کرونباخ

است. پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با  شده محاسبه 96/0نیز  مقیاس کل کرونباخ آلفای

 بود. 93/0استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضریب آن برابر با 

( 1994)، 3سیریک و 1توسط باکر این مقیاس باکر و سیریک: تحصیلی سازگاری مقیاس

 گیریاندازه را دانشجویان سازگاری که است گویه 62دارای  مقیاس این است. شده ساخته

 من در )کاملاً 9تا  نیست.( من )اصلاً در 1بین  ایدرجه گویه هر گذارینمره برای و کند می

 سؤال(، 34تحصیلی ) سازگاری مؤلّفه چهار مقیاس این گیرد.می تعلق آزمودنی است.( به

 2سازمانی ) دلبستگی و سؤال( 15عاطفی ) فردی سازگاری سؤال(، 30سازگاری اجتماعی )

 عوامل تحلیل اساس بر آزمون روایی سازه سیدی، پژوهش کند. درمی گیریاندازه را سؤال(

 سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری مؤلّفه چهار است که قرارگرفته بررسی مورد

                                                 
1 - Baker 

2 - Siryk 
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 وارد در و اشنایدر چنینهم گرفت. قرار مورد شناسایی سازمانی دلبستگی و عاطفیـ  فردی

 میانگین نیز و تحصیلی عملکرد با تحصیلی مقیاس سازگاری کهند داد نشان روایی بررسی

 پژوهش در سازگاری مقیاس پایایی ضرایب. دارد معناداری همبستگی تحصیلی پیشرفت آزمون

 مقیاس خرده برای آن مقدار که گرفته قرار مورد سنجش کرونباخ آلفای ضریب روش سیدی به

عاطفی برابر  فردی ، سازگاری96/0سازمانی برابر با  دلبستگی ،92/0با  برابر تحصیلی سازگاری

 آلفای ضریب وارد و اشنایدر. است آمده دست به 99/0و سازگاری اجتماعی برابر با  93/0با 

 به را سازمانی دلبستگی فردی وـ  عاطفی اجتماعی، تحصیلی، سازگاری هایمؤلّفه برای کرونباخ

. پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با اند کرده گزارش 96/0و  93/0، 99/0، 92/0برابر  ترتیب

بود. ملاحظات  99/0استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضریب آن برابر با 

تمام افراد به صورت کتبی اطلاعاتی در مورد پژوهش ـ  1رح بود: اخلاقی پژوهش به این ش

کنندگان این اطمینان به شرکتـ  3دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت کردند. 

 داده شد که تمام اطلاعات محرمانه است و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 

کنندگان ثبت نشد. برای تجزیه و ی، نام و نام خانوادگی شرکتبه منظور رعایت حریم خصوصـ  2

ها در قسمت توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در قسمت استنباطی از آزمون تحلیل داده

 همبستگی و تحلیل مسیر  استفاده شد.

 

 هایافته
 میانگین، شامل( n=  325) بررسی مورد نمونه برای توصیفی آمار شاخصهای 1 جدول در

 .است شده ارائه نظر مورد متغیرهای برای کشیدگی و کجی انحراف استاندارد،

 
 شاخصهای آمار توصيفی متغيرهای پژوهش: 1جدول 

 کشيدگی کجی انحراف استاندارد ميانگين متغير

 -45/1 54/1 37/2 50/54 شیوه فرزندپروری مستبد

 -16/1 01/1 12/3 51/36 شیوه فرزندپروری مقتدر

 -56/1 51/1 04/4 06/31 شیوه فرزندپروری آسانگیر

 02/1 04/1 44/0 53/030 صبر

 34/0 01/1 17/6 16/77 سازگاری تحصیلی
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 کشیدگی و نتایج این پژوهش نشان داد که کجی شود،می ملاحظه 1 جدول در که طورهمان

 بنابراین است؛ عادی متغیرها تمامی توزیع دارد؛ قرار  -3 و 3بین  پژوهش متغیرهای برای

 آنجا کنیم. از استفاده مسیر تحلیل الگوی از پژوهش هاییافته تحلیل و تجزیه به منظور توانیم می

 ماتریس همبستگی ادامه در است، متغیرها بین همبستگی مسیر تحلیل مطالعات اساس و پایه که

 .شودمی آورده پژوهش متغیرهای
 ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش: 2جدول 

10/1 P < **     12/1 P < *  

 

 همبستگی ضریب شود، نتایج این پژوهش نشان داد کهملاحظه می 3که در جدول طورهمان

 ترتیب به تحصیلی سازگاری برونزا( و )متغیر آسانگیر و مقتدر مستبد، فرزندپروری هایشیوه بین

 آماری نظر از دیگر ضریب اما دو نیست؛ دارمعنی اولی ( است که35/0و  22/0، 10/0با ) برابر

 مستبد، فرزندپروری هایشیوه بین همبستگی ضریب چنینهم. است دار( معنی01/0)در سطح 

 همگی که ( است36/0و  43/0، 22/0با ) برابر به ترتیب صبر برونزا( و آسانگیر )متغیر و مقتدر

تجربی، الگوی  و نظری پیشینة گونه که قبلا اشاره شد بر اساس است. همان دارمعنی و مثبت

سازگاری تحصیلی  بر صبر و فرزندپروری هایشیوه مستقیم غیر و مستقیم تأثیرات بررسی فرضی

 به احتمال بیشینة روش از با استفاده ابتدا این پژوهش، فرضی الگوی ارزیابی طراحی شد. برای

 مستقیم غیر اثر مستقیم، ضرایب اثر ضرایب شامل شده برآورد عوامل .پردازیممی عوامل براورد

 برآورد حاوی ضرایب ایجداگانه جدول آنها از کدام هر برای که است کل اثر ضرایب و

ارائه  عوامل این داریمعنی آزمون به مربوط t ارزش و برآورد استاندارد خطای شده، استاندارد

بررسی  مورد پژوهش هایفرضیه تأیید عدم یا تأیید ضرایب، این به توجه با ضمنا است؛ شده

 قرار گرفت. 
  

 5 4 3 2 1 متغيرها

     0 شیوه فرزندپروری مستبدـ  0

    0 -50/1** شیوه فرزندپروری مقتدرـ  5

   0 53/1** -36/1** شیوه فرزندپروری آسانگیرـ  3

  0 56/1** 45/1** 33/1** صبرـ  4

 0 35/1** 52/1** 37/1** 01/1 سازگاری تحصیلیـ  2
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 مستقيم اثر ضرایب برآوردهای: 3جدول 

 t خطای استاندارد برآورد عوامل استاندارد شده متغيرها                         برآوردها
    بر: مستبد یفرزندپرور وهیشاثر مستقیم 

 03/4 14/1 50/1** صبر

 07/1 12/1 17/1 یلیتحص یسازگار

    بر: مقتدر یفرزندپرور وهیشاثر مستقیم 

 17/2 14/1 32/1** صبر

 52/4 14/1 50/1** یلیتحص یسازگار

    بر: آسانگیر یفرزندپرور وهیشاثر مستقیم 

 10/5 12/1 55/1** صبر

 76/5 14/1 51/1** یلیتحص یسازگار

    اثرمستقیم صبر بر:

 02/3 14/1 54/1** یلیتحص یسازگار

10/1 P < ** 

 

 مستقیم نتایج این پژوهش نشان داد که اثرشود، ملاحظه می 2طور که در جدول همان

صبر به  بر (t=  99/3( و آسانگیر )t=  02/5(، مقتدر )t=  12/4) مستبد فرزندپروری های شیوه

معنادار است؛ بنابراین اثر مستقیم و مثبت  01/0و در سطح  33/0، 25/0، 39/0ترتیب برابر با 

 مستقیم شود. از طرفی، اثرتأیید می صبر بر آسانگیر و مقتدر مستبد، های فرزندپروری شیوه

بر سازگاری تحصیلی برابر با  (t=  26/3( و آسانگیر )t=  35/4مقتدر ) فرزندپروری های شیوه

های فرزندپروری معنادار است؛ بنابراین اثر مستقیم و مثبت شیوه 01/0و در سطح  30/0، 39/0

 فرزندپروری شیوه مستقیم اثر شود؛ امامی تأیید تحصیلی سازگاری بر مستبد، مقتدر و آسانگیر

 آماری نظر از t=  92/0 مقدار به توجه با که است 02/0با  برابر تحصیلی سازگاری بر مستبد

تحصیلی رد  سازگاری بر مستبد فرزندپروری و مثبت شیوه مستقیم نیست. بنابراین اثر دارمعنی

                 و با توجه به مقدار 34/0 با برابر تحصیلی سازگاری بر صبر مستقیم چنین، اثرشود. هممی

26/3  =t  سازگاری بر معنادار است؛ بنابراین اثر مستقیم و مثبت صبر 01/0از نظر آماری در سطح 

 .شودمی تأیید تحصیلی
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 برآورد ضرایب اثر غيرمستقيم: 4جدول 

 T خطای استاندارد  برآورد شدهعوامل استاندارد  متغيرها                    برآوردها

    بر:مستبد  یفرزندپرور وهیش اثر غیرمستقیم

 16/4 12/1 17/1** یلیتحص یسازگار

    بر: مقتدر یفرزندپرور وهیش اثر غیرمستقیم

 14/4 16/1 11/1** یلیتحص یسازگار

    بر: آسانگیر یفرزندپرور وهیش اثر غیرمستقیم

 33/5 13/1 12/1* یلیتحص یسازگار

10/1 P < **     12/1 P < *  

 

 مستقیم غیر شود، نتایج این پژوهش نشان داد که اثرملاحظه می 4که در جدول  همانطور

تحصیلی به ترتیب برابر  سازگاری ( برt=  94/4(، مقتدر )t=  06/4مستبد ) فرزندپروری هایشیوه

 هایشیوه رابطه در صبر اینقش واسطهمعنار بوده است. بنابراین  01/0و در سطح  09/0و  02/0با 

شیوه  مستقیم غیر چنین اثرشود. همتحصیلی تأیید می سازگاری و مقتدر و مستبد فرزندپروری

معنار بوده است. بنابراین نقش  05/0و در سطح  05/0( برابر با t=  22/3فرزندپروری آسانگیر )

 شود.تحصیلی تأیید می زگاریسا آسانگیر و فرزندپروری شیوه رابطه در صبر ایواسطه
 

 برآورد ضرایب اثر کل: 5جدول 

 t خطای استاندارد برآورد عوامل استاندارد شده متغيرها                       برآوردها
    بر:مستبد  یفرزندپرور وهیش اثر کل

 44/0 13/1 04/1 یلیتحص یسازگار

    بر: مقتدر یفرزندپرور وهیش اثر کل

 13/6 17/1 37/1** یلیتحص یسازگار

    بر: آسانگیر یفرزندپرور وهیش اثر کل

 00/4 12/1 52/1** یلیتحص یسازگار

10/1 P < **     12/1 P < *  

 

 شیوه کل شود، نتایج این پژوهش نشان داد اثرملاحظه می 5طور که در جدول همان

 t=  44/1مقدار  مقدار به توجه با که است 14/0تحصیلی برابر با  سازگاری بر مستبد فرزندپروری
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 با 22/0با  برابر تحصیلی سازگاری بر فرزندپروری مقتدر شیوه کل اثر چنیننیست؛ هم دارمعنی

 بر آسانگیر فرزندپروری شیوه کل اثر دار است.معنی 01/0در سطح  t=  92/6 مقدار به توجه

دار معنی 01/0در سطح  t=  19/4مقدار  به توجه با که است 35/0با  برابر نیز تحصیلی سازگاری

 است.
 یليتحص یسازگاربينی  ویژگيهای نكویی برازندگی الگوی پيش: 6جدول 

 برآورد ویژگی

 75/04 (5xمجذور کای )

df 0 

 63/0 (df5x/نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

P – value 057/1 

 02/1 (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 

 02/1 (GFI)شاخص نکویی برازش 

 03/1 (AGFI)شاخص تعدیل شده نکویی برازش 

 125/1 (RMSEA)جذر برآورد واریانس خطای تقریب 

 

 نکویی شود، نتایج این پژوهش نشان داد ویژگیهایملاحظه می 6طور که در جدول همان

 .است مطلوبی سطح در تحصیلی سازگاری بینیپیش الگوی برازش

 
 مسير الگوی برازش شده سازگاری تحصيلی )مقادیر استاندارد( :1 نمودار
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 : مسير الگوی برازش شده سازگاری تحصيلی )اعداد معناداری(2نمودار 

 

 گيریبحث و نتيجه
های فرزندپروری مستبد، مقتدر، آسانگیر و سازگاری یک از شیوه میانگین هر 1نتایج جدول 

یک به ترتیب برابر با  ، و انحراف هر 06/22و  16/20و  30/26و 31/34تحصیلی به ترتیب برابر با 

های کجی و کشیدگی برای متغیرهای است؛ بنابراین با توجه به اندازه 92/6و  94/4و  95/2و  22/5

چنین با توجه به نتایج + قرار دارد، توزیع تمامی متغیرها عادی است؛ هم3و  -3پژوهش که بین 

های فرزندپروری مستبد، مقتدر و آسانگیر )متغیر برونزا( و ن شیوهضریب همبستگی بی 3جدول 

دار نیست؛ اما دو است که اولی معنی 35/0و  22/0، 10/0ی به ترتیب برابر با لیتحص یسازگار

های تحلیل مسیر با توجه به دار است. بنابراین یافتهمعنی 01/0ضریب دیگر از نظر آماری در سطح 

ی لیتحص یسازگاربر  مقتدر و آسانگیر یفرزندپرور وهیش مستقیم و مثبت اثر  2اطلاعات جدول 

رد  یلیتحص یمستبد بر سازگار یفرزندپرور وهیشکند؛ اما فرض اثر مستقیم و مثبت را تأیید می

 ،4، ترنر3011، 2، اکینسولا3014، 3و چانگ 1های برخی مطالعات مانند لئواین نتیجه با یافته شود.می

توان همسو است. بنابراین می 3009، 9بهانات و 2، چاندولا3009، کملاراج، 3009 ،6رهف و 5چندلر

                                                 
1 - Liew 
2 - Chang 
3 - Akinsola 
4 - Turner 
5 - Chandler 
6 - Heffer 
7 - Chadola 
8 - Bahanot 
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 مثبتی شکل به را تحصیلی سازگاری مقتدر فرزندپروری شیوه که داد مطالعه نشان گفت که این

 احساس دارند؛ قبول را کودک بودن فرد به منحصر سبک در این کند. والدینمی بینیپیش

 را خود خطای که کنندمی تشویق را کودک کنند؛می عرضه او به مساوات را و احترام و عمیق

 همکاری اهمیت تا کنندراهنمایی می را کودک دهد؛ گسترش را تواناییهای خود و کند تصحیح

 کنترل دارد و خود فرزندان بر منطقی طور به و است حمایتگر و گرم، مسئول پیوسته دریابد؛ را

، 3؛ برونستین1994 ،1)برنشتاین کنندمی کمک فرزندان عقلانی رشد به آنان نظر به احترام با

 و معلمان محبوب فردی، و عمل ابتکار و خود زیادبه  حرمت با والدین این فرزندان (.1994

 ،2آسودانی و خوب دارند )ست تحصیلی موفقیت و اجتماعی سازگاری و خود هستند دوستان

 یها خانواده فرزندان عمومی سازگاری چنین به طور کلیهم (.3009هفر،  و چندلر ترنرو ؛3012

چنگ،  )فولاد است توجهبی و مستبد والدین فرزندان از بیشتر معناداری طور به و آسانگیر قاطع

منطقی  یا و دارد دوست هرچه فرزند دهندمی اجازه والدین آسانگیرانه، شیوه (؛ چرا که در1295

 پذیرا، و گرم روابط با آسانگیر ندارند. والدین او رفتار بر تینظار هیچ و دهد داند، انجاممی

؛ 3005 ،4کنند )دیازمی اعمال آنان بر کمتری فشار و ندارند خود فرزندان بر کنترل چندانی

 مهارت و نفس عزت آسانگیر هایخانواده (. نوجوانان1959 شافر، ؛3002 ،6، شافر5کیپ

 در برقرار کنند. در نهایت خود والدین با گرمی روابط توانندمی و خوبی دارند اجتماعی

 کنند،می درک را آنها و والدینشان شودمی زیادی توجه و محبت نوجوانان به که هاییخانواده

 شود؛می متمرکز مربوط و مسائل درس بر آسوده خاطری با و است کمتر نوجوانان مشکلات

 حل را مشکل والدینشان و حمایت خود سعی با باشند داشته هم مشکلی درسی زمینه در اگر

 پیشرفت بیشترین بودند، تربیت مقتدارانه تحت که افرادی پژوهش، این نتایج کنند. طبقمی

 تحصیلی سازگاری که گفت یادگیرندگانی توانداشتند. بنابراین، می را نفس عزت و تحصیلی

خود  فرزندان بر منطقی و هستند حمایتگر و مسئول گرم، پیوسته که هستند والدینی دارند، دارای

و شافر،  نند )کیپکمی کمک فرزندان عقلانی رشد به آنان نظر به احترام با دارند، کنترل

3002.) 

                                                 
1 - Bronstein 

2 - Bronstein 

3 - Seth & Asudani 

4 - Diaz 

5 - Kipp 

6 - Shaffer 
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های ( نشان داد که ضریب همبستگی بین شیوه3های پژوهش )جدول چنین یافتههم

 36/0و  43/0، 22/0رتیب برابر با فرزندپروری مستبد، مقتدر و آسانگیر )متغیر برونزا( و صبر به ت

( اثر مستقیم و 2های تحلیل مسیر )جدول دار است. بنابراین یافتهاست که همگی مثبت و معنی

 دارای که کند؛ لذا کودکانیمستبد، مقتدر و آسانگیر بر صبر را تأیید می یفرزندپرور وهیش مثبت

 خود از بیشتری خودگردانی و خوداتکاییهستند؛  خوشحال هستند، بیشتر پذیرنده و گرم والدین

 دهند؛ سازمان درسی مسائل و طرحها برای را خود هایکوشش هستند دهند؛ قادرمی نشان

همکاران،  و پارسا ؛3011 هستند )اکینسولا، برخوردار بیشتری نفس عزت و خلاقیت از چنین هم

بر مستبد  یفرزندپرور وهیشمستقیم  اثر غیر 4چنین با توجه به اطلاعات جدول (. هم1293

 دار است و اثر غیرمعنی 01/0در سطح  (= t 4 /06و با توجه به ) 02/0 برابر با یلیتحص یسازگار

در  (= t 4 /94و با توجه به ) 09/0 مستقیم شیوه فرزندپروری مقتدر بر سازگاری تحصیلی برابر با

 یسازگاربر  ریگآسان یفرزندپرور وهیشمستقیم  چنین اثر غیردار است؛ هممعنی 01/0سطح 

 دار است. معنی 05/0در سطح  (= t 3 /22و با توجه به ) 05/0 برابر با یلیتحص

 و مقتدر مستبد، فرزندپروری شیوه رابطه در صبر ایواسطه های پژوهش، نقشبا توجه به یافته

 از فت که یکیتوان گدر تبیین این مطلب می .شودمی تأیید تحصیلی سازگاری با آسانگیر

 دارند کنندهحمایت و با محبت والدین که است. یادگیرندگانی استقامت افراد صبور، ویژگیهای

 مداوم دارند فعالیت کار در و دهندمی نشان صبوری و پایداری خود از هدف به رسیدن راه در

 که مداومتی به توجه با و کنندمی ترسیم خود ذهن در را هدف به دستیابی هایراه همیشه و

 هدف خواهند به رسیدن برای جدید راهی ترسیم پی در موانع با برخورد صورت در دارند، حتی

 اثر فرزندان رفتارهای بر والدین رفتاری شیوه هستند. استقامت الگوی خود والدین مقتدر بود.

 نظر به صبورانه دهند،می نشان خود از صمیمیت و محبت این والدین که آنجا از دارد.

 در برخوردارند. ببشتری صبر از هم (؛ فرزندانشان1299دهند )بخشانی، می گوش فرزندانشان

 برطرف و هدف به رسیدن برای را تلاششان تمام دارند و بیشتری تحصیلی سازگاری نتیجه

 تحصیلی سازگاری و تحصیلی پژوهش پیشرفت نتیجه بنابر دهند؛ لذامی انجام موانع کردن

 شیوه در .است بیشتر و آسانگیر مستبد والدین فرزندان به نسبت مقتدر والدین فرزندان

 آن از دارند تا انتظار فرزندان از و کنندمی اعمال را خاصی قوانین والدین مستبد فرزندپروری

نیازهای  به نسبت و خشن زورگو، ناپذیر،انعطاف کنند؛ اطاعت توضیحی هیچ بدون قوانین

 چه هر گیریشکل والدین به رفتار طرز این که آنجا از (.1299)پرند، هستند  توجهبی فرزندان
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 ناراضی و گیرگوشه والدین این شود، فرزندانمی در آینده منجر پرخاشگرانه رفتارهای بیشتر

 3، کریسنکامر1دهند )روپانارینمی نشان واکنش و دشمنی پرخاشگری با ناکامی مواقع در و هستند

 ها،تکانه با همسو که هستند تلاش در همیشه آسانگیر والدین طرفی از (.3006، 2و متیندوگان

 رفتار و منزل کارهای برای فرزند از توقعی هیچ و کنند رفتار فرزند و امیال رفتار درخواستها،

 ارضای در تأخیر و هستند خواهزیاده و پرتوقع افرادی والدین فرزندان این ندارند. مناسب

 و توقعات افزایش باعث نیازها حد از بیش ارضای کنند. این تحمل توانندنمی را نیازهایشان

 در لذا نباشند؛ راضی خود هایداشته و موجود وضع از اینکه شود ومی فرزندان خواهیزیاده

 دارند کمتری سازگاری شوند،می روروبه جدیدی مسئله با که و زمانی آموزشی جدید موقعیت

 صبر، بنابر نتایج، .دهدمی قرار الشعاعتحت را آنان تحصیلی پیشرفت و سازگاری تحصیلی و

 مقتدر والدین .دارد تحصیلی و سازگاری والدین فرزندپروری هایشیوه رابطه در ایواسطه نقش

 دوم درجه در دارند. تحصیلی بیشتری سازگاری آنها فرزندان و برخوردارند بهتری صبر از

 والدین به نسبت صبر بیشتری و دارند گرمی و آمیزمحبت رابطه فرزندانشان با آسانگیر والدین

 سازگاری میزان بر امر و این را دارند صبر میزان کمترین مستبد، والدین نهایت در و دارند مستبد

 .(3011است )اکینسولا،  موثر فرزندانشان تحصیلی

داد. کم بودن  قرار توجه مورد عملی و نظری جنبه دو از توانمی را پژوهش این هاییافته

گری از واسطه با تحصیلی سازگاری و فرزندپروری هایشیوه ارتباط داخلی در زمینه پژوهشهای

سو و نبود پژوهشی حتی در زمینه مقالات خارجی، که این متغیرها را در قالب یک الگو یک

زمینه آموزشی و کمک اندازهای جدید در بررسی کرده باشد از سوی دیگر، سبب باز شدن چشم

 اهمیت و نقش بر پژوهش این هاییافته عملی سطح به بدنه علمی پژوهشها در این زمینه شود. در

 پیشنهاد والدین به بنابراین. دارد تأکید فرزندان زندگی تحصیلی در فرزندپروری هایشیوه

 این از خود نفرزندا تربیت برای تا بکوشند کافی آموزش و شود که با دریافت آگاهیها می

 پیشنهاد خانواده حوزه درمانگران و مشاوران به چنینهم استفاده کنند؛ فرزندپروری سبک

 و فرزندپروری سبک سه از را والدین تربیتی، آموزشی و کلاسهای برگزاری شود با می

 والدین اختیار در مقتدر سبک به برای فرزندپروری را مهارتهایی و کنند آگاه آنها پیامدهای

                                                 
1 - Roopnarine 

2 - Krishnakumar 

3 - Metindogan 
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 تحصیلی سازگاری افزایش در صبر بر مبتنی اخلاقی ارزشهای تقویت رودمی انتظار. دهند قرار

 بسیار ارتباط که با صبر درسی برنامه مهم عناصر بسیار از یکی. بود خواهد مؤثر یادگیرندگان

 عنوان به صبر به معلم تربیت هایدر دوره است لازم ترتیب، این به است؛ مربی دارد، نزدیکی

 رابطه در صبر توان گفت کهشود. می نگریسته مربیان و معلمان پرورش در مهم صفت یک

 نیکویی کند. شاخصمی ایفا را ایواسطه نقش تحصیلی، و سازگاری فرزندپروری هایشیوه

 این پژوهش نتایج ضمنی تلویح کرد. تأیید را پژوهش پیشنهادی الگوی برازش الگو نیز برازش

 سازگاری بر صبر واسطه با مستقیم غیر و مستقیم صورت به فرزندپروری هایشیوه که است

 به صبر فرزندپروری و هایشیوه به تربیت و تعلیم نظام در است لذا ضروری دارد؛ تأثیر تحصیلی

 .شود توجه پیش از بیش تحصیلی سازگاری در عوامل مؤثر عنوان

 

 نابعم

 .41ـ  30: 01ش  .مجله تربيت و خانواده(. نقش خانواده در تربیت فرزند. 0311) بخشانی، نورمحمد

(. بررسی ارتباط روابط عاطفی بین والدین و 0305)ایها، علیقلعه ؛پارسا، پریسا ؛احمدپناه، محمد ؛پارسا، نکیسا

 .مجله دانشگاه علوم پزشكی ایلامشگاه علوم پزشکی همدان. دانشجویان دان فرزندان با سازگاری تحصیلی

 .01ـ  13: 55 ش

های  ها و مدل روش .ثیر آن بر رفتارهای فرزندانأ(. سبک فرزند پروری والدین و ت0310) پرند، اکرم

 .20ـ  21: 067ش  شناختی. روان

(. نقش صبر به عنوان یک فضیلت اخلاقی و شخصیت 0303) اعیلسلطانی، اسم ؛فرمانی، اعظم ؛خرمایی، فرهاد

 . 061ـ  000 :(7)51 ش .فصلنامه اخلاق پزشكی بینی ناامیدی دانشجویان.در پیش

ش  .مجله روانشناسی و دین. بر در قرآنهای روانشناختی و نشانگان صبررسی پایه(. 0317) اللهنوری، نجیب

061(4). 
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