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 هیسجاد فهیامام سجاد)ع( در صح یتیترب رهیس نییتب

 وپرورشسند تحول بنیادین آموزش دبریباتأک

 * ایپو یفرامرز محمد

 81/81/8197پذیرش نهایي:  81/88/8197 دریافت مقاله:

 
 چکیده

 یاست. بررا هیسجاد فهیامام سجاد)ع( در صح یتیترب رهیس نییهدف از پژوهش حاضر، تب

قرار داد و ازآنجاکره سر د  یمورد بررس یتیآن را در ابعاد مختلف ترب دیبا ره،یس نیبهتر ا نییتب

کشرور،  تیروتربمیدر نظرام تعل یبالادسرت سر دی ع روان وپرور  برهآمروز  نیادیرتحول ب 

جاد)ع( براسرا  امرام سر یتیترب رهینموده است، لذا س یآدم تیاز ابعاد ترب یجامع ب دیمیتقس

 لتحلی صورت و به یفیقرار گرفته است. رو  پژوهش حاضر، توص نییس د مورد تب نیابعاد ا

از  کیردر هر نیادیرسر د تحرول ب  هرایکره ابتردا مفلفره صرورت نیبوده، برد یفیک یمحتوا

از  یتوسط تعداد یقرار گرفته و پس از اعتباربخش خراجمورد است یتیگانه تربشش هایساحت

 ،یترتربی گانرهشرش هرایسراحت هایبه مفلفهباتوجه هیسجاد فهصحی کامل متن نظران،صاحب

 نیریامام سرجاد)ع( تب یتیترب رهیمرتبط با آنها، س قیقرار گرفته و با استخراج مصاد لیمورد تحل

 ،ی)اعتقراد یآدمر تیرترب یها)ع( به تمام سراحتداز آن است که امام سجا یحاک هاافتهیشد. 

 ،یه ر ،یش اختییبایز ،یاحرفه ،یاقتصاد ،یو بدن یستیز ،یاسیس ،یاجتماع ،یقو اخلا یعباد

 ایع وان اسروهرا بره شرانیا یتیترب رهیس توانیم رونازهمی و اندو ف اورانه( توجه داشته یعلم

افرراد  یبه سبک زنردگ بخشیتیکشور، بلکه در هو یرسم تیوتربمیت ها در نظام تعلحس ه، نه

 .آورد شمار جامعه، به

 نیادیس د تحول ب  ه؛یسجاد فهیصح ؛یتیترب رهیامام سجاد)ع(؛ س :هادواژهیکل
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  و بیان مسأله مقدمه
وَ إِذْ قالَ رَبُّكَ لِلْمَلائِكَةِ إِنِّی جاعِلٌ فِی الْأََرِِْ »روی زمين است:  پروردگار متعال انسان، خليفه

فِكُ الدِّماءَ وَ نَحْنُ نُسَبِّحُ بِحَمْدِكَ وَ نُقَدِّسُ لَكَ قالَ إِنِّأی خَلِيفَةً قالوُا أَ تَجْعَلُ فِيها مَنْ یُفْسِدُ فِيها وَ یَسْ

 ایخليفأه زمأين در مأن که فرمود را فرشتگان پروردگارت که وقتی آر یاد به : و«أَعْلَمُ ما لا تَعْلَمُونَ

 نأدبریز هاخون و کنند فساد آن در که گماشت یخواه زمين در کسانی آیا گفتند گماشت، خواهم

 خلقأت اسأرار از) چيأزی مأن: فرمود خداوند! کنيم؟می تقدیس و تسبيح را تو خود ما آنكه حال و

ای آفریأده کأه مسأتعد گونأه. خداوند خليفه خأوی  را بأه(03)بقرهدانيد نمی شما که دانممی( بشر

و بأرای  اسأت نيازمنأد تربيأت لأحيح ،کمأالات کمأالات اسأت. ولأول بأه قلأه هاتصأا  بأه همأ

تأوان در مأی راراه و روش یقين، بهترین د. بهکررا انتخاب  راه و مسيریافتن به آن باید بهترین دست

یافتأه ؛ چراکه ایشأان نمونأه تجلیانبيا و اوليای الهی جستجو کردیعنی های کامل انسان کلام و سيره

انأد، ت انسان را داشتهدغدغه تربي ،که خود بي  از همه ایشان. اند در زندگی بودهعمل به فرامين الله

 بنمایاننأدهأا های ولول به کمأال را بأه انسأانها و راهند که آموزهاهجا سعی کردحال و همهدرهمه

فرمایند: معلمأی شأ ل روست که امام خمينی)ره( می( و از همين2: 6031اکبرخانی، کرميان و علی)

شأرای  در های بسيار و با تحمل سختیاست که سجاد)ع( یكی از برجستگان این راه، امام انبياست. 

 روشی که امام سجاد)ع( برایند. اهانجام رساند، این وظيفه را به بهترین نحو بهآميز آن دوراناختناق

هأای آمأوزه بخأ  مهمأی از کأه باشأدمی دعا زبان درقالب اند،برده کاربه مردم هدایت تربيت و

)ص( مشأهور اسأت  کأه بأه زبأور آل محمأد سأجادیه لأحيفه اثأر ارزشأمندتحأت عنأوان  ایشأان

 ( گردآوری210: 6010؛ لدر، 16: 631ه.ق، ج6030؛ مجلسی، 61: 61تا، ج)آقابزرگ تهرانی، بی

هأای تربيتأی خأاص خأود را دارد و باشد که هرکدام از این دعاهأا، آمأوزهدعا می 10و شامل  شده

 دهد.بخ  مهمی از سيره تربيتی امام سجاد)ع( را تشكيل می

 شأده ذکر ها چندین معنا برای سيرهنامهاست. در ل ت شده مشتق« سَيَرَ» از  بر وزن فِعلَه« سيره»

 6062المحأي  )فيروزآبأادی، قأاموس اسأت. در« رفتأار»انأد است؛ اولين معنایی که برای آن گفتأه

( اسأت. سأيره )رفتأار مصأدر آن معنای رفتن است و اسأمه است: سَيَرَ بهدآم« سير»واژه  ذیل ق(،.ه

يرَه: می طریحی است. «طریقه»و « سنت»شده  ذکر آن برای ل ت در که معنایی دومين نویسأد: السأِّ

 اسأت. در ميأان روش و راه معنایبه نيز طریقه چنانكه «(سير»ذیل واژه ه.ق، 6031السُّنَّه )طریحی، 
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 از سأيره مأراد اما ست،تر ارایج و ترعام دیگر معنای از« راه و روش»یعنی دوم، معنای معانی، این

 در و خأود زنأدگی طأول در کسأی کأه اسأت رفتارهایی معنا این در سيره چيست؟ معنا این در

 در و زنأدگی طأول در افأراد کأه رفتارهأایی اسأت. ازآنجاکأه انجأام داده مختلأ  هایموقعيت

 تفأاوت ریكأدیگ با نيز افراد هایسيره است، متفاوت هم با دهندمی انجام گوناگون هایموقعيت

آن، ازآنجاکه امام سأجاد)ع(، دعأا را بأا هأدفی دوگانأه برافزون (.66: 6013 کند )داوودی،می پيدا

یعنی استمداد از خداوند متعال برای توفيق در عمل و نيز آموزش به مخاطب با زبأان گفتأاری دعأا، 

 بأه يره ایشان اسأت کأهاند، لذا گفتارهای ایشان در لحيفه سجادیه نيز خود نمودی از سکار بردهبه

انأد. بيأان فرمأوده دیگران رفتارهای یا عواط  احساسات، باورها، ها،شناخت بر اثرگذاری منظور

 (. البته612ه.ق: 6010الفهانی،  است )راغب شده گرفته« ربب»و « ربو»ریشه  دو تربيت نيز از واژه

 دارند. تربيت، نظر اختلا  ،است فرعی کدام و اللی ریشه، دو از یكکدام در اینكه دانانل ت

 مربأو  مأادی و جسأمانی پأرورش بأه بيشتر که است نمو و رشد و ت ذیه معنایبه« ربو»ریشه  از

 امأور، الألا  کردن،کامأل ماننأد: سرپرسأتی، دارد، متعددی ، معانی«ربب»است. تربيت از ریشه 

 هأدایت و رسأاندن تمأام حأد بأه نقص حالت از تدریجبه و ایجادکردن را چيزی تَدیب، تدبير،

 برای چيزی تدبير« ربب»ریشه  از تربيت معنای رسدمی نظربه کمال است. بنابراین، سمتبه چيزی

 کمأال سأویبأه هدایت منظوربه تدبير معنایبه دیگر،عبارتبه و است کمال سویبه آن کشاندن

نمونأه، يت ارائه شده اسأت. برایتاکنون تعاری  زیادی از ترب. (1: 6011فر، نقل از ابراهمیاست )به

هأای هأر شأخص کأردن رشأد کامأل توانأاییوپرورش، تربيأت را فراهمالمللی آموزشاتحادیه بين

ناپأذیر بأوده و یكأی از داند. تربيأت از تحأول اجتمأاعی جأداییعنوان فرد و عضوی از جامعه میبه

طور دائم با شأناخت ی آن باید بههاننده تحول است. بنابراین، هد  تربيت و روشکنيروهای تعيين

(. 6013و ژان،6بيشتر انسان و جامعه که حالل علم و تجربه است، مورد بازنگری قرار گيرد )ميالاره

-11: 6011رساندن استعدادها )لالحی و تهامی، دادن و به فعليتهمچنين تربيت عبارت از پرورش

راه، متربی به حد بالای کمال )شایسته خأود( ن( و ایجاد تعادل و هماهنگی ميان آنهاست، تا از ای11

(. در تعری  دیگأری، تربيأت عبأارت از 02: 6011و فایضی و آشتيانی،  33: 6016)مطهری،  برسد

هر عمل یا فعاليتی است که دارای اثر سأازنده بأر جسأم، رو ، شخصأيت و یأا شایسأتگی مأادی و 

ين تعدد، در ایأن مووأوع توافأق دارنأد کأه (. این تعاری  درع66: 6011معنوی فرد باشد )نيكزاد، 
 

1.Mialare 
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فعليت درآوردن استعدادها در ابعاد گونأاگون هایی است که برای بهتربيت، مجموعه تدابير و روش

(. بنأابراین، مربأی بایأد ابعأاد 6011و شأریعتمداری،  6011نژاد، شود )شعاریکار گرفته میانسان به

ربيت را براساس سرشت و فطرت او انجام دهد )مزینأانی، زندگی انسان را بشناسد، تا بتواند جریان ت

6012.) 

وتربيأت، توان گفت کأه لازمأه تبيأين سأيره تربيتأی و ارائأه آن در نظأام تعليماولا ، میاینبا

ای عنأوان نسأخهبودن آن ازمنظر پرداختن به تمامی ابعاد زندگی انسان است تا بتأوان از آن بأهجامع

اساس، برای اینكه بتوان به تبيين بهتری از سيره براینميان آورد. يتی، سخن بهنگر برای نظام تربجامع

هأای مختلأ  پرداخت، باید این سيره را در ابعاد و ساحت در لحيفه سجادیهتربيتی امام سجاد)ع( 

و هأای مختلفأی بأرای انسأان مطأر  در منابع مختل ، ابعأاد و سأاحتانسان مورد بررسی قرار داد. 

بأين، سأند درایناست که انسان برای نيل به کمال باید در همأه ایأن ابعأاد تربيأت شأود.  تَکيد شده

وتربيت جمهوری اسألامی عنوان یك سند بالادستی در نظام تعليموپرورش بهتحول بنيادین آموزش

ذَکَرٍ أَوْ  مَنْ عَمِلَ لَالِحًا مِنْ»تر است. سند تحول بنيادین، طبق فرموده قرآن کریم: ایران، قابل ارجاع

( هأد  از 31)نحأل،  «أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِیَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بََِحْسَنِ مَا کَانوُا یَعْمَلُونَ

تربيت آدمی را رسيدن به حيات طيبه معرفأی کأرده )مبأانی نظأری سأند تحأول بنيأادین جمهأوری 

( و نيل به حيات طيبأه را در گأرو توجأه بأه ابعأاد مختلأ  تربيأت 623 -603: 6033اسلامی ایران، 

آدمی ذکر کرده است. این سند براسأاس بررسأی مبأانی وجأودی انسأان، اقأدام بأه معرفأی ابعأاد و 

 اعتقأادی، عبأادی تربيت . ساحت6ای برای انسان نموده که عبارتند از: گانههای تربيتی ش ساحت

 تربيأت . ساحت0و بدنی،  زیستی تربيت . ساحت0و سياسی،  اجتماعی ربيتت . ساحت2و اخلاقی، 

و فنأاوری  علمأی تربيأت . سأاحت1ای، حرفه و اقتصادی تربيت . ساحت1و هنری،  شناختیزیبایی

بنأدی وپرورش، تقسأيمبنابراین، ازآنجاکه سند تحول بنيأادین آمأوزش (.6033)سند تحول بنيادین، 

گانه تربيتأی سأند های ش ساحتدمی نموده است، لذا در پژوه  حاور، جامعی از ابعاد تربيت آ

سيره تربيتأی امأام سأجاد )ع( عنوان معيار جامع ابعاد تربيتی انسان درنظر گرفته و تحول بنيادین را به

 گيرد.گانه مورد تبيين قرار میهای ش در لحيفه سجادیه در هریك از ساحت

 

 

 پیشینه پژوهش
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( 6010شأود: مرزوقأی)ها با پژوه  حاور اشاره میترین پژوه ترین و مرتب در ادامه به مهم

نظریأه  در، به این نتيجه دست یافت که «انسان و تربيت ازمنظر لحيفه سجادیه»در پژوهشی باعنوان 

 و روحيأه بأين تربيأت و هأدایت الأه، پأرورش اساسأی سجاد)ع( باید پيونأدی امام عرفانی تربيت

 هأایجنبأه سأایر و اعتأذار و توبه خداوند، از نعمات گزاریسپاس و شكر الهی، حضور احساس

 قرار توجه مورد تربيتی هایروش و محتوا کلی، الول، اهدا  ها،آرمان سطح در عرفانی تربيت

 اسألام تربيتی نظام به رهيافتی»( در پژوه  دیگری باعنوان 6010ميرشاه جعفری و مقامی ) گيرد.

« قرب اله»، به این نتيجه رسيدند که هد  غایی تربيت در لحيفه سجادیه، «سجادیه لحيفه نگاه از

هأای تربيتأی یعنأی ای، مبأانی و الأول تربيأت، بأه تبيأين روشاست و پس از معرفی اهدا  واسطه

، «نعمأت یأادآوری»، «موعظأه»، «کيفأر تأَخير در»، «بأدی برابر در نيكی»، «تبشير»، «تفضل»، «توبه»

پأردازد. مأی« پوشیعيب»، «عذرپذیری»، «ظن حُسن»، «هاتوانایی ابراز»، «تای و س حمد شناساندن»

بررسأأی مبأأانی تربيأأت »( در پأأژوه  خأأود بأأاعنوان 6013همچنأأين ملاسأألمانی، قأأائمی و بهشأأتی )

ها رسيدند که امام سأجاد)ع( بأه به این یافته« اجتماعی از دیدگاه امام سجاد )ع( در لحيفه سجادیه

خصأوص تربيأت نأد، فأرد، دیگأری و ارتبأا  معتقدنأد و در مباحأت تربيتأی بأهچهار عنصأر خداو

آورنأد. نأادری، حساب مأیکننده سه عنصر دیگر بهتعالی را محور کارها و هماهنگاجتماعی، حق

 امأام ازمنظأر وتربيأتتعليم هأایشيوه»( نيز در پژوه  دیگری یعنی 6032آرایی و  شيرزاد نشلی)

 الگوسازی، عفأو، یأادآوریهای تربيتی از جمله: به تبيين شيوه« سجادیه فهلحي برسجاد)ع( باتكيه

همچنأين  ... پرداختنأد. کيفأر، در تأَخير، بأدی برابر در تبشير، توبه، نيكی و ها، ت افل، انذارنعمت

هأای تربيأت عقلانأی در لأحيفه روش»( نيأز در پژوهشأی بأاعنوان 6031نسب )ایرانمن  و رستمی

عنأوان موجأودی متفكأر قائأل د که لحيفه سجادیه، جایگاه والایی برای انسأان بأهدریافتن« سجادیه

آمأأوزی، هأأای تربيأأت عقلانأأی ازجملأأه، تزکيأأه، تعلأأيم حكمأأت، مشأأاهده، عبأأرتاسأأت و روش

سأوی کاربسأتن آنهأا، انسأان بأهکنأد کأه بأا بأهاندوزی، پرس  و پاسخ را به انسان معرفی میتجربه

( نيأز در پأژوه  دیگأری تحأت 6031اکبرخأانی )د. کرميان و علأیشوسعادت واقعی رهنمون می

 سأجاد )ع( بأا بأه ایأن نتيجأه رسأيدند کأه امأام «بر سيره امام سأجاد)ع(الگوی تربيتی مبتنی»عنوان 

و  ميل به توجه مدارا، و رفق نقمت، بر رحمت تقدم نعمت، یادآوری خدا، چون: ذکر هاییروش

 الأه قأرب و کمالات درجهت کسب بيشترهرچه تا نمایندمی مفراه متربی را برای شرای  رغبت 

 نماید.  تلاش
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خوبی گرفته، مباحت تربيتی را بأههای لورتتوان گفت با اینكه پژوه بندی میدر یك جمع

حال، پژوهشی که سيره تربيتی امام سجاد)ع( اند، اما تابهازمنظر امام سجاد)ع( مورد بررسی قرار داده

رو، پأژوه  حاوأر ایأنبعاد تربيتی مورد بررسی قرار دهد، لأورت نگرفتأه اسأت. ازرا در تمامی ا

 گانأه تربيتأی سأندابعاد شأ  باتَکيدبر سجادیه لحيفه در( ع)سجاد امام تربيتی درلدد تبيين سيره

 است. بنيادین تحول

 سؤالات پژوهش

ه تربيتی سند تحأول گانهای ش های هریك از ساحتبه هد  پژوه ، ابتدا باید مؤلفهباتوجه

هأای تربيتأی هریك از ساحت هایمؤلفه و سپس بررسی کنيم که مصادیقِ بنيادین را مشخص کرده

 سجادیه چه بوده و سيره تربيتی امام سجاد)ع( چگونه است؟ لحيفه در

 

 روش پژوهش
است. مراحل انجام پأژوه   محتوای کيفی بوده تحليل لورتبه و توليفی حاور، پژوه  روش

گانأه تربيتأی براسأاس اهأدا  منأدرج در های ش های ساحتمؤلفه  ابتدا بوده است که لورتاین به

( 6033ان )وتربيأت رسأمی و عمأومی جمهأوری اسألامی ایأرمبانی نظری تحول بنيأادین در نظأام تعليم

نظران علأوم تربيتأی و علأوم دینأی مأورد های مذکور، از دیأدگاه تعأدادی از لأاحباستخراج و مؤلفه

پأأس از  .6هأأای نهأأایی در پأأژوه  حاوأأر اسأأتفاده شأأدو درنهایأأت مؤلفأأه اعتباربخشأأی قأأرار گرفتأأه

به در لحيفه سجادیه باتوجهامام سجاد)ع( های نهایی، متن کامل مجموعه دعاهای نمودن مؤلفهمشخص

 برگأهبأا اسأتفاده از  و يل کيفی قأرار گرفتأهتحل گانه تربيتی موردهای ش های هریك از ساحتمؤلفه

هأای مأرتب  بأا مؤلفأه مضأامين دارای کأه یافتگی، مأواردیسازماني پ بدون و باز یادومرحله وارسی

ارتبأأاطی هریأأك از  زمينأأه و آدرسازجملأأه  موقعيأأت دو طأأی و شناسأأایی بودنأأد، های تربيتأأیسأأاحت
 

بار در کشور در تی سند تحول بنيادین، برای اولينتربي های ششگانههای ساحت. لازم به ذکر است که استخراج مؤلفه1

گانه تربيتی سند تحول بنيادین های ش البلاغه براساس ساحتتحليل محتوای نهج»در بخشی از پژوهشی باعنوان  6030سال 

چاپ ( به6030البلاغه )های نهج، توس  نویسنده مقاله حاور لورت گرفت که در فصلنامه پژوه «آموزش و پرورش

کار گرفتند. همچنين های خود بهرسيد. پس از آن پژوهشگران دیگری از آن پژوه  الهام گرفته و آن را در پژوه 

اند. در این ها الهام گرفته و به نوعی آن را اعتباربخشی کرده( نيز در پژوه  خود از این مؤلفه6031کشاورز و ترکاشوند )

های نهایی در نظران قرار گرفته و درنهایت مؤلفهخشی چندین باره توس  لاحبشده، مورد اعتباربهای تبيينپژوه ، مؤلفه

 پژوه  حاور استفاده شده است.
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 شأدهتخرجمصأادیق مس مفاد بررسی ومن بعد مرحله در. اندشده منظور محتوا تحليل برگه در مصادیق،

از  بأا هریأك زمينأه ارتبأاطی مصأادیق بأه دسأتيابی جهأت ابزار دوم بخ  از آنها، در مطر  مضامين و

 .شده است گرفته بهره های تربيتی،های ساحتمؤلفه

 

 های پژوهش یافته
 گانه تربيتی در جدول شمارههای ش شده برای هریك از ساحتهای تبييندرادامه، ابتدا مؤلفه

هأای هأای هریأك از سأاحتشده است، سپس متن کامل لحيفه سجادیه براساس مؤلفأه ارائه یك

هفأت تأا  دو ها در جداول شماره گانه، مورد تحليل قرار گرفته و مصادیق متناسب با این مؤلفهش 

همچنين برای جلأوگيری  در ابعاد مختل  تربيتی تبيين شود.ذکر شده تا سيره تربيتی امام سجاد)ع( 

  حجم تعداد لفحات پژوه ، تنها به ارائه ترجمه یك مصداق از هر مؤلفأه در پأانویس، از افزای

 بسنده شده است.

 وپرورشگانه تربیتی سند تحول بنیادین آموزشهای ششهای ساحتتبیین مؤلفه. 9

وتربيأت مبأانی نظأری تحأول بنيأادین در نظأام تعليمبه اهدا  منأدرج در در این بخ ، باتوجه

گانأه تربيتأی هأای شأ هأای سأاحتان، به اسأتخراج مؤلفأهومی جمهوری اسلامی ایررسمی و عم

 در جدول ذیل، آمده است:پرداخته شد که نتيجه آن 
 

 وپرورشگانه تربیتی سند تحول بنیادین آموزشهای ششهای هریک از ساحت. مؤلفه 9جدول 

 هامؤلفه های تربیتیساحت

اعتقادی، عبادی و 

 اخلاقی

های به خدا )ایمان و اعتقاد به تدبیر امور از سوی او(، توجه به انگیزه ویگرایمان

و  ظاهر بین اخلاقی، تولی و تبری، توازن رذایل و رفع مشروع دنیوی و اخروی، دفع

محوری، بصیرت دی ی، و یقین، عقلانیت اطمی ان به از ظن اعتدال، حرکت باطن، رعایت

اط با خدا )تقید عملی در رابطه با امور دی ی(، حفظ م اسک دی ی، تقید عملی در ارتب

 و تفسیق. تکفیر از زیت و ولایت، پرهومعاد، پذیر  نب و مرگ به اعتقاد

 اجتماعی و سیاسی

از  یسیاسی )از جمله امر به معروف و نه و مدنی هایدیگران، فعالیت با مت اسب ارتباط

اجتماعی،  و مسئولیت حقوق جویی، تکریم خانواده،اجتماع، مسالمت م کر(، اصلاح

 انظلام. و عدم ستیزیو استبداد، ظلم ز از خودکامگییجویی و پرهمسالمت

 زیستی و بدنی
 از محیط و بیماری، حفاظت سلامت جسمی و روحی، عبادت ه گام ضعف و ارتقای حفظ

 سالم. فراغت و سلامت در راه خدا، اوقات از رفاه طبیعی، برخورداری م ابع و زیست
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 ایقتصادی و حرفها
حلال،  و کسب و تبذیر، درآمد اسراف از ثروت، پرهیز و توسعه کسب معیشت، حفظ

 اقتصادی. بسط عدالت اهتمام به

ش اختی و زیبایی

 ه ری

 احساسات، کشف و عواطف و پرور  خیال قوه ه ر، پرور  و زیبایی به دادناهمیت

 مع ا.

 علمی و ف اورانه
 درک و خالق، فهم و تعظیم خلقت عظمت و دین، درک علم عمل، تلفیق و علم تلفیق

 جویی.و م طقی، حقیقت علمی دانش، تفکر

 

گانه تربيتی، در ادامه به بررسی سأيره تربيتأی امأام های ش های هریك از ساحتبا تبيين مؤلفه

 شود.سجاد)ع( در هریك از ابعاد تربيتی پرداخته می

 اخلاقی و عبادی اعتقادی، تربیت ساحت ( دربررسی سیره تربیتی امام سجاد)ع. 2

اخلاقأی اسأت. ایأن  و عبأادی اعتقأادی، تربيت اولين ساحت تربيتی سند تحول بنيادین، ساحت

 متربيأان وجود در طيبه حيات اخلاقیِ دینی و جنبه قبولی ازقابل مرتبه تقویت و رشد به ساحت ناظر

متربيأان  و اختيأاری آگاهانأه التأزام و ایمأان پأرورش جهت است که اقداماتی و تدابير همه شامل و

 درراسأتای و اخلاقأی و عبأادی اعتقأادی لأفات و اعمال ها،ارزش باورها، از ایمجموعه به نسبت

 اعتقأادی، تربيأت سأاحت قلمرو لذا. پذیردمی لورت اخلاقی ایشان و دینی هویت تعالی تكوین و

 پأذیرش و نبأوت خداونأد متعأال، معأاد، بأه نسأبت معرفأت خودشناسی و به ناظر و اخلاقی، عبادی

های عنأوان برتأرین انسأانایشان بأه از پيروی و( ع)معصومين ائمه و( ص)پيامبر دینی رهبران ولایت

دیگر، در این ساحت لأرفاً شأناخت عبارت(. به233: 6033هستند )سند تحول بنيادین،  طول تاریخ

بلكه بأاور بأه آن اعتقأادات دارای ارزش بأوده و های دینی، الول و فروع دین مطر  نبوده، آموزه

دنبأال موحدسأازی اسأت )لأدرالدین شأيرازی، وتربيت اسلامی با الول تربيتی خود بأهنظام تعليم

تأرین رکأن (. تربيت اعتقأادی، مهم600: 6031فرد، اله قمشی و طالعینقل از وفائی، فضل؛ به6011

بدون اعتقاد به باورهای بنيأادین دینأی معنأایی نخواهأد  رود، زیرا تدینشمار میرشد تربيت دینی به

سيره تربيتی امام سجاد )ع( ، مصادیق 2رو، در جدول شماره(. ازاین16: 6031سرشت، داشت )پاك

 در ساحت تربيتی اعتقادی، اخلاقی و عبادی ازمنظر لحيفه سجادیه ارائه شده است:

 
 عبادی و اخلاقی اعتقادی، تربیت ساحتسجاد)ع( در سیره تربیتی امام  مصادیقِها و مؤلفه .2 جدول



 33/ وپرورشسند تحول بنیادین آموزش دبریباتأک هیسجاد فهیامام سجاد)ع( در صح یتیترب رهیس نییتب

 

 

 

 مصادیق هامؤلفه

)ایمان  به خدا گرویایمان

و اعتقاد به تدبیر امور از 

 سوی او(

-(01،ص1،ب د11)دعای-2(22،ص1،ب د4دعای)-1(4،ص8،ب د1)دعای

-(88،ص8،ب د11)دعای-(84-80،صص22،ب د11)دعای-(01،ص2،ب د11)دعای

-121،صص2،ب د22)دعای-(118،ص22،ب د21ی)دعا-(71،ص1،ب د21دعای)

-(112،ص1،ب د28)دعای-(122-124،صص8،ب د22دعای)-(121

-(221،ص10،ب د48دعای)-(240،ص14،ب د44)دعای

-(241،ص1،ب د02دعای)-(221-228،صص2،ب د47دعای)

 .(204،ص1،ب د04دعای)-(247،ص12،ب د02دعای)

های مشروع توجه به انگیزه

 دنیوی و اخروی

-(84،ص22،ب د11)دعای-(02،ص2،ب د11دعای)-2(21،ص11،ب د4دعای)

-(122-124،صص8،ب د22)دعای-(112،ص21،ب د21دعای)

-(221-221،ص0،ب د41)دعای-(118-117،صص4،ب د21)دعای

 .(221-222،صص12،ب د42دعای)-(228،ص7،ب د42دعای)

 اخلاقی رذایل و رفع دفع

-(41،ص8،ب د8دعای)-(40،ص4،ب د8دعای)-4(44،ص1،ب د8دعای)

-(84-80،صص22،ب د11دعای)-(12-14،صص0،ب د10دعای)

-(78،ص4،ب د21دعای)-(88،ص8،ب د11دعای)-(81،ص1،ب د11دعای)

-(114-110،صص10،ب د21دعای)-(111،ص8،ب د21)دعای

-(121-122،صص0،ب د22دعای)-(121-121،صص2،ب د22دعای)

-(240،ص14،ب د44)دعای-(120-121،صص12،ب د22دعای)

 .(241،ص11،ب د44دعای)

-(114-112،صص12،ب د21دعای)-(71،ص12،ب د11دعای) تولی و تبری

 

 یابد.ختم می 3شود و تا قبل از فراز شماره شروع می 1 یعنی از فراز شماره 1باشد. مثلًا بند منظور از بند، فراز یا پاراگرا  می  .6 

 بود، درونى و قلبى تصدیقشان، که مردمى آن زمين، روى مردم از عبارتند کنندگانشان کهصدیقت و رسولان پيروان! خدایا . 2

 حقایق کمك به کنندگان،تصدیق و پيروان ولى برخاستند، آنان با مخالفت به رسولان، رسالت تكذیب با دشمنان که زمانى هم آن

 آوردند. روى رسولان طر  به مشتاقانه ایمانى،

 و سازى، رغبتشانبى شدنى فانى و زودگذر دنياى فراخى به و برگردانى حضرتت از بيم سویت و به رغبت و شوق جانب به و . 3

 فرمایى. آنان محبوب است، مرگ از پس آنچه براى آمادگى و آخرت، جهان براى عمل

 و قناعت کمى و لبر، ناتوانى و حسد چيرگى و خشم، شدّت و تندى و حرص توفان از آوریم،مى پناه تو به! خدایا.  4

 غفلت خواب و هدایت، از ماندن عقب و نفس هواى از پيروى و تعصّب لفت و شهوت سماجت و پافشارى و اخلاق، ناسازگارى

 پرمشقت. و سخت کار وانجام
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-(101،ص12،ب د21دعای)-(141-141،صص2،ب د20دعای)

-1(272،ص10،ب د41دعای)-(242-244،صص11،ب د44دعای)

 .(221،ص12،ب د48دعای)

 و باطن ظاهر بین توازن
-(122-124،صص8،ب د22)دعای-(18،ص0،ب د14دعای)

 . 2(481-147،صص2،ب د21دعای)

 اعتدال رعایت

-(17،ص1،ب د14دعای)-(2،ص1،ب د1دعای)-(2،ص2،ب د1دعای)

-(111،ص27،ب د21دعای)-(78-77،صص0،ب د21دعای)

 .2(118،ص2،ب د21دعای)-(111،ص21،ب د21دعای)

و  اطمی ان به از ظن حرکت

 یقین

-4(170،ص1،ب د22دعای)-(114-110،صص10،ب د21دعای)

 (.271،ص12،ب د41دعای)-(211،ص41،ب د40دعای)

 محوریعقلانیت
-(221،ص1،ب د42)دعای-(112،ص2،ب د28دعای)-0(112،ص1،ب د28)دعای

  .(240،ص2،ب د02)دعای-(241،ص0،ب د01(، )دعای212،ص114،ب د41)دعای

 بصیرت دی ی

-(41،ص2،ب د7)دعای-(111،ص17،ب د2)دعای-1(4،ص8،ب د1دعای)
-(121،ص0،ب د22)دعای-(81،ص1،ب د11)دعای-(12،ص2،ب د12)دعای
-(110-111،صص2،ب د27)دعای-(77،ص1،ب د21)دعای

-(217،ص2،ب د41دعای)-(112-114،صص8،ب د21)دعای
-221،صص11،ب د42)دعای-(221،ص1،ب د42)دعای-(220،ص4،ب د42)دعای

 ( 220،ص2،ب د01)دعای-(2،227،ب د44)دعای-(222،ص11،ب د42)دعای-(227

 

 آثارشان روبالهدن هستند؛ راهشان پيرو دارند؛ اقرار مقامشان به که دوستانى فرست؛ درود محمّد آل و محمّد دوستان بر! خدایا.  1

 امرشان کنند؛ بهمى اقتدا امامتشان به دارند؛ تمسّك ولایتشان به هستند؛ استوارشان و محكم دستگيره به زنندهچنگ باشند،مى

 ... . آنانند؛ پيروزى قدرت و منتظر حكومت کوشایند؛ آنان از فرمانبردارى در تسليمند،
 در ... کنم، سرپرستى نيكوکارى با را تمامشان گيرم، کاربه را گمانىخوش آنان همه درباره ... که ده قرار چنان مرا! خدایا . 2

 لازم آنان دانم، براىمى لازم خود اقوام براى آنچه بخواهم، را نعمتشان دوام خيرخواهانه سازم، ظاهر آنان بر را خود دوستى پنهان،

 کنم. ایترع آنان براى کنم،مى رعایت خود مخصولان براى آنچه بدانم،

 ولخرجى از خود لط  به مرا و بياموز؛ من به را داشتننگاه اندازه نيكو و ساز؛ مستقيم روىميانه و بخشيدن به مرا ...! خدایا . 3

 . .کن.. حفظ

 ما به را برگزیدن و کردنانتخاب شناخت ... دارم؛ خير درخواست تو چيزاست، از همه به محي  که دانشت سبب به! خدایا . 4

 فرما. تقویت مخلصان یقين را به ما و کن پاك ما دل از را تقدیرت در دلى دو و شك آلودگى پس .کن.. لهاما
بریدنم از غير و پيوستنم به تو، خود را خالص و پاك کردم، و با تمام وجود به حضرتت روی آوردم،... و دیدم که  بر! خدایا . 5

 هی عقل اوست.حاجت خواستن نيازمند از نيازمند، محصول گمرا

 به پروردگاری  به را دان  درهاى و فرمود الهام ما به را و شكرش شناساند ما به را وجودش که خداست مخصوص سپاس و . 6

 داشت. دور دستورش، در تردید و دین در انحرا  از و کرد راهنمایى یكتایي  در ورزىاخلاص بر را ما و گشود ما روى



 32/ وپرورشسند تحول بنیادین آموزش دبریباتأک هیسجاد فهیامام سجاد)ع( در صح یتیترب رهیس نییتب

 

 

 

 حفظ م اسک دی ی
-(227-241،صص2،ب د44)دعای-1(712-121،صص4،ب د22)دعای

 (.212،ص111،ب د48)دعای-(201،ص14،ب د40)دعای

تقید عملی در ارتباط با 

)تقید عملی در رابطه  خدا

 با امور دی ی(

-(117،ص12،ب د21)دعای-(24،ص0،ب د1)دعای-2(122،ص1،ب د2)دعای

-(127-121،صص4،ب د22)دعای-(122-124،صص8،ب د22)دعای
-(241-242،صص1،ب د44دعای)-(241،ص1،ب د44)دعای
-(242-242،صص11،ب د44)دعای-(242،ص7،ب د44)دعای
 .(240ص2،ب د02)دعای-(201،ص14،ب د40)دعای-(241،ص18،ب د44)دعای

 معاد و مرگ به اعتقاد

-(21-21،صص11،ب د4)دعای-(0،ص12،ب د1)دعای-(4،ص11،ب د1)دعای
-(20،ص4،ب د11)دعای-2(02،ص2،ب د11)دعای-(21،ص12،ب د4)دعای

-4(217،ص2،ب د41)دعای-(217،ص1،ب د41)دعای-(12،ص4،ب د10دعای)

-(221-222،صص12،ب د42)دعای-(217-221،صص4،ب د41)دعای
 (.241،ص4،ب د02)دعای-(222،ص11،ب د42)دعای-(222،ص14،ب د42)دعای

 پذیر  نبوت و ولایت
-(281-288،صص01،ب د41)دعای-(22،ص1،ب د4)دعای

  .0(221،ص10،ب د48)دعای-(272،ص10،ب د41دعای)

  از زیپره

 و تفسیق تکفیر

-(04،ص1،ب د12دعای)-(40،ص2،ب د8)دعای-(44-40،صص2،ب د8)دعای

-(114،ص14،ب د21دعای)-(08-07،صص7و11،ب د12)دعای
-1(112،ص2،ب د28دعای)-(112،ص1،ب د28)دعای-(118،ص22،ب د21)دعای

 .(240،ص2،ب د02)دعای-(211-212،صص1،ب د28دعای)

 

دهأد، مووأوع الألی سأيره تربيتأی امأام سأجاد )ع( در ایأن رکه جدول فوق نشان میطوهمان
 

 زیارت بر و باد، او آل بر و او بر برکاتت و رحمت و درود که رسولت قبر زیارت عمره، و حجّ هب گذار منت من بر! خدایا . 1

 بدارى... . زنده مرا که وقتى تا هميشه السلام، عليهم رسولت بيت اهل قبور

 اىفرموده واجب و زملا برمن طاعتت جهات از جهتى در بندگانت، از اىبنده یا خود براى آنچه تمام انجام به مرا ...! خدایا . 2

 ده... و توفيق

 آماده را ما نيست، اجابت  و آن از چاره که مرگ به دعوتت و برسد پایان به و بگذرد عمرمان ... کهای آنكه،  هنگامى . 3

 .. ..کند مردن کام به افتادن

 کنيم، یادش روزى که مده قرار اىگونهبه را یادش و هميشگى، و دائم قراردادنى داده؛ قرار ما دیدگان برابر را در مرگ و ... . 4

 ورزیم. غفلت آن از روزى و

 اى آمين، ... ده؛ قرار اىفرموده واجب را طاعتشان که امامانى و رسولت، به تصدیق و خود به ایمان و توحيد اهل مرا! خدایا . 5

 .!جهانيان پروردگار

 ثروت درخواست تو غير از و شدند، خوار ولى خواستند، عزّت تو، غير به تكيه با که دیدم هاانسان بسيارچه من! من خداى اى . 6

 شدند؛... . پست ولى کردند، بلندى آهنگ و نشستند، دستىتهى به اما کردند،
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متعال در همه شأوون زنأدگی  ها(، محورقراردادن خداوندآن در سایر ساحتتبعساحت تربيتی )و به

 زبأان بأا مخاطأب را دعاهأا، تمأام غایی آفرین  است و در هد  . ازنظر امام )ع(، خداوند،است

 انسأان زندگی محور باید خدا که فهماندمی ما فرموده و به راهنمایی یكتا قتحقي آن به مناجات

 زندگی متن در خداوند احساس حضور خداوند، بودنهد  از باشد. منظور آن هایجنبه تمام در

اسأأت. لأأذا ایأأن مووأأوع حأأاکی از اهميأأت ایأأن سأأاحت تربيتأأی و اولویأأت آن نسأأبت بأأه دیگأأر 

بأرای سأجاد)ع( آیأد، سأيره تربيتأی امأام صادیق جدول فوق برمیکه از مگونههاست. همانساحت

شأود. شدن به هد  غایی مذکور در این ساحت تربيتی، در دو بُعد سلبی و ایجأابی مطأر  مأینائل

 دیگر، ایشان با ترغيب به انجام برخی امور و پرهيز از انجام برخی امأور دیگأر، چگأونگیعبارتبه

وتربيأت کننأد کأه بایأد در نظأام تعليممأی بيان آمدن به حقيقت واحد راو نائل خدا با انسان ارتبا 

در ایأن سأاحت سأجاد )ع( رسمی و غيررسمی مورد توجه قرار گيرد. برخی امور ایجابی سيره امام 

طلب استمداد از خداوند بأرای رسأيدن بأه قأرب الأه، عمأل بأرای آخأرت، تربيتی عبارت است از: 

مت، اميد به رحمت خداوند، پيروی از دستورات قأرآن کأریم، حفأظ تمسك به ولایت، اقتدا به اما

 بأين عأدالت، الألا  السلام، حج، انجام واجبات، گسترشها، زیارت اهل بيت عليهمشرافت انسان

 بأه کردنفضأيلت، خأوبى سأوى بأه گرفتنفروتنى، پيشى خویى،نرم ها،انسان عيوب پوشاندن مردم،

محأأوری، قناعأأت، کسأأب روزی حأألال، زى، تأأدبير و عقأألآمأأودوراندیشأأى، عبأأرت غيرمسأأتحق،

در این سأاحت تربيتأی سجاد )ع( برخی از امور سلبی سيره امام ها، .... همچنين گزاری نعمتسپاس

پرهيز از: تردید در دستورات خداوند، انحرا  در دین، هراس از غيرخأدا، محرمأات،  عبارت است

ری اخلاقأأی، تبعأأي  در رفتأأار، غأأرور و حأأرص و خشأأم، هأأوای نفأأس، شأأهوت، حسأأد، ناسأأازگا

وتربيت بأه ایأن امأور ایجأابی و سألبی موجأب خودبينی، فریب آرزوها، ... . مسلماً توجه نظام تعليم

پرورش فراگيرانی خواهد شد که خداوند را هد  غایی زندگی قلمداد نموده و حضور خأدا را در 

و را سأرلوحه انجأام امأور قأرار تمامی لحاظ زندگی خأود احسأاس کأرده و خشأنودی و روأایت ا

 دهند.می

 اجتماعی و سیاسی تربیت ساحت بررسی سیره تربیتی امام سجاد )ع( در. 3

 و فعأال شأهروندانی تأا سأازدمی قادر را متربيان که است هاییکسب شایستگی به ناظر این ساحت،

 مناسب ناظر به ارتبا  حتاین سا قلمرو. کنند مشارکت و اجتماعی های سياسیفعاليت در و باشند آگاه

 اجتمأاعی اخلاق و دان  کسب سياسی، و مدنی نهادهای سایر و دولت نهاد با شایسته دیگران، تعامل با
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فهأم  و درك جأویی،مسالمت اجتماعی، فهم و درك همدلی، و وفاق بردباری،)ارتباطی  هایو مهارت

تفأاهم اسأت،  و وحدت حفظ المللی،نتفاهم بي فرهنگی،ميان تعامل و درك اجتماعی، سياسی، عدالت

: 6033بنيأادین،  سند تحأول)های زبان ملی )فارسی(، محلی، جهانی )عربی، انگليسی و ...( است توانایی

شأود، فأرد نسأبت بأه های این ساحت، هرگونه استبداد و دیكتاتوری نفأی می(. براساس بنيان030-032

 باشد )لدرالدین شيرازی،حقيقت منحصر به فهم فرد نمیها احترام قائل شده و قلمرو حق و تمام انسان

سأيره بأه مصأادیق  0(. در جأدول شأماره600: 6031فرد، قمشی و طأالعیالهنقل از وفائی، فضلبه 6011

 در ساحت تربيت اجتماعی و سياسی اشاره شده است:تربيتی امام سجاد)ع( 
  و سیاسی اجتماعی تربیت ساحت ( درسیره تربیتی امام سجاد)ع مصادیقِها و مؤلفه . 3 جدول

 مصادیق هامؤلفه

 دیگران با مت اسب ارتباط
-(111،ص8،ب د21دعای)-(27،ص1،ب د0دعای)-(21،ص7،ب د4دعای)
-(112-112،صص11،ب د21)دعای-1(111-112،صص11،ب د21دعای)

 .(242-244،صص11،ب د44)دعای-(141-148،صص2،ب د21)دعای

 اجتماع اصلاح
-(111-112،صص11،ب د21)دعای-(41،ص7،ب د8)دعای

 (.141-148،صص2،ب د21)دعای-2(112-112،صص11،ب د21)دعای

سیاسی )از  و مدنی هایفعالیت
 جمله امر به معروف و نه از م کر(

-(141-148،صص2،ب د21دعای)-2(82،ص14،ب د1دعای)
 .(107،ص11،ب د21دعای)-(148،ص2،ب د21دعای)

 خانواده تکریم
-(120،ص0،ب د24دعای)-4(124-120،صص4،ب د24دعای)
-(121،ص8،ب د24دعای)-(120،ص1،ب د24دعای)

 

 سلا  با کرده خيانت من به که کسى در برابر ایستادن: دار استوار و پایدار خواهممى تو از که امورى این به مرا ...!خدایا . 1

 بخش ، با ساخته، محروم عطای  از مرا که کسى جزادادن به نيكى، با جسته دورى من از که کسى به دادنپاداش يحت،نص

 نيكو با کرده، غيبت من از که کسى با ورزیدنمخالفت پيوند، و لله با کرده، رابطه قطع من با که کسى به نسبت کردنتلافى

 بدى. از پوشىچشم و خوبى بربرا در سپاس، آوردنجابه او، از یادکردن

 این در پرهيزکاران و شایستگان زینت و زیور که بپوشان منبه را پرهيزکاران زینت و بياراى، شایستگان زیور به مرا ...! خدایا . 2

 ...ها،سانان عيوب پوشاندن ... مردم، بين اللا  شدگان،پراکنده کردنجمع فتنه، آت  کردنخاموش... عدالت، گسترش: است امور

ها، و امر به معرو ، و نهی از منكر، و پاسداری از اسلام و ... و ... ما را برای این امور موفق بدار: دوری از بدعت! خدایا . 3

 کردن به ناتوان و ... .کمك

 از نظرم در آنان، به ار نيكوکاریم و اطاعت و کنم، نيكى مهربان مادرى همچون مادرم و پدر به ... که ده قرار چنانم! خدایا . 4

 خود خواسته را بر دو هر خواسته تا گردان ترخنك تشنه، ذایقه در گوارا، ازشربت ام،سينه سوز براى و تر،شيرین آلودهخواب خواب

 و شمارم، زیاد باشد، اندك هرچند خود، حق در را ایشان نيكوکارى و دارم، مقدّم خود خشنودى بر را آنها خشنودى و دهم ترجيح

 آورم. حساب به اندك باشد، بسيار هرچند ایشان درباره را خود نيكوکارى
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-(128،ص12،ب د24دعای)-(121-128،صص12،ب د24دعای)

-(141،ص2،ب د20دعای)-(141،ص1،ب د20دعای)
 .(142،ص0،ب د20دعای)

 اجتماعی مسئولیت و حقوق
-1(141-148،صص2،ب د21دعای)-(82،ص14،ب د1دعای)

 .(107،ص11،ب د21ایدع)-(148،ص2،ب د21دعای)

ز  از یجویی و پرهمسالمت

 و استبداد خودکامگی

-(48،ص4،ب د7)دعای-(40،ص4،ب د8)دعای-(27،ص8،ب د0دعای)

-(08،ص7،ب د12دعای)-(01-01،صص1،ب د12)دعای

-(78-77،صص0،ب د21)دعای-(84،ص22،ب د11)دعای

-(112-112،صص11،ب د21دعای)-(111-111،صص7،ب د21)دعای

-(118،ص22،ب د21)دعای-(114،ص14،ب د21)دعای

-(101،ص4،ب د21دعای)-(110-111،صص1،ب د21دعای)

-(112،ص1،ب د28)دعای-(102-102،صص0،ب د21دعای)

-2(212،ص1،ب د27دعای)-(211،ص4،ب د20)دعای

 .(242-242،صص11،ب د44دعای)

 انظلام و عدم ستیزیظلم
-(17،ص1،ب د14)دعای-(18،ص2،ب د14دعای)-2(40،ص2،ب د8دعای)

-(110-111،صص11،ب د21دعای)-(111-111،صص7،ب د21)دعای

 .(211-212،صص1،ب د28)دعای

 

ها دارای در سيره تربيتی امام سجاد )ع(، انسانآید، که از مصادیق جدول فوق برمیگونههمان

ها و نياز به توانایی دیگران، موجب گرای  ایشان به های متفاوتی هستند و همين تفاوتتوانایی

لای با ظرافتی خاص در لابهسجاد)ع( امام راستا، شود. درهمينری ارتبا  با یكدیگر میبرقرا

فرمایند. ها و مناجات خوی  با خالق، به نكات مهمی جهت تعالی ارتبا  با دیگران اشاره مینيای 

اب  مثال در مبحت اخلاق، به داشتن خُلق نيكو در حفظ رواب  تَکيد داشته و در مبحت روعنوانبه

 

 کردن جبران ناتوانشان، به سودرساندن براى اخلاقت محاسن فراگرفتن ات،طریقه و روش خدایا! مرا یاری فرما بر برپاداشتن . 1

 به برگشته مسافران از نمودن دیدار کنندگان،مشورت به نسبت خيرخواهی مسافرشان، کردنهدایت بيمارشان، عيادت شان،تنگدستى

 ... . زندگيشان، مایحتاج در آنان به کردنکمك خوب مظلومشان، به دادنیارى عيوبشان، پوشاندن اسرارشان، داشتنپنهان وطن،

 .دارباز مسلمه زن و مسلمان مرد هر مؤمنه و زن و مؤمن مرد هر آزردن از مرا ...! خدایا . 2

 نيست حق ما براى که آنچه یا گذاریم، تنها را اىدیدهستم کنيم، یا یارى را ستمگرى که این از آوریممى پناه تو به! خدایا . 3

 .گویيم سخن علمى امور در آگاهى بدون یا بخواهيم،
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گيری، افراد را به اجتناب از غيبت و بدگویی، اجتماعی، ومن شایسته ندانستن تنهایی و گوشه

آموزی از سرگذشت پيشينيان و کردن از یكدیگر، عبرتگزاریکردن با دیگران، سپاسمشورت

له کردن و مقابز از ظلمياند. همچنين در مبحت رواب  سياسی نيز بر پرهسفارش فرموده الگوپذیری

پذیری افراد، برای دورماندن بر مسووليتبا مورد ظلم قرارگرفتن و انظلام تَکيد دارند و ومن تَکيد

افراد از خطا بر نظارت اجتماعی تَکيد داشته و در مواجهه با خطاکار، بر اجرای عدالت تَکيد 

عنوان اولين و بهدارند. در مبحت خانواده نيز به اهميت جایگاه آن در تعالی جامعه تَکيد داشته )

یابد( و تكریم خانواده )هم والدین و هم فرزندان( ای که فرد در آن پرورش میکوچكترین جامعه

اند که خود ناشی از نق  و کارکرد تربيتی خانواده بوده؛ چراکه بنيان را بسيار مورد توجه قرار داده

ن موووع، اهميت رویكرد گيرد و ایاللی شخصيت فرد در سنين پائين و در خانواده شكل می

 کند.تربيتی والدین را گوشزد می

 زیستی و بدنی تربیت ساحت بررسی سیره تربیتی امام سجاد )ع( در. 4

 خود درقبال متربيان روانی و جسمی بهداشت رعایت و سلامت و ارتقای حفظ به این ساحت، ناظر

 زیستمحي  از حفاظت بيماری، و وع  عوامل با مبارزه روانی، و قوای جسمی تقویت دیگران، و

 زیر موارد (جسمی سلامت تَمين و بدنی قوای پرورش)ساحت  این طبيعت است. قلمرو به احترام و

سند تحول ) طبيعی منابع محيطی،زیست بهداشت اجتماعی، و فردی سلامت :دهدمی پوش  را

سيره تربيتی امام  ، به بررسی مصادیق0(. به همين خاطر، در جدول شماره031: 6033بنيادین،

 :در این ساحت پرداخته شده استسجاد)ع( 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زیستی و بدنی تربیت در ساحتسیره تربیتی امام سجاد)ع(  مصادیقِها و مؤلفه .4 جدول
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 مصادیق هامؤلفه

 

سلامت جسمی  و ارتقای حفظ

 و روحی

 

-(120،ص11،ب د22دعای)-(71،ص2،ب د21دعای)-(22،ص14،ب د0دعای)

-2(127،ص2،ب د22دعای)-1(120-121،صص12ب د،22)دعای

-(221،ص11،ب د42دعای)-(141،ص2،ب د20دعای)-(127،ص2،ب د22دعای)

 (.201،ص8،ب د04دعای)-(212،ص114،ب د41دعای)-(214،ص77،ب د41دعای)

و  جایگاه عبادت ه گام ضعف

 بیماری

-2(12-12،ص0،ب د10دعای)-(21، ص2،ب د10دعای) -(12،ص1،ب د10دعای)

 .(124،ص11، ب د22دعای)

 و زیستاز محیط حفاظت

 طبیعی م ابع

، 2، ب د17دعای) -(70-74، صص2، ب د17دعای) -4(74، ص1، ب د17دعای)

 .(71، ص0، ب د17دعای)-(70ص

و سلامت  از رفاه برخورداری

 در راه خدا

-0(111،ص27،ب د21دعای)-(12،ص1،ب د 10)دعای - (02،ص2،ب د11)دعای

-(127،ص2،ب د22)دعای-(127،ص2،ب د22دعای)-(128،ص1،ب د22دعای)

 (212،ص4،ب د21دعای)

 (.111،ص27،ب د21دعای)-1(02،ص2،ب د11دعای) سالم فراغت اوقات

 

نایت کردی، حسد ای از احسانت که به آنها عیك از بندگانت برای ذره... سلامت سينه از حسد روزیم کن تا به هيچ! . خدایا 6

 نورزم ... .
 و دنيا عافيت کند، توليد عافيت بدنم در که عافيتى شونده؛افزون برتر، شفابخ ، کننده،نيازبى عافيتى ده؛ عافيت مرا ...! . خدایا 2

 آخرت.

 لفحه از ام،شده مرتكب نای از پي  که آنچه شرّ و فرما، پاکم امداده  انجام گذشته در که زشتى اعمال آلودگى از ...! . خدایا 0

 سوى به را ازبيماریم رفتن بيرون راه و بچشان، من به را تندرستى گوارایى و ساز، کاميابم عافيت شيرینى از کن، و محو وجودم

 نای از را تندرستيم و رحمتت، عرله به اندوهم از را نجاتم و گذشتت، جانب به بيمارى بستر از را شدنم جابهجا و عفوت و بخش 

 ده. قرار گشایشت دایره به دشوارى

 تمام در زمينت، زیباى گياه براى که ابرى از بگستران؛ ما بر فراوان و آب پرُ باران به را رحمتت و فرست، باران ما براى! . خدایا 0

 شكفتن با را اتهمرد هاىسرزمين و گذار، منّت ميوه رسيدن و آمدن بار به با بندگانت بر و شده داده سوق اطرا  و هاناحيه

 کن. زنده هاشكوفه

 معرفتى و دان  و آید، کارم به زهد فضاى در که فراغتى و آسای  شود، مصر  عبادت در که سلامتى و لحت ...! . خدایا 1

 فرما. من روزى باشد، دور تفری  و افرا  از که تقوایى و پارسایى و شود، گرفته کاربه درعمل که

 که ده قرار سلامت قرین را آسای  و فراغت آن اى،فرموده مقدّر ما براى آسایشى و فراغت کوش ، و کار جنب در اگر . و 1

 از خالى و پاك اىپرونده ها، بابدى نویسنده فرشتگان تا نپيوندد، ما به دلتنگى و ملالت و نرسد، ما به بدى پيامد  آن، عرلگاه در

 آیند. باز شادان و خوشحال اند،نوشته ما از که هایىخوبى سبب به ها،بىخو نویسنده فرشتگان و برگردند، ما هاىبدى ثبت
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در ساحت زیستی و بدنی، حاکی از تَکيد ایشان بر مراقبت و سلامت سجاد)ع( سيره تربيتی امام 

دیگر، عبارتادی است. بهزیست و طبيعت و استفاده لحيح از این نعمات خدادجسم و محي 

ای برای رسيدن به اهدا  والاتری یعنی خدمت به خلق و ایشان عافيت و سلامت جسم را زمينه

روست که در مصادیق فوق، طلب سلامتی و عافيت را از خداوند دانند و از همينخلقت و خالق می

ای نفی رویكرد مدرن و های آن، گونهبه طبيعت و نعمتسجاد)ع( متعال خواستارند. نگاه امام 

چرای اختيار انسان وچونپسامدرن نسبت به طبيعت است؛ چراکه مدرنيته، طبيعت را در سيطره بی

رویه از آن و پدیدآمدن قرار داده که هر طور بخواهد از آن استفاده کند و همين باعت استفاده بی

را در مرکز توجه قرار داده و دیگر، پسامدرن، طبيعت محيطی شده است. ازسویهای زیستبحران

های خدادادی گی انسان از نعمتبهرهراند که این رویكرد نيز موجب کمانسان را به حاشيه می

مندی لحيح و مناسب انسان از طبيعت و در این زمينه، بهرهسجاد)ع( شود. لذا سيره تربيتی امام می

 ها درعين حفظ و توسعه آن برای آیندگان است.نعمت

 شناختی و هنریزیبایی تربیت ساحت ررسی سیره تربیتی امام سجاد)ع( درب. 3

متربيان  شناختیزیبایی ذوق و احساسات عواط ، پرورش و قوه خيال رشد به این ساحت، ناظر

های سازی زمينههای آن عبارت است از: تَکيد بر پرورش حواس، فراهمبوده و از جمله ویژگی

ها و شرای  سازی زمينهبر فراهمپذیری، تَکيدبر انعطا ال، تَکيدمناسب پرورش تخيل و قوه خي

منزله یك فرابرنامه شناختی و هنری بهبر تربيت زیباییگری و خلاقيت برای متربيان و تَکيدآفرین 

بنيادین،  درسی و رو  حاکم بر کل برنامه درسی )ناظر به الل استمرار و پيوستگی( )سند تحول

در این سيره تربيتی امام سجاد)ع( ، مصادیق 1رو، در جدول شماره. ازهمين(031-031: 6033

 ساحت ارائه شده است:
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  و هنری شناختیزیبایی تربیت در ساحتسیره تربیتی امام سجاد)ع(  مصادیقِها و مؤلفه .3 جدول

 مصادیق هامؤلفه

 .1(221،ص1،ب د01دعای)-(1،ص10،ب د1دعای) ه ر و زیبایی به دادناهمیت

 و پرور  خیال قوه پرور 

 احساسات و عواطف

-(02،ص1،ب د11)دعای-(41،ص1،ب د1دعای)

-2(10،ص2،ب د11دعای)-(11،ص21،ب د12دعای)

 .(202،ص1،ب د04)دعای -(281،ص02،ب د41دعای)

 .2(241،ص0،ب د01)دعای-(0،ص12،ب د1دعای) کشف مع ا

 

بسيار ظری  و سنجيده و زیباست. ستای  و مدحی که از روی شناخت  زبان دعای امام سجاد)ع(،

بوده و طلب پایداری در مسير روایت خداوند، چيزی جز ایستادن بر مدار زیبایی نيست. در این 

روست که بعد از ظاهر ناگوار جلوه نماید. از همينمسير هرچه رسد نيكو و زیباست، حتی اگر به

 و نمود( عليهاالله سلام)حضرت زینب  به رو عمومی، مجلسی در دیزی که زمانیواقعه کربلا 

 زینب : خدا را شكر که شما را خوار نمود! بعد از حضرتگفت بود غرور سرشار از کهدرحالی

(. 661: 01ج  تا،بی ،)مجلسی : کار خدا را با برادر و اهل بيت چگونه یافتی؟پرسيد (عليها اللهسلام)

دادن به خواست خدا لحيح جلوه داده و کارهای جنایات خوی  را با نسبتیزید قصد داشت همه 

ما رأیتُ الّا  وَ»: نددر جواب فرمود عليها(الله )سلامخود را براساس حق توجيه نماید! زینب کبری

و یاران ( گروهی بودند که خداوند  )ع()امام حسين جميلاً... ؛ هيچ چيز جز زیبایی ندیدم. اینان

 ،مجلسی )« نماید...برای آنان مقرر نمود و در قيامت خداوند بين تو و آنها قضاوت میشهادت را 

لذا سيره امام سجاد)ع( در این ساحت تربيتی، چيزی جز درك معنا و زیبایی . (661: 01ج  تا،بی

تر باشد، سهم بيشتری از واقعی در وجود خداوند متعال نيست و هر کس به خداوند متعال نزدیك

 

 هاىپرده که زیبایيت و جمال به و ندارد، خبر آن از احدى و است، محفوظ تو دان  در که مبارکت هاىنام حق به! . خدایا 6

 .آرى مترح پوسيده کهنه هاىاستخوان این و تاب،بى وجود این بر که پوشانده، را آن نور

 هر دهندهیارى اى و! تنها خوارشده هر کنندهکمك اى! شكسته دل اندوهگين هر گشای  اى! غریب ناآرام هر آرام  . اى 2

 !شدهرانده نيازمند

 خشنودى نهایت قلّه در که برسد؛ ستایشى شكر حقيقت و کمال عرله بر که ستایشى ستایند؛مى را تو من عقل و زبان و . جان 0

 ده. نجات خشمت از مرا پس. باشد نم از تو
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یی را نصيب خود کرده و امام)ع( راه و روش این نزدیكی و تقرب را عبادت و عمل و رفتار زیبا

طورکه در آن، رفتار زیبا و خيرخواهانه )همانتبعدانند. لذا این نوع پندار و گفتار و بهخالصانه می

الگوی  شناسی و هنری را در فراگيران برانگيخته و خودشود(، حس زیباییمتن دعاها مشاهده می

 باشد.مناسبی برای معلمان و مربيان می

 ایحرفه و اقتصادی تربیت ساحت بررسی سیره تربیتی امام سجاد )ع( در. 6

است  ایحرفه و اقتصادی تلاش و معاش امر تدبير در متربيان هایرشد توانایی به ناظر این ساحت،

 و حفظ جهت تلاش ای،حرفه قاخلا به اقتصادی، التزام مسائل و فهم درك نظير و شامل اموری

 معاملات احكام و وکارکسب قوانين مراعات عدالت اقتصادی، بس  به اهتمام ثروت، توسعه

(. متناظر با بنيادهای این ساحت باید خاطر نشان کرد که 033: 6033بنيادین،  سند تحول)باشد می

ها براساس عدل و احسان های است که همه رابطدین، خواستار سطحی از رواب  اقتصادی و حرفه

شكل گيرد. اهدا  دین را نباید به محدوده زندگی فردی فروکاست. حرکت انبيا و امامان درپی 

فرد، اله قمشی و طالعیایجاد شكلی متفاوت در رواب  اجتماعی و اقتصادی است )وفائی، فضل

 در ساحتمام سجاد)ع( سيره تربيتی ا( ، مصادیق 1اولا ، در جدول شماره )(. بااین601: 6031

 ای ارائه شده است:حرفه و اقتصادی تربيت
 ایاقتصادی و حرفه تربیتی در ساحتسیره تربیتی امام سجاد)ع(  مصادیقِها و مؤلفه . 6جدول 

 مصادیق هامؤلفه

 کسب معیشت

-1(24،ص4،ب د1)دعای-(1-1،صص11،ب د1دعای)-(1-2،صص2،ب د1)دعای

-(71،ص1،ب د17دعای)-(20-24،صص1،ب د1دعای)-(24،ص0،ب د1دعای)

-(111،ص21،ب د21دعای)-(78-71،صص2،ب د21دعای)

-(112-112،صص2،ب د28)دعای-(111،ص28،ب د21دعای)

-(212،ص2،ب د21دعای)-(110-111،صص2،ب د27)دعای

 .(211،ص4،ب د48دعای)

 ثروت و توسعه حفظ
-2(111،ص20،ب د21دعای)-(70-71،صص4،ب د17دعای)

 (111-118،صص2،ب د21دعای)

 

 زمين در و دهند، قرار روزی  و رزق به رسيدن براى ابزارى و وسيله را آن ... تا آفرید، بخ روشنى بندگان براى را روز . و 6

 افتند. اهر به آخرتشان دائمى منفعت به رسيدن نيز و آنهاست دنياى سریع و تَخير بدون سود آن در آنچه آوردندستبه پى از او

 مأال آن از آنچه در نيكى و خير براى مرا و کن، افزون آن در برکت به را دارایيم و دار،نگاه شدن تل  از را روزیم ...! . خدایا 2



 

 

 9312بهار ، 48 ، دوره جدید، شماره82سال  / پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی 43

 .(118،ص2،ب د21دعای)-(111،ص21،ب د21دعای)-1(41،ص1،ب د8دعای) و تبذیر اسراف از زیپره

 .(118،ص2،ب د21دعای)-(112،ص11،ب د20دعای)-2(111،ص21،ب د21)دعای حلال و کسب درآمد

 بسط عدالت به  اهتمام

 اقتصادی

 .(224-224،صص11،ب د44دعای)-2(118،ص2،ب د21دعای)

 

ام سجاد)ع( بر معنویات، مانع از نگاه ایشان بأه مسأائل اقتصأادی نشأده اسأت. سأيره تَکيدات ام

کند، بلكه روش نالأحيح کسأب و تربيتی حضرت )ع(، توجه به اقتصاد و توسعه ثروت را منع نمی

شأویم کأه مصر  آن است که منع شده است. در بررسی لحيفه سجادیه بأا دعاهأایی مواجأه مأی

 دعا شد؛می تنگ امام بر روزی کههنگامی دعا آن بيان شده است: مانند مسائل اقتصادی دربرخی 

 بأودنرازقکسب روزی حلال و تقاوای برکت در آن،  ،دِین پرداخت برای گرفتنکمك هنگام

 مناسأب، اقتصأادی نظأام ،سأجاد)ع(امأام  دیأدگاه و ... . از زکات فقر، قحطی، خداوند، اسرا ،

 شأدهتمام را خأود کار آنها، شدنبا فراهم و باشد بشر نيازهای عرف درلدد تنها که نيست نظامی

مدنظر امام  اقتصادی نظام در خداست. همچنين عبادت و بندگی درجهت نيازها رفع بلكه انگارد،

 در حضأرت اسأت. اینكأه توجأه مورد همه برای رفاه تَمين و اجتماعی عدالت تحقق ،سجاد)ع(

 گسأترش جأز هأدفی کنند،می سفارش تبذیر و اسرا  از زيپره و لدقه و انفاق برخی دعاها به

 (.631: 6016 دانشأگاه، و حوزه همكاری مردم را ندارند )دفتر همه برای آن کردنعمومی و رفاه

وتربيأت بایأد ایأن نأوع رویكأرد شأ لی و اقتصأادی را بأا الزامأات مطأر  در آن، در لذا نظام تعليم

 فراگيران پرورش دهد.

 فناوری و علمی تربیت ساحت ربیتی امام سجاد)ع( دربررسی سیره ت. 2

 و لأفات)هأا کسب شایستگی به ناظر فناوری است که و علمی آخرین ساحت تربيتی، ساحت

                                                                                                                             
 برسان. هدایت راه به کنم،مى خرج

 آوریم، از رسيدن به اسرا ، ... .. و به تو پناه می 6

 از تا برسان من برای رنجبی و گمانبی و فراوان روزی و کن راحتم دویدن وزیر پی و کسب رنج از مرا خدایا! ... . بار 2

 دوش نكشم. به را کسب )نامشروع( آمدهایپی سنگينی و نمانم باز روزی آوردندستبه برای تو بندگی

 ولخرجى از خود لط  به مرا و بياموز، من را به داشتننگاه اندازه نيكو و ساز، مستقيم روىميانه و بخشيدن ... به مرا ...! . خدایا 0

 من براى که ثروتى و ده، جهت نيكى خيرو هاىراه در را کردنم خرج و فرما، جارى حلال وسایل از مرا روزی و کن، حفظ

 بگير. من از شوم سرکشى و ط يان دچار آن دنبال به یا کشاند، ستمگرى به یا کند، ایجاد خودبينى
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 تجأارب نتأایج توسأعه و گيأریبهأره و شأناخت در را متربيان که است( ییهاو مهارت هاتوانمندی

 بأهباعنایت شأوند، قأادر متربيأان آن اسأاسبر تأا کنأد یأاری فناوری و علم عرله در بشری متراکم

 تصأر  و اسأتفاده و( هسأتی بأه ایآیأه نگأاه)هسأتی  جهأان بأه نسأبت آینده، تحولات و ت ييرات

 کسأب بأه نأاظر تربيأت از سأاحت این کنند. درواقع، کسب مدارارزش بينشی طبيعت، در مسوولانه

(. لذا 066: 6033بنيادین،  سند تحول)است  زندگی کيفيت بهبود برای فناورانه تفكر و بين  دان ،

در ساحت تربيت علمأی و فنأاوری ازمنظأر سيره تربيتی امام سجاد)ع( ، مصادیق 1در جدول شماره 

 لحيفه سجادیه ارائه شده است:
 علمی و فناوری  تربیت در ساحتسیره تربیتی امام سجاد)ع(  مصادیقِها و مؤلفه . 2 جدول

 مصادیق هامؤلفه

 عمل و علم تلفیق
 -1(111،ص27،ب د21دعای)-(71،ص1،ب د21دعای)

 .(122،ص2،ب د24دعای)

 خالق و تعظیم خلقت عظمت درک
-(188-187،صص11،ب د22دعای)-(8-7،ص22،ب د1دعای)

 .2(240،ص1،ب د02دعای)-(211،ص2،ب د41دعای)

 (.220،ص2،ب د42)دعای-2(101،ص2،ب د21دعای) دانش درک و فهم

 .4(111،ص11،ب د21ی)دعا و م طقی تفکرعلمی

 جوییحقیقت
-(224-220،صص2،ب د42دعای)-0(87،ص11،ب د11دعای)

 (.221،ص0،ب د42دعای)

 

فناوری نيز مورد توجه قرار گرفته است. در ایأن  و تربيتی امام سجاد)ع(، ساحت علمی در سيره

 

 معرفتى و دان  و آید، کارم به زهد فضاى در که فراغتى و آسای  شود، مصر  عبادت در که متىسلا و لحت ...! . خدایا  6

 فرما. من روزى باشد، دور تفری  و افرا  از که تقوایى و پارسایى و شود، گرفته کاربه عمل در که

 اى؟آفریده خود که چيزى باشد، پوشيده تو بر چگونه ! من خداى اى! نيست پوشيده او بر آسمان و زمين در چيزى که خدایى . اى 2

 تواندمى چگونه یا کنى؟مى تدبيرش تو که را آنچه بماند، پنهان تو از چگونه یا باشد؟ بيرون دانشت دایره از اى،ساخته را آنچه چگونه

 ندارد؟ وجود برای  راهى تو مملكت غير در که کسى کند،مى پيدا نجات چگونه یا نيست؟ زنده روزیت به جز که کسى بگریزد،

 دانند، به آنان بياموز و آنچه را بين  ندارند، نسبت به آن بيناشان کن.خدایا! ... آنچه را به آن جاهلند به آنان بشناسان و آنچه را نمی - 0

 و دلم، منطقىغير هاىاندیشه مانند برد،مى بيرون محبتت عرله از مرا یا کندمى مخالفت اتخواسته با که عملى از! . خدایا 0

 ... . کنم؛مى توبه درگاهت به زبانم، جاىبى هاىگفته چشمم و هاىنگاه

 حقيقت به و ورزد،مى اخلاص وحدانيتت به و دهد،مى گواهى پروردگاریت به که را کسى ده قرار دعا این مشمول! . خدایا 1

 جوید. یارى او يهعل ربّانى، علوم شناخت براى تو از و کند،مى دشمنى شيطان با بندگيت
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شأياء درك حقأایق اجویی یعنأی است. حقيقت ساحت، کسب حقيقت و معرفت بسيار مورد تَکيد 

 چنان که هستند دریافت کندآن ،خواهد جهان را، هستی را، اشياء راانسان می یعنی؛ «يهالَعَ ماه کَمَا»

ز از يأتكيأه بأر حقأایق و پره ،یكی از الول اساسأی در سأيره پيشأوایان الأه(. 030: 6030)مطهری، 

السلام( )عليهم مانگرایی در سرلوحه زندگی پيامبران و اماحقيقت .هاستهرگونه خرافات و بدعت

يَاءَ کَمَأا » ایأن بأود کأه: ایشاندعای هر روزه و  قرار داشت خداونأدا! امأور را  :هأواَلَلَّهُأمَّ اَرِنِأی الْاَشأْ

یَا رَبِّ، أَرِنِی اَلْحَقَّ کَمَا » د:گفتنمی یا( و 602: 0اللوالی، ج)غوالی «گونه که هست به من نشان بدهآن

: 60تأا، ج)مجلسأی، بأی« که در نزد توست برای من نمایان کأنگونها همانخدایا حق ر :هُوَ عِنْدَكَ

چنأين اسأت، ( نقأل شأده ع) و در فرازی از دعأای بعأد از نمأاز عشأاء کأه از امأام لأادق( 66-63

جْتَنِبَأهُ وَ لَأا تَجْعَلْهُمَأا عَلَأیَّ للَّهُمَّ ... أَرِنِی الْحَقَّ حَقّا حَتَّی أَتَّبِعَهُ وَ أَرِنِی الْبَاطِلَ بَاطِلًا حَتَّی أَا: »خوانيممی

حق را به من نشان بده تا از آن پيروی کأنم، و باطأل ! خداوندا :مُتَشَابِهنِ فَََتَّبِعَ هَوَایَ بِ َيْرِ هُدًی مِنْكُ

به من بنمایان تا از آن دوری ورزم، و حق و باطل را برای من مبهم و نامشخص نكن که درنتيجأه  را

(. مسألماً 623:  11، ج تأا)مجلسأی، بأی« د به دور از راه هدایت تو، پيأروی نمأایماز هوای نفس خو

های بسياری از علوم )تجربی، دینی و عرفانی و...( را بأر انسأان رفتن به سمت کش  حقيقت، درب

سمت پيشأرفت علمأی و فناورانأه و گشاید و امام سجاد )ع( باتَکيدبر درك حقيقت، انسان را بهمی

بأه ایأن سأاحت سأجاد)ع(  امأامانأد. از توجأه ز آن شناخت حقيقت هستی رهنمون  سأاختهتر امهم

در معنأای امأروزی آن مأدنظر « وحدت حوزه و دانشگاه»گونه استنبا  کرد که توان اینتربيتی، می

اهميت نخوانده، بلكه اثرات آن را در دسأتيابی بأه خيأر دنيأا و آخأرت تنها بیایشان بوده و آن را نه

 اند. زد فرمودهگوش

 

 هاو پیشنهاد گیرینتیجه
 مقأام در ایشأان کأه گفتارهأا و رفتارهأایی از است السلام عبارتسجاد عليه امام تربيتی سيره

 منظأوربأه ایشأان کأه رفتأاری هر گفتار یأا اند. بنابراین،انجام داده دیگران بيان فرموده و یا تربيت

بيان فرمأوده و یأا انجأام  دیگران رفتارهای یا عواط  احساسات، باورها، ها،شناخت بر اثرگذاری

امأام سأجاد)ع(  هأای تربيتأیآمأوزه از بخ  مهمأیدهد. می تشكيل ایشان را سيره تربيتی اند،داده

 و بأودن جأامع بأهشأده اسأت کأه باتوجه سأجادیه گأردآوری لأحيفه اثر ارزشأمندتحت عنوان 
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 البلاغه(، تبيين سيره تربيتیقرآن کریم و نهج از )بعد سجادیه لحيفه گستردگی موووعات تربيتی

 بأه ارتقأای نظأام توانأدو کاربست آن در نظام آموزشی می لحيفه سجادیه )ع( ازمنظر سجادامام 

رو، پژوه  حاور درلدد بود که برای تبيين بهتر سأيره تربيتأی امأام وتربيت بينجامد. ازهمينتعليم

 يتی مورد بررسی قرار دهد. های مختل  تربسجاد )ع(، آن را در ساحت

، همأه ابعأاد تربيتأی انسأان را سأجاد)ع(های پژوه  حاکی از آن بود که سيره تربيتی امام یافته

کند که حاکی دهد و در هر ساحت تربيتی، نكاتی سلبی و ایجابی را گوشزد میمورد توجه قرار می

در ساحت تربيتی اعتقأادی،  سجاد )ع(م بودن آن است. سيره تربيتی امانگرجانبهبودن و همهاز کامل

 خداوند آن را احساس حضور از غایی آفرین  دانسته و منظور را هد  خداونداخلاقی و عبادی، 

ترتيب، ایشان با بيان این مهأم، ایأن سأاحت تربيتأی را نسأبت بأه کنند. بدینمعنا می زندگی متن در

اسأت، ایأن سأاحت تربيتأی در سأند تحأول  دهند. لازم بأه ذکأرها در اولویت قرار میدیگر ساحت

های مسأتخرج از ترین ساحت تربيتی اشاره شده است، چراکه مؤلفهعنوان اولين و مهمبنيادین هم به

هاسأت. تر از دیگر ساحتدر این ساحت تربيتی، وسيعمبانی نظری تحول بنيادین اهدا  مندرج در 

عتقأادی و اخلاقأی و عبأادی انسأان شأروع شأود و این بدان معناست که تحول بنيادین باید از بُعأد ا

سأوی تحأول تحول در نگرش نسبت به خداوند و احساس حضور او در زندگی است که حرکت به

رو، در سيره تربيتی امأام سأجاد )ع(، تحأول کند. ازاینهای زندگی انسان را تسهل میدر سایر جنبه

در سأأاحت تربيتأأی امأأام سأأجاد )ع(  سأأيرهدر متربأأی را بایأأد از نگأأرش و باورهأأای او شأأروع کأأرد. 

اجتماعی و سياسی، به مصالح فرد و جامعه و نه لرفاً یكی از آنها توجه داشأته و لازمأه ایأن امأر را 

انأد. امأام حفظ وحدت و انسجام بين افراد و تعهد به قوانين مشروع اجتماعی و سياسی معرفی نموده

گيأری و عزلأت را روا انأد و گوشأهَکيأد کأردهسجاد)ع( در کنار اینكه به معاشأرت بأا جماعأت ت

ز از يأاند از جملأه: پرههایی را گوشزد کردهاند، ولی برای معاشرت و برخورد با مردم توليهندانسته

پرهيأز از ز از بأدگویی و ریخأتن آبأروی مأؤمن، يأفخر و مباهأات بأه معاشأرت بأا ثروتمنأدان، پره

گوئی به مؤمنی حاور، ملازمت با جماعت مسألمين، دادن باطل، غيبت از مؤمنی غائب یا بدشهادت

(. امأام سأجاد )ع( بأر جایگأاه والای 621: 6013دوری از اهل بدعت )ملاسلمانی، قائمی و بهشتی، 

منظأأور تربيأأت فرزنأأدانی ای بأأرای خأأانواده بأأهخأأانواده در اجتمأأاع اذعأأان داشأأته و نقأأ  ویأأژه

 نمای بأه آن ارتباطأات در کأه رفتارهایی و وادهخان مند قائل هستند. محي پذیر و قانونمسووليت

 فرزندان کن  و گرای  بين ، هایميدان روی را ایگسترده تَثيرات توانندشود، میمی گذاشته
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اعمأال،  گونأهاین ارائأه در خأانواده اینكأه بدون کنند؛ نفوذ آنان ذهن و فكر قلب، در بگذارند و

 بایأد اعتقأادات تربيتأی، روابأ  ایأن در کأه اسأت این مهم باشد. نكته داشته تربيتی نيت و قصد

 و اعتمادسازی بخشی،اطمينان زمينه و رسيده ظهورمنصه به عمل عرله در حقيقی طوربه والدین

(. 13: 6036مأن ، فرزنأدان فأراهم آورد )ایأزدی و مهأدوی برای را گراییهمشكل و تطابق نهایتاً

ياسأی ایأن سأاحت نيأز تَکيأد شأده اسأت و امأام )ع( بر اهميت بُعد س همچنين در دعاهای لحيفه

طلأبم. مأی عفأو ورزیأدم، مظلومان کوتأاهی دادخواهی به پاسخ در اینكه از خداوندا»فرمایند: می

 اشییار به و شد ظلم من حضور ای درستمدیده به اینكه از کنممی بخش  طلب تو از خداوندا

(. سيره تربيتی امام)ع( در ساحت زیسأتی و بأدنی 30: 6010نقل از مرزوقی، ؛ به03برنخاستم )دعای

بر سلامت جسمی و طلب آن از خداوند متعال تَکيد داشته و آن را درجهت هأد  والاتأری یعنأی 

 و لأحت ...! خأدایا»فرماینأد: رو، مأیازهمأين گيأرد.خدمت به خلق و خلقت و خأالق درنظأر مأی

 روزى ... را آیأد، کارم به زهد فضاى در که فراغتى و آسای  شود، مصر  عبادت در که سلامتى

زیست و طبيعت تَکيأد داشأته و وأمن دیگر، بر سلامت محي ازطر  .(23، بند23دعای)« فرما من

هأای عنوان اشر  مخلوقات، استفاده لأحيح و مناسأب از طبيعأت و نعمأتتَکيدبر ارزش انسان به

شناختی و هنری بسيار با لطافأت ت زیباییشوند. سيره تربيتی امام)ع( در ساحخدادادی را متذکر می

دليل ایشأان را هميننمونه بارز زیبأایی در بنأدگی اسأت و بأه سجاد )ع(بيان شده و نحوه دعای امام 

العابدین گویند. سيره حضرت در این ساحت، به درك معنای حقيقی زیبایی اشاره داشته و هأر زین

بيند. لذا زیبایی نه در ظاهر بلكه در باطن اعمأال و یآن عملی که برای روای خداوند باشد را زیبا م

کند، حتی اگر آن فعل موجب خسران دنيأوی انسأان شأود. در جهت خشنودی خداوند معنا پيدا می

شناسأی ماننأد لأذت و نشأا  )اخلاقأی و سوی مصأادیق زیبأاییبرآن، آدمی گرای  فطری بهافزون

آوردن شرایطی که زمينه لذت و نشا  متربی را فأراهم همتوان با فراانسانی( دارد و از این طریق می

دیگر، با بيان عواقأب برخأی از اعمأال او را از سازد، او را به انجام اعمالی ترغيب کرد و ازطر می

رو، امام سجاد)ع( در بسأياری از فرازهأای خأود بأه وعأده و وعيأدهای انجام آن باز داشت. ازهمين

 به گرای  او بأهگویای وجود این ویژگی در انسان است که باتوجه خداوند اشاره کرده و این خود

توان او را به انجام اعمالی ترغيب و تشأویق کأرد و از بسأياری اعمأال ها میها و خوشیسمت لذت

پس تو خيأرات و »فرمایند: رو می(. ازهمين606: 6036من ، ناخوشایند دور کرد )ایزدی و مهدوی

تهدید »( و همچنين 1، بند26)دعای« ین عالم به من وعده دادی منجز فرمامقامات آخرت را که در ا
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(. سيره تربيتأی امأام)ع( در سأاحت 26، بند01)دعای  «ایو ترساندنت از عذاب خود را اعلام نموده

ز از اسأرا  و ... تَکيأد يای، بر کسب روزی حلال و فزونی و برکت در مال و پرهاقتصادی و حرفه

هأا در ارتبأا  بأا سأاحت مهم آن است که ایأن سأاحت را نيأز ماننأد دیگأر سأاحت دارند. اما نكته

کأردن آن را درراسأتای روأا و اعتقادی و اخلاقأی و عبأادی درنظأر گرفتأه و کسأب رزق و خرج

کنند؛ چراکه این نوع رویكرد را زمينه تحقق عدالت اقتصأادی و رفأاه خشنودی خداوند تعری  می

 بأه و سأاز مسأتقيم روىميانأه و بخشأيدن ... بأه مأرا ...! خدایا»فرمایند: یدانند، آنجاکه معمومی می

...«  ده، جهأأت نيكأأى خيأأر و هأأاىراه در را کأأردنم خأأرج کأأن و حفأأظ ولخرجأأى از خأأود لطأأ 

فنأاوری بأر پيونأد علأم و  و تربيتی امام سجاد )ع( در ساحت علمی (. درنهایت سيره0، بند03)دعای

 شود را گرفته کاربه عمل در که معرفتى و دان  ...! خدایا»ایشان یعنی:  عمل تَکيد داشته و فرموده

حأأاکی از تَکيأأد حضأأرت )ع( بأأر خلاقيأأت و نأأوآوری و  (23، بنأأد23دعأأای)« فرمأأا مأأن روزى

های علمی و فناورانه است و این موووع منافاتی با شناخت حقيقت هسأتی و نماندن پيشرفتم فول

موووع نشان از عدم مخالفت جامعه اسلامی با علم و فنأاوری روز کسب معرفت حقيقی ندارد. این 

شود که این موووع اما مجدد تَکيد می ؛کنددارد و از هر آنچه که به رفاه بشر بينجامد، استقبال می

هأای پأژوه  اکيأداً بأه یافتأهدرپایان، باتوجه باید درراستای روای خداوند و خدمت به خلق باشد.

وتربيت کشأور و مقابلأه بأا نفأوذ فرهنأگ رو بأه انحطأا  رای توسعه نظام تعليمشود که بتوليه می

قراردادن سأيره تر در سأرلوحهباید اهتمامی جدیوتربيت میاندرکاران تعليمغرب در جامعه، دست

 های درسی نظام آموزشی، داشته باشند.السلام در برنامهتربيتی ائمه معصومين عليهم
 منابع 

 قرآن کریم.

 .کریم قرآن نشر و طبع تهران: انتشارات مرکز چاپ دوم. انصاریان، ترجمه حسین ،(1272)سجادیه  فهصحی

 الأضواء. دوم، بیروت: دار ، چاپالشیعه تصانیف الذریعه الی تا(،تهرانی )بی آقابزرگ

 اسرلامی ایهرپژوهش چاپ اول، قم: مرکز ،سجادیه تربیتی صحیفه نظام بررسی (،1280اصغر )علی فر،ابراهمی

 عقل. دفتر سیما: نشر و صدا

 اسلامی. . تهران: دفتر نشر فره گالبحرینمجمع ه.ق(،1418فخرالدین ) الطریحی،

فصـلنامه های تربیرت عقلانری در صرحیفه سرجادیه، (، رو 1270م ش، فاطمه و رستمی نسب، عباسعلی )ایران

 .12 -21: 228، شماره20، سالمعرفت

سجاد  امام هایآموزه در آن تربیتی کارکردهای و خانواده جویی(، پی1271، حسین )م شایزدی، مهدی و مهدوی
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: 1، شماره1. سالدوفصلنامه مطالعات قرآن و حدیث، افزاییفضیلت و زداییانحراف هایشیوه )ع( باتأکیدبر

81- 40. 

ی دوره دوم متوسرطه و (، بررسی جایگاه تربیت اعتقادی در برنامه درسی دین و زنردگ1271سرشت، محمد )پاک

 . 47 -11: 7، شماره 7، سال وپرورششناسی آموزشفصلنامه جامعهش اسی آن، آسیب

 دانشگاه. و حوزه چاپ سوم، قم: پژوهشگاه ،اخلاقی تربیت(، 1287محمد ) داوودی،

 سمت. ، چاپ اول. تهران: سازماناسلامی اقتصاد مبانی(، 1211دانشگاه ) و حوزه همکاری دفتر

 مصطفوی. جمهوری البوذر مکتبه طهران: ،القرآن غرایب فی مفردات ه.ق(،1212اصفهانی ) راغب

 . اسلامی انقلاب عالی تهران: شورای (،1271ماه آذر )وپرورش آموزش بنیادین تحول سند

 امیرکبیر. ودوم، تهران: انتشارات، چاپ سیوتربیتتعلیم فلسفه و اصول ،(1281)علی  شریعتمداری،

 امیرکبیر. ، چاپ چهارم، تهران: انتشاراتوپرورش آموزش فلسفه، (1211)اکبر اد، علینژشعاری

برمب رای  دی ری تربیرت در مرفثر موانع و عوامل تحلیل و ، بررسی(1288)السادات  تهامی، رحیمه اکبر و صالحی،

 .10-74: 7 شماره ،4سال .اسلامی تربیت دوفصلنامهالبلاغه، نهج در السلامعلیه علی حضرت سخ ان

 اعلمی. ، تهران: مفسسهالشریعهتأسیس(، 1282حسن ) صدر،

 روحانی. قم: انتشارات ،اسلامی اخلاق و تربیت مبانی ،(1210)آشتیانی، محسن  علی و فایضی،

 العربی. ، بیروت: داراحیاءالتراثالمحیط القاموس ه.ق(،1412محمد ) مجدالدین فیروزآبادی،

سـومین کنفـرانس بر سیره امرام سرجاد)ع(، (، الگوی تربیتی مبت ی1271حسین ) اکبرخانی،کرمیان، وحید و علی

 .1-21: شناسی و علوم رفتاریروان

، تهرران: (1271) انوتربیت رسمی و عمومی جمهوری اسـلامی ایـرمبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم

 وپرور .آموز  شورایعالی دبیرخانه

العابردی، کوشرش یحیری به ، الائمه الاطهار)ع( اخبار الجامعه لدرر ارالانوار، بحه.ق(1412محمدباقر ) مجلسی،

 بیروت: مفسسه الوفاء.

، بیروت: مفسسه 81و40و14. جلدبحارالانوار الجامعه الدرر اخبار الائمه الاطهار)ع((. تابی.مجلسی، محمدباقر )

 الوفاء.

 .81 -78: 10، شماره0، سالاندیشه دینیجادیه، (، انسان و تربیت ازم ظر صحیفه س1284مرزوقی، رحمت اله )

 ،اسلامی حکومت السلام،علیه علی امام ازم ظر کارگزاران سیاسی تربیتی های، رو (1282)محمدصادق  مزی انی،

 .21-27: 22 شماره ششم، سال

 .صدرا تهران: انتشارات ،اسلام در وتربیتتعلیم ،(1211)مرتضی  مطهری،

 ، جلد سوم. تهران: صدرا.مجموعه آثار(، 1274) مطهری، مرتضی

(، بررسی مبانی تربیت اجتماعی از دیدگاه امرام سرجاد)ع( 1287) ملاسلمانی، فرشته؛ قائمی، علی و بهشتی، سعید



 33/ وپرورشسند تحول بنیادین آموزش دبریباتأک هیسجاد فهیامام سجاد)ع( در صح یتیترب رهیس نییتب

 

 

 

 .117-140: 11، شماره1، سالشناسی تربیتیرواندر صحیفه سجادیه، 

 جلرد رضروی، شرجاع محمدرضرا ترجمره ،وپرورشآموزش جهانی تاریخ، (1211)ژان  یال، گاستون و میالاره،

 رضوی. قد  آستان ، مشهد: انتشارات2و1

سرجادیه،  صرحیفه نگراه از اسرلام تربیتری نظرام به (، رهیافتی1284میرشاه جعفری، سیدابراهیم و مقامی، حمید )

 .77 -118: 10، شماره0، سالاندیشه دینی

سرجاد)ع(  امرام ازم ظر وتربیتتعلیم های(، شیوه1272نادری، امیر؛ آرایی، حمیدرضا و شیرزاد نشلی، حمیدرضا )

 .122-111: 21، شماره11، سالبصیرت و تربیت اسلامیسجادیه،  صحیفه برباتکیه

 .کیهان انتشارات ، تهران:وتربیتتعلیم فلسفه کلیات، (1210)محمود  نیکزاد،

گانه های شرشان توجه بره سراحت(، بررسی میز1271فرد، احمد )اله و طالعیاله قمشی، سیفوفائی، رضا؛ فضل

فصـلنامه های درسی مطالعات اجتمراعی دوره ابتردایی، وپرور  در کتابتربیت س د تحول ب یادین آموز 

 .121 -104: 2، شماره2. سالوتربیت اسلامیمسائل کاربردی تعلیم

 

 
 


