
 

 

       

 

 :مندتیرضا نینقش زبان در روابط زوج یفیمطالعه ک

 ادیبنداده هینظر بریمبتن یپژوهش

 2یلیمعصومه اسمع                 1 ییملا میرح

 01/1/5931: نهایی پذیرش         51/20/5931 :دریافت مقاله

 چكیده
مند انجام شد. این مطالعه از ن رضایتاین پژوهش با هدف بررسی مطالعه کیفی نقش زبان در روابط زوجی

منظور، با روش بنیاد، انجام شده است. بدینکه با استفاده از روش نظریه داده های کیفی استنوع پژوهش

آوری شد و تا رسیدن به اشباع ها جمعساختاریافته، دادهمند و با استفاده از روش مصاحبه نیمهگیری هدفنمونه

ها با استفاده از ن شرایط، مورد بررسی قرار گرفتند. برای دستیابی به عوامل، تحلیل دادهزوج از واجدا 6نظری، 

ها وتحلیل دادهدادن به نظریه است. تجزیهگذاری مفاهیم و شکلفنون استراوس و کربین انجام شد که شامل شناسه

وتحلیل منجر شد. پس از تجزیه هاها و زیرمؤلفهگذاری عوامل اصلی، مؤلفهگذاری باز، به شناسهدر شناسه

عنوان مقوله مرکزی، عوامل زبانی بسترساز رضایت ها، هماهنگی زبانی زوجین بهاطلاعات حاصل از مصاحبه

بخش رضایت زناشویی مقولات عمده و چهار مفهوم سطح دوم که از مفاهیم سطح زناشویی و عوامل زبانی تداوم

کننده رابطه زناشویی، کننده رابطه زناشویی، عوامل زبانی تمدیدزبانی تقویتدست آمدند، عبارتند از: عوامل اول به

کننده رابطه زناشویی. نتایج نشان داد که زبان در کننده رابطه زناشویی و عوامل زبانی تثبیتعوامل زبانی تحکیم

توانند حیح از زبان خود میکه زوجین با استفاده صطوریایجاد و تداوم رضایت زناشویی، نقش بنیادی دارد، به

 بخشی را تجربه نمایند. رابطه رضایت

 رضایت زناشویی؛ زبان؛ نظریه مبنایی ازدواج؛ها: کلیدواژه

 

                                                 
                   یئدانشگاه علامه طباطبا یتیتربو علوم یشناسارشد مشاوره خانواده دانشکده روان یکارشناسنویسنده مسئول:  .5
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 مقدمه
ترین ترین و پیچیدههای مختلف تشکیل شده است و سختزندگی انسان از مراحل و چرخه

ج، پیوند زندگی مشترک بین دو عبارتی، ازدواج، شروع زندگی است. ازدواآن ازدواج است. به

در ایجاد نفر با حفظ استقلال نسبی هریک درجهت تکامل شخصیت طرفین است و عامل مهمی 

؛ 1122و مسبب اساسی در برقراری تعادل وجودی است )زارع و رستا، آرامش، سکون دائمی 

و روانی افراد (. ازدواج، باعث ارضای بسیاری از نیازهای جسمانی 2931غلامعلی و همکاران، 

شود. ویژه فرزند آنها با ضربه روانی شدید مواجه میشود و درصورت شکست، زن و شوهر و بهمی

شدن متوسط مدت ازدواج یا زندگی اجباری و آور میزان طلاق وکمدیگر، افزایش سرسامازسوی

املی مندی زناشویی چیست؟ چه عوکند که رضایتتحمیلی، بررسی این موضوع را ضروری می

شود. یکی از جوانب شدن پیوندهای زناشویی را موجب میدوام و بقای آن و کدام عوامل گسسته

 2کنند )تاچی گوچیبسیارمهم یک نظام زناشویی، رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه می

(. رضایت زناشویی یکی از مفاهیم رایج 2939؛ کمالی، فیروزآبادی و قاسمی، 1112و همکاران،

تر از ازدواج است، موفقیت ازدواج برای ارزیابی شادی و ثبات در ازدواج است. درواقع، آنچه مهم

 (.          1122و رضایت از رابطه زناشویی است )توکل و همکاران، 

کردن یک هدف دلیل رعایتپردازان، هر نوع صلح، آشتی و دوری از تنش را که بهنظریه

گویند. جریان رضایت با بروز نیاز انسان به همراهی، انطباق و میگیرد، رضایت برتر انجام می

سوی تعادل کامل شود. این آن به ارضای نیاز و حرکت به شود، تا براساسدوری از تنش شروع می

کردن مانع فرایند از چهار مرحله: حرکت به سوی هدف، برخورد با مانع، کوشش برای برطرف

(. یک جنبه مهم رضایت، 2931شود )پورمقدس، ل، تشکیل میآمدن بر مشکوکشف راه و فایق

مندی از زندگی زناشویی مرتبط است. ازدواج و زندگی با موضوع ازدواج و احساس رضایت

(. 2931نوری،  و هاست )نادری، مولویزناشویی، مستلزم وجود سطح پایداری از رضایت زوج

شده توسط همسر، با و لذت تجربه صورت احساس عینی خشنودی، رضایترضایت زناشویی به

مندی زناشویی، مفهومی شود. رضایتهای زندگی زناشویی تعریف میدرنظرگرفتن همه جنبه

های اندکی در میزان ایستا و ثابت نیست و بیشتر زوجین طی زندگی مشترک خود، دگرگونی

                                                 
1. Taniguchi 
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ضایت زناشویی یک (.  ر2931؛ ایمانی و همکاران، 2923کنند )صادقی، رضایت خود تجربه می

آید و بر سلامت زن و شوهر و خانواده، دست میفرایند پیچیده است که در طول زندگی زوجین به

گذارد. تأثیر میرضایت از زندگی، سطح درآمد، موفقیت تحصیلی و رضایت شغلی زن، 

هایی که ارتباطات و درک زناشویی مطلوب دارند، از وضعیت سلامت بهتر برخوردارند زوج

( روابط زناشویی پایدار و 1121) 2(. به عقیده میخالیتسیانوف1121)زارع و همکاران، 

آوردن نتایج مثبت بسیار برای اعضای خانواده از جمله سلامت روانی بخش، در فراهمرضایت

مثبت، سلامت بدنی و رشد، کارآمد هستند. این روابط زناشویی محیطی مساعد را برای کودکان 

ورزنه و دهند )حاتمیرند و همچنین رشد و سلامتی اعضای خانواده را ارتقا میآوفراهم می

 (.2931همکاران، 

دهد که عوامل بسیاری بر گرفته در حوزه رضایت زناشویی نشان میهای صورتپژوهش

( 1122ها که توسط توکل و همکاران )گذارند. در یکی از پژوهشرضایت زناشویی اثر می

صورت گرفت، نتایج نشان داد، عواملی « وامل مرتبط با رضایت زناشوییبررسی ع»باعنوان 

های دلبستگی، ارتباط و صمیمیت، های شخصیتی، سبکهمچون مشخصات دموگرافیک، ویژگی

های زوجین، بخشش و فداکاری، دین، هوش هیجانی، سلامت شخصی و روابط رابطه، خانواده

تأثیرگذار بر عوامل گذارند. علاوهیی زوجین میتوجهی بر رضایت زناشوتأثیرات قابلجنسی 

ذکرشده بر رضایت زناشویی، در این پژوهش سعی بر آن داریم که به عامل مهم و بنیادین زبان در 

 مند بپردازیم. رابطه زناشویی رضایت

شناختی و عاطفی برای پرداختن به جهان اطراف، به دیگران و به هایزبان، عامل تجلی توانایی

منزله یک ابزار یا وسیله نیست. خصوصیت ابزار وجه تنها بههیچ، زبان به1د است. به گفته گادامرخو

که چنین کاربردی هرگز درمورد و وسیله این است که پس از مصرف، کنار گذاشته شود، درحالی

و عبارتی، اهمیت (. به2933جمعی، کلی باطل است )صاحبکند و چنین قیاسی بهزبان صدق نمی

نقش عمده زبان در زندگی منحصر به گفتار نیست؛ گفتار نمود آوایی و ظهور خارجی زبان است 

در همه جا با زبان مواجه است؛ در خواب و بیداری درحال  و زبان اعم از گفتار است. آدمی

دهد، رسد ساکت است و کاری انجام نمینظر میگفتن است و حتی آن هنگام که بهسخن

                                                 
1. Michalitsianis 

2. Gadamer 
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صورت پردازد و ازطریق زبان بهکند و در درون خود به گفتگو میز زبان استفاده میای اگونهبه

دهد. اساساً ذهن انسان از های درونی  و خاموش، افکار و احساسات خود را سازمان میخودگویی

نیا و اسکندری، شدن ذهن دارد )اعلمیدر ساخته و پرداخته زبان او جدا نیست و زبان نقش مهمی

ای اجتماعی و الگویی برای ساختار جامعه است. مردم زبان را تنها برای انتقال . زبان پدیده(2931

کنند تا بتوانند ای از آن استفاده میگونهبرند، بلکه بهکار نمیافکار و احساساتشان به مخاطب به

(.  به عقیده 3123، 2خوبی توصیف کرده و به خود هویت ببخشند )فیزالدارتباطشان را با یکدیگر به

(، کلمات از عوارض و لواحق فهم و ادراک نیستند، بلکه آنها صورت و 2931دینانی ) ابراهیمی

ناپذیرند. معانی مربوط به این جهان پیوسته در باشند و از آن جداییشکل معنا، اندیشه و ادراک می

  اکه به فهم و ادراک درکنند؛ هستی آنجرویند و رشد پیدا میزمین الفاظ و مزرعه عبارات می

گیرد و آید، زبان خواهد بود و واردشدن به عالم شناخت و معرفت ازطریق زبان صورت میمی

رسند. واقعیت مستقیم به خرد و اندیشه قبل از لغت و پیش از کلمه به مرحله ظهور و بروز نمی

نی موجود در زبان شکل آید، بلکه افراد، تجربه خود از واقعیت را، ازطریق معاچنگ ذهن درنمی

 شود.دیگر، تجربه انسان از جهان، در زبان واقع میعبارتدهند. بهمی

زبان، در روابط انسانی دو کارکرد متفاوت برعهده دارد: ایجاد آشفتگی در رابطه و همچنین، 

به ریزد و ازطرفی شرایط را هم میایجاد تعادل در رابطه. این خاصیت زبان است که شرایط را به

(، زبان ازطرفی علت صوری 2931نیا و اسکندری )دهد. به عقیده اعلمیسمت آرامش سوق می

گیرد، زبان، قالبی آید؛ یعنی آسیب در ساخت و صورت زبانی شکل میشمار میآسیب و درمان به

کند و ازطرف دیگر علت فاعلی محسوب زا در آن ساخت پیدا میاست که اندیشه و خیال آسیب

انداز و تغییردهنده است. زبان، خود عملی انسانی است که به این معنا که کلام، عامل راه شود؛می

توانایی آن را دارد که برانگیزاند، تنظیم نماید، تحول ایجاد کند، بیافریند و یا تحریف کند. 

توان گفت کند: زبان دارای دو بعد مثبت و منفی است و نمی( بیان می2932همچنین شیروانی )

چون زبان نعمت بزرگ الهی است، پس هرچه بیشتر باید از آن استفاده کرد و بدون حساب، هر 

های انسان عاقل، آن است که بیجا سخن سخنی را بر زبان جاری ساخت. اصولاً یکی از نشانه

تکلموا تعرفوا فان »فرماید: است، چنانچه حضرت علی )ع( میگوید. زبان، گویای عقل آدمینمی

                                                 
1. Fizald 
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سخن بگویید تا شناخته شوید؛ چراکه انسان در زیر زبان خود پنهان «: مخبوء تحت لسانهالمرء 

تواند روابط را آشفته سازد، اما (. بنابراین، زبان اگرچه می2931بی حیاتی، )بصیری و بی« است

که زن و شوهر عبارتی، هنگامیبخش را هم در درون خود دارد. بهقابلیت ایجاد رابطه رضایت

تواند ازطریق عاملیت شود، این زبان است که میطشان آشفته و فضای بین آنها تیره و تار میرواب

 2خود، شرایط را از آشفتگی خارج  و رابطه را به سمت قرار و آرامش سوق دهد. به عقیده گلاسر

 (، تنها راه حل مشکلات زناشویی گفتگو با زبانی مهرورزانه است و موفقیت در ازدواج با1111)

 (. 2931یادگیری شیوه گفتگو با هم نسبت مستقیم دارد )بهاری، 

وجود آورد و هم های شدیدی را بهها و درگیریتواند کشمکشزبان در روابط زناشویی می

 ـگونزالس و کاراسکو ـ کاسز، گیل ـ تواند باعث ایجاد آرامش در فضای خانواده شود. وایوزمی

کننده تعارض بینیها را یکی از عوامل پیشعارض بین زوجوفصل زبانی ت( حل1112) 1پورتینو

عنوان عامل دهد بهکردند. به این معنا که تعارضات زبانی که میان زن و شوهر رخ میزناشویی بیان

تواند به های زبانی میدیگر، این خشونتتأثیرگذاری بر صمیمیت زناشویی خواهد بود و ازسوی

دیگری برای رسیدن به اهداف شخصی در روابط زناشویی اطلاق اعمال قدرت یک زوج بر زوج 

کردن تعاملات و غیره خواهد کردن همسر، کمترک شود که شامل رفتارهای خاصی مثل تهدید،

 (.1121، 9شد )لیمن، سیمونز و پیالی

دهد که زبان در رضایت و آشفتگی رابطه زناشویی، نقش گرفته نشان میهای صورتپژوهش

( 2931زاده، رخشانی و علیزاده )ها که توسط شهابیکند. در یکی از این پژوهشایفا می رامهمی 

« مدل دلزدگی زناشویی در ارتباط با الگوی ابعادی ارتباط با خدا، کنترل فکر و زبان»باعنوان 

صورت صورت گرفت، آنها به این نتیجه رسیدند که الگوی ابعادی ارتباط با خدا، تنها به

دلزدگی »کننده افزایش بینیپیش« کنترل فکر»و « کنترل زبان»م، از راه کاهش هریک از غیرمستقی

و « افزایش کنترل زبان»تنها از راه « ایمان خدامحورانه»دادند که مسیر  است و نیز نشان« زناشویی

 تواند درجهت کاهش دلزدگی زناشویی، مؤثر واقع شود.می« کنترل فکر»

ها و باورهای ( در مطالعه خود نشان داد که نگرش1122) 1یگانیدر پژوهشی دیگر، مارت

                                                 
1. Glasser  

2. Vives-cases & Gil-gonzales & Carresco-portino 

3. Lehmann & Simmons & Pillai 

4. Martigani 



 

 

 
 ـ 
گی
رهن
ه ف
نام
صل
ف

ی 
ربیت
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

زد
سی

هم
مار
 ش
،

ه 
66 ،

ار 
به

59
31

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

66 

 

در تعارض زوجین دارد و همچنین گفتگوها و تعاملات بین زوجین، نقش زوجین، نقش مهمی 

( نیز در مطالعه 1119و همکاران ) 2کند. اسکیلینگدر تعارض یا صمیمیت زوجین ایفا میمهمی 

انجامد و مثبت در همسران به رضایت زناشویی میکلامی خود به این نتیجه رسیدند، که رفتار 

( در 1111) 1انجامد. اولسون و اولسونمنفی به کاهش رضایت زناشویی میبرعکس رفتار کلامی 

درصد( بیش از  31برابر ) 2های خرسند بیش از  مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که زوج

ای گونهبا یکدیگر خشنود هستند. اهمیت زبان بهدرصد( از نحوه گفتگو  21های ناخرسند )زوج

های انسان در زبان است )مجلسی، فرمایند: تمام زیباییاست که رسول خدا )ص( در حدیثی می

توان به خوبی میلای کلمات هرکس بهبهاست، یعنی از لاشک زبان دریچه روح آدمی(. بی2111

گذارد و ت هرکس در روح و جان او اثر میبرد و برعکس، سخنان و کلمااعماق درون او پی

تأثیر متقابل دارند ترتیب این دو در یکدیگر اینآورد و بهتدریج آن را به رنگ خود درمیبه

 (.2931)آقاگل زاده، 

مند در این پژوهش از روش پژوهش کیفی برای بررسی نقش زبان در روابط زوجین رضایت

ها متناسب باشد، به این تواند بالاخَص در پژوهش خانوادهمی ایم؛  زیرا پژوهش کیفیاستفاده کرده

توانیم الگوهای تعامل میان ای که از راه آن ما میپنجره"عنوان تواند بهخاطر که این رویکرد می

(. به این 1112، 1ویلیامز ـهاپکینز؛ 2331، 9عمل کند ) دالی "اعضای خانواده را مشاهده کنیم

ها را از روی معانی، و حجاب "ها را برای ما باز کندپنجره" ر استصورت که این روش قاد

وسیله، فرایندها و روابطی که دستیابی به آنها از راه دیگر رویکردها مشکل است، بردارد و بدین

است ی دیدی غنی از زندگی، از دیدگاهی چندبعدی ارائه دهد. این رویکرد برخلاف رویکرد کمّ

و اهمیت تجربه فردی  1کنددادها را مرتب میکز دارد و در همین حین، برونها تمرکه بر میانگین

 (.1112ویلیامز، ـ رساند )هاپکینزکم میو خانوادگی را دست

به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با هدف کشف نقش زبان در روابط زوجین باتوجه

 .مند انجام شدمنظور ارائه الگوی زبانی زوجین رضایتمند بهرضایت

                                                 
1. Skilling 

2. Olson & Olson 

3. Dali 

4. Hopkins-Williams 

5. While trimming  outliers 
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 روش
استفاده شده است. در « 2نظریه مبنایی»به ماهیت موضوع از روش کیفی در این پژوهش باتوجه

ها جدا از یکدیگر نیستند گیری، گردآوری و تحلیل و تفسیر دادهروش نظریه مبنایی فرایند نمونه

ست و بر (. نظریه مبنایی معمولاً بر سطح خرد )نه کلان( متمرکز ا2331، 1)استراوس و کوربین

(، زیرا هدف استخراج 2331کند )استراوس و کوربین، ها تأکید میتفسیر مداوم، بین تحلیل و داده

شده آوری شده است. این فرایند دربرگیرنده یک طرح هدایتهای جمعای برمبنای دادهنظریه

جستجوی گیری نظری( و هدف اصلی، ایجاد مفاهیم نظری از داده و وسیله داده است )نمونهبه

شناختی یا فرایند روان 1یا آن چیزی است که گلیزر آن را فرایند اجتماعی اصلی 9مفاهیم مرکزی

 (.2932نقل از ایمان و محمدیان، ؛ به2323، 2؛  گلیزر2332نامد )استراوس، می 1اصلی

دارد ای ساختاریافته، که تناسب بسیاری با روش زمینهدر این تحقیق از فن مصاحبه عمیق و نیمه

منزله روش گردآوری اطلاعات، استفاده شده ( به1112و همکاران،  3؛ اتکینسون1111، 2)پانچ

است. برای افراد  3مندگیری هدفمیدانی منطق نمونه ـ گیری در تحقیقات کیفیاست. منطق نمونه

بهره  «22ایگیری زنجیرهنمونه»یا « 21گیری گلوله برفینمونه»موردمطالعه در این تحقیق از فن 

های هایی کاربرد دارد که محقق با جمعیتگیری غالباً در موقعیتگرفته شده است. این فن نمونه

 تواند پاسخگویان را شناسایی کند.پنهان مواجه است و نمی

های متعارض و غیرمتعارض به این صورت عمل شد که با تماس با آشنایان و نمونه زوجبرای

مند، گیری هدفشناسی و خانواده، یعنی استفاده از نمونهزه روانهمکاران و افراد مرتبط در حو

صورت گلوله های لازم برای ورود به پژوهش باشد، انتخاب شد. سپس بهزوجی که دارای ملاک

مند انتخاب شد و مورد مصاحبه قرار طور هدفبرفی یعنی به این صورت که از اولین زوجی که به

                                                 
1. Grounded Theory 

2. Strauss & Corbin 

3. core concepts 

4. basic social process 

5. basic social psychological process 

6. Glaser 

7. Punch 

8. Atkinson 

9. Porposive sampling 

10. Snowball sampling 

11. Chain sampling 
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باشند و های این پژوهش میدارای ملاک وشناسند ری را که میگرفتند خواسته شد که زوج دیگ

های دیگر دارای کنند و به این طریق زوج، معرفیدارندتمایل به همکاری در این پژوهش 

های ورود به پژوهش شناسایی و با دسترسی به آنها و بعد از کسب رضایت و موافقت آنها ملاک

 ساختارمند اجرا شد.مصاحبه نیمه

شود که احساسات، منزله روش گردآوری اطلاعات، در این نوع مصاحبه سعی مینین، بههمچ

شونده در زمینه موضوع موردپژوهش، کشف شود، لذا عموماً حالتی تجارب و افکار مصاحبه

شونده شود  سؤالات کلی طرح گردد که مصاحبهویژه در ابتدا سعی مییافته داشته و بهغیرسازمان

های موردبررسی در (. ملاک2932ار خود را ابراز نماید )صلصالی و همکاران، راحتی افکبه

و . سلامت جسمی 1. زن و شوهر هر دو ایرانی باشند، 2انتخاب نمونه دربرگیرنده موارد زیر بود: 

 . داوطلب شرکت در پژوهش باشند.9روانی داشته باشند، 

ژوهشگر مسئول انجام شد. البته پیش از های متعارض توسط پبنابراین، جلسات مصاحبه با زوج

شوندگان برای شرکت در پژوهش و ضبط صدا رضایت گرفته شد و آغاز هر مصاحبه از مصاحبه

ماندن اطلاعات و هویت آنها راجع به اهداف پژوهش حاضر، علت ضبط جلسه مصاحبه، محرمانه

 ها به اشباع نظری رسیدند.اسخها تا جایی ادامه یافت که پتوضیحات لازم ارائه شد. این مصاحبه

ها بود حال مداوم از مقایسه دادهشده، طی فرایندی منظم و درعینتحلیل محتوای مصاحبه انجام

ای کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی و برای این کار از فرایند سه مرحله

 (. 2331وربین، )مطابق با رویکرد استراوس و کوربین( استفاده شد )استراوس و ک

کدگذاری باز؛ فرایند تحلیلی است که ازطریق آن مفاهیم مشخص و خواص و ابعاد آنها در 

ها به قطعات مجزا شکسته شده، از طورکلی، در طول کدگذاری باز، دادهبهشوند. ها کشف میداده

)استراوس و شوند ها مقایسه میها و تفاوتنزدیک مورد بررسی قرار گرفته و نسبت به شباهت

شود که پژوهشگر با ذهنی باز و بدون هیچ (. این مرحله به این دلیل باز نامیده می2333کوربین، 

، 2کند )گلدینگها اقدام به استخراج کدها و ساخت مقوله میمحدودیتی در تعداد کدها و مقوله

ت گرفت. نمودن آنها، صور(.  در این پژوهش، کدگذاری باز پس از مصاحبه و مکتوب1111

تری تقسیم و در یک فرایند مقایسه این صورت که کدهای آزاد شناسایی و به اجزای کوچکبه

                                                 
1. Goulding 
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 بندی شدند. شده و رویدادهای مشابه در یک گروه طبقهبندیسازی و مقولهمستمر، مفهوم

ها در سطح دادن مقولهها و پیوندها به زیرمقولهدهی مقولهکدگذاری محوری؛ فرایند ربط

شود که کدگذاری حول ها و ابعاد است. این کدگذاری، به این دلیل محوری نامیده میژگیوی

(. در این مرحله، مقولات توسط 2333یابد )استراوس و کوربین، یک مقوله تحقق می« محور»

شوند )استراوس و کوربین، پژوهشگر سازماندهی و با استفاده از یک پارادایم به همدیگر متصل می

ای که در کدگذاری باز ایجاد شده بودند، با های اولیهدر این مرحله کدها و دسته (. 2331

هایی که با یکدیگر مشابه و دستهیکدیگر مقایسه شدند و ضمن ادغام کدهایی که از نظر مفهومی 

به یکدیگر مربوط بودند، حول محور مشترکی قرار گرفتند. همچنین در این مرحله، ابعاد پارادایم 

گر، ی، شرایط مداخلهمحوری، شرایط علّگیرد و شامل شش دسته: مقولهاری شکل میکدگذ

 ای، راهبردها و پیامدهاست.شرایط زمینه

 

 

 

 
 یمحور یکدگذاریمی. مدل پارادا1شكل 

 

سازی و تلطیف بین نظریه و روندی که عبارت است از فرایند هماهنگ ؛کدگذاری انتخابی

دهند )استراوس و کوربین، شود و نظریه را شکل مییک طبقه مرکزی مرتبط می طی آن طبقات به

های بنیاد، یک نظریه از روابط فیمابین مقوله(. در این مرحله از کدگذاری نظریه داده2331

آید. در یک سطح اصلی، این نظریه شرحی انتزاعی برای میکدگذاری محوری به نگارش در

 پیامد راهبردها یشرایط علّ

 شرایط مداخله گر

 پدیده اصلی

 شرایط زمینه ای
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سازی و بهبودبخشی نظریه در دهد. فرایند یکپارچهشود، ارائه میلعه میفرایندی که در پژوهش مطا

که  2( ازطریق فنونی نظیر نگارش خط داستان2333کدگذاری انتخابی )استراوس و کوربین، 

های شخصی درخصوص بندی ازطریق یادداشتکند و فرایند دستهها را به هم متصل میمقوله

های مراحل کدگذاری قبلی را گر، کدگذاری انتخابی، یافتهدیعبارتهای نظری است. بهایده

دهد، آن ها ربط میکند، به شکلی نظامند آن را به دیگر مقولهگرفته، مقوله محوری را انتخاب می

کند هایی را که به بهبود و توسعه بیشتری نیاز دارند، تکمیل میکند و مقولهروابط را اثبات می

پیوستار و منطق معنایی  شده براساس(. در این مرحله مقولات استخراج2331)استراوس و کوربین، 

 درقالب خط داستان با یکدیگر در ارتباط قرار گرفتند و درنهایت یک مقوله مرکزی استخراج شد.

مند است. نمونه موردمطالعه، شامل شناختی زوجین رضایتهای جمعیت، ویژگی2جدول 

سال و طول مدت ازدواج از  93تا  11کنندگان بین سنی شرکتکننده بود. دامنه زوج شرکتشش 

کنندگان کنندگان فرزندی نداشتند، چهار نفر شرکتسال بود. چهار نفر از شرکت 21یک سال تا 

کنندگان دو فرزند داشتند. میزان تحصیلات یک فرزند داشتند، چهار نفر از شرکت

قابل مشاهده است.  2ر بود. دیگر اطلاعات در جدول کنندگان بین دیپلم و کارشناسی، متغیشرکت

(: 1111، 1ها از سه فن مرسوم زیر استفاده شد )سیلورمنهمچنین، برای رسیدن به قابلیت اعتماد یافته

های کلی را ارزیابی شوندگان خواسته شد یافته. اعتباریابی توسط اعضا: در این قسمت از مصاحبه2

های خام رجوع های تحلیلی: در این روش به داده. مقایسه1دهند، کرده و درباره صحت آن نظر ب

. استفاده از فن ممیزی: در این 9های خام مقایسه و ارزیابی شود، بندی نظریه با دادهشد تا ساخت

سازی و ای بر مراحل گوناگون کدگذاری و مفهومزمینه، سه متخصص در حوزه نظریه زمینه

 د.استخراج مقولات نظارت داشتن

 

                                                 
1. Story line 
2. Silverman 
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 مندشناختی زوجین رضایتهای جمعیت. ویژگی1جدول

 تعداد فرزند سن کنونی مدت ازدواج میزان تحصیلات شغل کنندهشرکت

 0 99 1 دیپلم ویزیتور 5

 0 90 1 لیسانس دارخانه 0

 0 92 1 دیپلم منشی 9

 0 01 1 دیپلم دارمغازه 6

 5 92 6 لیسانس کارمند 1

 5 06 6 لیسانس دارخانه 6

 5 01 5 لیسانس پرستار 1

 5 00 5 لیسانس پرستار 1

 - 01 6 لیسانس آزاد 3

 - 06 6 لیسانس دارخانه 52

 - 92 52 لیسانس کارمند 55

 - 03 52 لیسانس دارخانه 50

 

 هاافتهی
شان را از زبان خود رابطه قیچگونه ازطر مندتیرضا نیاست که زوج نیپژوهش ا یسؤال اصل

 تیرضـا جـادیدر ا یو زبـان چـه نقشـ دهنـد؟یبه سمت آرامش سوق م هایریو درگ هاکشمکش

بـاز سـطح  یمشخص اسـت، در مرحلـه کدگـذار 1طورکه در جدول همان  کند؟یم فایا ییزناشو

 میمفاه انیاز م ز،یباز سطح دوم ن یاستخراج شد. در مرحله کدگذار هیاول مفهومو پنج  ستیاول، ب

چهار مفهوم بـه دو  نیا تیبودند، انتزاع شدند و درنها شیپ میم که جامع مفاهچهار مفهو ه،یباز اول

 شـده براسـاسمقـولات استخراج ،یمحـور ی. سپس در مرحلـه کدگـذارافتندیمقوله عمده انتزاع 

در مرحله  تیدر ارتباط قرار گرفتند و درنها گریکدیدرقالب خط داستان با  ییمعنا نطقو م وستاریپ

 یزبـان یهمـاهنگ»مطالعـه  نیا یاستخراج شد. مقوله مرکز یمقوله مرکز کی ینشیگز یکدگذار

 است.  «نیزوج
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 ییزناشو یمندتیرضا یمقولات و مقوله مرکز م،ی.مفاه2جدول 

 مقوله عمده مقوله مرکزی
 مفاهیم

 )کدگذاری باز سطح دوم(
مفاهیم                                  

)کدگذاری باز سطح اول(         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هماهنگی 

 زبانی زوجین

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عوامل زبانی 
یت بسترساز رضا
 زناشویی

 
 

 
 
 

 کنندهعوامل زبانی تقویت
 رابطه زناشویی

 
 

                                             شفافیت کلامی
کردن                                    خواهیمعذرت

                                 مدت   مکالمه طولانی
دادن                                                   توضیح
های عاشقانه                       دیالوگ
های زبانی                                  کنندهتأیید
کردن                                                پرسش
دادن                                     نظر آزادی در
 کردنآمیز صحبتمسالمت

 
 

بطه کننده راعوامل زبانی تمدید
 زناشویی

حل زبانی مسئله در منظومه همسری                                           
مدت                   حل زبانی مشکل در کوتاه
                           قطع مکالمه ناخوشایند      

کردن جهت مکالمه ناخوشایند                                       عوض
های زبانی                                               کردن بعد از جدالسکوت
 های زبانیکردن بعد از جدالدلجویی

 
کننده عوامل زبانی تحکیم
 رابطه زناشویی

 

های یکدیگر                  خانواده ستایش
مقایسه نکردن یکدیگر و دیگران                                                        

طبعی                                   شوخ
کردن                                     تقدیر
 کردنتشکر

 
عوامل زبانی 
تدوام بخش 
یویرضایت زناش  

 
ده رابطه کننعوامل زبانی تثبیت
 زناشویی

کردن                                             مشورت
کردن                              گفتگو
دادن به نظرات یکدیگر                    اهمیت

ابراز علاقه مداوم                                         
 سیهای جنمکالمه

 

کنش و  یراهبردها ساز،نهیو زم یامداخله طیشرا ،یعلّ طیبرحسب شرا قیتحق جینتا ن،یهمچن

 یگذارکه از شناسه یکار، مقولات اصل نیا یقرار گرفت. برا یمورد بررس امدهایکنش متقابل و پ

 همصـاحب یاز ابتـدا دیـبا یمحور یگذارمرتبط شدند. ضمناً شناسه گریکدیبود، با  افتهی نیباز تکو

کردن مقولـه مشخص ،یگذارشناسه نیقسمت ا نیتر. مهمردیمد نظر قرار گ هایگذاراول و شناسه

مقـولات را  ریاست که سا «نیزوج یزبان یهماهنگ» م،یپارادا نیدر ا یاست. مقوله محور یمحور

 طیشـرا ،یانـهیزم طیشـرا ،یمقولـه، عوامـل علّـ نیـبه آن مرتبط ساخت و در ارتبـاط بـا ا توانیم
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 نیطورکه استراوس و کوربمقوله همان نی. اشودیم یبررس امدهایپ نیراهبردها و همچن ،یامداخله

. کنـدیمـ انیـصـورت فشـرده بو جوهر پژوهش را به هاستلیدارند، حاصل همه تحل دیبر آن تأک

 کردنکیـدادن و بـه هـم نزدربـط ییاست و توانـا لیقدرت تحل یدارا یمقوله مرکز ن،یابرعلاوه

و  شـودیمـ داریـها پددر داده یکل مطلب دارد و از طرف حیتوض یپژوهش را برا یاصل یهامقوله

 1(. شـکل 2331 ن،یتحت مطالعه وجود دارد )استراوس و کورب یاز آن در همه موردها ییهانشانه

 است. یمیپارادا یالگو نیدهنده انشان

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 نیزوج یزبان یماهنگهیمی. مدل پارادا2 شكل

 گرهامداخله
های یکدیگر                  ستایش خانواده

نکردن یکدیگر و دیگران                                                        سهمقای
 طبعیشوخ

 تقدیرکردن  
 تشکرکردن

 یشرایط علّ
شفافیت کلامی                                              

کردن                                    خواهیمعذرت
                             مدت       مکالمه طولانی

دادن                                                   توضیح
های عاشقانه              گفتگو

های زبانی                                  تأییدکننده
کردن                                                پرسش

                             آزادی در نظردادن        
 کردن                        آمیز صحبتمسالمت

 پدیده مرکزی
 روابط زناشویی

 راهبردها

کردن                                             مشورت
گفتگوکردن                              

دادن به اهمیت
نظرات یکدیگر                    

ز علاقه مداوم                                         ابرا
 های جنسی  مکالمه

 پیامد
رضایت از 
 زندگی

 ایشرایط زمینه
حل زبانی مسئله در منظومه همسری                                           

مدت                   حل زبانی مشکل در کوتاه
                         قطع مکالمه ناخوشایند        

کردن جهت مکالمه ناخوشایند                                       عوض
های زبانی                                               کردن بعد از جدالسکوت
 های زبانیکردن بعد از جدالدلجویی
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 (.9شود )جدول کنندگان ارائه میای از اظهارت شرکتدرادامه، نمونه
 کنندگانای از اظهارت مشارکت. نمونه3جدول  

 متن مصاحبه هامؤلفه

 کردنخواهیمعذرت

خواهی کنم؛ اونم همینطوره. معذرتخواهی میمن اگر اشتباهی کنم، حتماً معذرت
خواهی کنه و ما کنه، باید معذرتت. مسلماً کسی که اشتباه میجزئی از رابطه ماس

ها اشتباهی دو نفرمون تو این مسئله همراه هستیم حتی اگه تو رابطمون با بچه
 کنیم.خواهی میکنیم ازشون معذرت

های عاشقانه در گفتگو
 روابط

الا تو جمع، زنم: سلام عزیزم جانم، تا حما دوتامون ابراز علاقه رو داریم، زنگ می
ایشون رو به اسم کوچیک صدا نکردم، همیشه عزیزمی، دوست دارم هست. این 

 دوست دارم و عزیزم دائماً تو رابطه ما هست.

 کردنپرسش
طور، اینکه بزاری چیزی، حرفی ته زارم، ایشونم همینمن هیچی رو تو دلم نمی

شه، من که غالباً حل می ،کنم بپرسی خیلی بهتره رذهنت بمونه خیلی بدتره، فک
 پرسه.پرسم ایشونم میمی

 های زبانیکنندهتأیید
گم خیلی گم دستت درد نکنه.یک لباسی بخریم بهش میکنه بهش میخرید می

تیپ شدی، مدل سبیلشو عوض کرده بود گفتم خیلی بهت میاد،  بهت میاد،خوش
 ر بوده.کردن  خیلی تو حفظ رابطمون مؤثجوری باشه کلا تأییدنبزار همی

حل زبانی مشکل در 
 مدتکوتاه

شینیم ذاریم بحثی که بینمون پیش میاد زیاد طول بکشه، با هم دیگه میما نمی
 کنیمکنیم و مسئله پیش اومده رو به هر صورتی شده حلش میصحبت می

 قطع مکالمه ناخوشایند
ی بدونیم کنیم. وقتتا جایی که اطمینان پیدا کنیم رابطمون خراب نمیشه بحث می

جهته و سر لجبازیه، ول خود و بیکنیم تهش ناخوشاینده و بیته دعوایی که می
 کنیم تا به زندگی بپردازیم.می

کردن بعد از دلجویی
 های زبانیجدال

کردن، تو کنم. میرم دلجوییکنیم چند دقیقه بعدش فراموش میوقتی که بحث می
ای که نامرتبط خشید! یک حرف دیگهگم ببزنم میکنم لبخند میصورتش نگاه می

 گرده به حالت اولش.کنم همینجوری رابطمون برمیبا بحثه رو مطرح می

کردن خانواده ستایش
 یکدیگر

من به فکر خانواده همسرم هستم، ایشونم همینطوره، وقتی هم از خانوادش 
کنم تا او شه. منم همین کار رو میکنم خوشحال میصحبت و تمجید می

 شم.کنه خوشحال میال بشه. البته اونم از خانواده من تمجید میخوشح

نکردن یکدیگر و مقایسه
 هاخانواده

ها کنی. کردن همدیگه و خانوادهگم زندگی خراب اینه که شروع به مقایسهمن می
کنم چون برگزیده من بوده من انتخابش کردم، اونم همینطوره، من مقایسه نمی
 شه.کردن باعث خرابی رابطمون میدونیم مقایسهه چون میکناصلاً مقایسه نمی

 کردنتقدیر
کنم، اونم خیلی ریم از رفتار و شخصیتش تمجید میتوی فامیل و جاهایی که می

کنه به من احساس شه، اونم همینطوره از من جاهایی صحبت میخوشحال می
 ده.خوبی دست می
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 کردنمشورت

کنه حس خیلی کنیم، اینکه با من مشورت میرت میتو اکثر کارها با همدیگه مشو
کنم نقشی تو زندگیم دارم و ارزشمند هستم. ده؛ چون احساس میخوبی بهم می

بره همین ترین چیزایی که رابطمون رو پیش میشاید بگم یکی از مهم
 کردنه.مشورت

 کردنگفتگو
تدایی، من از کنیم حتی درمورد چیزهای خیلی ابدائماً با همدیگه صحبت می

کنم اونم سرکار میام در مورد اتفاقات سرکارم حتی چیزهای جزئیش صحبت می
 همینطوره، 

دادن به نظرات اهمیت
 یکدیگر

ده و این ویژگی مثبت اونه منم به نظرات اون اون به نظرات من اهمیت می
دم. مثلاً میگه ماشین رو چیکارش کنیم بفروشیمش یا نگهش داریم، اهمیت می

خیلی خوبه که زن و شوهرها نظرات همدیگه رو بشنون و بررسی کنن که آیا این 
 نظر خوب هست یا نه؟

 

 یریگجهیبحث و نت
کنند و مند در روابط خود از دروغ اجتناب میهای پژوهش نشان داد که زوجین رضایتیافته

معنای بهیت کلامی گیرند. شفافشان بهره میجای آن از شفافیت کلامی )خلوص( در روابطبه

باعث اعتماد متقابل در هاست. شفافیت کلامی نکردن حقایق و واقعیتاجتناب از دروغ و کتمان

آورد. به میزانی که زوجین در شود و احساس امنیت را در خانواده پدید میروابط زوجین می

تواند دیگر، دروغ میکلامشان صادق باشند، به همان میزان اعتماد در میانشان جاری است. ازسوی

دهند که مرتبط نشان می یهارابطه زناشویی را مختل کند و اعتماد بین آنها را ازبین ببرد. پژوهش

ها همسو صداقت از جمله عوامل مؤثر در حفظ و پایداری رابطه زناشویی است. نتایج سایر پژوهش

دادند که صداقت  ای نشانه( در مطالع2333) 2پژوهش است. مارستون و همکاران این  با نتایج

جمله عواملی است که در حفظ و پایداری نظام زناشویی مؤثر است. همچنین، قزلسفلو و از

های ای با عنوان شناسایی عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی ازنظر زوج( در مطالعه2932همکاران )

های شایستگی زوجین، عنوان یکی از ملاکدادند که صداقت بهایرانی )یک مطالعه کیفی( نشان

( در مطالعه خود 2931ورزنه و همکاران )ازجمله عوامل نگهدارنده رابطه زناشویی است. حاتمی

 مند است.کاری از جمله عوامل ازدواج پایدار رضایتدادند که صداقت و نبود پنهاننشان

ساس رضایت را تواند احزوجین، میدهد که تأیید کلامی های پژوهش نشان میهمچنین، یافته

                                                 
1. Marston & et al 



 

 

 
 ـ 
گی
رهن
ه ف
نام
صل
ف

ی 
ربیت
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

زد
سی

هم
مار
 ش
،

ه 
66 ،

ار 
به

59
31

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

16 

 

ها همیشه دوست دارند که درنظر دیگران بهترین باشند و تأیید دیگران در آنها تقویت کند. انسان

کنند و زنند تا رضایت خاطر دیگران را جلبدست آورند، بدین خاطر  به هر کاری دست میرا به

کدیگر را نادیده کنند و کارهای مثبت یجویی میبرعکس، زوجینی که دائماً از یکدیگر عیب

های دنبال عیبمند، بهآورند. زوجین رضایتشان را فراهم میگیرند، شرایط تضعیف رابطهمی

جای که زوجین بهکنند. هنگامییکدیگر نیستند تا از آن، برای تضعیف یکدیگر استفاده

و بسته نمایند، فضای گفتگهای منفی یکدیگر را برجسته میهای مثبت یکدیگر، ویژگیویژگی

ها همسو با نتایج این شود. پژوهشهای زننده وارد جریان ارتباطی آنها میشود و گفتگومی

( در مطالعه خود نشان داد کلمات تأییدی و تحسین ازجمله عوامل 1121) 2پژوهش بودند. سیبلی

فته، ( در بین زوجین آش1112) 1مؤثر بر تعهد و ماندگاری رابطه زوجین است. گاتمن و همکارانش

اند که عبارتند از: کند، شناسایی نمودهزا که آنها را از زوجین سالم متمایز میهفت الگوی مشکل

نمودن، رفتارعواطف منفی متقابل، نسبت پایین رفتارهای مثبت به منفی، میزان بالای انتقاد، تدافعی

( روی 2939فر )لاریجویی، اسنادهای منفی و ثابت به همسر. در پژوهشی دیگر که ساتحقیر، عیب

ها، انجام داد، به این نتایج رسید که براساس روایتهای روابط همسران در متون اسلامی آسیب

مرور شرایط کینه و دشمنی کند و بهتأثیر گفتار را ضعیف میجویی و انتقاد مکرر و روزانه، عیب

 را همراه خواهد آورد.

شقانه در روابط زوجین، صمیمیت بین آنها را های پژوهش نشان داد که گفتگوهای عایافته

صفات خوب »، «های دائمیدوستت دارم»، «کردنیکدیگر را با احترام صدا»دهد. افزایش می

در رضایت و مند وجود دارد و عامل مهمی ، در روابط زوجین رضایت«کردنیکدیگر را بیان

( در مطالعه خود نشان داد که 1113) 9های پژوهش دونگ لیزوجین است. همسو با یافتهشادکامی 

گیرند و یکی از بهره میو غیرکلامی مند در رابطه خود از ابراز محبت کلامی زوجین رضایت

شود های عاشقانه باعث میاست. گفتگومند ابراز محبت کلامیزوجین رضایتعوامل شادکامی 

شان تری را در رابطهامکنند و احساس رضایت بادوکه زوجین به یکدیگر توجه بیشتری

 کنند.احساس

                                                 
1. Sibley 

2. Gottman & et al 

3. Dung Le 
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شدن شد و زوجین از آن برای روشنمند دیده میعامل دیگری که در رابطه زوجین رضایت

ترس از کردن بود. زوجینی که بتوانند بدون استرس و کردند، پرسشها استفاده میبعضی واقعیت

ن جواب خواهد داد و ناراحت همسر خود، سؤال بپرسند و بدانند که همسر آنها به پرسش آنا

کردن با تفحص و دهند. پرسشنخواهد شد، از رضایت بیشتری در رابطه خود خبر می

معنای دخالت در حریم شخصی یکدیگر است که جستجوگری متفاوت است. تفحص و جستجو به

دیگر کردن در حریم یکمعنای دخالتکردن بهآورد، اما پرسشبار میخطراتی را برای رابطه به

طور ذاتی، شدن یک مسئله است. این شاید بدان خاطر است که انسان بهمعنای روشننیست، بلکه به

کردن رابطه (. پرسش2931بیجنوند،  و موجودی پرسشگر و کنجکاو است )رهنما، میرزامحمدی

جاد بر گفتگو را برای زوجین ایای مبتنیآورد و رابطهطرفه بیرون میزناشویی را از حالت یک

 نماید.می

مندی بیشتری در رابطه دهد که آزادی در نظرات، باعث رضایتهای پژوهش نشان مییافته

شود. آزادی از مفاهیم بنیادی زندگی انسان است و اگر آزادی را از انسان سلب کنیم، زوجین می

نکه هر شود. ایدهد و غریزه بر روابط انسانی حکمفرما میزندگی معنای خودش را از دست می

های انسانی های مختلف نظر بدهد، از اولین حقوقتواند درمورد مسئلهکسی مختار است و می

شود و هرگونه ای است که با اختیار زن و مرد آغاز میرود. رابطه زناشویی رابطهشمار میبه

است و  کند. پس اختیار، لازمه شروع زندگی زناشوییاجباری در آن، رابطه زناشویی را ابطال می

حتی برای ادامه زندگی زوجین حیاتی است. زوجینی که در روابط خود با یکدیگر راه را برای 

مندی بیشتری در رابطه خود گذارند، از رضایتکردن نظرات یکدیگر باز میدادن و گوشنظر

دیگر کننده این مطلب است. اما زوجینی که به نظرات یکبرخوردار هستند. نتایج این پژوهش تأیید

دادن یکدیگر را بگیرند، شرایط درگیری و دهند و سعی بر این دارند که جلوی نظراهمیتی نمی

مند در روابط خود از استبداد رأی سازند. زوجین رضایتتشنج در روابط خود را مهیا می

ازه کنند نظر خود را به زور به همسر خود تحمیل نمایند و بالعکس اجبرخوردار نیستند و سعی نمی

ترس و اضطرابی نظر خود را بیان کند، هرچند آن نظر بر خلاف دهند که همسرشان بدونمی

عنوان کند که از آن بهای معرفی مینظرشان باشد. گیدنز در این مورد، خانواده مطلوب را، خانواده

احترام  برابری، آزادی، استقلال،»های آن عبارتند از: شود که شاخصخانواده دموکراتیک یاد می
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ترجمه صبوری  ،2)گیدنز« گیری ازطریق برقراری ارتباط و آزادی از خشونتمتقابل، تصمیم

(. همچنین، براد شاو معتقد است عواملی ازجمله تفرد، مهر و محبت، فضای تهی از 2931 ،کاشانی

ازنظر  کند.مساوات و برابری اساس موفقیت خانواده را تضمین می داوری، رابطه زناشویی براساس

مندبودن از آزادی، ابراز صمیمیت، مذاکره او معیارهای مهم در یک زندگی عبارتند از:  بهره

شدن نیازها، پذیری، برآوردهها، ارتباط روشن و سازگار، اعتماد، تفرد، انعطافدرباره تفاوت

 (.2932 ،ترجمه قراچه داغی ،1پذیر )براد شاوپاسخگویی، قوانین باز و انعطاف

ای در روابطشان آن را در آمدن مسئلهمند با پیشج پژوهش نشان داد که زوجین رضایتنتای

دهند دیگران از آن مسئله باخبر شوند. زمانی که کنند و اجازه نمیمنظومه همسری خود حل می

کنند، بردن مسئله به بیرون از مرزهای خانواده آمده را با یکدیگر حلزوجین بتوانند مشکل پیش

وجود خواهد ناخواه در رابطه بهطه را از حالت تعادل خارج خواهد کرد و آشفتگی را خواهراب

کردن مسئله تواند مفید باشد که زوجین قادر به حلگرفتن از دیگران زمانی میآورد. مشورت

کننده این مطلب هستند. های همسو تأییدآمده نباشند و نیازمند کمک دیگران باشند. پژوهشپیش

( نشان داده شد که 1121) 1( و درایور و گاتمن1121) 9گرفته توسط ویسهای صورتپژوهش در

دهند آمدن تعارض در رابطه خود، روش حل تعارض مناسبی را ارائه میمند با پیشزوجین رضایت

مند مسائل را عبارتی، زوجین رضایتآیند. بهصورت کارآمد کنار میآمده بههای پیشو با تنیدگی

کنند. آنها مسائل را کنند و از آنها برای تضعیف یکدیگر استفاده نمیه حال خود رها نمیب

ها با نتایج دهند مسائل باعث کشمکش میان آنها شود. سایر پژوهشکنند و اجازه نمیمدیریت می

؛ کیخاونی و 2931؛ رسولی و فلاحت، 2931این پژوهش همسو بودند )اسمعیلی و همکاران، 

 (.2931ان، همکار

معنای مرزبندی در نظام های این پژوهش، حل زبانی مسئله در منظومه همسری بهبه یافتهباتوجه

خانواده است. مرزبندی در نظام خانواده از جمله عوامل پایداری و رضایت زناشویی است. اما 

آمد ازلحاظ ساختاری مرزبندی نامناسب بین زوجین و خانواده همسر، باعث عملکرد ناکار

شود. مرزبندی ها از هم میها و جدایی نسلناپذیری نقشهای مخرب، انعطافها، تبانینظامخرده

                                                 
1. Giddens 

2. Bradshaw 

3. Weiss 

4. Driver & Gottman 
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گذارد و مرزبندی خشک و های افراطی باز مینامشخص، دست دیگران را برای دخالت

معتقد  2شود. ویتاکرها و قطع پیوندهای عاطفی میناپذیر، باعث دوری زوجین از خانوادهانعطاف

بودن، احساس جدایی نیز داشته باشند ت که افراد در خانواده سه نسلی، باید درعین احساس باهماس

 (.2931احمدی،  و ؛ قاسمی، اعتمادی1122و خود را مقید به پیروی سالم نیز بدانند )حسینی 

مدت باعث تدوام و حفظ رابطه زناشویی نتایج پژوهش نشان داد که حل زبانی مسئله در کوتاه

مدت صحبت صورت طولانیای با یکدیگر بهشود. زمانی که زوجین درمورد مشکل یا مسئلهمی

گیرد. قهرهای طولانی باعث کدروت بین آنها و کنند، احساس انتقام و کینه در آنها شکل مینمی

های متعارض بحث و مشکل مند همانند زوجشود. در رابطه زوجین رضایتشدن روابط میتیره

ها رابطه آنها را دهند این مشکلات و بحثمند اجازه نمیآید، اما زوجین رضایتیوجود مبه

کنند و از آمده با یکدیگر بنشینند و صحبتکنند که پس از بحث پیشدرگیر سازد. آنها سعی می

مند اند که زوجین رضایتهای همسو نشان دادهکردن موضوع بپرهیزند. پژوهشدارکش

آمده رابطه آنها را دهند مشکلات پیشکنند و اجازه نمییکدیگر حل میمشکلاتشان را با 

( نشان 1129) 1( و  راگوف1113گرفته توسط دونگ لی )های صورتدار سازد. در پژوهشخدشه

های مند رویکرد حل مسئله مناسب نسبت به مشکلات و مسئلهداده شد که زوجین رضایت

ترین شکل ممکن حل خواهند کرد. ند و مسائل را در سریعآمده در رابطه زناشویی خود دارپیش

های خرسند و ناخرسند انجام شد، ( روی زوج1112) 9ای دیگر که توسط اولسون و اولسونمطالعه

ترین مؤلفه تمایزگذار بین زوجین همسو با نتایج پژوهش بود. نتایج مطالعه آنها نشان داد که  مهم

درصد( این است که همسرشان هنگام بروز مشکلات آنها را  23درصد( و ناخرسند ) 23خرسند )

های برابر نسبت به زوج 1های خرسند بیشتر از کنند. همچنین، نتایج نشان داد که زوجدرک می

برابر بیشتر  2کنند. زوجین خرسند ناخرسند احساسات و عقایدشان را هنگام اختلاف نظرها بیان می

 کنند.توانند اختلافاتشان را حلکنند، میاز زوجین ناخرسند احساس می

های حل تواند یکی از راهدهد که قطع مکالمه ناخوشایند میهمچنین، نتایج پژوهش نشان می

های دادن مسئله حین بحث از درگیریمند با تغییرتعارض در منظومه همسری باشد. زوجین رضایت

                                                 
1. Whitaker 

2. Rogoff 
3. Olson & Olson 
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است که بتوانند مسئله مورد بحث را از تب و  کنند. از هنرهای زن و مرد اینبیشتر جلوگیری می

آمده بکاهند. زمانی که بحثی میان زن و دادن بحث از انرژی مسئله پیشتاب بیندازند و با تغییر

کنند و فضا را برای درگیری ازحد فضا را اشغال میهای منفی بیشافتد، انرژیشوهر اتفاق می

کردن شوخی و یا توانند با واردزوجین آگاه باشند، میکنند. در این زمان اگر بیشتر آماده می

توانند مسئله را کنند. اینگونه میای که نامرتبط با بحث است، انرژی مثبتی را وارد فضا مسئله

های شدید در رابطه زناشویی در این فضاهای منفی و بسته وفصل نمایند. اکثر بحثهدایت و حل

های منفی، ناگزیر با یکدیگر درگیر  ناآگاهی از این انرژی خاطرافتد و زوجین بهاتفاق می

اند که اصلاح الگوی مکالمه زوجین، سطح رضایت های پژوهش همسو نشان دادهشوند. یافتهمی

(  نشان داده شد 2939گرفته توسط پورشهریار )دهد. در پژوهش صورتزناشویی را افزایش می

شناختی و نیز کنترل و تنظیم هیجانی هایاصلاح تحریفکه اصلاح الگوی مکالمه زوجین ازطریق 

 توجهی افزایش دهد.تواند سطح رضایت زناشویی را تا حد قابلمی

توانند در ها مینکردن یکدیگر و خانوادهنتایج پژوهش نشان داد که زوجین ازطریق مقایسه

دهنده آن است که شانکردن یکدیگر نکنند. مقایسهمندی بیشتری را تجربهرابطه خود رضایت

کنند. زوجینی که از زوجین از یکدیگر راضی نیستند و فرد ایدئال خود را میان دیگران جستجو می

زنند و کردن همسر خود، نارضایتی خود را فریاد میشرایط موجود خود رضایت ندارند با مقایسه

کردن بدین د. مقایسهدرصدد آن هستند که به هر طریقی نشان دهند که همسر ایدئالی ندارن

کنند و صفات، منش، شخصیت و فرد یکدیگر را تخریببهمعناست که زوجین، شخصیت منحصر

آورد که از وجود میکردن وضعیتی برای زوجین بهخلق و خوی یکدیگر را نادیده بگیرند. مقایسه

داند باید شخص نمی شود نام برد. من چندگانه به این معناست کهمی« 2من چندگانه»عنوان آن  به

دقیقاً شبیه چه کسی باشد تا مورد قبول همسرش واقع شود. شاید زوجین متعارض در این مواقع 

تواند دوام کنند تا مورد تأیید همسرشان واقع شوند، اما این وضعیت نمیخود را شبیه دیگران 

ئماً یکدیگر را با این اند و زوجین داهای زیادی در رابطه زوجین وارد شدهبیاورد؛ چراکه من

های جای آنکه خودشان باشند، دائماً نقششود که زوجین بهگونه میکنند. اینمقایسه می« هامن»

ها همسو با نتایج پژوهش گیرند. پژوهششان فاصله میکنند و از خود واقعیدیگران را بازی می

                                                 
1. I'm multiple  
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مند: ارائه الگوی ازدواج پایدار رضایتای باعنوان ( در مطالعه2931ورزنه و همکاران )بود. حاتمی

کردند که مقایسه نکردن از جمله عوامل  تئوری به این نتیجه دست پیدا دیک پژوهش گراند

 شود.فردی رابطه زوجین است که باعث کارکرد خوب منظومه زوجی و رضایت از رابطه میمیان

عث تحکیم و استواری رابطه همچنین، نتایج پژوهش نشان داد که یکی از عوامل زبانی که با

طبعی است. احساس دهد، شوخشود و رضایت زناشویی را حفظ و افزایش میزناشویی می

ها، های فردی است که در انواع رفتارها، تجربهطبعی رگه شخصیتی پایدار و متغیر مهم تفاوتشوخ

یابد. و مانند آن تجلی میهای مرتبط با سرگرمی، خندیدن، خنداندن ها، بازخوردها و تواناییعاطفه

های ترکیبی که ممکن است به شکلای است بعدی نیست، بلکه سازهطبعی، تکاحساس شوخ

ها آوردن لطیفهخاطرشناختی، توانایی خلق، فهم، بازسازی و بهسازی شود: توانایی متفاوت مفهوم

بیشتری مند از میزان شادکامی (. زوجین رضایت2931پور، نقل از بخشی؛ به2339، 2)فینگلد و مازلا

ها طبعی آنها مربوط است. پژوهشمند برخوردار هستند و این به شوخنسبت به زوجین غیر رضایت

ای ( در مطالعه2932ها فرجی و کرایی )همسو با نتایج این پژوهش است. در یکی از این پژوهش

یفیت رابطه زناشویی در پرستاران زن باعنوان رابطه بین شوخ طبعی و دشواری در تنظیم هیجان با ک

طبعی با کیفیت رابطه زناشویی همبستگی مثبت دادند که بین شوخهای شهر اهواز نشان بیمارستان

 طبعی نیاز استها نشان داد که برای کیفیت رابطه، عامل شوخداری وجود دارد. یافتهمعنی

کردن از کند، تقدیرایفا می رایکی دیگر از عواملی که در رضایت زناشویی نقش مهمی 

معنای قدر و اندازه که از معنای ظاهری آن مشخص است بهگونهکردن همانیکدیگر است. تقدیر

شناسند های یکدیگر را میمند ویژگیکردن است. زوجین رضایتیکدیگر را دانستن و آن را بیان

ز یکدیگر در حضور دیگران و کردن اکنند. تقدیرهای مثبت همسر خود را تحسین میو ویژگی

راحتی از کنار دهد. زن و شوهری که بهها احساس رضایت را در زوجین افزایش میویژه خانوادهبه

ای را برای رابطه کنندهکنند، شرایط دلسردی و ناامیدکارهای مثبت و شایسته یکدیگر عبور می

توانند به رابطه خود ز یکدیگر هم میکردن اآورند. هر چند زوجین بدون تقدیروجود میخود به

مانند، بهره میکنند، اما آن چیزی که از آن بیادامه دهند حتی تا پایان عمر با یکدیگر زندگی

کنند و مند آن را تجربه میای است که زوجین رضایتبخش لحظههمان احساس عمیق و لذت

                                                 
1. Fingeld & Mazela 
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ها با نتایج این پژوهش«. ردن استکیکدیگر را ستودن و قدر و منزلت یکدیگر را بیان»آن، 

های تعاملات سازنده ای درباه مؤلفه( در مطالعه1112)  2پژوهش همسو بودند. دی فرین و آسای

های دریافتند که گذران اوقات مفرح با یکدیگر، قدردانی و ستایش از همسر از مشخصه

( و کاسلو و 2333) 1شام ویکننده در تعاملات سازنده زوجین است. همچنین مطالعات بینیپییش

دادند که قدردانی و ستایش از همسر تحت عنوان بازشناسی سودمند  ( نشان2331) 9هرشمیت

 شود.مدت محسوب میهای طولانیعوامل اساسی در ازدواج

کننده رضایت های تثبیتکردن زوجین با یکدیگر از ویژگینتایج پژوهش نشان داد که گفتگو

کنند های یکدیگر را مطرح میها و مسئلهنشینند و دغدغهنی که به گفتگو میزناشویی است. زوجی

مدت را برای رابطه خود توانند رضایت زناشویی طولانیآیند، میوفصل آنها بر میو درپی حل

اند که گفتگوی مؤثر زوجین باعث کاهش های پژوهش همسو نشان دادهتضمین نمایند. یافته

گرفته توسط های صورتشود. پژوهشایش رضایت زناشویی در آنها میتعارض زناشویی و افز

اند که آموزش روش گفتگوی ( نشان داده2933( و حیدری و همکاران )2932آرمان و همکاران )

طور معناداری در زوجین کاهش دهد و بر متغیرهای مؤثر در تواند تعارض زناشویی را بهمؤثر می

های هیجانی نسبت به یکدیگر و جلب ی، رابطه جنسی، واکنشرضایت زناشویی همانند: همکار

( 1112ای دیگر که توسط اولسون و اولسون )تأثیر بگذارد. در مطالعهحمایت فرزند یا فرزندان، 

های خرسند نسبت به های خرسند و ناخرسند انجام گرفت، نشان داده شد که زوجروی زوج

های خرسند، عبارتی که سران خود هستند. اکثر زوجهای ناخرسند شنوندگان خوبی برای همزوج

راحتی احساساتشان را با های خرسند بهکردند. زوجباعث تحقیر همسرشان شود، بیان نمی

 کنند.کردن خود پرهیز میکنند و از سانسورهمسرشان بیان می

گرفت، یمند بسیار مورد تأکید قرار مکه در رابطه زوجین رضایتیکی دیگر از مفاهیمی

توانند در معنای این است که زن و شوهر میکردن در رابطه زناشویی بهکردن بود. مشورتمشورت

های مختلف کمک نمایند. درواقع، های یکدیگر شریک شوند و یکدیگر را در زمینهعقل

آمدن و خود را عقل کل نخواندن است. زوجینی که با یکدیگر کردن، ازخودبیرونمشورت

                                                 
1 . DeFrain & Asay 

2. Shumway 

3. Kaslow & Hammerschmidt  
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دانند، ضریب خطای بیشتری کردن را غیرضروری و مسخره میکنند و حتی مشورتیمشورت نم

( معتقدند زوجینی که 2333) 2در این مورد یونگ و لانگ .کنندرا در کارهای خود تجربه می

پذیری بالا، شفافیت بیشتر و ابهام کم در رابطه هستند. میزان سازگاری بالایی دارند، دارای انعطاف

کنند، گیرند، در رهبری و مدیریت خانواده مشارکت میزگار، از یکدیگر کمک میزوجین سا

کنند، در مواجهه با مشکلات بیشتر به سوی سازش و گیری با یکدیگر مشورت میهنگام تصمیم

اینها ناشی از وجود شفافیت در رابطه است. قزلسفلو و کنند، تمامی ها حرکت میکاهش تفاوت

دادند که هماهنگی و مشورت در حفظ و پایداری رابطه  در مطالعه خود نشان (2932همکاران )

 زناشویی مؤثرند. 

کردن، کردن که همسو با نتایج است، عبارتند از: مشورتهای مشورتاز جمله زیرمؤلفه

دهی در مسیر پیشرفت شخصی، نظرخواهی و هماهنگی در راهنمایی در امور، هدایت و جهت

 ها. گیریتصمیم

کننده ترین عوامل زبانی تثبیتهای جنسی از مهمهمچنین، نتایج پژوهش نشان داد که مکالمه

های جنسی در رابطه زناشویی بدین معناست که زوجین نسبت به رضایت زناشویی است. مکالمه

ترتیب، غریزه کنند. بدینرابطه جنسی خود بی تفاوت نیستند و درمورد آن با یکدیگر صحبت می

( در 1111، 9نقل از واندرماسن؛ به2322) 1که مازلوطوریی از نیازهای ذاتی انسان است، بهجنس

توان گفت رده نیازهای جسمانی یا نیازهای حیاتی اولیه قرار داده است. در زمینه رابطه جنسی می

ین ای مربوط به رابطه جنسی است، ولی اکه اگرچه زندگی زناشویی سعادتمندانه فقط تا اندازه

ترین علل خوشبختی یا عدم خوشبختی در زندگی زناشویی باشد. زیرا رابطه ممکن است از مهم

خطرافتادن و عدم احساس ایمنی )بهکننده نباشد، به احساس محرومیت، ناکامی اگر این رابطه قانع

خشایش و نقل از ب؛ به2931شود )شاملو، پاشیدگی خانواده منجر میسلامت روان( و درنتیجه ازهم

( نشان 1122و همکاران ) 1ها با نتایج پژوهش همسو است. نتایج اشدون(. پژوهش2933مرتضوی، 

گرفتن و مکالمات جنسی با داد بین درگیرشدن در رفتارهای عاطفی چون بوسیدن، درآغوش

                                                 
1. Young & long  

2. Maslow 

3. Vandermassen 

4. Ashdown  
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 ها بادادند که زوج ( نشان2331) 2رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. نتایج پژوهش بانمن و گل

کنند که این با توانند با یکدیگر رابطه داشته باشند و مشکلاتشان را حلگفتگوی جنسی بیشتر می

 (.2931رضایت زناشویی مرتبط است )قیصری و کریمیان، 

کند؛ مند نقش محوری را ایفا میتوان گفت، که زبان در روابط زوجین رضایتدرنهایت می

کنند و راه را برای یک رابطه متعالی و ود را تنظیم میکه آنها ازطریق زبان، رابطه خطوریبه

کارگیری نحوه صحیح زبان در رابطه مند ازطریق بهسازند. زوجین رضایتبخش هموار میآرام

دیگر،  رضایت زناشویی عبارتکنند. بهمدت را برای خود مهیا میخود، شرایط زندگی طولانی

آمیز و نحوه زوجین باید نحوه گفتگوی مسالمت زوجین یک تمرین است؛ تمرینی که در آن

کار ببرند. زوجینی که دنبال زندگی بهتر و ها و مشکلات را یاد بگیرند و بهوفصل مسئلهحل

کردن زبان و گیرند. کنترلها برای ارتقای رابطه خود بهره میمندتر هستند، از تمام موقعیترضایت

یی، نوعی تمرین برای زندگی متعالی و آرام است. زمانی کارگیری کلمات در رابطه زناشونحوه به

جای داد و فریادهای آزاردهنده به گفتگوی رودررو و دوجانبه روی بیاورند، که زوجین به

آورند که همان عشق متقابل، تعلق خاطر و وجود میشرایطی را در زندگی زناشویی خود به

 مدت بانشاط است.درنهایت زندگی طولانی

 قدردانیسپاس و 

کنندگان در این دانند که از همه شرکتدر پایان، نویسندگان این تحقیق برخود لازم می

 کنند.دادند، تشکر و قدردانیتحقیق که وقت خود را برای مصاحبه دراختیار پژوهشگر قرار

 نابعم
روش  ریتـأث(، 5911) دیـحمافـزا، رضـا و روح ان،یـباقر ؛یمهـد نا،یفرشته؛ ب ،ییبایآرمان، سرور؛ زاهد، غزال؛ شک

دانش گاه عل وم  یپژوهش     یمجله علم آن بر رفتار فرزندانشـان،  ریتأثبر ارتباط آنها و  نیزوج یگفتگو

 .53-3: 9، شماره 55، سال اراک یپزشك

 .11-11: 5، ش1س ،یشناختروان یهافصلنامه تازهبه تفکر و زبان،  ی(، نگاه5910زاده، فردوس )آقاگل

 ، تهران: نشر هرمس.فلسفه و ساحت سخن(، 5932) نیغلامحس ،ینانیدیمیابراه

چـا   ،هاوهیو ش  هاهیرو   ییمبنا هینظر ،یفیک قی(، اصول روش تحق5331) تیجول ن،یاستراوس، انسلم و کرب

 .5932تهران،  ،یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان ،یمحمد وک،یب ترجمه سوم

                                                 
1. Banman & Gol 
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ترجمـه  ،یان هیزم هینظر دی: فنون و مراحل تولیفیپژوهش ک یمبان(، 5332) تیجول ن،یاستراوس، انسلم و کرب

 .یافشار، تهران: نشر ن  میابراه

مولانـا دربـاره نقـش  یروان دگاهی)د یزبان یامنزله مسئله(، انسان به5931منصوره ) ا،ینیو اعلم نیحس ،یاسکندر

سـال ششـم، شـماره  ،ینیب ال یشناس ه مطالعات روانفصلنامو رفتار انسان(،  یروان تیوضع نییزبان در تع

 .31-69:وچهارمستیب

ــرح ،یمعصــومه؛ فتحــ ،یلیاســمع ــام؛ ف ــبخش، کاله ــور، منو دانش ومرثی ــپ ــارض و  یهاطــهی(، ح5936) ژهی تع

سـال ششـم، شـماره  ،یفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان مند،تیرضا نیحل آن در زوج یهایاستراتژ

06 :03-16. 

 یشناس روش یپژوهش   یفصلنامه علم ،یادیبن هینظر یشناس(، روش5911) ژهیمن انیو محمد یمحمدتق ان،میا

 .16-95: 16، ش 56سال  ،یعلوم انسان

(، 5936) یدولیسـ ،ییرضـایاحمد و کـاظم ،یخانیالله، ولحجت رزاده،یپ ؛یدعلیس ،ییرضا یکاظم ؛یمهد ،یمانیا

زنان آموزگار  یاز زندگ تیو رضا ییزناشو تیرضا انیدر رابطه م ینیبو خوش یخودکارآمد یانقش واسطه

 .13-12: 9سال پنجم، شماره  ،یدرمانفصلنامه مشاوره و روانشهر نهاوند، 

در  ییزناشـو تیو رضـا یسـلامت عمـوم ،یجنسـ تی(، رابطه رضا5911مهناز ) ،یو مرتضو رضایعل ش،یبخشا

 .11-19: 6، شماره 9ل سا ،یکاربرد یشناسفصلنامه روان ن،یزوج

 یهافصلنامه پژوهشمتأهل،  انیدر دانشجو ییو تعارض زناشو یطبعشوخ یها(، سبک5936الله )باب پور،یبخش

 .93-11:09، شماره 56، جلد مشاوره

 .وسایتهران: ل ،یداغقراچه یترجمه مهد ،خانوادهیستمیس لیخانواده، تحل(، 5916برادشاو، جان )

 یایو اح یمولو ی(، آفات زبان ازنظر لفظ و معنا در مثنو5931) هیسم ،یاتیحیبیب ینیو حسمحمدصادق  یریبص

، 1دانشـگاه بـاهنر کرمـان، سـال  یو علوم انسـان  اتیدانشکده ادب ،یقیتطب اتیادب هینشر ،یغزال نیعلوم الد

 .35-15: 56شماره 

 ،یدرم انفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان ن،یزوج ییزناشو تیدر رضا ی(، نقش سبک زندگ5936زهرا ) ،یبهار

 .561-501: ستمیسال ششم، شماره ب

 انتشارات مشعل.     تهران:  ،یسازگار یشناسروان(، 5916) یپورمقدس، عل

 ،ییزناشـو یتیفرد سوم در کاهش نارضا تیبا موقع نیآموزش مکالمه زوج ی(، اثربخش5939) نیحس ار،یپورشهر

 .919-911:  93دهم، شماره  سال ،یپژوهفصلنامه خانواده

ازدواج  ی(، ارائـه الگـو5931احمـد ) ،یو برجعلـ موثیبخش، کمعصومه؛ فرح ،یلیابوالفضل؛ اسمع ورزنه،یحاتم

: 5، شـماره 6، سـال خ انواده یمجله مش اوره و روان درم ان ،یپژوهش گراند تئور کی: مندتیرضا داریپا

502-563. 



 

 

 
 ـ 
گی
رهن
ه ف
نام
صل
ف

ی 
ربیت
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

زد
سی

هم
مار
 ش
،

ه 
66 ،

ار 
به

59
31

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

66 

 

مـؤثر )برنامـه ارتبـاط  یگفتگو ی(، اثربخش5911) یشکوه و دلاور، عل نژاد،یبذاکر، باقر؛ نوا ییحسن؛ ثنا ،یدریح

 .06-51: 56، دوره چهارم، شماره و رفتار شهیفصلنامه اند ،یی( بر کاهش تعارضات زناشوccpها زوج

 ،اسـوجیدر شهر  ییروش فعال حل مسئله بر تعارضات زناشو ریتأث(، 5930) اللهتیو فلاحت، عنا وسفی ،یرسول

 .161-113(: 52)51، ارمغان دانش

علـم  دیـبـا تول یتفکر انتقاد نیرابطه ب ی(، بررس5930فرامرز ) جنوند،یمحمدحسن و ب ،یرزامحمدیرهنما، اکبر؛ م

دوره  سـتم،ی، سـال بدانش گاه ش اهد یپژوهش   یدو فصلنامه علمدانشگاه شاهد،  یعلمئتیه یاعضا انیم

 .011-011: 9شماره  د،یجد

 یمجل ه مطالع ات اس لام ،یروابط همسران در متون اسلام یهابیآس یبند(، طبقه5939محمدرضا ) ر،فیسالار

 .11-5:65، شماره زنان و خانواده

 یابعـاد یدر ارتبـاط بـا الگـو ییزناشو ی(، مدل دلزدگ5936) دیحم زاده،یو عل نیپل ،یفاطمه؛ رخشان زاده،یشهاب

، ش 52س  ،یشناس مطالعات اسلام و روان یپژوهش  یصلنامه علمدوفارتباط با خدا، کنترل فکر و زبان، 

53 :1-92. 

 ، تهران: نشر ثالث.و خرد شهیزبان، اند ،یخانه هست(، 5913) دیحم ،یجمعصاحب

 یدر عل وم پزش ك یتئورگران دد قی تحق(، 5916) یمحمدعل ،یو چراغ یعل ،یمهوش؛ فخر موحد ،یصلصال

 .یانتشارات بشر ، تهران:(ی)فلسفه و علوم کاربرد

فاطمه و بـاقر، محمـد  ان،یسلمان؛ نور ،ییمختار؛ خزا زاد،یلیاصغر؛ سه ،یسور ه؛یبهزاد؛ جمورپور، سم ،یغلامعلئ

ــای(، مع5931) ــتان شــرف ازدواج مراجعه نیازدواج در زوجــ یاره ــز مشــاوره ازدواج شهرس ــه مرک ــده ب کنن

 .61 ات 91: 56شماره ، 56دوره  ،پژوهانیمجله علم، 5936در سال  سرکانیتو

 ییرابطه زناشـو تیفیبا ک جانیه میدر تنظ یو دشوار یطبعشوخ نی(، رابطه ب5931) نیام ،ییو کرا روزهیف ،یفرج

-35: 91، سال نهـم، شـماره زن و فرهنگ یپژوهش   یفصلنامه علماهواز،  یهامارستانیدر پرستاران زن ب

526. 

و خـانواده  نیزوجـ یتعـامل یهابیآسـ یی(، شناسـا5931) داحمدیسـ ،یعذرا و احمد ،یاعتماد ن؛یمیس ،یقاسم

 .060-012: 9، شماره 1، سال در علوم سلامت یفیک قاتیمجله تحق ،یفیآن: پژوهش ک یامدهایهمسر و پ

عوامـل مـؤثر  یی(، شناسا5931الله )رحمت ،یفاطمه و محمد ،یرضوان السادات؛ بهرام ،یریجزا ؛یقزلسفلو، مهد

، جلـد شـانزدهم، مشاوره یهافصلنامه پژوهش(، یفیمطالعه ک کی) یرانیا یهااز نظر زوج ییبر تعهد زناشو

 .01-6: 69شماره 

 ،ییزناشـو تیـفیک یرهـایمتغ براسـاس یجنس تیرضا یمدل علّ ی(، بررس5930نادر) ان،یمیو کر لایسه ،یصریق

زن متأهـل  انیدانشـجوو دفعـات آمـوزش در  یاحقـاق جنسـ ،یاز رابطه، اضـطراب ارتبـاط جنسـ تیرضا

 .526-11: 56سال چهارم، شماره  ،یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روانبندرعباس، 
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 ـ یشناسـمـداخلات روان یاثربخش لی(، فراتحل5939حامد ) ،یو قاسم رهیسم ،یروزآبادیف یدهقان وب؛یا ،یکمال

سال پنجم،  ،یدرمانره و روانفصلنامه فرهنگ مشاو(، 5935-5915) نیزوج ییزناشو تیبر رضا یامشاوره

 .16-12: 53شماره 
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