
 

 

       

 

 پذيرش و تعهد بریمبتن یآموزش گروه یاثربخش

 زنان متأهل يیبر تعارضات زناشو 

 2یباقر حبمحمد     1یمانیاکرم نر

 52/6/7931: نهایی پذیرش    52/5/7931 :دریافت مقاله

 چكيده
 لازمه ت کهاس زوجین رابطه رشد، و گیریشکل اساسو ترین نهادهای جامعه، خانواده است یکی از اصلی

اساس، برهمین. است یکدیگر با زوجین تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات خانوادگی، زندگی تقویت

زناشویی زنان  و تعهد بر تعارضاتپذیرش بر گروهی مبتنی اثربخشی آموزشتعیین پژوهش حاضر با هدف 

شامل جامعه آماری زمون با گروه گواه( و آپس ـ آزمون)پیش آزمایشینیمه پژوهش این روش انجام شد. متأهل

زمانی فروردین و اردیبهشت  بازهدر  تهران 1منطقه  در هیدیمحله دبستان و مج یبه سرا کنندهمراجعه متأهلزنان 

دارای تعارضات، با روش متأهل زن  92 )مصاحبه( ها و در بررسی ابتداییوری پرسشنامهآپس از جمع بود. 7936

ابزار  .شدندکاربندی نفری گواه و آزمایشی  72در دو گروه  صورت تصادفیسترس انتخاب و بهگیری دردنمونه

در دو بخش  هاداده وتحلیلتجزیهبود و  (MCQ-R) شدهتجدیدنظر زناشویی تعارضات پژوهش شامل پرسشنامه

و تعهد در کاهش  رشیبر پذمبتنی نشان داد آموزشپژوهش توصیفی و استنباطی انجام شد. نتایج این  آمار

 هیتوصداری مؤثر بوده است.. بنابراین طور معنیهای آنها بهمؤلفه و (>P 27/2و=F  6/17) ییزناشو تعارضات

آموزش  یهادر مراکز مشاوره و کلاسدرمانی  آموزشی رویکرد نیگران خانواده از امشاوران و درمان دشویم

 .برندها بهره بزوج ییخانواده جهت حل مشکلات زناشو

 پذیرش و تعهد؛ تعارضات زناشویی؛ زنان متأهلها: کليدواژه

                                                 
  ال،واحد تهران شم ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان شناسیکارشناس ارشد مشاورخانواده، گروه روان . 7

narimani.ra@gmail.com  
 جامع واحد تهران شمال و دانشگاه یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان شناسیگروه روان اریاستاد :مسئول سندهینو . 5

 sahobbi4@gmail.com                                                                                                )ع(  نیامام حس

mailto:narimani.ra@gmail.com
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 مقدمه
 علاقه، وحدت، همدلی، همکاري، نیازمند ازدواج،. است ازدواج خانواده، بناي سنگ

 است انسانی بزرگ جامعه بناي سنگ همچنین، خانواده .است پذیريمسئولیت و بردباري مهربانی،

 آن،برافزون. دارد بنیادین نقش جامعه اعضاي یکایک تعالی و شدر اجتماعی، روابط استحکام در و

 و سالم هايخانواده از اياگر جامعه. است پوشیچشم غیرقابل اجتماعی توسعه در خانواده نقش

 هم با شوهر و زن آنها در که هاییخانواده. سلامتی کند ادعاي تواندنمی نباشد، برخوردار متعادل

 بهتر را خود نقش و داشته تريمناسب کارکرد کنند،می رضایت احساس دگی،زن از و دارند تفاهم

 اهداف به دستیابی و پیشرفت عوامل از یکی زناشویی رضایت و صمیمیت داشتن. کنندمی ایفا

 (.0931 همکاران، و نژادعیسی) است زندگی

 و است زوجین صمیمیت از پایداري سطح مستلزم زناشویی زندگی و ازدواج رو،ازاین

 ایفا خانواده بهنجار کارکردهاي میزان در مهمی نقش ازدواج، از رضایت احساس

 درنهایت و عمیق فرديبین فاصله موجب نامؤثر . ارتباط(3109، 0)زیمناسکی و هیلتونکندمی

 عدم. شودمی تجربه جامعه هايبخش همه و زندگی هايجنبه همه در که شودمی ارتباط کاهش

 تعارضات به تواندمی بخشلذت زناشویی زندگی ادامه و شروع براي لازم هايرتمها از استفاده

 مشکلات شغلی، نارضایتی صلاحیت، عدم احساس روانی، فشار جسمی، بیماري تنهایی، زناشویی،

 همچنین(. 0939 همکاران، و میري) منجر شود مرگ حتی و جنسی نارضایتی خانوادگی،

 عاطفی، مشارکت عاطفی، دهیپاسخ ها،نقش ارتباطی شکلم صمیمیت، ازلحاظ که هاییزوج

 درمعرض آنها روانی سلامت تنهانه دارند، قرار تريپایین سطح در عمومی کارآیی و رفتار کنترل

 و اولیا) یابدمی کاهش زیادي مقدار به آنها نیز در منديرضایت احساس بلکه دارد، قرار آسیب

 (.0931 همکاران،

 و کیفیت باشد، داشته وجود میان آنها محبت و باشند داشته باور را مدیگره شوهر و زن اگر

 عاطفی درك از برآمده فردي،بین ادراك از گونهاین. رفت خواهد فزونی به رو شانزندگی ثبات

 برعهده ازدواج شروع همان از زوجین از هرکدام که است مهمی هاينقش حاصل و است روانی و

 دست عوامل بسیاري است ممکن گاهی ازدواج، رابطه رشد طول در اما .(0933 قمري،) اندگرفته

                                                 
1. Zymnaski and Hilton 
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 را زوجین در مشکلات از بسیاري ایجاد هايزمینه و شوند ترکیب هم با و داده یکدیگر دست به

  (.3109، 0)وارینگبینجامد تعارض به درنهایت که سازند فراهم

 برخی که است حدي تا افزایش ینا و است افزایش درحال جهان کل در طلاق آمار ازآنجاکه

 در مؤثر عوامل بسیاري پژوهشگران گذشته دهه در سببهمینبه اند،شده مواجه بحران با کشورها

و همکاران،  3)بویساندکرده بررسی را زناشویی منديو رضایت، کاهش تعارضات استحکام

 و تحصیلی ماعی،اجت کارکردشناختی، ازجمله هاحوزه بیشتر بر زناشویی تعارض. (3109

 فرزندپروري مانند خانواده عملکرد بر همسالان و همچنین با کودك رابطه و شناختیروان

 کل ایمنی زناشویی، تعارض و،رازاین(. 0933 زاده،مهرابی و فرنظري سودانی،) است تأثیرگذار

 منابع هیجانی، ایمنی دوباره کسب براي کاررفتهبه انرژي همچنین. اندازدمی خطربه را خانواده نظام

(. 0931 همکاران، و فرامیدیان) کندمی محدود را تحولی نیازهاي ادامه براي لازم جسمانی

 و یابد افزایش خود خویشاوندان با شوهر و زن از هریک رابطه شودمی باعث هاازطرفی، تعارض

 زناشویی رضایت کاهش موجب تواندمی وابستگی این. شود همسر با رابطه جایگزین تدریجبه

 کیامنش، و آباديشفیع نژاد،نوابی باباخانی،) شود شوهر و زن جدایی موجب درنتیجه و شده

0931.) 

بودن روابط زناشویی بودن زوجین، دلیلی بر بسامانزندگی مشترك و درکنارهمبنابراین، 

فر و یدیانماروابط زناشویی به این زوجین ضروري است )هاي رو، ارائه آموزشنیست. ازاین

 قرار بررسی و تحقیق مورد پژوهشی هايحوزه در عوامل این است لازم لذا، (.0931همکاران، 

 صورت زناشویی تعارضات کاهش درخصوص لازم اقدامات و شده آشکار آنها اهمیت تا گیرند

 پذیرد.

 رضایت صمیمیت، بهبود و ایجاد زمینه در ویژهبه مختلف هايزمینه در مؤثر مداخلات امروزه

کاهش منظور بهراستا و است. درهمین داشته مؤثرتري نقش زوجین، ارتباطات بهبود و زناشویی

توان به گوناگونی وجود دارد که ازجمله می و آموزشی رمانیدرویکردهاي تعارضات زناشویی، 

 ،1بر پذیرش و تعهد، درمان مبتنی9رفتار درمانی دیالکتیک هاي موج سوم اشاره کرد.نادرم

                                                 
1. Waring 

2. Bois et al 

3. Dialectical behavior therapy  

4. Acceptance and commitment therapy 
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 9یآگاهبر ذهنشناختی مبتنی، درمان3رفتاري ـ تحلیل شناختی نظامدرمانی ، روان0طرحواره درمانی

توان گفت که درمان می ،تردقیقعبارتبه. ها هستندنااز جمله این درم 1و درمان فراشناختی

ر بمبتنی شیوههاست و نالی از درمک ۀاصطلاحی فراگیر براي یک مجموع 1رفتاري -شناختی

  (.3103، 6)تاوهیگاست آن پذیرش و تعهد یکی از اشکال متعدد

 یک به دستیابی براي مراجع به کمک بر پذیرش و تعهد،آموزشی و درمانی مبتنی شیوه هدف

 شش و است شناختیروان پذیريانعطاف افزایش ازطریق تربخشرضایت و ارزشمندتر زندگی

ها، و ارزش زمینه، عنوانبه خود حال، زمان با طارتبا شناختی، گسلش مرکزي )پذیرش، فرایند

. (3116و همکاران،  7)هایزشوندمی منجر شناختیروان پذیريانعطاف به که دارد متعهدانه( عمل

 لهیوسبه که هاستزوج يرضروریغ هايرنج کاهش دنبالبه تعهد و پذیرش بررویکرد مبتنی

 آموزش جايبه تعهد و پذیرش بررویکرد مبتنی شود.می ناشی آنها از هریک ايتجربه هاياجتناب

 تا آموزدمی مراجعان به ناخواسته، احساسات و افکار کاهش با تغییر براي بهتر و بیشتر راهبردهاي

        کنند کسب مهارت هستند، که گونههمان ناخوشایند احساسات و افکار مشاهده و آگاهی براي

روش و رفتاري  ـ درمان شناختیتفاوت عمده بین ورکلی، طبه. (3113و همکاران،  3)ایفرت

بر پذیرش و تعهد بر مبتنی رویکردبر پذیرش و تعهد در این است که پروتکل مبتنی آموزشی

نمودن همه هیجانات و ها و اهداف، ضمن تأکید بر اشتیاق نسبت به تجربهسازي ارزششفاف

 ـ درمان شناختیکه پروتکل درحالی ،تمرکز داردبر پذیرش( ها )راهبردهاي اولیه مبتنیموقعیت

بر تغییر( منظور تغییر افکار و رفتارها )راهبردهاي اولیه مبتنیهاي روانی بهها و آموزشفنبر رفتاري 

 . (3100وترل و همکاران، متمرکز است )

از آنها که به تعدادي اند بر پذیرش و تعهد متمرکز شدهمبتنی هاي مختلفی بر رویکردپژوهش

 مداخله اثربخشی بررسی به ايمطالعه در( 0939) خالدي و مراديشود. در این پژوهش اشاره می

                                                 
1. Schema Therapy 

2. Analysis system of psychotherapy, cognitive - behavioral  

3. Mindfulness-based cognitive therapy  

4. Metacognitive therapy 

5. Cognitive behavioral therapy 

6. Twohig 

7. Hayes et al 

8. Eifert et al 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy
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 دیابت کلینیک دو نوع دیابت به مبتلا بیماران در افسردگی علائم کاهش بر تعهد و پذیرش برمبتنی

 کلی مرهن است توانسته مداخله و آموزش که داد نشان آنها پژوهش نتایج. پرداختند سنندج

 طوربه کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه در را( جسمانی عاطفی، شناختی،) آن ابعاد و افسردگی

 با مشاوره تأثیر بررسی به خود پژوهش  نیز در( 0939)دهد. سبوحی و همکاران  کاهش داريمعنی

 شهر هايفرهنگسرا به کنندهمراجعه زنان زناشویی رضایت تعهد بر و پذیرش برمبتنی رویکرد

تعهد  و پذیرش برمبتنی رویکرد که داد نشان پژوهش این از آمدهدستبه نتایج. پرداختند اصفهان

 صورتبه( آرمانی تحریف تعارض، حل ارتباطات، رضایت،) آن ابعاد نیز و زناشویی رضایت بر

 بود.  اثرگذار دارمعنی

 اثربخشی ن محققان به بررسینیز قابل توجه است. ای( 0939)الهی و همکاران پژوهش امان

 هايزوج میان هازوج فرديبین پریشانی و پریشانی کاهش تعهد بر و پذیرش برمبتنی مداخله

 همه بر تعهد و پذیرش برمبتنی مداخله که داد نشان نتایج. پرداختند دزفول شهرستان کنندهمراجعه

 باعنوان( 0939) یزدخواستی و یدارد. نتایج پژوهش رجب مطلوب تأثیر موردمطالعه متغیرهاي

 که داد نشان خوبینیز به زنان افسردگی و اضطراب بر تعهد و پذیرش گروهی آموزش اثربخشی

 به نسبت آزمایش گروه ايتجربه اجتناب و افسردگی و اضطراب نمرات آزمون،پس مرحله در

 تغییر ماه یک ريپیگی مدت در کاهش این و است یافته کاهش داريمعنی طوربه کنترل گروه

 افسردگی و اضطراب درمان بر تعهد و پذیرش گروهی بنابراین، آموزش. است نیافته چشمگیري

 است.  بوده مؤثر اس.ام به مبتلا زنان

 برمبتنی روش اثربخشی هدف با پژوهشی در( 0931)ارشدي و همکاران  همچنین، کشاورزي

 افسرده زنان زندگی کیفیت و شناختیانرو پذیريانعطاف زناشویی، رضایت بر تعهد و پذبرش

 برمبتنی روش بودناثربخش از حاکی پژوهش این هايیافته. پرداختند زناشویی تعارضات داراي

 افسرده زنان زندگی کیفیت و شناختیروان پذیريانعطاف زناشویی، رضایت بر تعهد و پذیرش

 بود. مطالعه زناشویی عارضاتت و افسردگی علائم کاهش همچنین و زناشویی تعارضات داراي

 برمبتنی درمانی شیوه صورت گرفت، تأثیر( 0931)دوست و همکاران ایراندیگري نیز که توسط 

 نتایج. بررسی شد اصفهان شهر در زنان افسردگی و درد با مرتبط اضطراب بر تعهد و پذیرش

، اضطراب مرتبط با درد و بر پذیرش و تعهددرمان مبتنی که داد نشان هاداده کوواریانس تحلیل

داري کاهش داده است. مرشدي و طور معنیکنندگان گروه آزمایش بهافسردگی را در شرکت
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بر پذیرش و تعهد بر کاهش اي به بررسی کارآیی شیوه مبتنی( در مطالعه0931همکاران )

بر پذیرش مبتنی هاي شهر گرگان پرداختند که نتایج آنها بیانگر تأثیر شیوهفرسودگی زناشویی زوج

 ها بود. و تعهد در کاهش فرسودگی زناشویی زوج

اي که با هدف بررسی ( نیز در مطالعه0931محمدیان )براین، موسوي، رشیدي و گلعلاوه

بر پذیرش و تعهد بر افزایش رضایت زناشویی همسران جانباز و آزاده شهر اثربخشی رویکرد مبتنی

بر پذیرش و تعهد بر افزایش رضایت زناشویی ند که رویکرد مبتنیکرمانشاه انجام دادند، نشان داد

گیري مذهبی و دوستان مؤثر است. هاي مدیریت مالی، فرزندپروري، جهتمقیاسجز در خردهبه

( بررسی تأثیر مداخله 0931آبادي )پور، پورشهریاري و یوسفی نجفمثالی دیگر، زندي عنوانهب

هش تعارضات زناشویی زنان متأهل شهر اصفهان را انجام دادند که بر پذیرش و تعهد بر کامبتنی

هاي کاهش هاي آن در زمینهداري بین دو گروه در تعارض زناشویی و مؤلفهها تفاوت معنییافته

کاري مالی زن و شوهر در مرحله همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی و پنهان

دو گروه در جلب حمایت فرزندان، رابطه فردي با خویشاوندان  اما تفاوت ،آزمون نشان دادپس

دار نبود. همراستا با دیگر و رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان معنی خود

( پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی رویکرد 0931شوانی، زهراکار و رسولی )، پژوهشگران

دگی زناشویی در زنان داراي همسر جانباز انجام هاي فرسوبر پذیرش و تعهد بر کاهش مؤلفهمبتنی

هاي آن در آزمون، میانگین نمرات فرسودگی زناشویی و مؤلفهدادند. نتایج نشان داد در مرحله پس

خانجانی وشکی و تر بود. همچنین، داري کمطور معنیگروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به

شناختی رفتاري و زوج  ـ قایسه اثربخشی زوج درمانیاي با هدف م( به مطالعه0931همکاران )

بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت زناشویی زوجین متعارض شهر اصفهان پرداختند. نتایج درمانی مبتنی

آزمون تعقیبی بونفرونی حاکی از آن بود که بین میزان اثربخشی دو رویکرد زوج درمانی بر 

د. لذا نتیجه این پژوهش براي هر دو درمان داري وجود ندارصمیمیت زناشویی تفاوت معنی

 و حریفی ، کند. پژوهش کاوسیانحمایتی تجربی درجهت افزایش صمیمیت زناشویی فراهم می

 هازوج زناشویی رضایت تعهد بر و پذیرش برروش مبتنی بخشی اثر موضوع نیز با( 0931) کریمی

ارتباطات و  زناشویی، رضایت هايلفهزیرمؤ در گروه دو آزمونپس میانگین نمرات بین داد نشان

 دارد. وجود دارمعنی تفاوت آرمانی تحریف
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 برمبتنی مداخله پژوهشی در .(3111و همکاران،  0)کارسون در میان پژوهشگران خارجی نیز

 قرار بررسی مورد کنترل و آزمایشی گروه دو در زوج 11 روي را آگاهیذهن و تعهد و پذیرش

 و استدلال پرسشنامه زناشویی، کیفیت شاخص شامل پژوهش این در گیرياندازه ابزار. دادند

 نتایج. بود معنوي تجارب شاخص و گلوبال آشفتگی مقیاس همسر، پذیرش شاخص وابستگی،

بود.  شده فردي روانی سلامت و زوجین ارتباطات سازيغنی سبب مداخلات که داد نشان

 زوجین که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش نیز در (3100و همکاران،  3)کریستینهمچنین، 

 بودند، کرده دریافت تعهد و پذیرش آموزش برمبتنی تلفیقی رفتاري درمانیزوج که ناسازگاري

 پیگیري در را بالاتري روان سلامت و زناشویی رضایت کنترل گروه در خود همتایان با مقایسه در

 درمانیزوج شیوه دو (9،3103اج، کانکرو و بوش)بار عنوان مثالی دیگر،دادند. به نشان ماههسه

 قرار مقایسه مورد ساله91 تا 31 هايزوج زناشویی آشفتگی روي را تعهد و پذیرش و سیستمی

 از بیش را ارتباطی متغیرهاي تمام تعهد و پذیرش رویکرد که کردند گزارش چنین و دادند

 بود.  بخشیده بهبود درمانیزوج

 بر را تعهد و پذیرش برمبتنی مداخله اثربخشی پژوهشی، طی نیز (0931و همکاران،  1)لشنی 

 نتیجه این به و دادند قرار آزمایش مورد نخاعی ضایعات جانبازان همسران زناشویی منديرضایت

 همسران زناشویی منديرضایت بر آگاهیذهن با همراه تعهد و پذیرش برمبتنی مداخله که رسیدند

            است. همچنین، داده افزایش را آنها زناشویی رضایت و بوده مؤثر نخاعی ضایعات جانبازان

 داراي که زنانی روي را تعهد و پذیرش برمبتنی رویکرد (3107، 1)باناك کوئستی، کوهن و شیلر

 تغییر پذیرش، روي جلسات. بردند کار به بودند، حاملگی دوران خلقی و اضطرابی اختلالات

. بود شده متمرکز فردي زندگی هاي هدف و ارزش شناسایی و حال انزم از آگاهی شناخت،

 گروه این افراد روانی تجارب و جسمانی علائم در چشمگیري تغییرات از آموزش حاکی نتیجه

 و خستگی از که بیماري 011 روي را تعهد و پذیرش نیز مداخله( 3107و همکاران،  6)جاکوبزبود.

 میزان کاهش بر دلالت تحقیقات نتیجه. کار گرفتندبه د،بردنمی رنج مزمن عمومی حالیبی

                                                 
1. Carson et al 

2. Christensen et al. 

3. Baruch, Kanker & Busch,   
4. Lashani et al 

5. Bonacquisti, Cohen & Schiller 

6. Jacobsen et al 
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 درمورد چشمگیري تغییرات مطالعه، این طبق اما. بود هیچ یا همه تفکر نوع و اجتنابی هايترس

دهد سلامت شده نشان میهاي انجامنشد. پژوهش گزارش بیماران این روانی پذیريانعطاف

کند. با تکیه بر پذیرش و تعهد بهبود پیدا میگروهی مبتنی راحتی با آموزشها بهبسیاري از خانواده

 تعیین تأثیر هدف با مطالعه هاي اخیر و همچنین اهمیت این موضوع در جامعه، اینبر پژوهش

متأهل صورت  زنان در زناشویی تعارضات بر تعهد و پذیرش برمبتنی رویکرد گروهی آموزش

 از: پژوهش عبارتند هاي اینگرفته است. فرضیه

 مؤثر متأهل زنان زناشویی تعارضات بر تعهد و پذیرش برمبتنی گروهی اصلی: آموزش فرضیه

 است.

 متأهل زنان زناشویی تعارضات ابعاد بر تعهد و پذیرش برمبتنی گروهی فرعی: آموزش فرضیه

 .است مؤثر

 

  روش
انجام  گروه گواه(آزمون با پس ـ آزمون)پیش شیآزمایتبعیت از روش نیمهحاضر به پژوهش

ي اعتبار درونی را دارند و حداکثر هاملاكتوانایی گواه برخی از  هاطرحگونه یناگرفته است. 

 کنند.یمیرهاي اعتبار بیرونی اعمال متغگواه را روي 

 در هیدیمحله دبستان و مج يبه سرا کنندهمراجعه متأهلزنان شامل جامعه آماري این پژوهش 

کننده مراجعه بین زناندر ابتدا از بودند.  0936زمانی فروردین و اردیبهشت  ازهبدر  تهران 7منطقه 

 متأهلزن  91 )مصاحبه( در بررسی ابتدایی تهران 7سراي محله دبستان و مجیدیه واقع در منطقه به 

رضایت زنان براي مشارکت در )شامل  هاي ورود به پژوهشبه ملاكباتوجه تعارض داراي

ي درمان، فقدان اختلالات سایکوتیک و اختلالات شدید روانی، عدم وابستگی به جلسات تا انتها

داروهاي روانگردان(، داشتن حداقل مدرك دیپلم، فقدان خشونت فیزیکی، فقدان )مواد مخدر 

درمانی در زمان پژوهش و زنان هاي دارویی و روانیی، عدم دریافت سایر درمانفرازناشوارتباط 

گیري این لذا روش نمونهند. شدانتخاب هاي پژوهش عنوان نمونهبه  زناشویی آشفتهداراي روابط 

زن  01در گروه آزمایش و  زن 01ها که بعد از انتخاب نمونه گیري دردسترس بودپژوهش، نمونه

هاي پژوهشی و کسب پس از انتخاب نمونه. شدندصورت تصادفی کاربندي در گروه گواه به



 

 

خش
ثرب

ا
 ی

وه
گر

ش 
وز

آم
 ی

بتن
م

 بری
شو

زنا
ت 

ضا
عار

ر ت
د ب

عه
و ت

ش 
ذیر

پ
 یی

هل
متأ

ن 
زنا

 

761 

 

ماندن نتایج پژوهش، پیش از شروع مداخلات هر دو گروه )آزمایش و رضایت و اعلام محرمانه

 31جلسه به مدت  3پاسخ دادند. سپس، گروه آزمایش در  تعارضات زناشویی گواه( به پرسشنامه

بر پذیرش و تعهد قرار گرفتند، ولی گروه هفتگی تحت آموزش گروهی مبتنی صورتبهدقیقه 

نکردند. پس از اتمام جلسات آموزش هر دو گروه )آزمایش و اي را دریافت گواه هیچ مداخله

 تعارضات زناشویی پاسخ دادند. به پرسشنامه مجددا  گواه( 

 زناشویی تجدیدنظرشده تعارضات پرسشنامه از ي اطلاعاتآورجمعمنظور در این پژوهش به

 براي است کهسؤالی  11یک ابزار  0تجدیدنظرشده زناشویی پرسشنامه تعارضات شد. استفاده

(. این پرسشنامه هشت بعد 0937 هاي زناشویی تهیه شده است )ثنائی و همکاران،سنجش تعارض

کاهش همکاري، کاهش رابطه  :دهد که عبارتند ازاز تعارضات زناشویی را مورد سنجش قرار می

هاي هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردي با جنسی، افزایش واکنش

ویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جداکردن امور مالی خ

براي هر سؤال پنج گزینه درنظر گرفته  (.0937از یکدیگر و کاهش ارتباط مؤثر )ثنایی و همکاران،

 و 371نمره به آنها اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه  1تا  0شده که به تناسب 

ي رابطه بهتر امعنتر بهي تعارض بیشتر و نمره کمامعنبه ،است. در این ابزار نمره بیشتر 11حداقل آن 

 ندرتبه ،(0ها به این صورت است: هرگز )گذاري گزینههمچنین، نمره .تر استو تعارض کم

 (. 1) همیشه ،(1) اکثرا  ،(9) گاهی ،(3)

دست آمد و به 36/1نفري برابر با  371گروه آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه روي یک 

؛ 60/1؛ کاهش رابطه جنسی، 30/1مقیاس آن از این قرار است: کاهش همکاري، خرده هشتبراي 

؛ افزایش رابطه فردي با 99/1؛ افزایش جلب حمایت فرزند، 71/1ي هیجانی، هاواکنش شیافزا

؛ 33/1ندان همسر و دوستان، ؛ کاهش رابطه خانوادگی با خویشاو36/1خویشاوندان خود، 

 زناشویی تعارضات . پرسشنامه63/1و کاهش ارتباط مؤثر،  70/1جداکردن امور مالی از یکدیگر، 

 مقدماتی اجراي از پس آزمون، محتواي تحلیل مرحله در. است برخوردار خوبی محتوایی روایی از

 تمام مناسب همبستگی لیلدبه آن، هايمقیاس و پرسشنامه کل با سؤال هر همبستگی محاسبه و

 .نشد حذف سؤالی هیچ سؤالات،

                                                 
1. Marital Conflict Questionnaire Revised (MCQ-R) 
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، (0933بر پذیرش و تعهد ایزدي و عابدي )درمان مبتنی هايکتابآموزش از پروتکل جلسات 

 برمبتنی درمان و کتاب ، ترجمه دوستی و همکاران(3101درمان پذیرش و تعهد با عشق )هریس 

ابط صمیمی زوجین )دال، استوارت، مارتل و در رو 0پذیرش و تعهد و نظریه چارچوب ارتباطی

و جزوات کارگاه آموزشی خلعتبري تنظیم و  نژاد، سعادتی و رستمی(؛ ترجمه نوابی3101کاپلان، 

جدول  در جلسه هر محتواي شد. خلاصه برگزار پیاپی ۀهفت هشتاي در دقیقه 31جلسه  هشتطی 

 . است شده ارائه  0
 و تعهد رشیپذ بریزش مبتنجلسات آمو ی. خلاصه محتوا1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 قرارداد بستن و پرسشنامه به پاسخ پژوهش، موضوع با افراد نمودن اآشن فیمابین،  رابطه برقراری اول

 دوم
 و موقتی درمورد بحث آنها، تأثیر میزان ارزیابی و و آموزشی  درمانی هایروش بررسی و کشف

 .تکلیف ارائه و بازخورد دریافت تمثیل، از استفاده با هاروش بودناثرکم

 سوم
 وقایع پذیرش آنها، بیهودگی به بردنپی و کنترل ناکارآمد راهبردهای تشخیص برای مراجع به کمک

 .تکلیف ارائه و بازخورد دریافت تمثیل، از استفاده با آنها با کشمکش بدون دردناك شخصی

 چهارم
 پذیرش، هایگام آموزش آن، پیامدهای از آگاهی و كدردنا تجارب از اجتناب درمورد توضیح

 .تکلیف ارائه و بازخورد دریافت آرامی،تن آموزش تمثیل، از استفاده با زبان مفاهیم تغییر

 پنجم

 کارکردهای احساسات، رفتار/ مشترك ارتباط بیان منظوربه بعدیسه رفتاری مدل معرفی

انجام  آن، براساس رفتار تغییر برای تلاش مورددر بحث و مشاهدهقابل رفتار و شناختیروان

 .تکلیف ارائه و بازخورد ها، دریافتتمرینات عملی برخی از تمثیل

 ششم

 با خود با تماس برقراری و بستر یک عنوانبه خویشتن مشاهده زمینه، و نقش مفاهیم توضیح

 محتوای جزء که ییهاحس از جدایی و مختلف حسی هایدریافت از آگاهی تمثیل، از استفاده

 .تکلیف ارائه و بازخورد سازی، دریافتهستند. تمرینات آرام ذهنی

 هفتم
 بهتر، زندگی برای مراجع توانمندنمودن و تغییر برای انگیزه ایجاد ها،ارزش مفهوم توضیح

 .تکلیف ارائه و بازخورد دریافت تمرکزی، تمرین

 هشتم
 به عمل برای تعهد ایجاد و هاباارزش مطابق ریرفتا هایطرح شناسایی عمل، به تعهد آموزش

 .آزمونپس اجرای ها و نمایش فیلم ویدئویی تمثیلات،ه پمفلتائار جلسات، بندیجمع آنها،

 

توصیفی و استنباطی انجـام شـد. در بخـش توصـیفی از  آماردر دو بخش  هادادهوتحلیل یهتجز

                                                 
1. relational frame theory 
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و پراکندگی )انحراف معیار( و در بخـش ي گرایش مرکزي )میانگین( هاشاخصفراوانی، درصد، 

اسـتفاده شـد. لازم بـه  ها از آزمون تحلیل کوواریـانسبودن( دادهبه بهنجار )نرمالباتوجه استنباطی

 وتحلیل قرار گرفت.یهتجزمورد  39نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هادادهذکر است که 

 

 هایافته
ــدول همان ــه در ج ــاه 3طورک ــل مش ــز قاب ــاخصنی ــت، ش ــل و ده اس ــره ک ــیفی نم هاي توص

آزمون آزمون و پسهاي تعارضات زناشویی در دو گروه نمونه آزمایش و کنترل پیشمقیاسخرده

آزمـون در دهنده کاهش و بهبود تعارضات زناشویی در مرحلـه پسگزارش شده است. نتایج نشان

 گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل است.
های آن در آزمون تعارض زناشویی و مؤلفهآزمون و پسای آماری نمرات پيشهتوصيف شاخص. 2 جدول

 (=03Nدو گروه آزمایش و کنترل )

 آزمونپس آزمونپيش های آماریشاخص              

 نمره کل تعارض زناشویی
 6/57 1/756 2/53 2/762 آزمایش
 5/55 5/796 3/55 9/796 کنترل

 مقیاس کاهش همکاریخرده
 6/7 2/72 7/9 1/77 یشآزما

 9/2 1/75 9/2 2/75 کنترل

 مقییاس کاهش رابطه جنسیخرده
 5/5 9/77 5/9 2/79 آزمایش
 2/5 3/75 3/5 7/79 کنترل

 مقیاس افزایش واکنش هیجانیخرده
 1/9 1/71 6/6 2/52 آزمایش
 7/5 1/73 5/5 7/52 کنترل

مقیاس افزایش جلب حمایت از خرده
 فرزندان

 2/9 2/75 6/9 7/76 آزمایش
 9/9 7/75 9/9 3/77 کنترل

مقیاس افزایش رابطـه فـردی بـا خرده
 خویشاوندان خود

 1/9 7/76 1/2 2/76 آزمایش
 9/6 1/79 2/6 1/79 کنترل

مقیاس کاهش رابطه خـانوادگی خرده
 با خویشاوندان همسر و دوستان

 1/5 3/75 1/6 1/76 آزمایش
 7/6 7/72 7/6 7/72 کنترل

جداکردن امـور مـالی از  مقیاسخرده
 یکدیگر

 7/9 7/71 1/9 9/73 آزمایش
 1/6 9/71 2/6 5/71 کنترل

 مقیاس کاهش ارتباط مؤثرخرده
 1/2 3/92 3/6 1/92 آزمایش
 3/1 2/95 9/1 6/95 کنترل
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آزمــون کولمــوگروف  قیــهــا ازطرداده عیــابتــدا بهنجــاربودن توز ،یدر بخــش آمــار اســتنباط

ــب 9شــد. جــدول  دهیســنج رنوفیاســم ــا جــهینت انگری ــآزمــون در متغ نی و  ییتعارضــات زناشــو ری

 .باشدیم شیهامؤلفه
 هابودن دادهبهنجارآزمون کولموگروف اسميرنوف برای  .0جدول

 داريسطح معنی Z هاي آنو مؤلفه متغیر وابسته

 تعارض زناشویی

 مقیاس کاهش همکاریخرده

 خرده مقایس کاهش رابطه جنسی

 مقیاس افزایش واکنش هیجانیدهخر

 مقیاس افزایش جلب حمایت از فرزندانخرده

 مقیاس افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خودخرده

 مقیاس کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستانخرده

 مقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگرخرده

 مقیاس کاهش ارتباط مؤثرخرده

12/2 

76/7 

37/2 

62/2 

66/2 

69/2 

63/2 

77/7 

26/7 

65/2 

76/2 

91/2 

11/2 

11/2 

33/2 

19/2 

71/2 

57/2 

 

ــاباتوجه ــه نت ــدول  جیب ــ 9ج ــطح معن ــم يداریس ــوگروف اس ــون کولم ــدر متغ رنوفیآزم  ری

شـد کـه از  دییـهـا( تأداده عیبودن توزتر است پس فرض صفر )بهنجاربزرگ 11/1از  یموردبررس

 . باشدیم انسیکوار لیتحل يهافرضشیپ

 يهانمره انسیوار یآزمون همگن يداری( چون سطح معن1)جدول نیجدول آماره لو براساس

تـر اسـت، پـس بزرگ 11/1و کنتـرل از  شیدر دو گـروه آزمـا شیهاو مؤلفـه ییتعارضات زناشو

 یبررسـ يبـرا انسیـکووار لیـآن، از آزمـون تحل دییـکه بـا تأ رفتهیرا پذ هاانسیوار يفرض برابر

و کنترل قبل و بعد از اتمام دوره  شیآزما يهاآمده در گروهدستنمرات به يهاانسیاختلاف وار

 و تعهد استفاده شد. رشیمتمرکز بر پذ کردیرو یآموزش

 

 

 

 



 

 

خش
ثرب

ا
 ی

وه
گر

ش 
وز

آم
 ی

بتن
م

 بری
شو

زنا
ت 

ضا
عار

ر ت
د ب

عه
و ت

ش 
ذیر

پ
 یی

هل
متأ

ن 
زنا

 

727 

 

 زناشویی اتتعارض نمراتهای آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس. 4جدول 

 (=03N)در دو گروه آزمایش و کنترل های آن و مؤلفه

 1df 2df آزمون لوین
سطح 

 داریمعنی

 17/2 51 7 26/2 تعارض زناشویی

 21/2 51 7 62/9 مقیاس کاهش همکاریخرده

 21/2 51 7 99/2 مقیاس کاهش رابطه جنسیخرده

 21/2 51 7 91/9 مقیاس افزایش واکنش هیجانیخرده

 31/2 51 7 227/2 مقیاس افزایش جلب حمایت از فرزندانخرده

 76/2 51 7 21/5 ودخویشاوندان خمقیاس افزایش رابطه فردی با دهخر

مقیاس کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و خرده

 دوستان
19/7 7 51 73/2 

 72/2 51 7 79/5 مقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگرخرده

 67/2 51 7 56/2 مقیاس کاهش ارتباط مؤثرخرده

 

 شیهاو مؤلفـه ییتعارضـات زناشـو ریـرا در متغ انسیکووار لیتحل جینتا زین 6و  1 يهاجدول

 .دهندینشان م
بر پذیرش و تعهد روی تعارضات زناشویی در . نتایج تحليل کوواریانس تأثير آموزش گروهی مبتنی5 جدول

 (=03N)دو گروه آزمایش و کنترل 

 منبع متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
 Fنسبت

سطح 

 داریمعنی

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 

تعارض 

 زناشویی

 

پیش 

 آزمون

6/75296 7 6/75296 1/692 222/2 36/2 22/7 

 22/7 19/2 222/2 6/17 1/5262 7 1/5262 گروه

 - - - - 1/51 51 1/116 خطا

 - - - - - 53 2/79319 کل

  

و تعهـد از ارزش  رشیپـذ بـریمبتنـ یآموزش گروه يشده برامحاسبه F، چون 1مطابق جدول
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رد  تر است، پس فرض صفربزرگ  >P 10/1يداریو سطح معن 37و  0 يآزاد با درجه Fبحرانی 

آموزش  یکه مداخله گروه گرفتجهینت توانیم نانیاطم %33رد فرض صفر با  بهتی. باعناشودیم

 يداریمعنـ ریه کنترل تـأثبه نسبت گرو یشیکنندگان گروه آزماو تعهد در شرکت رشیپذ بریمبتن

بـوده اسـت، 79/1 «یعملـ بودنداریمعن» ریتأث نیا زانیداشته است. م ییبر کاهش تعارضات زناشو

در زنـان متأهـل  ییدر کاهش تعارضـات زناشـو يفرد يهاتفاوت ای انسیدرصد کل وار 79 یعنی

 انگریـحاضر ب هیدر فرض يرآزمون آما يعلاوه توان بالااست. به نییقابل تب یشیماآز ریمتغ قیازطر

 درصد فرض صفر رد شده است. 011آن است که با احتمال 
بر پذیرش و تعهد بر ابعاد تعارضات زناشویی . نتایج تحليل کوواریانس تاثير آموزش گروهی مبتنی6 جدول

 (=03N)در دو گروه آزمایش و کنترل 

مجموع  منبع متغير
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات

 تنسب
F 

سطح 
 داریمعنی

مجذور 
 اتا

توان 
 آزمون

مقیــــاس کــــاهش خرده

 همکاری

 2/53 7 2/53 گروه
6/76 222/2 91/2 31/2 

 1/7 51 6/61 خطا

مقیاس کاهش رابطه خرده

 جنسی

 6/56 7 6/56 گروه
6/77 225/2 9/2 3/2 

 7/5 51 1/21 خطا

ـــزایش خرده ـــاس اف مقی

 واکنش هیجانی

 7/62 7 7/62 گروه
2/69 222/2 65/2 7 

 3/2 51 3/56 خطا

ـــزایش خرده ـــاس اف مقی

 جلب حمایت از فرزندان

 1/79 7 1/79 گروه
3/3 226/2 51/2 16/2 

 6/7 51 2/91 خطا

مقیاس افزایش رابطه خرده

ــاوندان  ــا خویش ــردی ب ف

 خود

 6/73 7 6/73 گروه
 3/9 51 3/722 خطا 21/2 76/2 29/2 2

کاهش رابطه  مقیاسخرده

خانوادگی با خویشاوندان 

 همسر و دوستان

 گروه
1/51 7 1/51 

3/75 227/2 99/2 36/2 

 5/5 51 3/23 خطا

ــاس جــداکردن خرده مقی

 امور مالی از یکدیگر

 3/51 7 3/51 گروه
6/76 227/2 92/2 36/2 

 5 51 2/29 خطا

مقیــــاس کــــاهش خرده

 ارتباط مؤثر

 6/756 7 6/756 گروه
9/51 222/2 27/2 33/2 

 2/6 51 1/752 خطا
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و  رشیپذ بریمبتن کردیرو یآموزش گروه يشده برامحاسبه F، چون 6به نتایج جدول باتوجه

ــی  ــا درجــه Fتعهــد از ارزش بحران ــ 37و  0 يآزاد ب ــه  ≥P 19/1يداریو ســطح معن  يهااز مؤلف

 %31رد فـرض صـفر بـا  بـهتیباعنا. شـودیتر است، پس فرض صفر رد مـبزرگ ییتعارض زناشو

ــانیاطم ــ ن ــوانیم ــ جــهینت ت ــه آمــوزش گروه ــت کــه مداخل ــ یگرف ــریمبتن ــذ ب و تعهــد در  رشیپ

 يهابـر کـاهش مؤلفـه يداریمعنـ ریبـه نسـبت گـروه کنتـرل تـأث یشیکنندگان گروه آزماشرکت

 داشته است. ییتعارض زناشو

 

 یريگجهيبحث و نت
و تعهـد بـر تعارضـات  رشیپـذ بـریمبتن یآموزش گروه یشاثربخ نییمنظور تعپژوهش به نیا

 جـهینت توانیم نانیاطم %33دست آمده، با به جیزنان متأهل انجام گرفته است. براساس نتا ییزناشو

بـه  یشیکنندگان گروه آزماو تعهد در شرکت رشیپذ بریمبتن یگرفت که مداخله آموزش گروه

 هیفرض يبرا نیداشته است. همچن ییکاهش تعارضات زناشوبر  يداریمعن ریکنترل تأث گروهنسبت 

و تعهـد در  رشیپـذ بـریآموزش مبتن یگرفت که مداخله گروه جهینت توانیم نانیاطم %31دوم با 

 يهابـر کـاهش مؤلفـه يداریمعنـ ریبه نسـبت گـروه کنتـرل، تـأث یشیکنندگان گروه آزماشرکت

 شیافـزا ،یجـانیواکـنش ه شیافـزا ،یجنسـ کـاهش رابطـه ،ي)کاهش همکار ییاشوتعارضات زن

بـا  یخـود، کـاهش رابطـه خـانوادگ شـاوندانیبـا خو يرابطـه فـرد شیفرزندان، افزا تیجلب حما

( ییکـاهش ارتبـاط مـؤثر زناشـو گر،یکـدیاز  یهمسر و دوستان، جداکردن امور مـال شاوندانیخو

 آموزدیم نیو تعهد به زوج رشیپذ بریمبتن کردیگفت رو توانیم جهینت نیا نییداشته است. در تب

 يرفتارهـا جـادیهمسـر و ا ازیـبـه ن یدهبودن، پاسخدردسترس ت،یو حما تیامن شیافزا قیتا ازطر

رابطـه  جـادیو ا حیصـح یارتبـاط يهـاو ارتباط، آموزش مهارت تیمیصم شیافزا يهاامن، روش

 يبازسـاز قیـازطر دارد یسـع کـردیرو نیـا نی. همچنـنـدکن حیمطلوب، رفتار خود را تصح یجنس

را  ییزناشـو يهـاداده، تعارض شیآنهـا افـزا یامن را در زنـدگ يو رفتارها تیامن ن،یروابط زوج

آنهـا شـود.  یشناختو روان یسلامت جسمان يافراد را بالا برده و سبب ارتقا یستیکاهش دهد، بهز

 یمسائل مهم زنـدگ انندتویکه آنها م آموزدیم نیزوج هو تعهد ب رشیپذ بریمبتن کردیدرواقع، رو

 يکننـد و تحـت مراقبـت و افتیاز همسر خود پاسخ مثبت در ند،یهمسرشان افشا نما يخود را برا
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و  یرانـــیدهنـــد )پ شیخـــود را افـــزا یرکلامـــیو غ یکلامـــ يهـــاعلاوه تعامل. بـــهرنـــدیقـــرار گ

نـان متأهـل ز ییرش و تعهد بر تعارضات زناشویپذ بریمبتن ی(.  لذا، آموزش گروه0931همکاران،

اسـت تـا از  نیاز زوجـ کیـو تعهد، کمک بـه هر رشیپذ بریمداخله مبتن یمؤثر است. هدف اصل

دونفـره آگـاه شـوند؛  و چـه در رابطـه ییخود چه به تنها یهاي عاطفو واکنش یشناخت ندهايیفرا

 کـه ییهـاکننـد و بـه عمـل در روش صرا که آنها را در رابطه نگه داشته است، مشـخ ییهاارزش

در حضـور افکـار و احساسـات ناخواسـته، متعهـد  یاهداف هستند، حت نیطور مداوم متناسب با ابه

 (. 0939و همکاران،  یالهشوند )امان

( در پـژوهش خـود بـا موضـوع 0931و همکـاران ) انیپـژوهش حاضـر، کاوسـ جیبا نتـا همسو

نمـرات  نیدادنـد کـه بـ هـا نشـانزوج ییزناشـو تیو تعهد بر رضا رشیپذ بریمبتن وهیش یاثربخش

ارتباطــات، حــل تعــارض و  ،ییزناشـو تیرضــا يهامؤلفــه ریـآزمــون دو گــروه در زپس نیانگیـم

 ی( در پژوهش خود بـا هـدف بررسـ0931) يوجود دارد. محمد دارینتفاوت مع ،یآرمان فیتحر

 يریپـذو انعطاف یزنـدگ تیـفیک ،ییزناشـو تیو تعهد بر رضـا رشیپذ بریمداخله مبتن یاثربخش

و تعهـد بـر  رشیپـذ برینشان داد مداخله مبتن ،ییتعارضات زناشو يزنان افسرده دارا یشناختروان

تعارضـات  يزنـان افسـرده دارا یزنـدگ تیـفیو ک یشـناختوانر يریپذانعطاف ،ییزناشو تیرضا

 اثربخش است. ،یکاهش علائم افسردگ نیهمچن ،ییزناشو

ــ ــ یژوهشــ( در پ 3111کارســون و همکــاران )  نیهمچن ــه مبتن ــریمداخل ــذ ب و تعهــد و  رشیپ

قــرار دادنــد. ابــزار  یو کنتــرل مــورد بررســ یشــیزوج در دو گــروه آزما 11را روي  یآگــاهذهن

 ،یپرسشـنامه اسـتدلال و وابسـتگ ،ییزناشـو تیـفیپـژوهش شـامل شـاخص ک نیـدر ا ريیگاندازه

نشـان داد کـه  جینتاگلوبال و شاخص تجارب معنوي بود.  یشفتگآ اسیهمسر، مق رشیشاخص پذ

 فردي شده بود. یو سلامت روان نیارتباطات زوج سازيیمداخلات سبب غن

و تعهـد بـر کـاهش  رشیپـذ بـریمبتنـ کـردیرو ریتـأث یبا هدف بررس ی( پژوهش0931)یوسفی

و  ییدو گـروه در تعـارض زناشـو نیب يداریتفاوت معن هاافتهیزنان انجام داد.  ییتعارضات زناشو

و  یجــانیواکــنش ه شیافــزا ،یجنســ کــاهش رابطــه ،يکــاهش همکــار نــهین در زمآ يهامؤلفــه

 تیـآزمون نشان داد، اما تفاوت دو گروه در جلب حماپس و شوهر در مرحله نز یمال يکارپنهان

همسـر و دوسـتان  شـاوندانیبـا خو یخـود و رابطـه خـانوادگ شاوندانیبا خو يفرد فرزندان، رابطه

 آمده در پژوهش حاضر، متفاوت است.دستبه جیموارد با نتا یرخنبود که در ب داریمعن
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اي در مطالعـه زیـ( ن0931) انیمحمدو گل ديیشده، موسوي، رشاشاره يهابا پژوهش راستاهم

همسران  ییزناشو تیرضا شیو تعهد بر افزا رشیپذ بریمبتن کردیرو یاثربخش یکه با هدف بررس

ش یو تعهـد بـر افـزا رشیپذ بریمبتن کردیام دادند، نشان دادند روجانباز و آزاده شهر کرمانشاه انج

و  یمـذهب ريیـگفرزنـدپروري، جهـت ،یمـال تیریمد هاياسیمقجز در خردهبه ییزناشو تیرضا

و  رشیپـذ بـریمداخلـه مبتنـ یاثربخشـ یپژوهش ی( ط3109و همکاران ) یدوستان مؤثر است. لشن

قرار دادند و بـه  شیمورد آزما ینخاع عاتیان جانبازان ضاهمسر ییزناشو منديتیتعهد را بر رضا

 منديتیبـر رضـا یآگـاهو تعهّـد همـراه بـا ذهن رشیپـذ بـریکه مداخلـه مبتنـ دندیرس جهیتن نیا

داده  شیآنهـا را افـزا ییزناشـو تیمـؤثر بـوده و رضـا ینخـاع عاتیهمسران جانبازان ضا ییزناشو

 نیکه زوجـ دندیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا3100و همکاران ) نیستیکر ن،یبرااست. علاوه

کـرده بودنـد،  افـتیو تعهد در رشیآموزش پذ بریمبتن یقیرفتاري تلف یدرمانزوج کهناسازگاري 

 ريیگیو سلامت روان بالاتري را در پ ییزناشو تیخود در گروه کنترل، رضا انیبا همتا سهیدر مقا

 هاي این تحقیق عبارت است از:تدر پایان محدودی ماهه نشان دادند.سه

واقع در منطقه  هیدیکننده به سراي محله دبستان و مجپژوهش زنان مراجعه نیا يآمار جامعه .0

 را درنظر گرفت. اطیجوانب احت دیمناطق با ریبه سا جینتا میاند، لذا در تعمتهران بوده 7

 تیامه بوده است، پژوهش با محدودپژوهش پرسشن نیابزار مورداستفاده در ا نکهیبه اباتوجه .3

بـه  یینمونـه و عـدم دقـت در پاسـخگو ياز اعضـا یبعضـ ییعدم پاسخگو بریپرسشنامه مبن یذات

 مواجه بوده است.  رهایمتغ يریگاندازه يخطا ،یطورکلسؤالات و به

 لاتیو سـطح تحصـ ياقتصـاد تیمانند وضع ییدر تعارضات زناشو رگذاریعوامل تأث یبرخ .9

 نترل نشدند.همسر ک

 یو قدردان تشكر
پذیرش و  بریمبتن یآموزش گروه یاثربخش»باعنوان  ی ارشدکارشناس نامهانیپژوهش از پا نیا

گـروه  ياعضا یبانیاخذ شده است که از پشت« زنان متأهل ییتعهد بر تعارضات و ناسازگاري زناشو

. شودیم ید تهران شمال قدردانواح یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده علوم انسان شناسیروان یعلم

 کننـدگانشهر تهران و شرکت 7واقع در منطقه  هیدیمحله دبستان و مج ياز کارکنان سرا ن،یهمچن

 .دآییعمل مبه یو قدردان گزاريسپاس حاضر، پژوهش در
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 نابعم
بر پذیرش مان مبتنیاثربخشی در ،(7939ایمانی، مهدی ) و مهر، رضاخجسته ؛فر، نرگسحیدریان ؛الهی، عباسامان

 .752-722 :7، شماره 6، دوره دوفصلنامه مشاوره کاربردی ،هاو تعهد در درمان پریشانی زوج

سازی روابط زوجین بر اثربخشی غنی ،(7936افشون، اسفندیار ) و قادری، زهرا ؛رفاهی، ژاله ؛فر، مریمامیدیان

-291: 6، شماره 52، دوره ارمغان دانش ،وجکاهش تعارضات زناشویی درکارمندان ادارات مختلف شهر یاس

261. 

سازی زندگی زناشویی بر افزایش ثیر آموزش غنیأت ،(7912زاده، مریم و بهرامی، فاطمه )فاتحی ؛اولیا، نرگس

 .792-773 :6، شماره 5، دوره پژوهیفصلنامه خانواده ،صمیمیت زوجین

اثربخشی درمان گروهی  ،(7936نادی، محمدعلی ) و دوست، حمیدنشاط ؛صفری، سهیلا ؛دوست، فروزانایران

 علوم مجله ،بر پذیرش و تعهد بر اضطراب مرتبط با درد و افسردگی زنان مبتلا به کمر درد مزمنمبتنی

 .1-7: 7 شماره،  ،3 دوره ،رفتاری

 .جنگل تهران: انتشارات ،تعهد و پذیرش برمبتنی درمان، (7935) محمدرضا عابدی، راضیه و ایزدی،

 رویکرد آموزش (، اثربخشی7936رضا )و کیامنش، علی عبدالله آبادی،شکوه؛ شفیع نژاد،وحیده؛ نوابی باباخانی،

 ، دورهشناسی خانوادهدو فصلنامه روانزناشویی،  تعارضات کاهش و آگاهیذهن افزایش بر فلدمن یکپارچه

 .35-13: 5 ، شماره5

 بر تعهد و پذیرش برمبتنی درمان تأثیر ،(7936) پریا و نوربخش،محمد  مسلم؛ کلوانی، ذبیح؛ عباسی، پیرانی،

 طب پژوهشی ـ علمی نشریه جانبازان، همسران در زناشویی سازگاری و خلقی ناگویی جنسی، نفسعزت

 .95-52: 7، شماره 3دوره جانباز،

انتشارات تهران: اج، ازدو و خانواده سنجش های(، مقیاس7911علاقمند، ستیلا ) باقر؛ هومن، عباس و ثنائی،

 بعثت.

مقایسۀ اثربخشی (. 7932زاده، مریم )الله و فاتحیآبادی، عبدالله؛ فرزاد، ولیوشکی، سحر؛ شفیع خانجانی

بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت زناشویی زوجین متعارض درمانی مبتنیدرمانی شناختی ـ رفتاری و زوجزوج

 .97-62 :6 شماره ،71 . دورهکاربردیشناسی دانش و پژوهش در روان. شهر اصفهان

بر پذیرش و تعهد بر اضطراب و گروهی مبتنی( اثربخشی درمان7939رجبی، ساجده و یزدخواستی، فریبا )

 .93-53 (:57)پیاپی7، شماره 6، سال شناسی بالينیمجله روانافسردگی بیماران ام اس، 

تأثیر مشاوره برمبنای ، (7939)عذرا  و اعتمادی، حمدسیدا؛ احمدی، الساداتمریم، زادهفاتحی؛ راحله ،سبوحی

کننده به فرهنگسراهای شهر بر رضایت زناشویی زنان مراجعه (ACT) بر پذیرش و تعهدرویکرد مبتنی

 .66-29: 5، شماره 6، دوره های علوم شناختی و رفتاریپژوهش، اصفهان

درمانی رفتاری ـ ارتباطی اثربخشی زوج ،(7913از )زاده هنرمند، مهنمهرابی و فر، محسننظری ؛سودانی، منصور

 .7-3 :6، شماره 5دوره  ،شناسی بالينیمجله روان ،برنشتاین بر تعارضات زناشویی
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بر پذیرش و تعهد بر کاهش اثربخشی درمان مبتنی ،(7932رسولی، محسن ) و زهراکار، کیانوش ؛شوانی، اسماعیل

 .771-777 :5، شماره 1دوره  ،طب جانباز ،همسر جانباز های فرسودگی زناشویی زنان دارایمؤلفه

بررسی  ،(7932حیدری، مریم )شجاع و باغبان، ایران؛ بهرامی، فاطمه ؛احمدی، سیداحمد؛ نژاد، امیدعیسی

های نوین فصلنامه پژوهش ،بینی و شادمانی زناشویی زوجینسازی روابط بر ارتقای خوشاثربخشی غنی

 .763-751 :57، شماره ، سال ششمشناختیروان

 هردو هایزوج زناشویی تعارض ابعاد کاهش در محورحلراه مشاوره اثربخشی بررسی ،(7911) محمد قمری،

 .923-961 :73 شماره ،2 سال ،پژوهیخانواده فصلنامه شاغل،

( بر ACT) تعهد و پذیرش برمبتنی درمان (، اثربخشی7932حریفی، حسنیه و کریمی، کامبیز ) کاوسیان، جواد؛

 .11-12 :6، شماره 71، دوره مجله سلامت و مراقبت، هارضایت زناشویی زوج

بر اثربخشی درمان مبتنی ،(7932صالحی، مهدیه ) و اللهفرزاد، ولی ؛محمدی، الهام ؛فرناز ،کشاورزی ارشدی

، 71وره د ،شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان ،پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی زنان افسرده

 .56-92 :5شماره 

بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی، کيفيت زندگی و بررسی اثربخشی درمان مبتنی ،(7936محمدی، الهام )

دانشکده علوم  ی،نامه دکترپایان ،شناختی زنان افسرده دارای تعارضات زناشویینپذیری رواانعطاف

 حد تهران مرکزی.زاد اسلامی واآدانشگاه  ،شناسیتربیتی و روان

بر پذیرش و تعهد بر کاهش علائم بررسی اثربخشی درمان مبتنی ،(7939خالدی، لادن ) و مرادی، امید

اولین کنفرانس سراسری توسعه پایدار در علوم  ،کلينيک دیابت 2افسردگی در بيماران مبتلا به دیابت نوع 

 .35-16 :شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگیتربیتی و روان

کارآیی درمان  ،(7936شاکرمی، محمد )و  محمودی، محمدجلال ؛زهراکار، کیانوش ؛داورنیا، رضا ؛مرشدی، مهدی

 :6، شماره 72، دوره نشریه پژوهش پرستاری ،اهبر پذیرش و تعهد بر کاهش فرسودگی زناشویی زوجمبتنی

16-11. 

بر پذیرش و تعهد اثربخشی درمان مبتنی ،(7936محمدیان، محسن )گل و رضارشیدی، علی ؛ساداتموسوی، مریم

 :5، شماره 2، دوره کاربردی شناسیندوفصلنامه روا ،بر افزایش رضایت زناشویی همسران جانباز و آزاده

31-775. 

سازی روابط تأثیر آموزش غنی ،(7939) میری، مریمو  زاده، غلامرضاشریف ؛میری، محمدرضا ؛، معصومهمیری

های نوین مراقبت ،7937مندی زناشویی در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر بیرجند در سال بر رضایت

 :9، شماره 77ره دو ،پژوهشی دانشكده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشكی بيرجند -فصلنامه علمی 

711-712. 

http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
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