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 چکیده

بینی عملکرد تیراندازی که از هدف از پژوهش حاضر، پیش مقدمه:

ابعاد   وسیله رود، به شمار می های ضروری افراد نظامی به مهارت

شناختی چون آمادگی شناختی، تنظیم شناختی هیجان و  روان

 آگاهی است.  ذهن

  عنوان جامعه از دانشجویان یکی از مراکز نظامی شهر تهران، به روش:

بر حسب پیشنهاد جدول  آزمودنی 623پژوهش و نمونه آماری شامل 

ای چندگانه انتخاب شد.  گیری خوشه کرجسی و به روش نمونه و مورگان

است و برای سنجش  یهمبستگ یفیتوص طرح پژوهشی حاضر،

های خودکارآمدی،  متغیرهای آمادگی شناختی و ابعاد آن از پرسشنامه

عاملی نئو و منبع کنترل  آگاهی فراشناختی، سرسختی، شخصیت پنج

آگاهی مورد استفاده  تنظیم شناختی هیجان و ذهن  بر پرسشنامه علاوه

تفنگ بادی پرداخته شد و   وسیله قرار گرفت و پس از آن به تیراندازی به

 SPSSافزار  ها و آزمون تیراندازی با نرم های حاصل از پرسشنامه داده

 وتحلیل شد. تجزیه 11نسخه 

گاهی فراشناختی جز آ تمامی متغیرهای مدنظر پژوهش به نتایج:

بینی کنند و از میان ابعاد آمادگی  توانند عملکرد تیراندازی را پیش می

خود اختصاص داد. پس از آن  شناختی، خودکارآمدی درصد بالاتری را به

ای  درصد از واریانس دارای رابطه 04بینی بیش از  آگاهی با پیش ذهن

 درصد است.  40/4دار در سطح  معنی

 ی،شناخت روان های سازهاز  ینظام یروهایدر ن یدازرانیمهارت ت بحث:

آگاهی بالایی  . برای تیراندازی در ابتدا باید ذهندارد ییبالا یریرپذیتأث

داشت تا بتوان به تمامی شرایط موجود آگاهی پیدا کرد و پس از آن 

توان به کارها می شود. از این راه چگونگی کنترل اضطراب مهم تلقی می

دهد که منبع اسناد اشاره کرد. نتایج نشان میخودکارآمدی و 

های  شناختی برای عملکرد درست در محیط دراختیارداشتن دانش روان

 تیراندازی مثمرثمر خواهد بود.   منظور بهبود مهارت پویا و پیچیده به

تیراندازی نظامی؛ آمادگی شناختی؛ تنظیم شناختی  ها:واژه کلید

 آگاهی هیجان؛ ذهن
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study is to predict 

shooting performance which is one of the essential 

skills of military personnel through such 

psychological dimensions as cognitive readiness, 

cognitive emotion regulation and mindfulness. 

Method: Students from one of the military centers in 

Tehran served as the research population from among 

whom a sample of 326 subjects was selected based 

on Morgan's and Krejsi's tables using the multiple 

cluster sampling method. The research method is 

descriptive correlational and to assess the cognitive 

readiness variable and its dimensions, the self-

efficacy, meta-cognitive awareness, hardiness, five-

factor personality (neo) and control source 

questionnaires as well as the cognitive-emotional 

regulation and mindfulness questionnaires were used. 

Then shooting was carried out using an air gun. The 

data from the questionnaires and the shooting test 

were analyzed by the 19th version of SPSS. 

Results: All of the studied variables except meta-

cognitive awareness can predict shooting 

performance, and self-efficacy has a higher 

percentage among the cognitive readiness 

dimensions. Next to it is mindfulness which predicts 

more than 40% of the variance and has a significant 

relationship at 0.05% level. 

Discussion: Shooting skill in military forces is highly 

influenced by psychological constructs. For shooting, 

first, you need to have a high level of mindfulness to 

be aware of all the conditions. Then how to control 

anxiety is important. Among the solutions, self-

efficacy and source of control can be mentioned. The 

results show that having psychological knowledge 

will improve shooting skill in dynamic and complex 

environments. 

Key words: military shooting, cognitive readiness, 

cognitive emotion regulation, mindfulness. 
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 مقدمه

های عملیاتی  مهارت تیراندازی برای نظامیان و یگان

افراد نظامی تیراندازان  حائز اهمیت است؛ چراکه اگر

تر به  تلفات کمو  ماهری باشند، با مصرف مهمات، زمان

، 1موسوی و همکاران واعظهدف خود خواهند رسید )

شد که تنها راه  این تصور می بر ، ولی سابق(2442

کسب آمادگی در تیراندازی و حفظ آن در نیروهای 

های نظامی  های آموزشی باتأکیدبر آموزش نظامی دوره

طریق دیگری از یروهانو عملیاتی است و این 

و  ها یتدر فعالتوانند خود را برای شرکت  ینم

رنتیجه عملیاتی، آماده کنند. در های دشوا یتمأمور

شود عوامل  آنچه در این میان نادیده گرفته می

تواند بر آمادگی جسمی  شناختی و روانی است که می

دیگر،  و مهارت تیراندازی تأثیر بسزایی بگذارد. ازسوی

آنچه در این میان نادیده انگاشته شده است آن است 

های جسمانی تنها محدود به استعدادهای  که قابلیت

درواقع، برخلاف آنچه که عموماً  شود و جسمانی نمی

های جسمانی بالا  شود، افرادی با توانایی تصور می

ای( ازنظر ذهنی دارای  )مانند ورزشکاران حرفه

های جسمانی هستند که  بر قابلیت هایی علاوه توانایی

های نسبی ناشی از  کمبود  کنندهتواند جبران حتی می

 ژنتیک و وراثت نیز باشد. 

شناختی بسیاری وجود  ، متغیرهای روانراستا درهمین

ند آمادگی جسمانی افراد را ورای توا دارد که می

 ند. یکیبینی ک مند پیش های نظام ها و آموزش تمرین

 آمادگی شناختی، متغیرهای روان این ترین  مهم از

در حوزه علوم  جدید تحقیقات در که است شناختی

شناختی طبق آمادگی . است شده توجه آن به نظامی

ها، دانش،  تعریف، آمادگی ذهنی است شامل مهارت

های شخصی که هر فرد  ها و گرایش ها، انگیزه توانایی

برای حفظ عملکرد شایسته در محیط پیچیده و 

بینی نظامی به آن نیاز پیدا خواهد کرد  پیش غیرقابل

(. اهمیت آمادگی 2412، 2)اسپرینگ و همکاران

بینی است  پیش ای غیرقابله شناختی ناشی از ویژگی

شوند. آمادگی  رو می که کارکنان نظامی با آن روبه

شناختی اطمینان خواهد داد که فرد ازنظر ذهنی برای 

 (.2444، 6انجام مأموریت آماده است )اتر و همکاران

با تمام اهمیتی که آمادگی شناختی دارد، مطالعات 

لکرد میان عم بسیار اندکی انجام شده است که رابطه

های آمادگی شناختی تبیین کند. تیراندازی را با مؤلفه

های خارجی عموماً به علت آنکه تحقیقات در پژوهش

شود، منابع مربوط به این رابطه، محرمانه تلقی می

های تحقیقی زیادی در دسترس نیست و تحقیق

 داخلی محدودند.

های مرتبطی در این راستا  اما از این گذشته، پژوهش

است. فراشناخت، اولین عامل آمادگی  شده انجام

های  شناختی است که ظرفیت استنتاج و مهارت

های روانی از عملکرد  عمومی آن مانند آموزش مهارت

براین،  تخصصی جداناپذیر دانسته شده است. علاوه

کارهای توجه )از سهم تصویرسازی ذهنی و راه

هی های فراشناختی( به درک ما از عملکرد و آگا روش

(. 2410، 0اینتیر و همکاران از آن قابل توجه است )مک

اند که افراد خبره و ماهر دارای  اشاره کرده ها پژوهش

راد مبتدی افبه راهکارهای فراشناختی بالاتری نسبت 

دیگر، هرچه میزان آگاهی  سوی و عادی هستند و از

فراشناختی در فرد افزایش یابد عملکرد و مهارت وی 

؛ 2410، 0یافت )گوداس و همکارانارتقا خواهد 

؛ ستانی و 2416، 3رحمانیان و واعظ موسوی

 (.2412، 7همکاران

درمورد خودکارآمدی )دومین عامل آمادگی شناختی( 

 با انجام (2444) 2فلتز و باید اشاره کرد که موریتز

 تجارب دادند که نشان تحقیق، 00  پایه بر فراتحلیلی

عملکرد   زمینه در قبلی شکست با توأم یا آمیز موفقیت

 تعیین در مطلوب عملکرد تفسیر عینی معیارهای با
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نیز  (2441) 1است. چیس مهم عوامل این میان ارتباط

 مهارت یادگیری برای افراد داد نشان پژوهشی در

 آنها اگر و دارند نیاز زیادی تمرین و زمان به جدید،

 وجود با را کسب موفقیت توانایی که باشند داشته باور

دهند و  می ادامه فعالیت به دارند، اخیر های ناکامی

و  آیند فایق ناکامی و اشتباهات بر تدریج به تواند می

یابد.  بهبود عملکرد و بیاموزند را جدید مهارت مرور به

 خودگفتاری و تأثیر دیگری به  بررسی نتایج

 بهبود و دارت پرتاب اجرای بر ذهنی تصویرسازی

 . (2447، 14کوج اوگانیمی و مابه)کند  می اشاره عملکرد

درمورد اسناد و منبع کنترل )سومین عامل آمادگی 

شناختی(، بررسی ورزشکاران در سوئد معلوم کرد 

بالا گرفتند،   آنهایی که در منبع کنترل درونی نمره

توانستند با تغییر سازگار شوند و در  بیشتر می

گراتر  برونهای ذهنی، از آنهایی که  های مهارت آزمون

، 11بالاتری گرفتند )فالبای و همکاران  بودند، نمره

و  پوریعباسقل پژوهش های یافته ( همچنین2443

 ورزشکاران نخبه، داد ( نشان1616) همکاران

 با مواجهه در تری اختصاصی و ناپایدارتر اسنادهای

 در مقابل، ولی بیان کردند؛ خود از شکست شرایط

 در تر، کلی و پایدارتر ادهایاسن غیرنخبه ورزشکاران

 نخبه نمودند. ورزشکاران بیان را شکست های موقعیت

 به نسبت بیشتری بیرونی و درونی انگیزه سطح دارای

 نسبت زیرنخبه ورزشکاران و بوده ورزشکاران غیرنخبه

 هستند.  تری کم انگیزه دارای نخبه ورزشکاران به

است. رود شخصیت، چهارمین عامل آمادگی شناختی 

( در فراتحلیلی دریافتند که سه 2447) 12و اسمیت

پذیری  رنجوری و مسئولیت گرایی، روان عامل برون

های فیزیکی  دارای بیشترین همبستگی با فعالیت

جویی و گشودگی به تجارب  دیگر، توافق هستند. ازسوی

خویی در مدل آیزنک از همبستگی  پریش و نیز روان

، 16یستند )رضایی و همکارانشایان ذکری برخوردار ن

(. در بررسی رابطه میان عملکرد ورزشی و 2416

 07( با بررسی 2410) 10شخصیت، تشمه و همکاران

که تنها  ندمربی نتیجه گرفت 0فوتبالیست و 

تواند عملکرد ورزشی آنها را  پذیری می مسئولیت

( با بررسی 2413) 10بینی کند. شکوفه و ارهان پیش

های ورزشی مختلف در مقایسه  تهورزشکار از رش 124

دادند، به این  نفری که هیچ ورزشی انجام نمی 32با 

نتیجه رسید که ورزشکارانی که نمرات بیشتری در 

گرایی  سابقه و موفقیت ورزشی داشتند در عامل برون

از غیرورزشکاران، بسیار بالاتر هستند. بین دو گروه در 

 ی دیده نشد. دار عامل گشودگی به تجربه، تفاوت معنی

پنجمین و آخرین عامل آمادگی شناختی، سرسختی و 

 بر ابتدایی تحقیقات استحکام روانی است که اکثر

 متمرکز غیرخبره و خبره ورزشکاران بر روانی استحکام

 سطح سه در ورزشکار 110 پژوهشی در. اند بوده

 دسته یک و ای حرفه های لیگ المللی، بین رقابتی

 المللی بین سطح در که ورزشکارانی شدند. مقایسه

 استحکام و سرسختی سطح بالاترین کردند، می بازی

کراست و ) داشتند دیگر گروه دو به نسبت را روانی

 (. 2411، 13کلاف

اما متغیر دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار 

 پژوهشی گرفته است، تنظیم شناختی هیجان است. در

تر از صد  ( روی تعداد کم2441) 17لین و همکاران که

 که متوجه شدند دادند، انجام ای حرفه نفر از افراد نیمه

دقیق  ابراز و تنظیم شناسایی، و درک در فرد هرچه

 داشت خواهد دراختیار فکری باشد، توانمندتر هیجانات

کل،  در. باشد کارآمدتر فردی شود موجب می که

گونه نتیجه گرفت که تنظیم هیجانی  توان این می

کننده در انطباق با  عنوان عامل اصلی مؤثر و تعیین به

فردی، زندگی   شرایط مختلف، موفقیت در حرفه

ورزشی و اجتماعی شناخته شده است که سبب 

شود فرد از رسیدن به اهداف خود رضایت کسب  می
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، 11و همکاران؛ گودوین 2411، 12کند )چان و مالت

( با ایجاد 2416) 24منظور، لابرد همین (. به2411

باز آنها را برای زدن  تنیس 60زا برای  محیطی استرس

ش سرویس تحت فشار قرار دادند و دریافتند که هو

های  د پاسختوان هیجانی و تنظیم هیجانی می

د و بینی کن بیولوژیکی )مانند سطح کورتیزول( را پیش

نان به نفس آنها را تحت تأثیر قرار عملکرد و اطمی

ای را  فرد حرفه 22( 2413) 21د. کمپو و همکارانده

های  هایی در هیجان انتخاب کردند که نتایج، تفاوت

مثال، اضطراب بالا  پیش از عملکرد آنها نشان داد؛ برای

 و خشم با عملکرد ضعیف ارتباط داشت. 

بین  عنوان سومین متغیر پیش آگاهی به متغیر ذهن

 که داده است نشان اخیر تیراندازی است که مطالعات

 حرکتی، کنترل بهبود بر است ممکن آگاهی ذهن

 مؤثر جسمانی آمادگی و گیری تصمیم متعالی، عملکرد

 نشان نیز پژوهشی(. 2441 ،22کافمن و همکاران) باشد

 آگاهی ذهن بر مبتنی رویکردهای است که  داده

مختلف  های رشته در ورزشی عملکرد بر توانند می

 بندی پای باعث و بگذارند اثر مانند تیراندازی )با کمان(

 (.2441 ،26پتریلو و همکاراندی) شوند ورزش به

آگاهی نسبت به  تر ذهن جهت، سطح پایین همین به

کارهای  افرادی با سطح بالاتر در این شاخصه، راه

هایی  تری داشتند یعنی در مهارت عملکردی ضعیف

گذاری و  چون کنترل توجه، کنترل هیجان، هدف

(. 2443، 20رو بودند )هریس خودگویی با مشکل روبه

بهبود عملکرد  آگاهی، باعث بر ذهن های مبتنی رویکرد

( و عملکرد ماهرانه )اهرن و 2414، 20ورزشی )هسکر

های گلف، دومیدانی،  ( در رشته2411، 23همکاران

( در 2412) 27شود. گاردنر و مور تیراندازی و غیره می

آگاهی و عملکرد ورزشی، فراتحلیلی را  زمینه ذهن

آگاهی برای ارتقای انجام دادند و پیشنهاد کردند ذهن

کرد جسمی مثمرثمر خواهد بود و کارآمدی سطح عمل

توان افزایش داد. کی،  فرد را با این مداخله می

( اثر 2412) 22کتریسزانتیس، کونگ، چوو و چن

آگاهی و کنترل حرکتی را مورد بررسی قرار دادند  ذهن

و دریافتند که کنترل وضعیت بدن و احساس 

آگاهی تأثیر بسیاری  کردن از ذهن عمل درست

 رد.پذی می

 کی ینظام یروهایدر ن یراندازیازآنجاکه مهارت ت

 نیگفته ا شیپ یهاافتهیبه  ضرورت است و باتوجه

 ییبالا یریرپذیتأث یشناختروان یهامهارت از سازه

عدم  رغم یشود که علیاحساس م خلأ نید، ادار

  در حوزه  یلازم به افراد نظام یها آموزش

با  یراندازیچون ت ییها تیآنها به فعال ، یشناخت روان

 ینظام یطیدر بافتار مح یمتفاوت روان طیشرا

لازم به  یروان یها شدن آموزش گرفته دهی. نادپردازند یم

 یروان یها دال بر عدم وجود آن شاخصه یافراد نظام

به  رهایاز آن متغ یو هر فرد با سطح ستیدر افراد ن

به  هک یگر ینظام یها تیفعال زیمعمول و ن یها تیفعال

وجود  نیبا ا ای. آپردازند یم شود، یآنها محول م

 یشناخت روان یرهایمتغ نیبا استفاده از هم توان یم

( سطح یآگاه و ذهن جانیه میتنظ ،یشناخت ی)آمادگ

 کرد؟ ینیب شیرا پ یراندازیعملکرد ت

 روش

 نیا  جامعه یکی از مراکز نظامی شهر تهران انیدانشجو

دهند که در سال تحصیلی  تشکیل میپژوهش را 

 انیاز ممشغول به تحصیل هستند.  1613ـ 1610

جدول مورگان  هب نفر باتوجه  623جامعه حاضر تعداد 

ای چندگانه خوشه یریگبه روش نمونه یو کرجس

 .شدندانتخاب 

روش تحقیق از نوع توصیفی و مقطعی است. تمامی 

 اعضای نمونه باید از دانشجویان افسری باشند که از

سلامت روانی و جسمانی لازم برخوردار هستند. برای 
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پزشکی بهره ساختاریافته روان این منظور، از مصاحبه

شود. پس از اخذ موافقت و شرح کوتاه و  برده می

مختصر اهداف تحقیق به هر آزمودنی برای انجام 

تیراندازی، فرد به شکل ایستاده پشت خط آتش قرار 

های تیراندازی پرسشنامهگیرد، پس از اتمام  می

 پژوهش به هر آزمودنی ارائه خواهد شد.  

 14و  یریگ قلق یبرا شلیک 6) شلیک 16هر فرد 

 یکاهش خطا یکه برا دهداصلی( انجام می شلیک

سانتیمتر  14*14)به ابعاد بل یاز دو س ازیشمارش امت

تیر  2ل سیبل اواستفاده و در با ده دایره متحدالمرکز( 

در  ازاتیشد. امتخواهد زده  رتی 0و در سیبل دوم 

 144تا  14متحدالمرکز از  ریصورت دوا به بلیس

 ازیامت رهیدر هر دا ریشده و اثر هر ت یبندازیامت

 .دینما یمربوطه را مشخص م

( برای سنجش آمادگی شناختی 2412) 21گریئر

توانست آمادگی  ای از متغیرهایی که میمجموعه

علوم نظامی مورد بررسی قرار  شناختی را در حوزه

به هدف پژوهش،  دهد، گردآوری کرد. باتوجه

های: فراشناخت، خودکارآمدی، مرکز  پرسشنامه

کنترل، شخصیت و سرسختی مورد استفاده واقع شده 

 است. 

 و اسکراو توسط که پرسشنامه این فراشناخت:

 تنظیم های مؤلفه رایدا است، شده طراحی 64دنیسون

 مانند مواردی و است شناختی دانش و فراشناختی

 را دقت میزان تلاش و میزان اهداف، به حصول میزان

گزارش  16/4پایایی آن توسط طراحان آن  .سنجد می

عبدی و  توسط ابزار این پایایی و روایی شده است.

بررسی شده و پایایی آن برای کل ( 1616) همکاران

و برای تنظیم فراشناختی و دانش  13/4پرسشنامه 

 بیان شده است. 21/4و  12/4ترتیب  شناختی به

مقیاس جدید خودکارآمدی عمومی که  خودکارآمدی:

ارائه شد،  61توسط چن و همکاران 2410در سال 

گزارش شده  11/4سؤال است که پایایی آن  2دارای 

 13/4است. روایی این ابزار مطلوب و پایایی آن 

 (.1613شد )ناجی، با می

راتر برای سنجش انتظارات و   پرسشنامه :منبع کنترل

 پایایی این ابزار است کهادراک فرد درباره منبع کنترل 

(. 1614، خدیوی و وکیلیگزارش شده است ) 74/4

ماده دارد و آزمودنی باید یکی از دو  26این مقیاس 

تواند  آزمودنی می  نمره ،کند. بنابراین گزینه را انتخاب

بیشتر، نشانگر   تغییر کند که نمره 26تا  4بین 

 بودن است.  تر بیرونی

 شخصیت ارزیابی  پرسشنامه کوتاه فرم شخصیت:

دفعات روایی و پایایی آن  ( بهNEO) نئو عاملی پنج

( در 1616محرز شده است. خرمائی و فرمانی )

دانشجو اعلام  044هنجاریابی این پرسشنامه روی 

یی و پایایی مناسب با آلفای کرونباخ کردند که روا

 در کرونباخ آلفای است. آنها ضرایب 26/4تا  31/4

 گرایی،برون خویی،آزردگیروان اصلی عوامل از هریک

 ،23/4 ترتیب به وجدانی را با و سازگاری گشودگی،

 آوردند.  دست به 27/4 و 32/4 ،03/4 ،76/4

شناختی توسط  پرسشنامه سرسختی روان سرسختی:

ساخته و توسط خراسانی و  1120در سال بارتون 

ماده  04از است که  هنجاریابی شده عبادی ترجمه و

عرضه  ،صورت یک جمله هر ماده به وتشکیل شده 

شده است. برای سنجش پایایی از روش آلفای کرونباخ 

طلبی، تعهد، کنترل و کل برای هر بعد آن یعنی مبارزه

دست  به 73/4، 00/4، 32/4، 00/4 ترتیب پرسشنامه به

 (.1616موسوی،  پور و واعظ آمده است )افسانه

 یپرسشنامه توسط گرانفسکاین  تنظیم شناختی هیجان:

پرسشنامه  نیشده است، ا نی( تدو2441) 62کرجیو 

ملامت  ینه راهبرد شناختکه ماده است  63 یدارا

تمرکز مجدد مثبت،  ،ینشخوارگر رش،یپذ ش،یخو

مجدد مثبت،  یابیارز ،یزیرمجدد بر برنامهتمرکز 
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 یابیرا ارز گرانیو ملامت د یانگارفاجعه ،یریپذ دگاهید

 یمطلوب ییو همکاران اعتبار و روا یکند. گارانفسکیم

 نیا یاند. فرم فارسپرسشنامه گزارش کرده نیا یرا برا

( مورد 1623) صادقیو  یسامان لهیوس به اسیمق

 ته است. قرار گرف یابیاعتبار

این ابزار یک مقیاس خودسنجی  :آگاهیپرسشنامه ذهن

( 2443) 66و همکاران است که توسط بائر موردی 61

 که با استفاده از رویکرد تحلیل عامل تحول یافته است

مشاهده، عمل توأم باهوشیاری،  آن شامل: هایعامل

بودن به تجربه درونی، توصیف و غیر  غیرقضاوتی

 یدرون یاز همسان اسیمق نیا .است بودن واکنشی

 ست( برخوردار ا14/4تا  70/4)دامنه آلفا از  ییبالا

 (. همچنین در مطالعه2443 ،و همکاران ری)با

اعتباریابی و پایایی این پرسشنامه در ایران، ضرایب 

تا   76/4 نیبازآزمون پرسشنامه بـ  همبستگی آزمون

ی، ریشعو  احمدوند، نسبیدریدست آمد )ح به 11/4

1612.) 

 هایافته

پژوهش حاضر ازلحاظ سال ورود به  یها یآزمودن

 11دوم ) نفر(، 142اول )  دوره چهاردانشگاه شامل 

 شوند یم مینفر( تقس 33نفر( و چهارم ) 31نفر(، سوم )

 .دهد می نشان را %11 و %24، %22 ،%66 بیترت که به

ها آمده همچنین در جدول زیر نتایج توصیفی داده

 است.

 

 فراوانی، میانگین و واریانس تمامی متغیرها ـ 6 جدول

 واریانس میانگین تعداد متغیر واریانس میانگین تعداد متغیر

 30/2 06/3 623 گرایی )شخصیت( برون 7/620 0/110 623 تنظیم فراشناختی

 22/1 73/3 623 پذیرش )شخصیت( 01/243 11/24 623 دانش فراشناختی

 00/2 66/7 623 پذیری )شخصیت( مسئولیت 60/177 32/110 623 فراشناخت

 62/6 40/0 623 رنجوری )شخصیت( روان 01/61 22/11 623 تنظیم هیجانی مثبت

 20/2 40/7 623 گشودگی )شخصیت( 12/01 26/61 623 تنظیم هیجانی منفی

 27/100 16/01 623 آگاهی ذهن 72/166 12/01 623 تنظیم هیجان

 63/17 3/64 623 خودکارآمدی 62/11 26/27 623 آوری )چالش( تاب

 63/12 21/60 623 استناد 12/20 22/04 623 آوری )تعهد( تاب

 00/112 07/77 623 تیراندازی 21/67 61/02 623 آوری )کنترل( تاب

     01/106 62/124 623 آوری تاب

 

همبستگی متغیرهای پژوهش آمده در جدول زیر نیز 

 است.
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ـ همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 
 

آگاهی و  آید، ذهنکه از جدول بالا برمی آنگونه

بیشترین  037/4و  301/4ترتیب با  خودکارآمدی به

میزان همبستگی را با نمرات تیراندازی دارند. 

ابعاد )جویی  دیگر، گشودگی به تجربه و توافق ازسوی

داری با آن متغیر  شخصیت( دارای همبستگی معنی

بینی عملکرد ترتیب برای پیش . لیکن بهیستندن

آگاهی، خودکارآمدی، منبع کنترل تیراندازی ذهن

)اسناد( و تنظیم شناختی هیجان وارد رابطه 

 شوند:میرگرسیونی 

 

 از تیراندازی آگاهی ذهن و هیجانی تنظیم شناختی، تحلیل رگرسیون خطی آمادگی ـ 9جدول 

 F  sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات مدل

 4441/4 11/223 34/3703 0 02/27423 رگرسیون

   733/21 621 22/1000 مانده باقی

    620 6/63021 کل

 

 از تیراندازی آگاهی ذهن و هیجانی تنظیم شناختی، ضرایب رگرسیون خطی آمادگی ـ 4جدول 

 t sig بتا خطای معیار B مدل

 4441/4 42/2  722/2 447/22 مقدار ثابت

 4441/4 702/12 227/4 467/4 746/4 آگاهی ذهن

 4441/4 206/13 020/4 476/4 260/1 خودکارآمدی

 4441/4 -137/2 -66/4 400/4 -630/4 منبع اسناد

 060/4 720/4 420/4 421/4 426/4 تنظیم هیجانی
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بینی  از پیش  دهد که مدل رابطه جدول بالا نشان می

نزدیک به سه چهارم کل دار است و  فرضیه، معنی

آن تبیین   وسیله توان به واریانس متغیر وابسته را می

، Fبودن آزمون  ردا کرد. اما باید افزود با وجود معنی

دار  ، معنیtمتغیر تنظیم شناختی هیجانی در آزمون 

دل کنار گذاشته شده است. درضمن، در این نیست و م

معکوسی با نمرات تیراندازی   مدل منبع اسناد رابطه

تر  معنا هرچه منبع کنترل درونی دهد، بدین نشان می

باشد، نمرات تیراندازی افزایش و هرچه منبع کنترل 

 یابد. تر باشد، نمرات، کاهش می بیرونی

 گیریبحث و نتیجه

که مدل مفروض برای نتایج آماری نشان داد 

دار است و میزان  بینی عملکرد تیراندازی معنی پیش

آن نزدیک به سه چهارم کل واریانس متغیر وابسته را 

تواند تبیین کند. در تبیین نتایج حاصل باید گفت  می

 تواند )اولین بعد آمادگی شناختی( می که فراشناخت

 میزان اما باشد، تأثیرگذار موفقیت، متفاوت سطوح در

است و این نتیجه  متفاوت مهارت سطح بر اثرگذاری

سطح فراشناخت در . مذکور است مغایر تمام پیشینه

ای بالاتر است  ای نسبت به افراد غیرحرفه افراد حرفه

به  (  که درنتیجه باتوجه2410، 60)بریک و همکاران

ها دور از ذهن ای آزمودنیعدم مهارت در سطح حرفه

همبستگی   داربودن رابطه معنی رغم نیست که علی

فراشناخت با نمرات حاصل از تیراندازی، رابطه به 

بینی قوی و مؤثری از متغیر  حدی باشد که بتواند پیش

 ملاک باشد.

در رابطه با خودکارآمدی نشان داده شد که همسو با 

 نظر به توان در تبیین آنهای پیشین است و مییافته

 دانش، دارد، داشتن اشاره کرد که عقیده بندورا

 افراد قبلی دستاوردهای و ها مهارت

 افراد آینده عملکرد برای مناسبی های کننده بینی پیش

 انجام در خود های توانایی به انسان باور بلکه نیستند،

 عملکرد درنتیجه. است مؤثر خویش، عملکرد چگونگی

 شناختی، های گرایش از متأثر انسان یادگیری و

 هاست ارزش و باورها انتظارات، احساسات، و عاطفی

  .(2410، 60)خان و همکاران

اما بعد دیگر آمادگی شناختی یعنی منبع کنترل یا 

تر باشد، نمرات تیراندازی  مرکز اسناد که هرچه درونی

تر باشد، نمرات کاهش  افزایش و هرچه منبع بیرونی

که آید خواهد یافت. تبیین این یافته از این نکته برمی

افراد با اسنادهای درونی عدم موفقیت خود را به 

اند، ولی کسانی که منبع های کم نسبت دادهتلاش

تری داشتند، عامل شانس و عوامل محیطی را بیرونی

دانستند که سبب تلاش بیشتر افراد با منابع مقصر می

تر افراد با منابع بیرونی در  درونی و کوشش کم

 های بعدی شد.  تلاش

گذشته، در پژوهش حاضر فهمیده شد که  ازاین

جویی از ابعاد شخصیت، با علمکرد  گشودگی و توافق

تیراندازی رابطه نداشته و در همان ابتدا وارد 

دیگر،  های استنباطی نشدند، اما ازسوی آزمون

پذیری به شکلی  رنجوری و مسئولیت گرایی، روان برون

د کنند روآتوانند عملکرد تیراندازی را بر دار می معنی

هایی از این جمله تشمه و  که این دو یافته در پژوهش

، نیز (2413) ارهان و ، شکوفه(2410) همکاران

گونه نتیجه گرفت که  توان این دست آمده است. می به

مستقیم   رنجوری و رابطه معکوس روان  رابطه

پذیری با عملکرد تیراندازی  گرایی و مسئولیت برون

بودن اضطراب و کنترل آن و  منشان از آن است که ک

نیز باور به توانایی خود و تقبل وظیفه )که در بعد 

تواند در عملکرد  شود( می پذیری مشهود می مسئولیت

 مؤثر و مطلوب، اثرگذار باشد. 

سرانجام استحکام روانی )بعد دیگر آمادگی شناختی( 

داری با تیراندازی داشت، ولی وارد  همبستگی معنی
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نی نشد و ناهمسو با نظر کراست و فرمول رگرسیو

کند افرادی ( است. این مسئله اشاره می2411کلاف )

که برای انجام وظیفه و یا کاری در برابر مشکلات از 

تر باشند.  توانند موفق اعتماد به خود برخوردارند، می

دیگر، با داشتن باور به خود و نیز تحمل و  عبارت به

ائب پیش رو، عملکرد آوری در برابر مشکلات و مص تاب

شود. اما علت آنکه این  بهینه و مطلوب حاصل می

متغیر وارد تحلیل رگرسیون نشد، این است که با 

 متغیر خودکارآمدی، همبستگی دارد.

هیجان که دارای همبستگی  شناختی درمورد تنظیم

بالایی با عمکلرد تیراندازی بود، باید گفت که این 

 و روحیه حفظ توانایی عنوان شناختی بهمهارت روان

 که است موجود های استرس برابر در استیصال عدم

 هیجان شناختی تنظیم های مهارت از گیری بهره با فرد

 هایی فعالیت روند در هیجانی عوامل دخالت از تواند می

 عملی شده است، جلوگیری کند و واگذار وی به که

، همکارانکمپو و باشد ) داشته مؤثر بازدهی و ثمر مثمر

 را فرد برانگیختگی تواند می . مهارت تنظیمی(2413

 آرامش نیازمند موقعیت، اگر دیگر، ازسوی و ببرد بالا

. دهد آرامش خود به وی شود می باعث باشد، هیجانی

 توانند می بهتر مناسب هیجانی تنظیم با که افرادی

 ها، توانایی و آورند در فعل به قوه از را خود توانایی

 توانند می بشناسند، را شان هیجانی ضعف و قوت نقاط

 ها مهارت این زیرا بگذارند، نمایش به را بهتری عملکرد

 (.2412کنند )کی و همکاران،  می تعیین را عملکرد

آگاهی است که پذیرش موقعیت درنهایت، متغیر ذهن

وضوح بر عملکرد ورزشی  بدون قضاوت و تجربه، به

  شود که به لحظه تأثیر مثبت دارد؛ زیرا فرد تشویق می

حال بیشتر از فرار از مسائل گوناگون و افکار 

به  آگاهی باتوجه روحیه، توجه کند. ذهن  کننده تضعیف

های  آگاهانه به حال، باعث افزایش آگاهی از نشانه

شدن  شود و چون مجذوب بیرونی، درونی و حرکتی می

به تکالیف، تابعی از انجام عمل همراه با آگاهی است، 

تواند به ارتقای عملکرد منجر شود.  می آگاهی ذهن

ها  آگاهی باعث کاهش نگرانی دیگر، ذهن ازسوی

شود؛ چراکه تلاش برای کسب افکار ناخواسته به  می

دهد که  کاری را افزایش میشکلی معکوس، فراوانی اف

خواهد از آن اجتناب کند که این امر درمورد  فرد می

اضطراب، تنش و خلق منفی، صادق است )گاردنر و 

(. درمقابل، تمایل به تجربه و پذیرش 2412مور، 

ها به کاهش فراوانی افکار منفی و مضر منجر  نگرانی

شدن اهداف  آگاهی باعث روشن شود. همچنین ذهن می

شی و افزایش توانایی ورزشکاران برای عمل طبق ورز

 شود. اهداف خود می

گونه نتیجه گرفت که فرد تیرانداز توان این بنابراین، می

آگاهی بالایی  برای عملکرد مناسب در ابتدا باید ذهن

داشته باشد تا بتواند به تمامی شرایط موجود آگاهی 

پیدا کند و پس از آن چگونگی کنترل اضطراب مهم 

شود؛ چراکه اطلاعات محیطی فراوانی هستند  تلقی می

شوند و درنتیجه راهکارهایی میکه منجر به اضطراب 

آمدن بر این شرایط لازم است. یکی از این  برای فائق

راهکارها اعتماد و اطمینان به عملکرد خود 

)خودکارآمدی( است. عامل دیگر، منبع اسناد است که 

در اینجا بهتر عمل کردند؛  افراد با منبع کنترل درونی

دهند و  های خود ارتباط می چراکه نتایج را به مهارت

گیرند که  آن را منتج از شانس و اقبال درنظر نمی

سبب تلاش بیشتر و ایجاد انگیزه خواهد شد. این 

دهد که دراختیارداشتن دانش نتایج نشان می

شناختی )ذهنی( که مؤثر بر مهارت و نگرش افراد  روان

هاست برای عملکرد درست در  اعضای تیمو 

های  های پویا و پیچیده برای بهبود مهارت محیط

نظامی مانند تیراندازی مثمرثمر خواهد بود؛ چراکه 

  آمادگی شناختی، عنصری حیاتی برای عملکرد است.

 یاست که آمادگ نیپژوهش ا یکل یرگیجهینت
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 یضرور  )مهارت یراندازیدر مهارت ت یشناخت

 قبلاً ی،راندازی( اثربخش است. درمورد مهارت تناینظام

در مهارت  یکه تنها راه کسب آمادگ شد یتصور م

 یها دوره ،ینظام یروهایو حفظ آن در ن یراندازیت

 ،است یاتیو عمل ینظام یها بر آموزشدیباتأک یآموزش

 یها مهم به مهارت نیپژوهش حاضر نشان داد ا یول

بر دیباتأک یشناخت ی. آمادگدشو یمعطوف م زین یروان

به جهت عمل  یفرد یها مقابله با استرس و رجحان

زا و استفاده از ابزارها و  استرس طیمؤثر در مح

دارد  یشکل ممکن سع نیموجود به بهتر یها یفناور

 یها یژگیرا ارائه دهد که فرد با و دیمف یکه راهکار

 شیو بدون تشو یبا سازگار طیمح ینیب شیپ رقابلیغ

خواهد داد که  نانیاطم یشناخت یرو شود. آمادگ روبه

 ؛آماده است تیانجام مأمور یبرا یفرد ازنظر ذهن

 گذارد یاجرا م از عملکرد را به یچراکه فرد سطح مطلوب

دارد که مؤثر و  اریدراخت ییدهایها و تمه روش و

 مقرون به صرفه است.

شود افرادی برای تیراندازی  درانتها پیشنهاد می

های شخصیتی  ای انتخاب شوند که از شاخص فهحر

پذیری، منبع  رنجوری، مسئولیت گرایی، روان چون برون

 تر، باورهای خودکارآمدی و استحکام کنترل درونی

روانی بالاتر، برخوردار باشند. همچنین پیشنهاد 

شناختی جامعی که  آموزشی روان  شود مجموعه می

یجان و شامل آمادگی شناختی، تنظیم شناختی ه

شود، برای ارتقای سطح عملکردی  آگاهی می ذهن

 پژوهشی تیراندازی، طراحی و آموزش داده شود. اما هر

 درآمده اجرا به آن در که موقعیتی و امکانات به باتوجه

 آن پذیری که تعمیم است هایی محدودیت دارای است،

از جمله  .سازد می همراه مشکلاتی با جامعه به را

سنی افراد   های پژوهش حاضر، بازه محدودیت

ـ  11کننده در پژوهش محدود به جوانانی با  شرکت

تواند نتایج را دچار سوگیری کند.  سال است که می 20

جای  براین، استفاده از تفنگ بادی به علاوه

تواند نمرات تیراندازی را سازهای تیراندازی می شبیه

 کند. گیری دچار خطای اندازه

اساتید و پژوهش، از  نیپژوهشگران ا ،راستا نیدرا

 نیمسئول یتمام زیو ن آن مرکز نظامیمحترم  کارکنان

و  کرکمال تش ،پژوهش نیا های کننده و شرکت

 را دارند. یقدردان
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 ذهنی، پژوهشنامه سرسختی پرسشنامه فارسی

 .00-61 (:11) 14حرکتی، رفتار و ورزشی مدیریت

 محمدرضا شعیری زهرا و احمدوند لیلا؛ نسب، حیدری -2

 وجهی پنج پرسشنامه روایی و اعتبار (، وارسی1612)

 علوم مجله ایرانی، بالینی غیر های نمونه در آگاهی ذهن

 .12-11( :6) 7 رفتاری،

 بین رابطه ،(1614) خدیوی، اسداله و وکیلی، افسانه -6

 پیشرفت و خودپنداره کنترل، منبع پیشرفت،  انگیزه

 نواحی متوسطه اول سال آموزان دانش تحصیلی

 و آموزش پژوهشی علمی نشریه تبریز، گانه پنج

 .33-00 :(16)0، (فصلنامه) ارزشیابی

 (، بررسی1616اعظم ) فرمانی، فرهاد و خرمایی، -0

 پنج پرسشنامه کوتاه فرم سنجی روان هایشاخص

 هایمدل و هاشخصیت، روش بزرگ عامل

 .61-21 (:13) 0شناختی،  روان

 (، کفایت1621لادن ) سیامک و صادقی، سامانی، -0

 شناختی تنظیم پرسشنامه سنجی روان های شاخص

-01 (:1) 1 شناختی، روان هایمدل و هاهیجان، روش

32. 

الله  فضل ،باقرزاده و شهبازی مهدی ؛پور امیر عباسقلی -3

های اسنادی و انگیزش  بررسی سبک ،(1616)

رفتار  ،های انفرادی ورزش  ورزشکاران نخبه و زیرنخبه

 .12-70(: 13) 3 ،حرکتی

 نصر، سیدابراهیم؛ ری،جعفمیرشاه حمید؛ عبدی، -7

 آگاهی (، رابطه1616الدین ) نظام قاسمی، احمدرضا و

 سطح تفکر آموزش و علمی هیئت اعضای فراشناختی

 علوم در آموزش ایرانی دانشجویان، مجله به بالا

 .626 – 671 (:0) 10 پزشکی،

 2(، هنجاریابی پرسشنامه 1613ناجی، احمدعلی ) -2

 0کاربردی،  شناسی ن رواسؤالی خودکارآمدی عمومی، 

(13 :)70 – 21.  
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