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 چكیده
در این پژوهش با هدف بررسی رابطه شدت نيازهاي اساسی در نظریه گلاسر با رضایت از زوجيت، سلامت 

ان انجام شدد  جامهده آمداري پدژوهش روان و بهزیستی روانی دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد همد
تشكيل دادندد  تهدداد  دل  0931-39تمام دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان در سال تحصيلی 

اي نسدبتی بدود  در ایدن گيري طبقدهنفدر و روش نمونده 291نفر هستند  حجم نمونده  01911دانشجویان حدود 
 001از پرسشدنامه  تيداز زوج تیرضداسداالی گلاسدر،  28شدنامه پژوهش براي سنجش نيازهاي اساسی از پرس

 81از پرسشدنامه  یرواند یستیگلدبرگ و بهز یسلامت عموم یساال 28افروز، سلامت روان از پرسشنامه  یساال
پژوهش  جیشد  نتا ليبه روش همزمان تحل رهيبا استفاده از تحليل رگرسيون چندمتغ جیاستفاده، و نتا ف،یر یساال
 یروان یستیسلامت روان و بهز ت،ياز زوج تیگلاسر با رضا هیدر نظر یاساس يازهايشدت ن نيست  ه با یحا 

 نيبد يداریرابطه مهند نچنيوجود دارد  هم يداریواحد همدان رابطه مهن یمتأهل دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو
وجود دارد  مشخص  یروان یستیو بهزسلامت روان  ت،ياز زوج تیگلاسر با ابهاد رضا هیدر نظر یاساس يازهاين

 يداریرابطه مهن يدارا یروان یستیسلامت روان و بهز ت،ياز زوج تیگلاسر با رضا یاساس يازهايشد  ه ابهاد ن
 یو سلامت روان را داشت در حدال تياز زوج تیرضا يرهايدر متغ ییشگويپ تيقابل يبه آزاد ازياست  ه تنها ن

 نيبد یگونده ارتبداطچيهد یرا دارد  از طرفد یرواند یسدتیبهز ینديبشيتوان پ ،به بقا ازيو ن يبه آزاد ازي ه ابهاد ن
وجدود  یروان یستیسلامت روان و بهز ت،ياز زوج تیگلاسر، رضا یاساس يازهاين يرهايبا متغ يمشخصات فرد

 ندارد 
 یروان یستیسلامت روان، بهز ت،ياز زوج تیگلاسر، رضا هیدر نظر یاساس يازهاين :هاهواژ كلید
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 مقدمه
دانشمندان  بلكه تمامي ؛اندركاران علوم پزشكي نيستديگر تنها دغدغة دست 1سلامتيامروزه 

)پيروي، حاجبي و  هستند منده، به بررسي آن علاقشناسان و روانشناسانعلوم اجتماعي بويژه جامعه

ابعاد مختلفي است،  با توجه به اينكه انسان موجودي پيچيده، اجتماعي و داراي .(1831پناهي، 

پور، آورد )اكبربگلو و حبيبو دوام مي شودميهضم  حيات وي در اثر تعادل نسبي اين ابعاد

گونه بهداشت جهاني آن را اين كه نظامنامه سازمان استروان  (. يكي از اين ابعاد، سلامت1831

ي و اجتماعي است و روانـ  روان، حالت كامل آسايش و كاميابي زيستي سلامت»كند: تعريف مي

 (. 1831ييلاق، )نيسي و شهني« يستبيماري يا معلوليت ن نبودصرف 

رواني و يا به تعبيري بهزيستي رواني، ترجمان احساسات مثبت و رضايتمندي ـ  ي زيستيبكاميا

هاي مختلف خانواده، زوجيت، تحصيل و شغل است و عمومي از زندگي خود و ديگران در حوزه

لفه شناختي بيانگر رضايتمندي فرد از زندگي و ارزيابي ؤشناختي و هيجاني است. م لفهؤواجد دو م

ترجمان حضور نسبي عواطف مثبت و  ،هاي هيجانيلفهؤو م است هاي مختلف زندگياز جنبه او

هاي مختلف زندگي از جمله حوزه (. سلامتي در حوزه1811هيجان منفي است )ترخان،  نبود

هرچه رضايت زوجيت فرد بيشتر  .كندايفا مي نقش بسيار مهمي ويي افرادخانواده بر زندگي زناش

ي در زمينه مسائل زندگي بچنين از سوي ديگر كاميابرد. هممي باشد از سلامت رواني بيشتري بهره

تواند ميزان روابط اجتماعي فرد از جمله روابط زناشويي او را تحت مي و از جمله بهزيستي رواني

ها و پژوهشهاي متعدد، نقش و دهد و سبب شود كه سلامت رواني وي ارتقا يابد. نظريهثير قرار أت

ييد أگيري مفاهيم سلامت و بيماري و الگوي رفتار بهنجار و نابهنجار تدر شكل را نفوذ خانواده

 .روان شناخته شده است . بر اين اساس خانواده سالم واحد اصلي و نخستين سلامتاست كرده

روان و نشاط و پويايي  روان خانواده، اثربخشي قابل توجهي در سلامتد ارتقاي سلامتبدون تردي

است و بر تمامي  زياديكايک اعضاي خانواده دارد. در خانواده سالم رضايت از زوجيت والدين 

گذارد. رضايت از زوجيت نشانگر استحكام و كارايي ابعاد زندگي زوجين و فرزندان آنها اثر مي

نواده است. خانواده سالم از پيوندهاي آگاهانه و ارتباطات سالم و بالنده زوجين شكل نظام خا

ارزيابي ذهني و احساس فرد در مورد رابطه (. رضايت از زوجيت 1811گيرد )خوشنويسيان، مي

جمله مفهومي گسترده و چند بعدي است كه عوامل مختلفي ازرضايت از زوجيت . اوست زناشويي
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. اين مفهوم، بخش وسيعي از پژوهشها در زمينه استگذار دخيل و تأثير در آنعوامل شخصيتي 

 (.1111، 1زناشويي را به خود اختصاص داده است )قادير، داسيلوا، پرينس و كان

هل درک كنند كه تحت أكنند. اگر افراد متافراد براي ارضاي نيازهاي اساسي خود ازدواج مي

كار گيرند و از ابتداي زندگي مشتركشان و نظريه گلاسر را بهثير پنج نياز اساسي خود هستند أت

آنها  رضايت از زوجيتبراي ارضاي نيازهاي اساسي تلاش كنند در بهبود روابط زناشويي و نتيجتاً 

ساز ارتقاي روابط و چنين ارضاي نيازهاي اساسي زمينهپيشرفت چشمگيري ايجاد خواهد شد. هم

چنين ئل زناشويي و در نهايت رضايت از زوجيت خواهد شد و همجمله مساتعاملات اجتماعي از

ي در مسائل زندگي از جمله بهزيستي رواني بو كاميا افزايش،شود كه سلامت رواني فرد مي باعث

 (.1811؛ فرخ زاد، 1112ارتقا يابد )گلاسر، 

(، 1838(، ابراهيمي )1832آبادي )هاشم بخش و قنبريپژوهشهاي فرح چارچوبدر همين 

(، 1818(، مرادي و همكاران )1818هرندي ) (، جعفري1831هرندي ) كاظمي و جعفريشعاع

( و چن و 1112(، شلدون و نميک )1111(، لويد )1111(، براون و استوارت )1111هاروي و رتر )

كه هرچه نيازهاي اساسي نزد افراد بيشتر مورد توجه قرار گيرد، سطح  نشان داد( 1112چانگ )

تواند مي يابد كه اين امرمي زندگي آنان هم از حيث فردي و هم از حيث اجتماعي افزايش كيفي

طوري كه ارضاي اين نيازها، باعث افزايش سطح هاي روانشناختي آنان اثر مثبتي بگذارد بهبر جنبه

شت بهدا هاينشانهچنين و هم شودميكيفي زندگي زناشويي و در نتيجه افزايش رضايت از همسر 

 .يابدمي رواني و مسائل بهزيستي رواني آنان ارتقا

 ويژهتواند سطح سلامت روحي و رواني افراد جامعه و بمي به نيازهاي اساسي نكردن توجه

زندگي، كاهش دهد و نيز سبب شود كه فرد احساس  سيارهل را به دليل مسئوليتهاي بأافراد مت

رواني و  سلامتد كه سطح شوباشد و باعث مثبتي نسبت به زندگي زناشويي خويش نداشته 

عنوان پايه و اساس بنيان خانواده به اين است كهعبارتي بهزيستي رواني آنان تنزل يابد كه نتيجه به

پاشد و رفته رفته آمار طلاق و مشكلات روحي و رواني در جامعه مي جامعه سالم از هم فرو

آمار طلاق عاطفي و  شدنزيادهاي زوجين و اختلاف يابد. بنابراين افزايش درگيريها،مي افزايش

سازد. عوامل مختلفي در اين ثر بر استحكام خانواده را آشكار ميؤقانوني ضرورت بررسي عوامل م

از جمله اين عوامل رضايت  ؛تواند آمار جداييها و اختلافات را كاهش دهدكه مي استثر ؤزمينه م

                                                 
1. Qadir, Desilva, Prince & Khan 
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تواند محيط خانواده را به كانون كه مي استاني زوجين از زوجيت، سلامت رواني و بهزيستي رو

رضايت از  زمينةكننده زيادي را در بينيگرم و صميمي مبدل سازد. پژوهشها، متغيرهاي پيش

متغيري كه  ،، اما در اين پژوهشاست روان و بهزيستي رواني زوجين مطرح كردهزوجيت، سلامت

و به بررسي رابطه نيازهاي اساسي  استرفته، مطرح كمتر در تحقيقات گذشته مورد بررسي قرار گ

هل دانشگاه آزاد أروان و بهزيستي در دانشجويان متنظريه گلاسر با رضايت از زوجيت، سلامت

ييد رابطه مثبت أاهميت پژوهش در اين است كه در صورت تپردازد. مياسلامي واحد همدان 

توان به وان و بهزيستي رواني زوجين مينيازهاي اساسي گلاسر با رضايت از زوجيت، سلامت ر

چنين درمانها و مشاوران براي كاهش و درمان مشكلات رواني بيش از پيش اميدوار بود. همروان

 كه كمتر مورد بررسي بوده ،هاي نظري و عملي در اين حوزهتواند با ارائه دادهاين پژوهش مي

 .بطه باشدراهگشاي مطالعاتي از اين دست در جهت تبيين را است

ترين روابط انساني و در زمره پيچيده ،طور كلي رضايت از زوجيت زير بناي نظام خانوادهبه

شده و عميقتري كارگيري معيارهاي حساباست. حال چنانچه انتخاب همسر بر پايه شناخت و به

ن عوامل بيشتر است و آگاهي از اي ،تري بيفتدصورت گيرد، احتمال اينكه زندگي در مسير سازنده

شود بتوانند زندگي سالم، تواند باعث دقت در انتخاب صحيح شود كه باعث ميدر زوجين مي

تواند بررسي عواملي كه مي دليلبه اين  ؛را براي خود و فرزندان تشكيل دهند يراحت و آرام

روان و بهزيستي رواني خانواده را تداوم بخشد، دغدغه اصلي اين رضايت از زوجيت، سلامت

گذار بر ثيرأد كه تا كنون تحقيقات زيادي در زمينه بررسي عوامل تكر. بايد اذعان استوهش پژ

رابطه نيازهاي  كمتراما  ؛رضايت از زوجيت، سلامت روان و بهزيستي رواني صورت گرفته است

ر تحقيقات نشاندهنده اين بيشتاساسي گلاسر با اين عوامل مورد بررسي قرار گرفته است. در واقع 

د كه با آموزش مهارتهاي ارتباطي، مشاوره پيش از ازدواج، آموزش مهارتهاي زندگي و بو

توان رضايت زوجين، سلامت روان و بهزيستي رواني خانواده را روشهاي درماني مختلف مي

افزايش داد. بنابراين در اين تحقيقات رابطه نيازهاي اساسي گلاسر بر اين متغيرها مورد غفلت قرار 

با توجه به كمبود پژوهش در اين حوزه درصدد يافتن پاسخ مناسبي براي  محقق ت. پسگرفته اس

سؤال پژوهش است كه آيا سطوح نيازها و ميزان ارضاي نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر با 

هل دانشگاه آزاد اسلامي واحد أروان و بهزيستي رواني دانشجويان مترضايت از زوجيت، سلامت

  يا خير. داري داردهمدان رابطه معني
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 روش 
است. ها تحقيق ميداني و از لحاظ شيوه گردآوري داده ،تحقيق توصيفي و همبستگيروش 

 تشكيل دادند هل دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدانأدانشجويان مت تمام جامعه آماري پژوهش را

نفر بود  12211 حدوداًكه تعداد كل آنان  بودندمشغول به تحصيل  1812-12كه در سال تحصيلي 

ها )علوم انساني، علوم پايه، فني مهندسي، نامي دانشكدههاي ثبتكه براساس بررسي در پرونده

اي نسبتي از بين گيري طبقهصورت نمونه نفر به 121و  هنر، معماري( افراد متأهل شناسايي

 دادند. هاي پژوهش پاسخها انتخاب شدند و به سؤالات پرسشنامهدانشجويان اين دانشكده

نياز اساسي شامل نياز  پنجبراي  هفت عنواناين مقياس داراي : پرسشنامه نيازهاي اساسي گلاسر

 بر اساس مقياس ليكرتي عنوانهابه بقا، عشق و تعلق، قدرت، آزادي و تفريح است و هر يک از 

ؤالها نمره . بنابراين به هر يک از ساست( 2و بسيار زياد= 2، زياد=8، متوسط=1، كم=1)بسيار كم=

به معناي  8در نوسان است كه  82تا  8يابد و نمره هر يک از خرده مقياسها از مي اختصاص 2 تا 1

(. ضريب آلفاي 111۲شدن نياز است )برنز و همكاران، به معناي ارضا 82نياز و  يعدم ارضا

ست ا عبارت گزارش گرديد و براي خرده مقياسها به ترتيب 11/1مقياس  عنوان 82كرونباخ براي 

براي  81/1براي آزادي و  82/1براي قدرت،  ۲1/1براي عشق و تعلق،  ۲1/1براي بقا،  81/1از: 

از:  است و براي خرده مقياسها به ترتيب عبارت 31/1آزمايي براي كل آزمون تفريح. پايايي باز

براي  ۲2/1براي آزادي و  ۲2/1براي قدرت،  ۲1/1براي عشق و تعلق،  23/1براي بقاء،  22/1

 اين ميزان پايايي پرسشنامه نيازهاي اساسي گلاسر در .(1831تفريح )فتحي، رضاپور و ياقوتي آذر، 

پرسشنامه از پايايي اين دهد به دست آمد كه نشان مي 1/1پژوهش با روش ضريب آلفاي كرونباخ، 

 د.در جامعه مورد مطالعه دار را پذيريتعميم است و امكانمورد قبولي برخوردار 

اي از عوامل )كه پاره گلدبرگسلامت عمومي پرسشنامه : گلدبرگسلامت عمومي  پرسشنامه

 هاينشانهدر چهار بعد  عموميو به بررسي سلامت  دارد سؤال 13 سنجد(سلامت روان را مي

 پردازد. البته لازمجسماني، عدم اضطراب و اختلال خواب، كاركرد اجتماعي و عدم افسردگي مي

و خيلي  2، زياد=8، متوسط=1، كم=1صورت خيلي كم=گذاري بهنمره روشت كه به ذكر اس

طوري كه گذاري شده است بهاي ليكرت نمرهگزينهاين پرسشنامه با مقياس پنج است. ،2زياد=

. استنشاندهنده بيشترين ميزان سلامت روان  121كمترين ميزان سلامت روان و نمره  13نمره 

و  1/1شي ميزان پايايي پرسشنامه را با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ ( در پژوه1111تقوي )
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 دست آورد. ميزان پايايي پرسشنامه سلامت روان درهب 83/1ميزان روايي آن را با روش محتوايي 

به دست آمد كه نشاندهنده اين است كه  1/1 پژوهش با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ اين

در نمونه مورد مطالعه از پايايي مورد قبولي برخوردار است. ميزان پايايي روان سلامت پرسشنامه 

دست آمد كه به 38/1پژوهش با روش ضريب آلفاي كرونباخ، اين پرسشنامه سلامت روان در 

در  را پذيريتعميم امكانو  استپرسشنامه از پايايي مورد قبولي برخوردار  اين دهد،نشان مي

 جامعه مورد مطالعه دارد.

 گيري ميزان رضايت از زوجيت در اين پژوهش ازبراي اندازه: سشنامه رضايت از زوجيتپر

( طراحي شده است 1838ابزار رضايت از زوجيت افروز استفاده شد. اين پرسشنامه توسط افروز )

 111شده است كه در اين پژوهش از فرم بلند آن )بازنگريكه داراي فرم بلند، فرم كوتاه و فرم 

انديشي همسران، رضايت زناشويي، شود. اين پرسشنامه داراي ده بعد مطلوبره گرفته ميسؤال( به

له، امور مالي و فعاليتهاي اقتصادي، احساسات و ئرفتارهاي شخصي، رفتارهاي ارتباطي، روش مس

صورت طيف . پرسشنامه بهاستتعامل  چگونگي، روش فرزندپروري، اوقات فراغت و دينيرفتار 

( 2و كاملاً موافقم= 2، موافقم=8، نظري ندارم=1، مخالفم=1ي ليكرت )كاملاً مخالفم=اگزينهپنج

( به ترتيب 1838پژوهش افروز )اين گذاري شده است. ضرايب پايايي و روايي اين آزمون در نمره

پژوهش با اين ميزان پايايي پرسشنامه رضايت از زوجيت در  محاسبه شده است. 38/1و  11/1

پرسشنامه از پايايي مورد  اين دهدبه دست آمد كه نشان مي 31/1كرونباخ، روش ضريب آلفاي 

 در جامعه مورد مطالعه دارد. را پذيريتعميم امكانو  استقبولي برخوردار 

؛ 111۲در اين پژوهش متغير بهزيستي رواني توسط پرسشنامه ريف ): پرسشنامه بهزيستي رواني

اي گزينهسؤال شش 32گيرد. اين پرسشنامه مي جش قرارمورد سن (1831منيع، ميكائلي به نقل از

عامل پذيرش خود، ارتباط مثبت با ديگران، تسلط بر محيط، خودمختاري،  ششكه داراي  دارد

سؤالهاي اين پرسشنامه براساس گذاري هدفمندي در زندگي و رشد شخصي است. طريقه نمره

، تاحدي 2، موافقم=8، مخالفم1مخالفم= ، تاحدي1اي ليكرت )كاملاً مخالفم=گزينهطيف شش

( براي پذيرش خود 111۲. آلفاي كرونباخ در مطالعه ريف )است (۲و كاملاً موافقم= 2موافقم=

(، هدفمندي 3۲/1(، خودمختاري )1/1(، تسلط بر محيط )11/1(، ارتباط مثبت با ديگران )18/1)

اين پرسشنامه بهزيستي رواني در ميزان پايايي  .است (38/1( و رشد شخصي )1/1در زندگي )

پرسشنامه از  ايندهد به دست آمد كه نشان مي 31/1پژوهش با روش ضريب آلفاي كرونباخ، 

نتايج با  در جامعه مورد مطالعه دارد. را پذيريتعميم امكانو  استپايايي مورد قبولي برخوردار 
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 د.تحليل ش تحليل رگرسيون چندمتغيره به روش همزماناستفاده از 
 

 هایافته
بين شدت نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر با رضايت از زوجيت، : فرضيه اصلي پژوهش

 رابطه هل دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدانأسلامت روان و بهزيستي رواني دانشجويان مت

 داري وجود دارد.معني

جدول  .شودياستفاده م 1بررسي فرضيه اصلي پژوهش از تحليل همبستگي پيرسون منظوربه

با رضايت از زوجيت، سلامت  را نيازهاي اساسي در نظريه گلاسرضرايب همبستگي بين  1شماره 

 دهد. مي نشان روان و بهزيستي رواني
 بررسی میزان همبستگی متغیرها در فرضیه اصلی پژوهش :1جدول 

 متغیرها
 نیازهای اساسی

 گلاسر
 رضایت از
 زوجیت

 سلامت
 روان

 بهزیستی
 روانی

 - - - 0 نيازهاي اساسی گلاسر

 - - 0 111/1** رضایت از زوجيت

 - 0 121/1** 189/1** سلامت روان

 0 891/1** 800/1** 139/1** بهزیستی روانی

 **P< 10/1  

 

نيازهاي اساسي در نظريه بين شدت  % 11توان نتيجه گرفت كه با سطح اطمينان مي 1ل از جدو
هل دانشگاه آزاد أدر دانشجويان مت مت روان و بهزيستي روانيگلاسر با رضايت از زوجيت، سلا

چنين ضرايب همبستگي مثبت گوياي اين داري وجود دارد. هممعني اسلامي واحد همدان رابطه
است كه هرچه شدت نيازهاي اساسي گلاسر در فرد بيشتر شود، ميزان رضايت از زوجيت، سلامت 

 و فرضيه صفر رد ،ييدأشد. پس فرضيه اصلي پژوهش ت روان و بهزيستي رواني وي بيشتر خواهد
 به بررسي رابطه نيازهاي اساسي گلاسر با ابعاد رضايت از زوجيت 1چنين در جدول د. همشومي

 شود.پرداخته مي
 
 

                                                 
1. Pearson 
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 بررسی میزان همبستگی نیازهای اساسی و ابعاد رضایت از زوجیت :2جدول 

 نیازهای اساسی گلاسر متغیرها

 11/1** یاندیشمطلوب

 12/1** رضایت زناشویی

 11/1** رفتارهاي شخصی

 93/1** رفتارهاي ارتباطی

 19/1** لهئروش حل مس

 12/1** امور مالی و فهاليتهاي اقتصادي

 19/1** یدیناحساسات و رفتار 

 93/1** روش فرزندپروري

 11/1** اوقات فراغت

 19/1** تهامل چگونگی

**P< 10/1  

 

بين نيازهاي اساسي گلاسر و ابعاد سلامت روان  % 11د كه با سطح اطمينان دهمي جدول نشان

طوري كه با افزايش شدت نيازهاي اساسي گلاسر، بعدهاي سلامت داري وجود دارد بهمعني رابطه

به بررسي رابطه نيازهاي اساسي گلاسر با ابعاد  2چنين در جدول يابد. هممي روان نيز افزايش

 شود.توجه مي نيبهزيستي روا
 بررسی میزان همبستگی نیازهای اساسی و ابعاد بهزیستی روانی :4جدول 

 نیازهای اساسی گلاسر متغیرها

 19/1** پذیرش خود

 12/1** ارتباط مثبت با دیگران

 12/1** تسلط بر محيط

 19/1** خودمختاري

 13/1** هدفمندي در زندگی

 19/1** رشد شخصی

**P< 10/1  

 

بين نيازهاي اساسي گلاسر و ابعاد بهزيستي  % 11دهد كه با سطح اطمينان مي نجدول نشا

طوري كه با افزايش شدت نيازهاي اساسي گلاسر، بعدهاي داري وجود دارد بهمعني رواني رابطه
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 يابند. مي بهزيستي رواني نيز افزايش

ا رضايت از زوجيت بين شدت نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر ب: فرضيه فرعي اول پژوهش

 داري وجود دارد.معني رابطه هل دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدانأدانشجويان مت

بـه روش  1پـژوهش از تحليـل رگرسـيون چنـدمتغيره تا سوم فرعي اول هايبررسي فرضيه براي
بين متغيرهاي پيش ،نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر. در اين پژوهش ابعاد شوداستفاده مي 1همزمان

  است.متغير ملاک  ،رضايت از زوجيتو 
 ضرائب رگرسیون در فرضیه فرعی اول پژوهش :5جدول 

 هاآماره                 

 متغيرها

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد
 tآماره 

سطح 
 Beta خطای معیار B معنادری

 119/1 891/2 - 821/91 119/33 مقدار ثابت

 121/1 218/0 023/1 011/2 129/2 نياز به بقا

 1213/1 091/0 028/1 018/2 903/2 تهلق نياز به عشق و

 1018/1 992/0 09/1 909/2 090/9 نياز به قدرت

 102/1 920/2 218/1 188/2 219/9 نياز به آزادي

 101/1 121/0 010/1 019/2 992/9 نياز به تفریح

 

 كمتر است؛ 12/1توان گفت كه سطح معناداري آزمون مقدار ثابت از با توجه به جدول مي

ثيرگذار است أو مقدار ثابت بر متغير ملاک ت شودبنابراين فرض مساوي بودن آلفا برابر صفر رد مي

چنين سطوح معناداري استاندارد شركت كند. هم تواند در معادله ضرايب غيرطوري كه ميبه

بنابراين براي ورود به معادله ضرايب استاندارد  كمتر است؛ 12/1ضريب نياز به آزادي از  آزمون

 تنها بعد نياز به آزاديبنابراين تواند بر متغير ملاک اثر بگذارد. عبارتي مييا به استمناسب 

يت از ابعاد قادر به پيشگويي رضا ديگرند. در حالي كه كبيني تواند رضايت از زوجيت را پيشمي

 زوجيت نيست. 

بين شدت نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر با سلامت روان : فرضيه فرعي دوم پژوهش

 داري وجود دارد.معني رابطه هل دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدانأدانشجويان مت

 

                                                 
1. MultivariateRegression Analysis 

2. Enter 
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 ضرائب رگرسیون در فرضیه فرعی دوم پژوهش :6جدول 

 هاآماره

 متغيرها

 ایب استانداردضر ضرایب غیر استاندارد
 t آماره

 سطح

 Beta خطای معیار B معناداری

 110/1 811/9 - 111/9 183/20 مقدار ثابت

 213/1 018/0 183/1 991/1 912/1 نياز به بقا

 111/1 18/0 099/1 910/1 111/1 تهلق نياز به عشق و

 138/1 113/1 193/1 912/1 211/1 نياز به قدرت

 110/1 008/1 931/1 921/1 929/2 نياز به آزادي

 302/1 00/1 113/1 91/1 191/1 نياز به تفریح

 

 كمتر است؛ 12/1توان گفت كه سطح معناداري آزمون مقدار ثابت از با توجه به جدول مي

ثيرگذار است أد و مقدار ثابت بر متغير ملاک تشوبنابراين فرض مساوي بودن آلفا برابر صفر رد مي

چنين سطوح معناداري استاندارد شركت كند. هم در معادله ضرايب غيرتواند طوري كه ميبه

بنابراين براي ورود به معادله ضرايب استاندارد  كمتر است؛ 12/1آزمون ضريب نياز به آزادي از 

 تنها بعد نياز به آزادي بنابراينتواند بر متغير ملاک اثر بگذارد. عبارتي مي، يا بهاستمناسب 

ابعاد قادر به پيشگويي سلامت روان  ديگرند. در حالي كه كبيني روان را پيشتواند سلامت مي

 نيست. 

بين شدت نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر با بهزيستي رواني : فرضيه فرعي سوم پژوهش

 داري وجود دارد.معني رابطه هل دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدانأدانشجويان مت
 ضیه فرعی سوم پژوهشضرائب رگرسیون در فر :7جدول 

 هاآماره

 متغيرها

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد
 t آماره

 سطح

 Beta خطای معیار B معناداری

 190/1 312/0 - 938/03 199/98 مقدار ثابت

 111/1 121/2 222/1 218/0 239/9 نياز به بقا

 220/1 228/0 013/1 221/0 911/0 نياز به عشق و تهلق

 128/1 131/1 11/1 919/0 191/0 ه قدرتنياز ب

 110/1 319/1 12/1 019/0 80/9 نياز به آزادي

 190/1 199/1 198/1 221/0 991/1 نياز به تفریح
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 بيشـتر اسـت؛ 12/1توان گفت كه سطح معناداري آزمون مقـدار ثابـت از با توجه به جدول مي

ثيرگـذار أمقـدار ثابـت بـر متغيـر مـلاک ت د وشوبنابراين فرض مساوي بودن آلفا برابر صفر رد نمي

چنـين سـطوح توانـد در معادلـه ضـرايب غيراسـتاندارد شـركت كنـد. هـمطوري كـه نمـينيست به

بنـابراين بـراي ورود بـه  كمتـر اسـت؛ 12/1معناداري آزمون ضرايب نياز به بقا و نيـاز بـه آزادي از 

بنـابراين د بـر متغيـر مـلاک اثـر بگـذارد. توانيا به عبارتي مي استمعادله ضرايب استاندارد مناسب 

ابعـاد  ديگـرند. در حـالي كـه كبيني تواند بهزيستي رواني را پيشمي ابعاد نياز به بقا و نياز به آزادي

چنين با توجه به ضريب بتا در بعـد نيـاز بـه آزادي، بعـد قادر به پيشگويي بهزيستي رواني نيست. هم

 ر بهزيستي رواني دارد.ثير را بأنياز به آزادي بيشترين ت

 

 یریگجهینتبحث و  
توان گفت كه بين شدت نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر با توجه به فرضيه اصلي پژوهش، مي

با رضايت از زوجيت، سلامت روان و بهزيستي روانـي دانشـجويان متاهـل رابطـه معنـاداري وجـود 

(، 1838(، ابراهيمي )1832آبادي )هاشم بخش و قنبريهاي فرحدارد. در همين راستا نتايج پژوهش

(، مــرادي و 1818هرنــدي ) (، جعفــري1811زاد )(، فــرخ1831هرنــدي ) كــاظمي و جعفــريشــعاع

(، شــلدون و 1111(، لويــد )1111(، بــراون و اســتوارت )1111(، هــاروي و رتــر )1818همكــاران )

تـوان مي گونـهلـذا ايـن ؛اسـت همسـو پژوهش اين ( با نتيجه1112( و چن و چانگ )1112نميک )

گيري كرد كه اگر فـرد از لحـاظ نيازهـاي اساسـي خـود كمبـودي احسـاس نكنـد از روابـط نتيجه

همسر خويش رضايت كافي دارد كه اين امر باعث افزايش سـطح  ويژهاجتماعي خود با ديگران و ب

 خويش، باعث چنين رفع نيازهاي اساسي مانند توجه به بهداشترضايت از زوجيت خواهد شد. هم

از جمله اضطراب و افسـردگي از فـرد  هاي بيمارييابد و نشانهجسماني بهبود  هاينشانهد كه شومي

رفع نيازهـاي اساسـي از جملـه تـلاش بـراي پيشـرفت و رسـيدن بـه موفقيـت، ايـن  نيز ؛فاصله گيرد

بهزيسـتي  هـاينشـانهكـه ايـن  باشـدو در حال رشد و ترقـي  ،دهد كه هدفمندمي احساس را به فرد

عبارتي هرچه فـرد از لحـاظ بقـا، عشـق و تعلـق، قـدرت، آزادي و به ؛دهدمي رواني فرد را افزايش

نيازتر باشد به سطح مطلوبي از سلامت رواني، بهزيستي روانـي و نيـز رضـايت از زنـدگي تفريح بي

توانـد مي زهـاي ويبه نيا نكردنزيرا انسان موجودي نيازمند است كه توجه ؛زناشويي خواهد رسيد

هاي زندگي وي از جمله سلامت رواني، مسـائل بهزيسـتي و روابـط اجتمـاعي )ماننـد ر جنبهديگبر 
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وقتـي نيـاز بـه عشـق و تعلـق در شخصـي زيـاد ند. كجبران ناپذيري وارد  تأثيراتروابط زناشويي( 

تواند رضـايت از ر ميتواند روابط سازنده و مناسبي با همسر خويش برقرار كند كه اين امباشد، مي

چنين به دليل ايجاد روابط سازنده با ديگران و بويژه همسـر خـويش بـه زوجيت را افزايش دهد. هم

يابـد سطح مناسبي از بهزيستي رواني نيز خواهد رسيد. از طرفي كاركرد اجتماعي فرد نيز ارتقـا مـي

شـود كـه سـطح فـريح سـبب مـيتواند سلامت رواني فرد را افزايش دهـد. نيـاز بـه تكه اين امر مي

شـود و شادكامي فرد در زندگي ارتقاء يابد كه چنين امري سبب ارتقاي سطح بهزيستي روانـي مـي

ساز افزايش سـلامت روان خواهـد سازد كه اين امر نيز زمينهوي را از افسردگي و اضطراب دور مي

اين بـه سـطح مطلـوبي از بود؛ از طرفي زمان بيشتري را با همسـر خـود سـ ري خواهـد كـرد و بنـابر

رسد. هرچه شدت نياز به قدرت در فرد بيشتر باشد به سطح مطلوبي ار رضايت رضايت زوجيت مي

 تواند بهزيستي رواني را از حيث معنا در زندگي افزايش دهد.از خود مي رسد كه اين امر مي

ي در نظريـه توان گفت كه بين شـدت نيازهـاي اساسـبا توجه به فرضيه فرعي اول پژوهش، مي

هل رابطه معناداري وجـود دارد. در همـين راسـتا نتـايج أگلاسر با رضايت از زوجيت دانشجويان مت

(، مـرادي و 1811زاد )(، فـرخ1838(، ابراهيمي )1832آبادي )هاشم بخش و قنبريپژوهشهاي فرح

 گونـهايـنلـذا  ؛اسـت همسـو پـژوهش ايـن ( با نتيجـه1111( و براون و استوارت )1818همكاران )

. اسـت گيري كرد كه يكي از نيازهاي اساسي در نظريه گلاسر، نياز بـه عشـق و تعلـقتوان نتيجهمي

توانـد بـه ايجـاد رابطـه مي هرچه فرد از لحـاظ نيـاز بـه عشـق و تعلـق در سـطح بـالايي باشـد، بهتـر

تري به خانواده و ند. چنين فردي احساس وابستگي بيشكتر با همسر خود اقدام تر و عاشقانهصميمي

چـرا كـه ارضـا  ؛همسر خود دارد كه همين امر باعث افزايش سطح رضايت از زوجيت خواهد شـد

تواند مشكلات و كمبودهـايي را بـراي فـرد از حيـث ناتوانـايي در مي نشدن نيازهاي اساسي در فرد

ر و در نتيجـه كـاهش مـراوده و تعامـل بـا همسـ آن، وجود آورد كـه نتيجـهايجاد ارتباط با همسر به

 نظريـه گلاسـر ديـدشدن نيازهاي اساسي از وردهاشكست در رابطه زناشويي خواهد بود. بنابراين بر

بينـي تـوان گفـت كـه علـت پـيشمي تواند، زمينه افزايش رضـايت از زوجيـت را فـراهم آورد.مي

ي از توسط نياز به آزادي اين است كـه زوجـين بـراي رسـيدن بـه سـطح مطلـوب رضايت از زوجيت

شده و منطبق با هنجارهاي اجتمـاعي هسـتند. اگـر رضايت نيازمند به آزادي در چارچوبهاي تعريف

فرد احساس كند كه زندگي زناشويي وي سبب شده است كه سطح آزاديش كـاهش يافتـه اسـت، 

شود كه رضايت كمتري از زندگي مشترک نشـان دهـد و بـرعكس اگـر فـرد بـا تشـكيل باعث مي

تواند نسبت به اي آزادانه در ارتباط باشد، ميگونهآزادي كند و با همسر خويش بهخانواده احساس 



 

 

رس
بر

 ی
ت ن

شد
طه 

راب
ي

ها
از

 ي
اس

اس
 ی

ظر
ر ن

د
 هی

ضا
ا ر

ر ب
لاس

گ
ی

 ت
وج

ز ز
ا

ي
 ت

    
و

 

99 

 

عبارتي آزادي نقطه تمايز انسان با ديگر موجـودات اسـت؛ زندگي زناشويي رضايت داشته باشد؛ به

انسـان  كه كنند در صورتيزيرا انسانها شيء در ميان اشياي ديگر نيستند. اشيا، يكديگر را تعيين مي

گيرد به خود اجازه دهد، چه چيزهايي را تعيين كنـد؛ حـال ايـن كند يا تصميم ميود را تعيين ميخ

معناهـايي  آورد و يا دليلهـا وفشار مي هايي باشد كه به اوغريزه چيزهاي ديگر ممكن است سايقه يا

 كند. كه اين امر به اهميت توجه به آزادي در انسانها تأكيد دارد.جذب مي كه وي را

توان گفت كه بين شـدت نيازهـاي اساسـي در نظريـه با توجه به فرضيه فرعي دوم پژوهش، مي

هــل رابطــه معنــاداري وجــود دارد. در همــين راســتا نتــايج أگلاســر بــا ســلامت روان دانشــجويان مت

( بـا 1111( و لويـد )1111(، بـراون و اسـتوارت )1832آبادي )هاشم بخش و قنبريپژوهشهاي فرح

 ديـدنيازهـاي اساسـي از كـه گيري كرد توان نتيجهمي گونهلذا اين ؛است همسو پژوهش اين نتيجه

نـد كـه چنـين كبقا به آرامش و آسايش مناسبي دست پيدا  ديدگاهشود كه فرد از مي گلاسر سبب

ساز افزايش سلامت و بهداشت رواني خواهد بود. فردي كه از لحاظ عشق و تعلق در آرامشي زمينه

تواند كيفيت روابط وي را مي برد كه اين امرميلايي است از روابط خود با ديگران لذت جايگاه با

ارتقا دهد و در نتيجه سلامت رواني را براي وي به ارمغان خواهد آمد. ارضاي نياز به قدرت، باعث 

هاي بـهتوانـد فوايـد و آثـار مناسـبي را از جنمي كه اين امر شودميافزايش جايگاه و شأن اجتماعي 

، افزايش سـلامت روان خواهـد بـود. آناجتماعي و اقتصادي براي فرد در پي داشته باشد كه نتيجه 

و فـرد  اشـدشود كـه رونـد زنـدگي فـرد در اختيـارش بمي آزاد بودن و داشتن حس استقلال باعث

هـا، سـلامت ريزي دقيـق در كارريزي ب ردازد كه برنامهبتواند با آرامش بيشتري براي خود به برنامه

توانـد سـطح سـرزندگي و مي دنبال دارد. در نهايت ارضاي نيازهاي تفـريح و سـرگرميرواني را به

توان گفـت كـه علـت مي يابد.مي شادابي فرد را افزايش دهد كه در نتيجه بهداشت رواني فرد ارتقا

س آزادي و بيني سلامت روان توسط نياز به آزادي اين است كـه اگـر فـرد در زنـدگي احسـاپيش

استقلال كند در پي آن، نشانگان افسردگي و اضطراب از وي دور خواهـد شـد؛ زيـرا عـدم آزادي 

نهايت سلامت رواني فـرد بـه شوند و درپريش ميادامه افراد روان شود و درخشم مي سبب نفرت و

ي تـا حـد درمـانعبـارتي روانافتد؛ پس رسيدن فرد به سطح مطلوبي از سلامت رواني و بـهمي خطر

تنـي ها روانبيروني باشد؛ خواه اين نشانه هاي دروني ونشانه ساختن وي از قيد و بندها وامكان آزاد

شرمگيني حاد و باز تا حد امكـان،  اي روانشناختي، مثل خجالت ومثل زخم معده؛ خواه نشانه ،باشد

ر براي تكـرار عـادات خودشـكنانه اعتياد به آن، اجبا آزاد از اجبارها؛ اجبار براي ديوانه كار بودن و

اند يا اجبارهايي كه پيوسته فرد براي انتخـاب معشـوقي از كه افراد آنها را در اوايل كودكي آموخته
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رنج باشد. پس افـراد بايـد آزاد باشـند تـا از  شود همواره ناشاد و يكسره درجنس مخالف باعث مي

توجـه بـه آزادي و ارضـاي ايـن نيـاز بـين  امكانهاي خود آگاه شـوند وآنهـا را تجربـه كننـد و لـذا

 تواند تأثيرات زيادي بر مسائل رواني آنان بگذارد.دانشجويان مي

توان گفت كه بين شدت نيازهـاي اساسـي در نظريـه با توجه به فرضيه فرعي سوم پژوهش، مي

تـايج هـل رابطـه معنـاداري وجـود دارد. در همـين راسـتا نأگلاسر با بهزيستي روانـي دانشـجويان مت

لـذا  ؛است همسو پژوهش اين ( با نتيجه1112( و چن و چانگ )1112پژوهشهاي شلدون و نميک )

ر نيازهاي اساسي در فـرد ديگگيري كرد كه رسيدن به قدرت، آزادي، بقا و توان نتيجهمي گونهاين

زهاي است كه رشد و پيشرفت براي فرد مهم و ضروري باشد. اهميت پيشرفت و رفع نيا اينمستلزم 

مثبتـي  تأثيراتتواند مي ساز افزايش ميزان كيفيت زندگي فرد خواهد بود و همين امراساسي، زمينه

شود كـه فـرد در مي چرا كه رفع نياز بقا باعث ؛از حيث بهزيستي رواني براي فرد در پي داشته باشد

د. در زمينه نيـاز بـه يابمي ند كه در نتيجه بهزيستي روانيش افزايشكجهت رشد زندگي خود اقدام 

 گرايانـه كـه برگرفتـه از روابـط صـميمي و عاشـقانه اسـت، افـزايشعشق و تعلق، ميزان نگاه مثبـت

سازد كه به هدفمندي در زندگي ب ردازد و به رشد و ترقـي مي فرد را مجبور ،يابد. نياز به قدرتمي

 مـدي در فـرداو خودكارند. نياز بـه آزادي باعـث افـزايش حـس خودمختـاري كخود بيشتر توجه 

محيطي تسـلط بيشـتري در جهـت  وضعيتشود. نياز به تفريح سبب خواهد شد كه فرد بتواند بر مي

بيني بهزيسـتي روانـي توسـط توان گفت كه علت پيشمي و افزايش ميزان آرامش خود داشته باشد

تماد بـه نفـس زيـادي كند از ميزان اعنياز به آزادي و بقا اين است كه فردي كه احساس آزادي مي

هاي بهزيستي رواني باشد. گاهي علت ناديده انگاشتن نيازهـاي تواند از نشانهبرد كه اين ميبهره مي

 تواند عدم ارضاي نيازهاي سطح پايين باشد؛ زيـراازجمله آزادي، كه بسيارمهم است، مي سطح بالا

اي ماننـد نيـاز بـه ؛ واقعيـات سـادهتوان تجربه كردواقعيات زندگي مي همراهي با فقط در آزادي را

شود كه توجه فرد به سـطح بـالاتري از نيازهـا از آرامش؛ پس رفع نيازهاي بقا سبب مي خوراک و

عزت نفـس و جهتگيـري در زنـدگي  يافتن معنا، در جمله داشتن روابط سازنده با ديگران، جستجو

 ساز بهزيستي رواني خواهد بود. معطوف شود كه اين امر زمينه
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 نابعم

 تهران: سازمان نظام روان شناسی و مشاوره  ،هنجاریابی مقیاس رضامندی زوجیت ،(0981افروز، غلامهلی )

هاي سدازگاري در رواندی و اسدتفاده از شديوه ، ارتباط بين سدلامت(0983) پور، زینبا بربگلو، مهصومه؛ حبيب

  031-030 :(1)8، رستاری و مامایی ارومیهمجله دانشكده پ ،والدین  ود ان مبتلا به تالاسمی و هموفيلی

روان در  ارتباا  بایح حمایات اجتمااعی و سالامت ،(0983پيروي، حميد؛ حداجبی، احمدد؛ پنداهی، ليلدی )

 ارشد، تهران: دانشگاه تهران نامه  ارشناسیپایان ،دانشجویان دانشگاه تهران

 یزنددگ تيدفيو   یرواند یسدتیمدت بدر بهز، وتاه یگروه يفرد نيدرمان ب یاثربخش ،(0931) یترخان، مرتض

  10-93 :(0)2، واحد تنكابح یدانشگاه آزاد اسلام یتیترب یفصلنامه روان شناس ،همسران افراد مهتاد

مجارد و متههال نسابت باه ازدوا  از  انینگرش دانشجو یاسهیمقا یبررس، (0939) هيمرض ،هرندي يجهفر

 تهران: دانشگاه الزهراء  ،یتيو علوم ترب یدانشكده روانشناسارشد،  ینامه  ارشناس انیپا ،گلاسر دگاهید

 یبار سالامت روان و خودكاراماد حیوالاد تیزوج یرضامند یهارابطه مؤلفه ،(0931زهرا ) ان،يسیخوشنو

 ،یتديو علدوم ترب یارشد، دانشكده روانشناسد ینامه  ارشناسانیپا ،شهر تهران ییآموزان مقطع راهنمادانش

 واحد رودهن  یآزاد اسلام تهران: دانشگاه

 متأهدل و مجدرد دانشدجویان نگرش ايمقایسه بررسی، (0983) مرضيه هرندي، جهفري مهرانگيز؛  اظمی، شهاع

  000-028 :1(2) ،گلاسر درمانی واقهيت دیدگاه از ازدواج به نسبت

گلاسر بر  داهش  یرمانزوج د یاثربخش زانيم ی( بررس0989) یبهرام عل ،آباديهاشم يقنبر ومرث؛يبخش،  فرح

و  یتایمطالعاا  ترببده همسدر،  اندتياز ادراک خ یپد  از ضدربه ناشد مانهيرابطه صم شیاسترس و افزا

  2 ،یشناسروان

گلاسر  یاساس ازیپنج ن، نيزوج نيب یسه نوع فاصله سن نيب ياو رابطه ياسهیمقا ی(  بررس0930زاد، طناز )فرخ

تهران:دانشدگاه  ،یتديو علدوم ترب یارشدد، دانشدكده روانشناسد یشناسدنامه  ار انیپا ،ییزناشو یو سازگار

 الزهراء 

 سخن  هیتهران: سا ،(0939) یصاحب یترجمه علچ چهارم،  ،انتخاب یتئور ،(2119) اميلیگلاسر، و

 ،یاجتمداع تیدحما یبررسد ،(0939اعظدم ) ،یاحمدزاده، مدژده؛ چراغد ه؛يراض ،یالاسلام خيش ؛یمرتض ،يرادم

 یروانشناسادر زندان شداغل   یمدل عل کی ی: وارسیرون شناخت یستیو بهز یروان شناخت یاساس يازهاين

  231-901 :(93)01 ،یتحول

 ه،يدانشگاه اروم یدوره  ارشناس انیدانشجو یروان شناخت یستیبهز تيوضه یبررس ،(0983فرزانه ) ع،يمنیكائليم

  11-91 :(1)01گناباد،  یدرمان یبهداشت و خدمات یفصلنامه دانشگاه علوم پزشك ،افق دانشفصلنامه 

آموزش ابراز وجود بر ابراز وجدود، عدزت نفد ، اضدطراب  ريتأث ،(0981) ژهيمن لاق،یي یعبدالكاظم، شهن ،یسين

مجلاه علاوم  ،شهرسدتان اهدواز یرستانيدب یدانش آموزان پسر مضطرب اجتماع یو بهداشت روان یاجتماع

  00-91 :(8)9، چمران دیدانشگاه شه یو روان شناس یتیترب
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