
 

 

       

  
 روزانه یتجربه معنو ،یاخلاق بر اساس تعهد یزندگ تیفیک ینیبشیپ

 ثارگریشاهد و ا انیدر دانشجو یابیو خود 

 2زنگنه مطلق  روزهیف                            1 یبیبهاره غر

 37/32/3179: نهایی پذیرش               22/2/3179 :دریافت مقاله

 چكیده
بینی کیفیت زندگی پیشمعنوی روزانه و خودیابی در  هتعهداخلاقی، تجرب بررسی رابطهاین مطالعه هدف 

نفر  3971جامعه آماری  بینی بوده است.از نوع پیش همبستگی و مطالعات پژوهش توصیفی این دانشجویان بود.

اد اراک بود که از در دانشگاه آز 79-79شاغل به تحصیل در سال تحصیلی  دانشجویان شاهد و ایثارگر تمامشامل 

پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان  ابزار پژوهشگیری در دسترس انتخاب شدند. با روش نمونه نفر 212میان آنها 

معنوی  ه، مقیاس تجرب(3172و همکاران،  هاشمی)اخلاقی  ، مقیاس تعهد(3717ـ فرم کوتاه )ی بهداشت جهان

. نتایج تحلیل ( بوده است3171، رضایی اکبری بلوطبنگان و) مقیاس خودیابی( و 2992، اندروود و ترسی)روزانه 

معنوی روزانه و خودیابی با کیفیت زندگی رابطه مثبت و  هاخلاقی، تجرب آماری نشان داد بین متغیرهای تعهد

تواند تغییرات مربوط به کیفیت زندگی را بین دانشجویان معنوی روزانه و خودیابی می همعنادار وجود دارد. تجرب

کارگیری هبا ب توانرسد مینظر میبهکند. با توجه به نتایج این پژوهش  بینیای معنادار تبیین و پیشگونهبه

سطح کیفیت  یدانشجویان به ارتقادر معنوی روزانه و خودیابی  هاخلاقی، تجرب هایی برای افزایش تعهدشیوه

 د.کرزندگی بین آنها کمک 

  .معنوی روزانه، خودیابی، کیفیت زندگی اخلاقی، تجربه تعهد :هاکلیدواژه

                                                 
  رانیا اراک، واحد اراک، ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یعموم یروانشناس ارشد یکارشناس. 3

b.gharibi110@gmail.com                                                                                                                  

 . رانیواحد اراک، اراک، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس ار،یاستادنویسنده مسئول:  .2
firoo_1965@yahoo.com 
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 مقدمه
)عهلمای   ناازان راوداک وشاو  ندا ن عنوان یکی از اقشاا  ااعهاه از نونو ا دانشجویان به

و  عنوان دانشجو به زعینه قبلی  د ااه   ا نوچن  ویفی  زن گی رود به(. 9831بخشانی و  قیبی  

بو نای  (  1009  9اانا  وون و نن ونا ) احداس ا ا ار اادگی او عاوتبا انا  تکاعل رودک و

 د )صااحیی ودا  نقا  بدایایی نن د  نلاع   زن گی اا ماعی و رودک کویفی  زن گی و اع لا

ویفی  زن گی  ا د ک رود از اایگان  د  زن گی   ازعان به ا   اهانی(. 9810دنقان نیوک  

ون  وه د  ا تباط باا نا رها  عیوه او د  ننها زن گی  دان عی رونن  و ا ز هایی اعانهد  بار  ن

عل د باا   أتباتواه به اینکه  (.1091  1  ) او  باین و حو لنا و نگوانیهاک اونان ظا ات  ان ان ا د

ناخ ن ننها از عوضوعاتی انا  واه نماوا   د  حاوز  رلدافه و عن ونشهاک اندان با عییا و نظام

از عباحث عهم د  رلدفه اخلاق و  وانشنانی اخلاقی یکی  تهه    وانشنانی عو د بیث بود  ان 

ون  وه به اصول توبی ای اخلاقای عیگونو اخلاقی انلام اق ضا (. 9811  و نمکا ان ان  )نا می

 از امله: پایبنا ک واعال باه  ر اا  اخلاقای ون انلام به اصول عخ لفی تواه عی .نم پوداخ ه  ود

 انا نااک پاژون  خو  تواه بویژ  د  حاوز اخلاقی از عباحث عهم و د  تهه  (.9811) ریهی  

نااک اک از عقوحاهپیچیا   و  ااعل عجموعاه  دین از نظو  وانشناخ ی (.9811  و نمکا ان )نا می

طاو  ولای دیان باه  وانشناخ ی از امله نیجانات  باو نا  ا ز ها   ر ا نا و عییا اا ماعی ان .

امهی ان  وه حول عفهوم حقیق  غاایی یاا رودک یا   ر ا اک از اع قادات  احدانات و عجموعه

د  اهاان اعاووز پیشاور هاک  (.9811احهی قمشی و علکی توانا    )رضلاعو عق س نازعان یار ه ان

 نا ن واندا ه ا انا    قام خاو د  نو ک د  علوم تجوبی باویژ   وانشنانای و  وانکااوک گف 

  پویشاای  اردااودگیهاناای   وانعانناا  اضااهوابها  رشااا ناک  وا عشااکلات  وحاای و  واناای اندااان

عهنا بودن زن گی  ا د عان بخشا . انداان اعاووز  نویا  خاود  ا از دنا  داد  و پوچگوایی و بی

 غم اینکه او د  پوتو پیشور ها و اعکانات عادک و   ا  صانه  به خویش ن خود  ا گم وود  ان .

ونا . تماام ایان   احدااس تنهاایی عایتوان  با اندانهاک دیگو ا تباط بوقوا  نازدا تباطات  به و عی

 ان  واه ندعای  نویا  و حقیقا  انداانی خاود  ا بخاوبی نشاناخ ه انا  اینعشکلات نا ی از 

اندان بوعبناک خودیاابی  اکل گور اه  نوعظم   8به اع قاد ونفدیوس(. 9819)نبیانی و  ضایی  

                                                 
1. Jungkwon & Antonnette 

2. Shaw, Bayne & Lorelle 

3. Confucius 
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بهضای  ان .ع فاوت  ان . خودیابی عمکن ان  د  نو ننی  خ دن  و این از رودک به رود دیگو

تواننا  وااعلا عدا قل باو خاود د حاحی وه بهضی دیگو عای  ندا  ه با  نیاز عمکن ان  به ومک

بواک نین   و  ناییعد لیم دا  ن ن رها و بوناعه تیقق یار ن خود  (.1001  9)عان وز ع یوی  ونن 

د پاییو نخوانا  باوچناین پاوو خ خاود با ون خودنگاانی اعکان ناخ ن دقیق تواناییها ان . نام

توان از امله ان اف انانای د  ناو نظاام تهلایم و خودیابی  ا عی(. 1001   1)ناتکیندون و چاعپان

د   چییک انا  واه وا گور ن نننو د وه  اعل د ک توان باحقو  خود و اعکان به  ما توبی  به

هااک تیقیقااتی د  ناه  ناعاه  طوحوا  د  قاحب پایان 7917(. 1098  8) وح ی و  وح یتوان دا یم 

حاوی از انمی  بو نی ویفیا   9810پژونشی د  ایوان تا پایان نال  ا نا و عقالات علمیدانشگا 

  ونا  عهاحهاه ویفیا  زنا گی د  ایاوان(. 9819ان  )غفا ک  وویمی و نوذ ک  زن گی د  ایوان 

پی کی ویفیا  زنا گی  ناک عهاحهاتی غیودن  وه اگوچه د  ناحهاک اخیو بو ته اد حوز نشان عی

باو  انا .ته اد عهاحهات ننها د  عقایده با حوز  عهاحهات پی کی بدیا  وام   د  ایوان اریود     

نمین اناس عهاحهات ویفی  زن گی د  ایوان بای   ویکاود اا مااعی ویفیا  زنا گی  ا بای  از 

ناک غیوپی کی ویفی  پی  عو د تواه قوا  دن  وه این نیازعن  اریای  ته اد عهاحهات د  حوز  

نااک به ا ا ی اعانهنظو بوخی از صاحبنظوان نابه (.9819  )غفا ک  وویمی و نوذ ک ان زن گی 

وشو   عهاحهه د  زعینه ویفی  زن گی به پیشور  و بهبود وضع نلاع  نحاد ااعهه ومک  ایان 

صاهاک عهمای و از  اخ زن گی د  واقع عفهوعی رواتواز نلاع  ادامانی  یفیو ن .وتواهی عی

صاو ت عنوان یکی از پیاعا ناک عهام باهگیوک نن د  تیقیقات عخ لف نلاع ی بهان  وه ان از 

د  دنه اخیو ویفی   .(9818  گلیو زاد   عه م زاد )عیییک  با ونی لازم و ضوو ک ان   عد قل

ااه قاوا   ناخ ی بدیا  عو د توزن گی د  حوز  ناک ع یوی  و تونهه از حیاظ اق صادک و ااعهه

باودن ویفیا  زنا گی اراواد باه  زیادیا  ومگور ه ان . این د حاحی ان  وه نهم عم ۀ  اخص 

 عوباوط خاا  عاوقهی یعواعل  وانشناخ ی و د ک اخ صاصی ارواد از ویفیا  زنا گی خاود د  

ثباات و بیش و عوا د و عص اق عینی و ذننی تها یف از ویفی  زن گی د  قشو دانشاجو بای ان  و

وننا   د  عنوان قشاو تهیاینبا نونان ان . د  این  ان ا بو نی ویفی  زن گی دانشجویان بهنموا  

(  حیا ویفی  زن گی ع غیو اول ایان 9811ان  )ن ایی  پاغوخ و صادقی ندنیجه  ااعهه ضوو ک 

                                                 
1  . Masters 

2  . Hutchinson & Chapman  

3. Schultz  &  Schultz  
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  انا  بوخو دا اکاحهاد روق انمی  از زعان نو د  اخلاقی عدائلچنین پژون  ان خاب   . نم

 انیواف و ناک ردادانگیی  و عواعل نویک از زیوا  دا د اکویژ  انمی  عا زعان و عصو  د وحی

 این ونا  و عاانوا   عاننا  رنااو کگدا وخ  دیگو نوک از و ان  بیش و زعانی نو از عا عصو د 

 و  ایهانی علاوم  ناودعن  علاوم عاوازاتباه ارایود  و ونایع عقیااس د  رداد گد وخ بونوع 

 .انا   ا   پای  از توگد ود  بمواتب نیی غیواخلاقی و عدائل غیواندانی به نی ن   انکا ناک

 لازم و  ن عی به نظو ضوو ی و زعانی نو از اخلاق علم و اخلاقی عدائل به تواه حاحیچنین  د 

 تماام تالاخ اعاووز دنیااک د  اخالاق گدا وخ باواک نگاا  عاحماان و دحداوز ان یشامن ان ان 

 ولایباه  انن بهضای واه ح  نن تا ان  ار اد  خهو به اخلاق وه وا  گیون ووو   خود  ا به

 باه  ا انداان واه ویژگای  ا و واا  ناو دیگاو بهضای و انا داندا ه غیوضاوو ک یاا انکاا  واود 

 ان یشامن ان و  وانشناناان واه نااییهنظوی ان  طو نمین .ان  مود  اخلاق بونان   اخخوان ه

 دحداوز ان یشامن ان و دانشامن ان و  وانشناناان بایا . انا د واو هئا ا قیاخلا     باب د  غوبی

 ااوک  "واویم قونن "وحی و اب ننها  أس د  انلام و غنی عنابع بو عب نی تیقیقات با عدلمان

 نیای عوضاو  ایان باه عدالمان  ادانان و دانشجویان و عهلمان بشکنن  تا دا د واود اونون وه  ا

 و "اخالاق "بیث د  ویژ ب غوبی دانشمن ان ان یشه و ذنن از بوخان ه ناک وه نظویه نن و تواه

 حیا عهاحهه و بو نای   ا   با   انلاعی اواعع نیازناک نمه اوابگوک توان نمی "اخلاقی    "

 انا قونن وویم نیازعن  بو نی گد ود  و از ابهااد عخ لاف  بو اخلاقی از دی گا  انلاعی و عب نی

 انمیا اخلاقای ع غیاو دوم ایان پاژون  ان خااب  ا .    پس تهها (9819  نو نمکا ا )ااوی ان

صو تی  وزاریون  توااه  وانشناناان و عهنوی  و باو ناک عهنوک د  اندان د  چن  دنۀ گی  ه به

عانی   و نویک پیشور  علم  وانشنانی از خود الب وود  ان .تخصصان به ا    وانی  ا به

د  بواباو  از نوک دیگاو  عوااب  ا   انا  واه نیازنااک عهناوک بشاوپویا و پیچی ۀ اواعع نوین 

تهویاف  واه ناازعان به ا ا  اهاانی د  طو کنا و نیازناک عادک انمی  بیش وک یاب . بهخوان ه

 ون  و نقا  بها  چهاا م ابهاد واودک اندان به ابهاد ادمانی   وانی  اا ماعی و عهنوک ا ا   عی

 هبو نای عواعال عاوتبا باا تجوبا. ناازدو تکاعل اندان عهاو  عای یهنی به  عهنوک  ا نیی د     

 صااحبنظوان از بوخای واه بدیا  حائی انمیا  انا  اندان د ونی نیازناک عنوان یکی ازعهنوک به

  اخصاهاک کا تقاا و عااطفی اخلاقای    ا   اناخ ی  ناکزعینه نهو  بالاتوین ع ضمن  انن

   به نماین علا  تجوباه عهناوک  وزاناه(9814  بادکن بودبا  عیی ک  وف) دانن عی  وان نلاع 

 عهم اندان و  ای  عهم وین ننهاا  اناخ  خاودائل عد یکی ازع غیو نوم این پژون  ان خاب   . 
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ان  وه او دا اک ان ه ادنا و نیوونایی بواک رهام خاود و  ایناندان ان . عنظو  از  ناخ  اندان 

وه باواک   ا بشنان  اعکانات و ان ه ادنایی عل و تفکو أت اهان و تکاعل اندانی ان . اگو اندان با

به وماال بوناان .  ناک واودک خود  اتوان  نوعایه    و تکاعل د  او نروی       ان   به و عی

نا نانای انا . اگاو بدیا ک از عشکلات  وحی و  وانی و رکوک و اخلاقای انداان نا ای از خاود

ثیو أ   ابهه خود با خ ا  عوقهی  خود د  نظام ند ی  تا نروینحقیق  واقهی خود  ن ف  ندعی 

زن گی دنیوک د  نخوت  نق  اخلاق نیکو و بوخو د عنانب با دیگوان  ناهم ثاووت د  ویفیا  

د و  اونا و خو یها  ا د  زن گی ب انا   بدایا ک از عشاکلات او حال عایزن گی و نق  عصیب 

چناین خودیاابی نام (.9819   ضاایی و یانی)ناب زنا بخشی  ا بواک خود  قم عیزن گی نهادت

ا ز امن   اابا ک بواک نین   نعوزخ عاحی عهورای  ا   و نشاانگو  ابهاه خالاق و ئیعنوان ایبه

توان  با   و بایا  عنوان ننچه اندان عیبه علاو  بو نن رواگیوان با رهاحی هاک تیقیق و نعوزخ ان .

عنوان بیاث ونون به خودیابی د  وشو  عا بیش و بهوه تا اچنین از ننجنم با    تهویف     ان .

ناک    ک و  وانشنانی عو د انا فاد  قاوا  گور اه وم و د  زعینه روننگی و دینی پوداخ ه     و

بو نای   توان  دا ا ه با ا طو  انمی ی وه این عوضو  د      و پیشور  ااعهه عیو نمینان  

 و خودیابی ع غیو چهاا م (. از این9818گان و  ضایی  )اوبوک بلوطبن  ن خودیابی عهم به نظو عی

باودن ع غیونااک این پژون  ان خاب   . د  بو نی پیشینه پژونشی عشان      با تواه باه ا یا 

اخ صاا  چنا  نموناه بیاان اخلاقی و خودیابی پیشینه بدایا  انا وی د  دنا وس انا  واه باه تهه 

 ا اه گیوک عینبی و ویفی  زن گی دانشاجویان   ابهه (9811) عن  و نمکا اناهفوک ود: عی

ن ایج این پژون  حاوی بودوه عیان اه گیوک د ونای عاینبی و ارایای  ویفیا   .بو نی وودن 

عهام د  ارایای   عااعلیعناوان زن گی  ابهه عثب  و عهنادا ک واود دا د و اه گیوک عاینبی باه

پییوک  یی  زن گی بو اناس عدئوحویف بینیپی  (9811عق نی ) د. وویفی  زن گی توصیه عی

پاییوک اخلاقای و  ضاای   اغلی و ویفیا    ی. ن ایج نشان داد بین عدائوح ا بو نی وود اخلاقی

 بینای ونا .توانا  ویفیا  زنا گی  ا پای پییوک اخلاقی عی یزن گی  ابهه واود دا د و عدئوح

 عهنوک  وزانه هزن گی و تجوب ا تباط عیان ویفی  ( به بو نی9814و نمکا ان ) ننگن   خ ادادک

توانا  عهنوک  وزانه عای هوه اعی وا ک و تجوب ن ایج این پژون  نشان داد پوداخ ن . د  دانشجویان

عهنوک  وزاناه و  هن ایج تیقیق نشانگو انمی  تجوب. بینی ون ویفی  زن گی  ا د  دانشجویان پی 

( 9811چنین تبیک  قوباانی و  ضاازاد  )نم .بودبینی اعی وا ک دانشجویان ویفی  زن گی د  پی 

 ابهه انگییخ دینی و خود نانی با رضایل اخلاقی  ا بو نی وودنا  واه ن اایج نشاان  د  پژونشی
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ثو باو ؤ ناناایی عواعال عا. داد بین انگییخ دینی و خود نانی و رضایل اخلاقی  ابهه واود دا د

چاح  و نیازناک عخ لاف  اوانم نو د وه بتوان  این اعکان  ا بواک دانشجویان رویفی  زن گی عی

و ب وانن  با تقویا  ننهاا از ویفیا  زنا گی به اوک  و  انکا ناک بهبود نن ن نا یدو ان دانشجوی

عهنوک  وزانه و خودیاابی  هاخلاقی  تجوب تهه  این عهاحهه بو نی  ابههن ف حیا   بوخو دا   ون 

 دانشجویان بود.بینی ویفی  زن گی پی د  

 

  روش
دانشجویان  تمامپژون  از نو  توصیفی ا نمبد گی ان . ااعهه نعا ک این پژون   اعل 

بود  ان  . بو اناس گیا خ ن اد  17ا  11دانشگا  نزاد انلاعی واح  ا اک د  نال تیصیلی 

 9817ا  9811نال تیصیلی   ان  دانشگا  ته اد ول دانشجویان عشغول به تیصیل د  نیمدال اول

ان فاد   9عو گانبواک تهیین ته اد نمونه از ا ول نفو بود  ان .  9013نزاد ا اک  د  دانشگا 

گیوک نفو  با  وخ نمونه 811نفو بود وه د  پژون   131ا ول   این . ح اقل ته اد نمونه طبق  

 نانفو ا اگانه پونشناعه 40نفو نمونه عو د نیاز  اب  ا از  131بجی  د  دن وس ان خاب   ن .

ان خاب نمونه به  نا د  ااعهه پژون  پوداخ ه   .و به بو نی پایایی پونشناعه و کنامع

دانشجویان  ان  و ایثا گو دانشگا  از امله ن اد   ر  و نع صو ت بود وه اب  ا عکانهاک پو این

نو ک   . د  این پژون  از پس از تکمیل امع نا توزیع وو پونشناعه   ان  دانشگا   نانایی

اخ صا  به ذوو ننها  ناخ ی ان فاد     وه د  اینجا بهامهی  ویژگی  ابیا  و یک روم چها

 پوداخ ه عی  ود:

ننج   عنظو بهپونشناعه  نی:  ایاحؤن 11پونشناعه ویفی  زن گی نازعان به ا   اهانی  

 91 کا با نمک ینازن   نن نازعان به ا   اهان .ودیگیرود عو د ان فاد  قوا  ع یزن گ  یفیو

پونشناعه چها   نی(. ا1000  1نیبا نل و عا ت ک یپاتو  ی)بنم ان  9131د  نال  یاحمللنیعووی ب

 .ننج یال عؤن 14 ا با   ایو نلاع  عی ی   وابا اا ماعی  نلاع   وانینلاع  ادمان ههیح

 کل  ا به یزن گ  یفینلاع  و و  یتهلق ن ا د و وضه انههیاز ح کیچیال اول به نؤدو ن

پس از   ال دا دؤن 11پونشناعه د  عجمو   نیا  نیدن   بنابوایقوا  ع یابیعو د ا ز یول

دن  خوان  نع  به کیبه تفک ههینو ح کبوا  10ا  4عهادل  کازیاع  ههیلازم د  نو ح کناعیانبه

                                                 
1. Morgan 

2. Bonomi, Patrick, Bushnell & Martin 
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نا قابل ازیاع  نیعو د نظو ان . ا ههیح  یوضه نینشانه به و 10ن و ینشانه ب تو چها وه د  نن 

(. بواک عیانبه نمو  ول عقیاس 9834 و نمکا ان  )نجات  ان  900ا  0با داعنه  کازیبه اع  لیتب 

پونشناعه  ییایو پا یی(.  وا9811  ی)عق ن  ودعی د  چها  حیهه با نم امع نا عجمو  نمو

نجات و نمکا ان  د  پژون     ان .   أییتونا پژونشگوان عخ لف ت یزن گ  یفیو

 ینازعان به ا   اهان یزن گ  یفیپونشناعه و یوه تی  عنوان توامه و اع با ننج  (9831)

و  خووونبا کپونشناعه با ان فاد  از نحفا ییایپا  انجام دادن  وانیبا  د  ا نیاوح کبوا  یاحؤن 11

 کاد ون خو ه ی  .  اخص نمبد گ   یننج دوبا  حاصل از نزعون  کاد ون خو ه ینمبد گ

نزعون  نیا کویتکوا پی  ؤیدن  نع  وه عهب 7/0 ی  ازب ههیح چها د  نو  ییایو د پانبو بواک

 وابا  78/0 ی وانشناخ  70/0 ی و  بود: نلاع  ادمان این ووونباخ به کنحفا جیبود. ن ا

 ی وانشناخ  71/0 ید  گوو  ارواد ناحم و نلاع  ادمان 34/0 یزن گ اییع 11/0 یاا ماع

و  ییاز  وا یحاو جی. ن اما ید  گوو  ارواد ب 71/0 یزن گ ایعی 11/0 یاع وابا اا م 70/0

 )نجات بود ما یناحم و ب کناد  گوو  وانید  ا یا اب نیا کو قابل قبول بودن عواعل ناخ ا  ییایپا

پونشناعه  نیا کووونباخ بوا کبا ان فاد  از نحفا ییایپا بیعهاحهه  ضو این د  (.9834  و نمکا ان

 وابا  71/0 ی وانشناخ  73/0 ینلاع  ادمان ییایپا بیوه ضو پژونشگو عیانبه   تونا 

ندب ا  بیول ضو بیب ن  نع  وه ضو 11/0 اسیو ول عق  38/0 یزن گ ایعی 30/0یاا ماع

 ان . خوبی

اخلاقی بواناس ان یشه وان   اخلاقی از عقیاس تهه  بواک ا زیابی تهه  اخلاقی: عقیاس تهه 

دانشگا   د  9811د  نال  و نمکا ان . این عقیاس تونا نهیلا نا می وداد  عیو حویناس ان ف

گویه ان .   11  اعلاخلاقی دانشجویان طواحی و ناخ ه    و  بو نی تهه  عنظو بهعازن  ان 

عوارقم( تنظیم      )واعلاً 4عخاحفم( تا  )واعلاً 9د اه اک از 4حیکوت  الات د  یک طیفؤن

و  11نمو   ال دا اک ح اوثوؤن 98خود با اخلاقی عههوف به تهه  وه به  دا ددو حیهه  ن  ا

ال دا اک نمو  ؤن 91چنین به  تهه  اخلاقی عههوف به دیگوک با نم ان . 98ح اقل نمو  

نی . نا دو حیهه نمو  ول به دن  عی. ضمنا از امع نمو خوان  بود 91و نمو  ح اقل  43ح اوثو 

اخلاقی  تهه   خود( ضویب ابهاد تهه  اخلاقی عههوف به9811 ان )د  پژون  نا می و نمکا

وه ن ایج نشان  19/0و  31/0و  33/0از  دعههوف به دیگوک و نمو  ول عقیاس به توتیب عبا ت بو

. بواک بو نی  وایی عقیاس ان عن  داد نو یک از ابهاد و نیی ول عقیاس از پایایی عهلوبی بهو عی

یی  وود. أواود دو به  ع مایی  ا ت  ان فاد     وه نموان ا با ن ایج تیلیل عاعلیاز  وایی واگوا نیی 
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توان د  عن  ان  و عی    از وفای  لازم بهو پژون  د نهای  نشان داد  ان  وه ابیا  طواحی

عهاحهه  ضویب پایایی با ان فاد   این د  (.9811و نمکا ان   ی)نا م پژونشها از نن ان فاد  وود

 اخلاقی تهه  ابهاد بواکنحفاک ووونباخ بواک این پونشناعه تونا پژونشگو عیانبه    وه از 

 38/0 از بود عبا ت توتیب به عقیاس ول نمو  و دیگوک به عههوف اخلاقی تهه  خود به عههوف

 عن  بهو  عهلوبی پایایی از عقیاس ول نیی و ابهاد از یک نو دن عی نشان ن ایج وه 18/0 و 31/0 و

 .ن ا

( بواک تهیه 1001) 9عهنوک  وزانه:  این عقیاس اوحین با  از نوک ان  وود و تونی هعقیاس تجوب

 ان فاد   ود عهاحهات نلاع  ثوک د ؤطو  عیک ابیا  چن به ک از عهنوی  ناخ ه    تا ب وان  به

رود از  این عقیاس قص  دا د اد اک ون .و عهنوی   ا بو نی عی دینناک ع فاوتی از وه حیهه

  )خ ا( د  زن گی  وزعو  و اد اک او  ا از تهاعل  با این واود عاروق اهان عادک نیووک بوتو

 هااک عقای  و  ر ا ناک خا   تجوبتا به ون عیناک عقیاس تلاخ عو د ننج  قوا  دن . گیینه

نیمی از قبیل وه عفا دا د  انید  عاد   این عقیاس د  طول زن گی  وزانه بدنج .  ا عهنوک ارواد

ن اع   ومک و یا ک خ اون   ن ای  خ اون    ا تباط  حیت و احداس تهاحی  ق  ت   اح ی 

با دحدوزک و احداس نیدیکی  نموا د یار  عشق خ اون   احداس حیوت   کوگیا ک  عیب  

گیا ک حیکوت ان فاد      دن . د  این عقیاس از  وخ نمو به خ اون   ا عو د ننج  قوا  عی

د  دانشگا   9831عهنوک  وزانه د  ایوان د  نال  ه واندنجی عقیاس تجوب ویژگین . بو نی ا

عقیاس  این( تیلیل عاعلی او شاری نشان داد 9831 یواز انجام گور . د  پژون  تقوک و اعیوک )

دیگوان  بوابوعقیاس احداس حضو  خ اون  و ا تباط با خ ا و احداس عدئوحی  د  از نه خود 

. د عجمو   وان  بو نی نمونه ایوانی ان     و از پایایی و  وایی قابل قبوحی بوخو دا   تشکیل

 اعکانو    واندنجی عنانبی بوخو دا  ویژگیهاکعهنوک  وزانه از  هداد وه عقیاس تجوبنشان 

 عهاحهه  ضویب پایایی با ان فاد  از این د (. 9831)تقوک و اعیوک   ان فاد  د  ایوان  ا دا ان 

نحفاک ووونباخ بواک این پونشناعه نیی تونا پژونشگو عیانبه    وه ضویب پایایی احداس 

و عقیاس ول  71/0دیگوان  بوابو وحی  د ئاحداس عد 39/0ا تباط با خ ا  77/0حضو  خ اون  

  ی ان .خوبدن  نع  وه ضویب ول ضویب ندب ا ه ب 34/0

د  نال  عیم   ضاییک بلوطبنگان و علیعقیاس خودیابی تونا ارضل اوبو عقیاس خودیابی:

                                                 
1. Underwood & Teresi 
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ناک عخ لف  خصی  د  ننج  خودیابی بو اناس نظویه عنظو بهبواک تهیه یک ابیا   9818

 دانشجویان ناخ ه   . ن ف این عقیاس ننج  عییان  ناخ  تواناییهاک خود از ابهاد عخ لف

ان . این پونشناعه  و عجیوبی   ان هلا و پیشور        خصی( )خودنگانی و پییوخ  تهه 

ناک وه بواک گیینه ان اک نقهه 1گیا ک پونشناعه به صو ت طیف حیکوت . نمو دا دال ؤن 88

د  نظو گور ه  1  و 4  8  1  9توتیب اع یاز به« بدیا  زیاد»و « ا ناب»  «گانی عواقع»  «وم و»  «نوگی»

به   ود: عیه ئال عوبوط به نو به  ا اؤو  ما   ن وه ابهاد دا دبه     چها  ود. این پونشناعهعی

به    93تا  99الات ؤن  و عجیوبی  به  دوم: تهه   90تا  9الات ؤن  اول: خودنگانی و پییوخ

بواک . 88تا  11الات ؤن  به  چها م:      خصی  11تا  91الات ؤن  نوم: ان هلا و پیشور 

نن به  با نم الات ؤنجمو  اع یازات عوبوط به تک تک   عدن  نو دن اع یاز عوبوط به نو به هب

نی  )اوبوک بلوطبنگان و ناک نو چها  به  به دن  عینمو  ولی از امع نمو  . ودعیانبه عی

نا از  وخ تیلیل ( بواک تیلیل داد 9818د  پژون  اوبوک بلوطبنگان و  ضایی)(. 9818 ضایی  

ن ایج تیلیل عاعلی نشان داد وه  یونون ان فاد    .عاعلی  ضویب نحفاک ووونباخ و نمبد گی پ

ناخ ه خودیابی چها  عاعل خودنگانی  عجیوبی   ان هلا و      خصی  ا عقیاس عیقق

  چنین ن ایج نمبد گی پیونون نشان داد وه خودیابی با عیت نفسنم ون .گیوک عیان از 

ن اع با  عقیاس خودیابی با ان فاد  از ضویب ن بوعلاو   اضهواب و اردودگی  ابهه عهنادا ک دا د.

عجیوبی   31/0گانی ننا  اعل خودو نوو ام از عقیاس 31/0حفاک ووونباخ بواک ول عقیاس ن

ع  وه حاوی از پایایی خوب این نبه دن   33/0 خصی  و     34/0ان هلا و پیشور   31/0

ودیابی د  ااعهه دانشجویان از ناک پژون  بیانگو این ان  وه عقیاس خ. یار هان عقیاس 

توان از نن به عنوان ابیا ک عه بو د   واندنجی قابل قبوحی بوخو دا  ان  و عی ویژگی

 ضویب عهاحهه  (. د  این9818)اوبوک بلوطبنگان و  ضایی   ناک  وانشناخ ی ان فاد  وودپژون 

 ضویب وه    عیانبه نشگوپژو تونا پونشناعه این بواک ووونباخ نحفاک از ان فاد  با پایایی

 عجیوبی  31/0 گانینخود  اعل عقیانها از نوو ام و 37/0 عقیاس ول بواک ووونباخ حفاکن

 این خوب پایایی از حاوی وه ع ن دن  به 31/0  خصی     و 39/0 پیشور  و ان هلا 37/0

 . ان  عقیاس

نل  أ   وضهی  ت ناخ ی ازامله اندی اعل اطلاعات امهی  امهی   ناخ ی:  ویژگیروم 

وه تونا  ان بودن ارواد نمونه عقهع تیصیلی     ه تیصیلی   غل و بوعی یا غیو بوعی

بواک ااواک پژون   پس از نماننگی لازم با پژونشگو پژونشگو تهیه و ت وین     ان . 
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و نپس با   ن دانشگا  به در و ن اد  ان  دانشگا  نزاد انلاعی واح  ا اک عوااههولائعد

ه توضییات ئنگی و الب نمکا ک دانشجویان ندب  به ااواک پژون  با بیان ان اف و ا انمان

ونن گان داد وه  وو  ننها د  عشا و  تمامد. احب ه پژونشگو این اطمینان  ا به وولازم اق ام 

نا تونظ و اطلاعات عیوعانه خوان  بود. پس از تکمیل پونشناعه ان اخ یا ک  پژون  واعلاً

و    نپس اطلاعات عو د نیاز ان خواج  و نا اق ام نو ک پونشناعه  ندب  به امعدانشجویان

 ناک پژون  از  اخصهاک نعا عو د تجییه و تیلیل نعا ک قوا  گور . بواک تجییه و تیلیل داد 

  نمودا نا  عیانگین و انیواف ان ان ا د( و نعا  ان نباطی )تیلیل  گونیون وحهاتوصیفی )ا 

 ان فاد    . spss  22( با بهو  گیوک از نوم اریا    وخ نمیعانگانه به چن 

  

 هایافته
د ص (  7/10) 978د ص ( نفو زن و  8/81) 991ونن   د  عهاحهه  دانشجوک  وو  131از 

( نفو د ص  8/88) 11عجود  نفو د ص (  8/11) 941نل و أع  د ص ( نفو 7/47) 981 عود  نفو

د ص ( نفو غیو 1/99) 81د ص ( نفو بوعی و  3/33) 118بیکا     فود ص ( ن 7/11) 910 اغل و 

ناک علوم نفو د     ه د ص ( 4/13) 39ونن   د  پژون  بوعی بودن . از بین دانشجویان  وو 

ناک علوم د ص ( نفو د     ه 1/19) 947ناک علوم پایه   د ص ( نفو د     ه 9/1) 11عهن نی  

د ص ( نفو د  عقهع  3/49) 991ناک علوم پی کی  د     ه  ( نفود ص 1/90) 89اندانی  

د ص ( نفو د  عقهع  1/8) 90د ص ( نفو د  عقهع وا  نانی ا    و  7/14) 911وا  نانی  

 . دو وک عشغول به تیصیل بودن 
 چولگی متغیرهای پژوهش و میانگین، انحراف معیار، کشیدگی: 1جدول 

 (vif) ضریب تحمل کشیدگی چولگی حراف معیاران میانگین متغیرهای پژوهش

 متغیر ملاک متغیر ملاک 439/9 941/9 99/34 91/19 کیفیت زندگی

 291/7 372/9 171/9 742/9 19/2 39/19 اخلاقی تعهد

 447/2 491/9 932/9 799/9 92/34 29/97 تجربه معنوی روزانه

 411/7 319/9 321/9 192/9 93/21 12/323 خودیابی
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اک توصیفی عوبوط به ع غیوناک پژون   اعل عیانگین و انیواف ان ان ا د نویک از نیار ه

چوحگی  و وشی گی اینکه عقادیو  به تواه نو د      ان . با یکع غیوناک پژون  د  ا ول 

 ان .  از توزیع بهنجا  بوخو دا  1/0ان   داد  نا د  نظ   ±1 عی ود  بین ناداد 

 اخلاقی، تجربه معنوی روزانه و خودیابی با کیفیت زندگی عهدماتریس همبستگی ت :2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    3 کیفیت زندگی

   3 937/9 ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰⃰⃰⃰⃰⃰⃰ اخلاقی تعهد

  3 939/9 ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰ 932/9 ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰ تجربه معنوی روزانه

 3 991/9 ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰ 723/9 ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰ 922/9 ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰ خودیابی

 عهنادا  ان  09/0نمبد گی د  نه  **

 تهها  باین ع غیاودن  وه نشان عی 1نا ننجی      وه ن ایج ا ول  ما   اب  ا  ابهه بین ع غیو

چنین بین (  نم r =  09/0 < p 791/0) ویفی  زن گی  ابهه عثب  و عهنادا  واود دا د بااخلاقی 

(. r =  09/0 < p 791/0) ویفی  زن گی  ابهه عثب  و عهنادا  وااود دا د تجوبه عهنوک  وزانه با

 (.r= 09/0< p 711/0) ویفی  زن گی  ابهه عثب  و عهنادا  وااود دا د طو  بین خودیابی بانمین

اینکه ضوایب به قوا  دا د  پس نمبد گی عثب  ان  و با تواه به یکتا  صفوضوایب د  عی ود  

ین ع غیوناا وااود ( قوا گور ه انا   نمبدا گی قاوک با 9تا  70/0عی ود  )  نیدیک و و د  9ع د 

تاوان یاب  وه د  این پژون  عایدیگو نم اریای  عی واقع با اریای  ع غیو اول  نمو  ع غیودا د. د 

اخلاقی  تجوبه عهنوک  وزانه و خودیابی بیش و  اود د ن یجاه   چنین بیان وود وه نوچه نمو  تهه 

  ود. نمو  ویفی  زن گی نیی بیش و عی

اخلاقی، تجربه معنوی  بینی کیفیت زندگی دانشجویان بر اساس تعهدمنظور پیشو بهخلاصه الگ :3جدول 

 روزانه و خودیابی

 الگو
R  ضریب

 همبستگی

R2  ضریب

 تعیین

R2  ضریب تعیین

 شدهتعدیل

خطای معیار 

 براورد
F 

سطح 

 داریمعنی

3 913/9 939/9 999/9 37/7 923/349 993/9 

ز این  وخ بواک پانخ به این نؤال انا فاد   ا  واه نیاا پس از تأیی  پیشفوضهاک  گونیون ا

بینای وننا . طباق توانن  ویفی  زنا گی  ا پای اخلاقی  تجوبه عهنوک  وزانه و خودیابی عی تهه 



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هار

چ
هم

د
مار

 ش
،

ه 
49 ،

ان
ست

تاب
 

31
71

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

29 

 

 باودنعهناادا  از نشاان واه انا   ا  وم او  01/0 از این ا ول   pعق ا  8ن ایج ا ول  ما   

 .دا د عهناادا  تاأثیو علاک بو ع غیو بینپی   غیوناکع از یکی ح اقل یهنی ان    گونیون احگوک

باین پای  ع غیونااک توناا عالاک ع غیاو تغییوات از د ص  وه چن  ون عی عشخص R2  اخص

 .دا د  ا وابدا ه ع غیاو بوازخ د ص  توانایی چن  بینپی  ع غیوناک دیگو  عبا تبه  ود عی تبیین

ع غیونااک تهها اخلاقی  تجوباه عهناوک  وه عهنا این به بود  190/0 بوابو R2 ا  عق  پژون  این د 

عواعال  دیگاو باه باقیمان   % 81 و دا د  ا ویفی  زن گی بینیپی  توانایی % 19  وزانه و خودیابی

 ع غیونااک توناا  ا وابدا ه ع غیاو بینیپی  توانایی      نییته یل   R2 اخص. ان  بود  عوبوط

. دن عی گد وخ تمام ااعهه به  ا نمونه ته یل  ومی با واقعد  و  ونعی بو نی د ااعهه بینپی 

اخلاقای  تجوباه  ع غیونااک تهها  دیگاو  عباا تبود  به 0/ 101 پژون  این د  ضویب این عق ا 

گونه واه د  اا ول نمان .دا د بینی ویفی  زن گی  اپی  توانایی % 10 عهنوک  وزانه و خودیابی

توان ن یجاه گورا  احگاوک بنابواین عیان .  01/0( د  نه  خهاک 941/719) F ود عشان   عی

خاوبی  احگوکبین و یک ع غیو علاک )ویفی  زن گی( ع غیو پی   گونیون تیقیق عووب از چن 

توان  ویفیا  زنا گی  ا باین دانشاجویان تبیاین ونن   عیبینیان  و عجموعه ع غیوناک پی  بود 

 ون . 

 اخلاقی، تجربه معنوی روزانه و خودیابی بینی کیفیت زندگی بر اساس تعهدیون پیشضرایب رگرس :4جدول

 متغیرها

ضرایب رگرسیون 

 استانداردغیر

ضرایب رگرسیون   

 T Sig استاندارد

B خطای معیار Beta 

 992/9 192/3  797/2 299/2 ثابت

 411/9 999/9 974/9 193/9 214/9 تعهداخلاقی

 993/9 991/2 112/9 921/9 111/9 هتجربه معنوی روزان

 992/9 979/1 499/9 913/9 222/9 خودیابی

 

اخلاقاای  تجوبااه عهنااوک  وزانااه و خودیااابی د   نقاا  ع غیوناااک وابداا ه  تههاا  بو ناای بااواک

 اصالی خووای  4 ا ول.    ان فاد  خهی چن گانه  گونیون  وخ از بینی ویفی  زن گیپی 

بین  نه ع غیو پی    از  ودعی عشان   4 ا ول د  چنانکه. ان  نمیعان تیلیل  گونیون نزعون
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   =p  017/8 t > 01/0( و خودیااابی )=p  708/1 t=  881/0 β > 01/0تجوبااه عهنااوک  وزانااه )

407/0 β=ویفی  زن گی ان . ونن گیبینیپی  توان ( دا اک 

 

 گیری نتیجهبحث و 

 ویفیا  باا خودیاابی و  وزاناه عهناوک تجوباه اخلاقی  تهه   ابهه تهیین پژون  اصلی ن ف

اخلاقای و  ع غیونااک تهها   ابهه دادوه نشان ناک پژون یار ه. ان  بود  دانشجویان بین زن گی

 هتجوباوناک ن ایج نشان داد ع غیتیلیل  .یی    أعهنوک  وزانه و خودیابی با ویفی  زن گی ت هتجوب

ونون از ننجا وه تا نن   ویفی  زن گی با  .وبینییعان پی توان  نمعهنوک  وزانه و خودیابی عی

عوضو  این تیقیق عینا عو د پژون  قوا  نگور ه انا  و پیشاینه پاژون  عیا ودک د  دنا وس 

 ن ایج پژونشهاک عشابه عقایده   . ن یجه با بود  

 ان(  خا ادادک نانگ   و نمکاا 9811ن اایج عهاحهاات عق نای )ن یجه پژون  باا قدام ی از 

 .ان (  نمدو 9811) (  تبیک  قوبانی و  ضازاد 9811) عن  و نمکا اناهفوک   (9814)

باواک اخلاقی و ویفی  زن گی  ابهه عثب  و عهناادا  وااود دا د.  ن ایج نشان داد وه بین تهه 

باا  9توااه باه دیا گا  حوینااستوان گف  تهه  اخلاقای بابا تواه به عهاحهات عی این عوضو  تبیین

گیوک تهه ات اخلاق رود  اناس اخالاق  ا د  عدائوحی  د   کل« دیگوک»وودن اایگا  واد هب

باا عیو یا  خویشا ن  1اخلاقی باتواه باه دیا گا  وانا  و تهه  ون ندب  به دیگوک تهویف عی

تهها ات اخلاقای     ن انا اف و نظاعهااک اخلاقای و نظاام خاودیهنی ننگام یکی  ار  اتفاق عی

واناهه نن ونن  و بهناک خود تلفیق عیو د  این رواین  ارواد تهه اتشان  ا با دغ غه گیود کل عی

عهنااک بناابواین تهها ات اخلاقای باه  وننا واعیابی خود و دیگوک  ا د  گوو یک یگو تصاو  عای

پاس راود ع هه اناه   نعیخ گی با ا ز هاک اخلاقی د  اه  تیقق خویش ن و دیگوک انا د نم

انی وه ع هه انه ا ز هاک وابد ه به دیگوک نمچون  عای  حقاوق و حاویم اراواد ون  زععمل عی

خاود و دیگاوک و گوناه انداان  ا د   کعنظو  ت اوم بقاد   وابا بین رودک  حفظ عییا زید  به

اخلاقای  از طوری تهها (. 9811  و نمکا ان )نا میون پن ا   و بیان خود از خویش ن حیاظ عی

ن  تا  وابا اا ماعی بیش و و به اوک وثو با اطواریان به ارواد ومک عیؤا تباط عبا اریای  بوقوا ک 

                                                 
1. Levinas 

2. Kant 
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عنارع زیاادک از   پییوکحاومی  اخلاق و عدئوحی  (.9814  و نمکا ان زاد )عباس  ا د ک ونن 

پاییوک ناک بهبود  وابا  اریای  او تفانم و وان  اع واضاات  ارایای  تهها  و عدائوحی انبه

اح یام اخلاقی د  توااه باه   از دی گا  عدئوحی  اا ماعی نیی از  ا  اریای  عشووعی بیش و دا د و 

ذواو انا  واه ه لازم با (.9810) ضاییان  دن ثیو قوا  عیأتوریق ارواد  ا تی  ت  نفهانانمی  ذک

پییوخ اصول عش وک اخلاقی و پایبن ک به نن از طویاق ایجااد و ارایای  وحا ت و نمااننگی و 

باه صال  اهاانی نقشای عیاو ک ایفاا   نای نروننگها و ادیان و اواعاع عخ لاف د   نم حی عیان

ثو د  توناهه صالاحی  اخلاقای ؤضامنا یکای از عواعال عا ( 9811  ون  )ذ یه  نبیا    یااحیعی

چوا وه ان یشمن ان نقا  نعاوزخ  نامی   دانشجویان نعوزخ اخلاق د  دو ان دانشجویی ان 

(. 9814  و نمکاا ان)عباس زاد   ثو داندا ن ؤاخلاقی دانشجویان عاگیوک اخلاق  ا بو توان تصمیم

وه د  دین عبین انلام بدیا  به نن نفا خ     انا  عوااب ارایای    بنابواین پایبن ک به اخلاق

پاییوک   عایا  حقاوق دیگاوان  حفاظ حاویم حس اع ماد بین ارواد  ارایای  تهها  و عدائوحی 

نن   ود و د  پایعیگیوک اخلاقی ارواد یو عثب  د  تصمیمثأخصوصی اطواریان  ایجاد وح ت و ت

  بالا ه وابا اا ماعی ن .دنبال دا دثو از نو  بود ا بود  ا بواک ارواد بهؤ وابا اا ماعی خوب و ع

 اود واه ایان طوره د   وابا عایاز نو  بود ا بود نیی عواب ایجاد انگیی  بواک تلاخ صادقانه و دو

نااک حفاهؤدنبال خوان  دا   واه نماه از عا تباطات ارواد  ا به کتقاان و ا اعو اریای  نلاع   و

اخلاقی و  وان چنین ن یجه گور  وه  ابهه عثب  و عهنادا  بین تهه تپس عی ان  ویفی  زن گی 

 .د یویفی  زن گی دو  از ان ظا  ن

 و عهناادا  وااود دا د.  ویفی  زن گی  ابهه عثبا وبین تجوبه عهنوک  وزانه    تواه به ن ایجبا

عهنوک  به اندانها وماک  هتجوبطو  ولی به توان گف ن یجه با تواه به عهاحهات عی این بواک تبیین

  1ناان واک   1001  9)وونیاک و واونن  ناثوتو وناا  بیایؤعا  ون  با رشا ناک  وانی زنا گیعی

. دحیال ان  ثوؤد انگیی  د  ننان عچنین عقای  دینی د  اعی وا  نگه ا  ن اندانها و ایجانم. (1008

ناا و  واباا دینی و نلاع ی این ان  وه نازعانهاک دینای  حااعی پیونا  هتجوبدیگو  ابهه دا  ن 

عشاکلات واه ندعهااک اا مااعی  عشاکلات به ا ا ی و  ندا اا ماعی ند ن  و  وان  خاوبی 

دینای  الاوک ارداودگی و نلاع ی وم وک دا ن .  وابا و پیون ناک اا ماعی حاصل از رهاحی هاک 

                                                 
1. Conik & cohen 

2. Santrock 
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  9133  9)وونیا  و لا ناون ونا عای الوگیوکاندان  کو از تنهایی و انیوا گیودعیاضهواب  ا 

 دیانو اینکاه عهنویا  و  تان عهنوک  وزاناه باو واان   هثیو تجوبأتواه به ت(. با1008 نان واک 

ت و اباووز ناعلایماو بیوانهااک زنا گی با ا  واه د   تان عنوان یک  وخ عقابلاه باا توان  بهعی

 هتاوان از تجوباعای  ونا د  زعان بیما یهاک عیعن بیش و انمی  پیا ا عای ویژ ناک زن گی بنخ ی

)حج ای  ناا بانی  عیما زاد   د ووان فاد   ویفی  زن گی عهنوک  وزانه بواک نازگا ک و بهبود

ادامی و عملکاود ناک نازگا ک اا ماعی  نلاع  چنین اعی وا ک و عهنوی  با عؤحفهنم (.9811

 باا عمال باه باو نااک دینای  (.1090  1نمکا ان )ناک و دا د ا تباط عثب ی دانشگانی دانشجویان

 ود خلقی   ادواعی  ن اع  و اع ماد به نفس د  اندان تقوی  عیعواطفی عانن  عهوبانی و خوخ

 د  باو نااک دینایاراوا بناابواین  توانن  باعث اریای   ضای من ک از زنا گی  اودو این عواعل عی

پییو د  د گیویهاک خانوادگی نشان ناک عصبی و  ر ا ناک انههافصو ت وان  تن خود  ا به

 ود. بنابواین اع ماد به خ اونا  ی باعث اریای  نازگا ک زنا ویی عیدیندنن . بنابواین نگوخ عی

 عوقهیا ن راود د  بواباو باودیاب  و د  ن یجاه باو اد اک توانمنا با عدائل اریای  عی  ویا ویید  

تااوان گفاا  بااا احداااس نقاا  حاایا عاای   ااودرااود عاای کو عواااب ا تقااا گاایا دعاایعییهاای اثااو 

ونن  تنها نیدا ن  و خا ا نیای حضاو    ن از نوک خ ا  ارواد احداس عیونن گی و پییور هون ول

  تهیاین نونو ا  عبا تی خ اون  نق  عنفهلی ن ا د و دبه  ون و ننها  ا د  عدائل یا ک عی دا د

و   اودعایبا عدائل زن گی   ویا وییزن گی دخیل ان  و این باعث اریای  اع ماد به خ اون  و 

وه این به نوباه خاود باه ارایای   گیا دعید  ن یجه بو عییان او شاف   اید گی و توانایی رود اثو 

  نبااتی  وویمای  )تخا اود عای عنجو نازگا ک کتهاعلات و ونشهاک اا ماعی و د  ن یجه ا تقا

حقیقا  بخش  واه د اک  یو  یا نبک زن گی  ا بهبود عیگونهطوری دین بهاز (.9814حق طلب  

نلاع ی دا  ه با  . دین از طویق ت ا ک چها چوبی بواک توصایف و تفدایو  بوتوان  اثو عثب ی عی

ی وااودک و پیونا گنامواودن ناوعی احدااس انداجام و باهعواب نن راوانمزن گی و به هتجوب

حماای ی بی گ او عنجاو  نااعانه ا ن د  وه باه داخال  چنین از طویق تجوبه عها وت با دیگواننم

عهنوک  وزاناه   هبنابواین از ننجا وه تجوب  توان  د  بهیید ی  وانشناخ ی عشا و  ون  ود  عیعی

ارایای  اعیا  باه زنا گی   ارایای عواب اریای  ن اع   وحی  وانی  اریای  صابو و تیمال  

 ارایای  و خلقایناک امهی  و د ک اایگا  و عنیح  و حوع  خاود  خاوخعشا و  د  بوناعه

                                                 
1. Conik & larson 

2. Hack, Pickles, Ruether, Weir, Bultz, Mackey, et al 
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عهناوک  وزاناه و ویفیا  زنا گی عاو د  هتجوبا ناکعؤحفه ابهه عثب  بین    ودپییوک عیانههاف

ز وننا  اعهناوک  وزاناه  ا تجوباه عای هو عوتب تجوب پیون هعبا تی دانشجویانی وه به  ان ها  ان 

    وک بوخو دا  خوانن  بود.هنه  ویفی  زن گی ب

بواک تبیین ن ایج حاوی از واود  ابهه عثب  و عهنادا  بین خودیابی با ویفی  زن گی ان  وه 

ثیو باو خاودنظم بخشای عوااب أتوان گف  خود نانی از طویق تااین یار ه باتواه به عهاحهات عی

  اود.ویفیا  زنا گی عای کاخلاقی عواب ا تقارضایل  ک ود و ا تقارضایل اخلاقی عی کا تقا

ون  و  ر ا ناک گوک عیچنین خود نانی  عیان عیووهاک عییهی و پانخهاک  ر ا ک عیانجینم

 ود تا رود بو  ر ا ناک خود ون اول بیشا وک دا ا ه با ا  دن  و عواب عیخودوا   ا وان  عی

اندانها تلاخ یا گوایشی رهوک باواک تیقاق د  نمه  9به نظو عیحو (.9811  )تبیک  قوبانی   ضازاد 

ویژگیهاا ناخ ن تماعی توان ومال عاحی و وا بود نمه تواناییها و عیققخود ند . خودیابی  ا عی

خود داند . نو چه نیازناک طبقات پایین بونو د      با   یهنی از حیاظ ادمانی و  و تواناییهاک

خاود  ا راود ا ز امن ک   عنا  با ایمعیب  بهاو عاطفی احداس ایمنی ونیم و از احداس تهلق و 

نیاز تیقق خود  کد  بخاو یم  احدااس  کوحی اگو د  تلاخ خود بواک ا ضا  ونیماحداس عی

نماوا     ونیم. بنابواین رودک وه از این ویژگیها بوخو دا  ان ناواعی و بیقوا ک و ناخشنودک عی

یکای از (. 9814تی  وویمی  حق طلب  )تخ  نبانی  د  ص د بهبود زن گی  خصی خوی  بوعی

نگانی با تکیه بو حضاو  د  حیظاه حاضاو و باا الاوگیوک از نگانی ان . ذنناین ویژگیها ذنن

راود  (.9811) افقی  راو  بیجاا ک    ودارواد به اخ لالات باحینی عی ک ناخ ی عانع از اب لا پونیی

ون  و از طویق خوددحدوزک به راود عی گونه وه ند  نگا نگا  به ارکا  و احدانهای  نمانذنن

 )حدین خانیاد عشان   و د ک ون    گونه تیویفناک خود  ا ب ون نیچدن  وه تجوبهاااز  عی

یهنای   نگانی بد و خود کورایی ان بنابواین از ننجا وه خود نانی و ذنن(  9811  و نمکا ان

 و و پوو خ تواناییهاک خویش ن انا از روص  عم نودعن گیوک ناز بهو زعینه   ناخ  خویش ن

نا ف د  تاا یکی پا زدنی بیوتوان گف  وه ب ون خود نانی تلاخ ندعی بیش و انبه دن عی و

 تاوانوحی با  ناخ  خوی  و نیازنا و   دا د وه حاصل  ای نود گمی و رونای  خوی  نید 

تاوان والام عای  . د  یکثمو داتوان د  عدیوک  و ن گام بودا   و زید نی پویا و پوخود عی

گف  اندان نگا  عهما  نونو   خوی  ان  و این عهماا ک عاننا  ناو نااخ ن دیگاوک نیازعنا  

                                                 
1. Mazlow 
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 یایک و  یایک انا . د  ایان طاو  والان خود نانای عوحلاه  اناخ  و بوناعاه ناخ  و بوناعه

ل نقااط بودا ک ان .  اروادک واه باه خودیاابی یاا  اناخ  واعاخود کورایی  عوحله ااوا و بهو 

گیویهاک عخ لف زنا گی باو عبنااک تصمیم ننگام   نن ضهف و نقاط قوت تواناییهاک خوی  عی

نا  و باه دحیال ن رگایا ک نوصو ت عنظم تلاخ عایبهو   توانمن یهاک واقهی خوی  ن رگیا ک

 اراواد  نن یاب  و د  پایعینگانانه اح مال عورقی   پیشور  و دن یابی به ان اف زن گی اریای  

نا  واه نماین اعاو عوااب ارایای  ونعایاحداس  ضای  و عورقی  و پیشور  و      وزاریون 

دناا  وااه از ویفیاا  زناا گی خااوبی  ااود و نشااان عاایناالاع   وان و ناالاع  اداام ارااواد عاای

دو  از ویفیا  زنا گی دانشاجویان  با خودیابی  ابهه  ود وهبوخو دا ن . بنابواین ن یجه گور ه عی

 .ان ظا  نبود  ان 

ونا  و باو زنا گی با تواه به اینکه دانشگا  عهم وین نق   ا د  زن گی نو دانشاجو ایفاا عای 

بااا  ثیوگاایا  اناا أنیناا   دانشااجو و اینکااه چااه  ر ا نااایی  ا از خااود بااووز خواناا  داد  بداایا  ت

توان  د  اع لاک وضهی  اخلاقی دانشجویان تأثیوگایا  با ا   یییهاک عشخص و ن رمن  عیبوناعه

اک اوان انا  و د  نویی ااعهه ایوانی ونونی  ااعهه(. از9819 عنای ی  ن ان ه  ضاعنی  نظار ی )

و زک  تواه باه ا ز اهاک اخلاقای و روننگای   اکورایی و   ا  تواناییهااک راودک و ونا  دان 

عاطفی   خصی ی و  ر ا ک دانشاجویان از املاه ویاایف عهمای انا   اا ماعی و ومک به    

(.  9814نا و عواوی نعوزخ عاحی ب ان تواه ویژ  ونن  )خاحقی  چناا ک   ود دانشگا عیوه ان ظا  

طوری دانشجویان  ان  و ایثا گو به دحیل زن گی د  وضهی  خا  خانواد   تی  تأثیو حاالات از

    گیون  و د  عوا دک به دحیل عجووحی هاک   ی  ایجاد وحی و ادمی واح ین خوی  قوا  عی

ان   ح ی از دا  ن عیب  و نغوخ گوم پ   عیووم ند ن  وه این عیووعی ها قههاا د   نا ی از

وضهی      و توبی  روزن ان  ان  و ایثا گو تأثیوگیا  خوانا  باود  پاس بایا  حا اوثو تالاخ 

ناا وماک عمکن بواک ابوان این ومبودنا صو ت گیود تا ب وان به ا تقاک زن گی د  این خانواد 

راودک و از طویاق ارایای  اع مااد عیاان اخلاقای زیادپایبن ک یا تهه   توان گف :عی نبنابوایوود. 

از طویاق  ارایای  اعیا  و عشاا و  د   عهناوک  وزاناه وبهتج   پدن ی   گد وخ  وابا اا ماعی

از طویاق  و خودیاابیاحلهای و حوعا  نفاس خاود ناک امهی و د ک اایگا  والاک خلیفاهبوناعه

 یایک دقیاق طباق عها تهااک واقهای و بوناعاهناخ  نقاط قوت و ضهف خاوی  توانایی  اریای  

حس خاوب اع مااد باه  کو با ا تقا دن اریای  عیاح مال عورقی   ا  دانشجویان  ان  و ایثا گو 

 ن .وومک عی  ان  و ایثا گونفس به اریای  ویفی  زن گی دانشجویان 
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و ایثاا گو  د  دانشاجویان  اان  زیاادن ا د نداب ا با ته اد نمونه انا ا باعنای  به اینکه پژون  

پاژون  تهمایم  ایان توان ن ایج این پژون   ا باه ااعهاهعی  ان     دانشگا  نزاد ا اک انجام 

زاد ن اان  دانشاگا   ایان انا  واه نا اد توان گف  یکی از ن ایج وا بودک پژون داد  پس عی

 هاخلاقای  تجوبا باواک ارایای  تهها  نعوز اینا و ولاناهاک بوگیا ک وا گا  توان  باا اک عی

واه اعا از ننجاا. ن وویفی  زن گی دانشجویان ومک ک عهنوک  وزانه و خودیابی به بهبود و ا تقا

ناه    تیصایلی  قاوعی  عینبی  ل روننگیئناک عخ لف از نظو عدادانشگا ا و دانشجویان  هون

ناو ع فااوتی باه نااکعوقهیا ... د  و  عقهاع تیصایلی  زباان عااحی   وضهی دن ونی به اعکانات

حیا د  نمین   ناک دیگو ندب  داددانشگا  و دانشجویان  هونابه توان ن ایج تیقیق  ا نمی  بون عی

نااک به بو نی این عوضو  د   هوناک دیگو و دانشگا  دیگو ود د  پژونشهاک  ان ا پیشنهاد عی

ن  دانشاگا  نزاد انالاعی واحا  ا اک و تماام . از نمکا ک صمیمانه ن اد  اعخ لف پوداخ ه  ود

 .ان  ود وه د  ااواک پژون  با پژونشگو نمکا ک خوبی وود اروادک تق یو و تشکو عی

 

 نابعم
( براسـاس SDS) یابیـخود اسیـمق یابیـساخت و اعتبار ،(3171محمد ) یعل ،ییبلوطبنگان، افضل؛ رضا یاکبر

 . 91ـ  22:  1ش ، 9س، ینیبال ینشناسروا ،انیدر دانشجو تیهای مختلف شخصهینظر

بـر اسـاس  یشـادمان یو عـاطف یهـای شـناختمؤلفه ینیبشیپ ،(3174محمد ) ،یشرف آباد دییمز م؛یمر بردبار،

 .49ـ  22: 3. ش1س، نیو د یروانشناس ،تجارب معنوی روزانه

 لیبـا فضـا یو خودشناسـ ینـید زشیرابطه انگ ،(3172) دمحمدرضایرضازاده، س ما؛ین ،یقربان ؛یمحمدتق ک،یتب

 .341ـ  312:  32ش ،9س ،یشناسمطالعات اسلام و روان ،یاخلاق

 یو تصور از خدا باا ساازگار یابیخود نیرابطه ب ،(3174طلب، طاهره )بهروز؛ حق ،یمیکر ا؛یرو ،ینبات تخت

 ،یناسـو روانش یتـیعلـوم ترب جیتوسـعه و تـرو یسراسـر یپژوهشـ یکنگره علم نیدوم ،در زنان ییزناشو

 .نیادیو فنون بن لومع جیتوسعه و ترو یتهران: انجمن علم ،رانیا یاجتماع یو علوم فرهنگ یشناسجامعه

دو  ،روزانـه یتجـارب معنـو اسیـمق یسـنجروان اتیخصوص یبررس ،(3117) دیحم ،یریرضا؛ اممحمد ،یتقو

 .399ـ  323: 39ش ،2س، یاسلام تیترب یپژوهش ا یفصلنامه علم

 رشـد هیـنظر لیـتحل ،(3173محمـود ) ،یاحسان؛ عباسـ ،یکوشک یطمه؛ دهقان، محمدصادق؛ شمسفا دان،یجاو

 .41ـ  32: 9ش ،2س، یستیاخلاق ز ،یقرآن کردیکولبرگ با رو یاخلاق

ـ  39: 49. ش7س ،یاخلاق پزشك ،انیدانشجو یزندگ تیفیو ک یمذهب یریجهتگ ،(3179) یمنش، هاد یجعفر

29. 
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شـده روزانه با استرس ادراک یارتباط تجارب معنو  ،(3179)یعللیظم؛ محمدزاده، خلاع ،یساربان د؛یحم ،یحجت

 .342ـ  312: 2ش ،37س، یمجله طب نظام ،یدر همسران جانبازان  استرس پس از سانحه جنگ

 ینیبشیپ ،(3172زهرا ) دهیس ،یدنوریس نت؛یز دهینژاد، سیطاهر، محبوبه؛ فلاح مرتض ؛یخانزاده، عباسعل نیحس

ـ  11: 29ش ،34س ،تیو شخصا ینیبال یشناسروان ،یو حرمت نفس بر اساس خوددلسوز یخودکارآمد

42. 

 ،39س ،یاخـلاق در علـوم و فنـاور ،یبا نوع دوسـت یرابطه هوش اخلاق ،(3174) نیمه ،ینرگس؛ چنار ،یخالق

 .94ـ22: 4ش

رابطـه   ،(3174) سایسن؛ رنجگر، پرمح ،ییآهوانو ییرضا ؛یمهد ،یطاهر ؛یمجتب ،یسنگده، جواد؛ حقان یخدادا

سلامت  ،معلم تهران تیمجرد دانشگاه ترب انیدر دانشجو یزندگ تیفیو تجارب معنوی روزانه و ک دوارییام

 . 41ـ  17: 2ش ،7س ،جامعه

از نظـر هـانس  یدر پرتو اصـول ثابـت اخلاقـ یصلح جهان ،(3172) یعل ،یاحیزهرا؛ ر ار،یمحمدجواد؛ آب ه،یذر

 . 49ـ   21: 37ش، 9س ،یستیاخلاق ز ،ییمه طباطباکونگ و علا

تهران: انتشارات  ،(شرفتهیپ یرفتار سازمان تیری)مد شتنیخو تیریمد كردیو رو یمبان ،(3179) یعل ان،ییرضا

 سمت.

ـ  71: 3ش  ،3س ،یانیاخلاق وح ،یقیتطب یکردیاز منظر اسلام: رو یاخلاق تی(. اصول ترب3172بهروز ) ،یعیرف

334. 

 ( تهران: انتشارات رسا.3171بخت،) روزیترجمه مهرداد ف ،سانتراک یروانشناس نهیزم و،یجان دبل راک،سانت

 نور. امیتهران: دانشگاه پ ،1 یاسلام شهیاند ،(3173محمد ) ،ییجعفر؛ رضا ،یسبحان

خـتلاتت مقابلـه در ا یو سـبکها یآگـاهکننده ذهـنینیبشینقش پ ،(3172اعظم ) ،یجاریمنصوره؛ فرح ب ،یشفق

 . 71ـ  17:  29ش ،34س ،تیو شخص ینیبال یشناسروان ،انیدانشجو ینیبال

تهـران: نشـر  ،یدمحمدیسـ یـیحیترجمـه  ،تیشخصـ یهـاهینظر ، (3172) الن یدنیشولتز، س ؛یدوان پ شولتز،

 (.2931 یانتشار به زبان اصل خی. )تارشیرایو

 یخوابگاه هـا میمق انیدر دانشجو یزندگ تیفیضطراب و کارتباط ا ،(3179) دیناه ،یریدهقان ن نه؛یتهم ،یصالح

 .313ـ  392: 2ش ،39س ،شیفصلنامه پا. ،تهران یدانشگاه علوم پزشک

 یآموزش اخلاق در نظام پرستار گاهیجا ،(3174)دیفرش ،ییشمسا با؛یفر ،یمحمد؛ برهان ،یزاده، عباس؛ ترابعباس

 . 349ـ  339: 39ش  ،2س  ،یستیاخلاق ز ،رانیا

پرسـتاران  یزنـدگ تیـفیک یبررسـ ،(3171شهربانو ) ،یگل د؛یمعتمدزاده، مج نب؛یزاده، زیمهتاب؛ بارون ،یزیزع

 یمهندسا ،همـدان یدانشـگاه علـوم پزشـک یهـا مارستانیبهداشت در ب یاساس پرسشنامه سازمان جهانبر

 .92ـ  91: 4ش، 3س ،یابهداشت حرفه

از حقـوق  یرابطـه آگـاه ،(3173) وسـفی ،یانیـپا ینظـافت ده؛یفرشـ ،یضـامن درضا؛یترانه؛ آراسته، حم ،یتیعنا

 .14ـ  22: 2ش، 9س ،یاخلاق در علوم و فناور ،انیدانشجو یبا رفتار اجتماع یشهروند



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هار

چ
هم

د
مار

 ش
،

ه 
49 ،

ان
ست

تاب
 

31
71

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

21 

 

فصالنامه .  رانیـدر ا یزنـدگ تیـفیرونـد مطالعـه ک ،(3173حمـزه ) ،ینوذر رضا؛یعل ،یمیغلامرضا؛ کر ،یغفار

 .399ـ  314: 1ش ،3س، مطالعات و تحقیقات اجتماعی

 شـرفتی، عزت نفـس و پیباورنید نیرابطه ب یبررس  ،(3172توانا، منصوره )  یالله؛ ملکفیس ،یقمش یالهفضل

 . 92ـ  49: 31ش ،9س ،یشناسمطالعات اسلام و روان ،انیدانشجو یلیتحص

و افکـار  یهوش معنورابطه سلامت روان و  یبررس ،(3117مهوش ) ،یبینورمحمد؛ رق ،یبخشان قه؛یصد ،یمعلم

 .997ـ  992: 4ش ،9س، یاصول بهداشت روان ،و بلوچستان ستانیدانشگاه س انیناکارامد در دانشجو

کارکناان  یریپا تیولئو مسا ییزناشاو تیبر اساس رضا یزندگ تیفیک ینیبشیپ ،(3172طـاهره ) ،یمقدس

 واحد اراک. یازاد اسلامدانشگاه  ،ارشد ینامه کارشناسانیپا ،شهر اراک ریرکبیام مارستانیب

(. 3114رضــا ) دیکــوروش؛ محمــد، کــادم؛ مجــدزاده، ســ ،ینیینــا ییهلاکــو ؛یعلــ ،یمنتظــر ســحرناز؛ نجــات،

 مجلاه، یرانـیگونه ا یسنجترجمه و روان، بهداشت یسازمان جهان یزندگ تیفیپرسشنامه ک یسازاستاندارد

 .32 ـ 3: 4ش ،4س ،یبهداشت قاتیتحق تویدانشكده بهداشت و انست

 تیـفیبـا ک یمقابلـه ا یراهبردها نیرابطه ب  ،(3172)  نیرحسیام جه،یهسن یپاغوش، عطا الله؛ صادق ؛یعل ،ییندا

 .49ـ  12: 4ش ،.1س ،ینیبال یروانشناس ،جانیه یشناخت میتنظ یمهارتها یا: نقش واسطهیزندگ

تعهـد  اسیـو سـاخت مق یراحـط ،(3172صـفا ) ،یعبـاس؛ سـبط ،یاکبر ؛یمهد ،یکنار یخباز لا؛یسه ،یهاشم

 .222ـ  211: 4ش ،32س ،یتیترب نینو یهاشهیاند ، ناسیکانت و لو شهیبر اساس اند یاخلاق
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