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 چكیده
و جامعته ستالب بتا  یاجتمتا  هیبته سترما یابیتآن در روند دستت یدر خانواده و توانمندساز سازیتیظرف

پتووه  از  نیتمشکلات  صر حاضر محسوب شود. ا یبرا مناسبی حلراه تواندیم ینید هایاز آموزه یرگیبهره

زنان سرپرست ختانواده تحتت  مآزمون بود. جامعه پووه  شامل تمات پس آزمون یو از نوع پ یتجرب مهینوع ن
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 یزنتدگاز ابعاد سبک  آگاهی پرسشنامه کنندگاندر نظر گرفته شدند. مشارکت ی نوان نمونه پووهشفاطمه)س( به
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( =P ،31/4991F≤331/3) یرفتتار یدر الگتو رییتغ نچنی( و هب=P ،4/4944F≤331/3) یزندگاز ابعاد سبک 

هستتند،  یو بازگشت بته فرهنتع  لتو یکه به دنبال اصلاح سبک زندگ یکسان یبرا تواندیم افتهی نی. اشودیم

 سودمند باشد.

 زنان سرپرست خانوار ،یرفتار یالگو رییتغ ،یسبک زندگ یهااز مسلفه یآگاه ،یماسلا یسبک زندگ :هادواژهیکل

                                                 
 somayeg@yahoo.com                              یترستان، گروه روانشناس یمجتمع آموزش اریاستادنویسنده مسئول:  .1

 sarehahmadi@yahoo.com                                                    یئدانشگاه  لامه طباطبا یبرنامه درس یدکترا .2

 hm.mohammadi@gmail.com                                                    رازیدانشگاه ش یتیترب یروانشناس یدکترا .9

mailto:somayeg@yahoo.com


 

 

 
 ت 

گی
رهن

ه ف
نام
صل

ف
ی 

ربیت
ت

ان
زن

 
اده

انو
 خ

و
ل 
سا
 ،

هب
رد
چها

مار
 ش
،

ه 
41 ،

ن 
ستا

تاب
19

99
 

 
 

 
 

 
   
   
   
   
   
   

 

9 

 

 مقدمه
شناسی و از جمله مفاهیم جدیدی است که پژوهشگران حوزة جامعه 1مفهوم سبک زندگی

کارگیری این مفهوم تا بدان هدامنة ب. کنندمطالعات فرهنگی برای بیان رفتارشناسی انسانها بیان می

یافته که امروزه جانشین بسیاری از مفاهیم و واژگان سنتی شده است. اصطلاح سبک حدّ رواج 

نظیر فرهنگ، جامعه، ذهن، رفتار، معنا،  ؛ای از مفاهیم پیوند نزدیکی داردزندگی با مجموعه

سو شخصیت، محیط، وراثت، نیاز، سلیقه، مد، منزلت و سنت. مفهوم سبک زندگی از یک

سوی دیگر تا اعماق وجود آدمی شود و ازبوط به حیات بشر را شامل میترین رویدادهای مرجزئی

 (.1931فعالی، لذا هم شامل است و هم عمیق ) ؛گیردمی را دربر

( ترکیبی از الگوهای رفتاری و 1119سبک زندگی طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت )

. است که در پی فرایند عادات فردی در سراسر زندگی شامل تغذیه، تحرک، عادات رفتاری و..

شدن بیشتر با سبک زندگی و . ارتباط مؤثر با مردم و آشناه استوجود آمدشدن بهاجتماعی

و  تواند این آگاهی را افزایش دهد )رناتواناییها، اعتقادات و سنتهای مختلف اقوام گوناگون می

 (.1112، 1همکاران

های ها و نبایدم است: الف( بایدبرای داشتن سبک زندگی مطلوب، دو نوع جهتگیری لاز

طور غالب رساندن آن. جهتگیری اول بههای اجرا و به عینیتموردقبول در زندگی ب( شیوه

است. اخلاق، جهتگیریهای کلی  مبتنی ارزشی و اخلاقی است. جهتگیری دوم بر ارزشهای عملی

دهد. را راه انسان قرار میهای رسیدن به آن را فزندگی و علوم انسانی بویژه روانشناسی، شیوه

ای است. اخلاق و روانشناسی به هر دو بُعد روانی و جسمانی رشته سبک زندگی از موضوعات بین

، 4و پیروان وی همچون کرت آدلر 9د. از میان روانشناسان، آلفرد آدلرکنمیسبک زندگی توجه 

، 11، الکساندر نور3وکسبرگ ، اروین2، آنتونی بروک7، سوفیا دوریس6، الکساندر مولر5لیدا سیچر

                                                 
1. Lifestyle 

2. Masud Rana, Wahlin, Lundborg, Kabir 

3. Alfred Adler 

4. Adler 

5. K Sicher 

6. Moller 

7. De Vires 

8. Bruck 

9.Wexberg 

10. Neuer 
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تفصیل به بررسی سبک زندگی و دیگران به 9، فریناند برن بام1، آیدا لوی1سوفیا لازار فلد

 اند.پرداخته

توسط آلفرد آدلر روانشناس اجتماعی، مطرح شد  1313مفهوم سبک زندگی اولین بار در سال 

شناسان قرار جامعه ویژهشمندان بمورد اقبال اندی 1361از سال  دوباره و پس از یک دوره افول

 :سازی وجود داردشناسی از مفهوم سبک زندگی دو برداشت و مفهومگرفت. در ادبیات جامعه

، که سبک زندگی معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و غالباً 1311یکی مربوط به دهه 

( و دوم شکل 5139، 5؛ چاپمن1335، 4رفته است )چاپین کارشاخص تعیین طبقه اجتماعی به

یابد )گیدنز، اجتماعی نوینی که تنها در متن تغییرات مدرنیته و رشد فرهنگ مصرفگرایی معنا می

( و در این معنا سبک 1327، 7؛ لش و یوری1331و  1327، 6؛ فدرستون1324؛ بوردیو، 1331

تحلیلهای زندگی راهی است برای تعریف ارزشها و نگرشها و رفتارهای افراد که اهمیت آن برای 

 (.1921)اباذری،  یابدروز افزایش میاجتماعی روزبه

طور دقیق معنای روش نکه بهای( معتقد است که بیشتر اوقات این مفهوم بدون 1117) 2جنسن

 ، به روشهای مختلف تعریفاصطلاحگیرد و در ادبیات این استفاده قرار می زندگی را بدهد، مورد

 گیری است.اندازه ای و فردی قابللی، منطقهشده است و در چهار سطح جهانی، م

چیزهایی که  نظر او همه داند. ازرؤیتی از ابراز عادت می بوردیو سبک زندگی را نتیجه قابل

انسان را احاطه کرده مثل مسکن، اسباب و اثاثیه، کتابها، سیگارها، عطرها، لباسها و غیره بخشی از 

ای گیری سبکهای زندگی نظریهردیو درباره شکل(. بو1332، 3)پالومتس استسبک زندگی او 

عینی زندگی و موقعیت  وضعیتکه او ارائه کرده است  ییالگوده است. مطابق کرمنسجم ارائه 

نظامی برای  :دسته نظام است شود و منش دوفرد در ساختار اجتماعی به تولید منش خاص منجر می

ها(. نتیجه نهایی تعامل این دو نظام سبک ا )قریحهو نظامی برای ادراکات و شناخته رفتاربندی طبقه

 د و قابلیآمی صورت عمل درافراد است که به برتریهاییافته زندگی است. سبک زندگی تجسم

                                                 
1. Lazarfeld 

2. Loewy 

3. Birnbaum 

4.Chapin 

5. Chapman 

6. Feathrston 

7. Lash & Urry 

8. Jensen 

9. Palumets 
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الگویی غیرتصادفی که ماهیت طبقاتی دارد. او با نشان دادن اینکه سبکهای زندگی  ؛ستامشاهده 

 ست و بااجمله تجربه آموزش رسمی  ها و ازواع تجربهمحصول منشها و خود منشها نیز تابعی از ان

، ارتباط میان آموزش است ترین بروز سبکهای زندگیبیان این نکته که الگوهای مصرف اصلی

 (.1921داری و بازتولید آن را تحلیل کرد )فاضلی، رسمی در ساختار سرمایه

بک زندگی را بیشتر تقلید فشار ساختار اجتماعی س ( معتقد است که انسان تحت1921گیدنز )

کنیم بلکه فقط از سبکهای زندگی پیروی می کند. به نظر او در دنیای متجدد کنونی، همه ما نهمی

ما انتخاب دیگری بجز گزینش نداریم. به نظر وی  واقعبه تعبیر دیگر ناچار به این پیروی هستیم. در 

بعد سنتی تعلق بیشتر به دنیای ما ،بردسر میهرچه وضع و حال جامعه و محیطی که فرد در آن به

چنین با تجدید داشته باشد، سبک زندگی او نیز بیشتر با هسته واقعی هویت شخصی، ساخت و هم

 (.1921، گیدنزکار خواهد داشت ) و ساخت آن سر

مطالعه در باب سبک زندگی بیشتر از نوع توصیفی و هنجاری است و سبک زندگی کنونی ما 

چنانکه غرب آن فرهنگ ه است.شدغرب فرهنگی دستخوش تغییر و  غرب مدرن با رویاروییدر 

اند، کوشیده است تاریخی جدید با نگرش و هویتی بسیاری از متفکران غربی نیز به آن اذعان کرده

 هر 5، شوان و فوکو4، رنه گنون9، هانری کربن1، هایدگر1جدید را برای انسان رقم بزند. امثال نیچه

در جامعه اسلامی ممکن است این  این وجود با ؛انددهکربه این تعارض اشاره  ایگونهکدام به

آیا  ؛های اسلامی منطبق استها چقدر با آموزهمسئله نیز مطرح شود که سبک زندگی افراد و گروه

 افراد از سبک زندگی اسلامی آگاهی دارند؟

با عالمی جدید و  رویاروییمسئله  از دوران قاجاریه تا امروز، بویژهاز پایان دوره صفویه و 

جانبه چند رویاروییکم در ایران رخ نموده است. غالباً این ساحتی نوین به نام غرب و مدرنیته، کم

ابتدا  رویاروییده است. این کربوده است اما در هر دوره وجهی از آن بر وجوه دیگر غلبه 

و تفکر و علم و فرهنگ بود و  و سپس در حوزه اندیشه ،صورت سلطه جغرافیایی محدودبه

کم سبک زندگی ایرانی دستخوش زدگی گسترده فرهنگی و علمی را پدیدار کرد که کمغرب

رفت، سرعت این تغییرات نیز سریعتر میچه زمان برایش جلوتر می شد؛ تغییراتی که هرتغییرات 

                                                 
1. Nietzsche 

2. Heidegger 

3. Henry Corbin 

4. René Guénon 

5. Schuon & Foucault 
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گشت. این در حالی شد و واکنش آگاهان، روشنفکران دینی، خواص سیاسی و علما را باعث می

بیتی مردم ایران از ها و جوهره شیعی و گرایشهای اهلدینی با مایه ـبود که سبک زندگی سنتی 

ای برخوردار بود و جامعه ایرانی را به چاره واداشت که چگونه نه این استحکام دیرینه و با پشتوانه

چه »پاسخ آن هستیم و به سؤال  الدنبند. پرسشی که هنوز در دوران گذار کرا وانهد و نه آن را رد 

شده است. هرچند همگان متفقند جوهره  داده در برابر هجوم اندیشه غربی صدها پاسخ« باید کرد

سال اخیر  شود اما سبک زندگی در صدشیعی و اسلامی مردم و جوانان ایران اسلامی لیبرالیزه نمی

برخورد، پذیرش، طرد، مقابله و یا داری شده است و همواره تماس، دچار تحولات عمیق و ریشه

که  مطرح بوده اسلامی ایرانی و ورود فرهنگ غربی و اروپاییـ  همزیستی میان فرهنگ سنتی

حامل تجدد و مدرنیته به معنای دقیق کلمه است و هنوز هم این موضوع در قلب تحولات فکری 

برای عموم مردم، مسئله  فرهنگی جامعه قرار دارد. این مسئله برای آگاهان و خواص، آشکار و

اند و رهبر رایج و مبتلابهی است که عامه مردم نسبت به آن تاکنون غفلت معرفتی را ترجیح داده

اند )نادرزاده، دهکری در ساحت سبک زندگی اسلامی یزداای به غفلتانقلاب اخیراً اهتمام ویژه

1931.) 

ندگی یک فرد منظور نیست؛ سبک زندگی اسلامی از دیدگاه علامه مصباح یزدی، سبک ز

نکه در اجتماع نیز تمام افراد ملحوظ نیستند، بلکه ایحال  ؛بلکه منظور رفتار اجتماعی و جمعی است

گیرد. سبک زندگی را به ویژگیهای رفتاری انسان بحث قرار می یک روش غالب و رایج مورد

بندی فت. نخستین تقسیمحسب اختلاف ویژگیها، سبکهای متعددی را در نظر گر تعریف کرد و به

لحاظ گستره متعلق است که سبک زندگی فرد، خانواده، گروه خاص، اهل  به سبک زندگی از

شناسی بندی در مردمشود. این تقسیمالمللی را شامل مییک شهر و منطقه تا سبک زندگی بین

کند که بیان می صورت توصیفی خود بار ارزشی مثبت یا منفی ندارد و به به رود و خودکار میبه

بندی دیگر به لحاظ عواملی است که در ای چه ویژگی رفتاری دارند. تقسیماهل هر منطقه

از: عوامل طبیعی، اقلیمی و  است این عوامل عبارت ؛ستاویژگیهای سبک زندگی مؤثر 

 شمارهنوعی عوامل ارزشی ب جغرافیایی و عوامل اجتماعی و تاریخی و نیز عوامل فرهنگی که به

 د.رومی

، روشهای زندگی جوامع دیدگاهداند و در این الله مصباح یزدی قسم سوم را ارزشی میآیت

شود. آنچه شود که نتیجه آن به انتخاب روش خوب منتهی میو ارزشگذاری می ،مختلف بررسی

سوم است. در این دیدگاه فقط بحث توصیفی و تاریخی نیست؛  دیدگاهنظر است،  امروز مورد
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 مصباح)نظور این است که سبکهای زندگی با معیار و سنجش اسلام بررسی و ارزشیابی شود بلکه م

 (.1931یزدی، 

با توجه به این مسئله که آیا شیوه سخن گفتن، غذا خوردن، ساخت مسکن و در کل زندگی ما 

قت دارد فرهنگ دینی و ملی ما چقدر مطاب اسلامی سازگاری دارد یا خیر و یا باـ  با الگوی ایرانی

رحم و احسان نسبت به همسایگان و رسیدگی چنین در بحث اخلاقیات، کمرنگ شدن صلهو هم

به مشکلات یکدیگر و کم شدن آستانه تحمل نشاندهنده فاصله ما نسبت به سبک زندگی ایرانی ـ 

 اسلامی است.

این ونده نزاع منجر به جرح در پر 1671بر اساس آمارهای پزشکی قانونی کشور روزانه 

(. این روزها نزاعهای خیابانی که به مراجع قضایی کشیده 1934شود )غمخوار، سازمان تشکیل می

است )غمخوار،  درصد افزایش داشته 3/1، 1934تا  1931است. از سال  افزایششود رو به می

 12افزایش چشمگیر خشونت بین جوانان  های انتظامی و قضایی مبنی بر(. بررسیهای دستگاه1934

 (.1934است )جلالوند،  94تا  15آن جوانان  از سال و پس 14تا 

اسلامی  ـهای تلخ جامعه نشاندهنده این است که در بحث سبک زندگی ایرانی واقعیت 

کرده و این وظیفه همه  سازی نشده است و تأثیرپذیری از فرهنگ بیگانه شیوع پیدافرهنگ

وپرورش است که درباره این مسئله اندیشه ها و آموزشها، نخبگان، علما و روحانیان دانشگاهرسانه

محور و خدامحور است و در آن پایبندی به دین و سنت دیندار، دین ،که جامعه ایران آنجا کنند. از

های مدرنیته این تضاد و های غربی و جلوهشود با ورود نگرشها و اندیشهتا حدود زیادی یافت می

 متفاوت، بروز پیدا کرد و هنوز این چالش ادامه یافته است. چالش بین این دو فرهنگ کاملاً

رغم مقاومتهای آگاهانه روحانیت اصیل و مردم دینمدار با بهگذر زمان، جامعه ایرانی  در

وداع کرد و  ی خودو قالبهای سبک زندگی دین هاخویش، امور هویتی و شکل تهایبسیاری از سن

ه تعریف جدیدی از هویت، زندگی، عالم، علم و دین د که بکرزدگی فراهم عرصه را برای غرب

توان مدعی شد ضرورت اساسی فرهنگ جامعه ایران، اهتمام به ارائه و دینداری منجر گشت. می

سبک زندگی اسلامی است که از طریق تحول در نظام اجتماعی در ابعاد فرهنگی، سیاسی و 

های برآمده از مبانی دینی و اهداف اسلامی اقتصادی و جایگزینی نهادهای موجود با نهادها و نظام

شرط ای پیشتوان گفت چنین مسئلهدیگر، می عبارت شود؛ بهفراهم می ارزشهای آن و متناسب با

عنوان مقدمه ظهور تمدن اساسی حفظ انقلاب و تداوم آن و توسعه فرهنگ اسلامی و فراگیری به

 اسلامی است.
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 توان با رویکرد علمی عمل کرد؛ بلکه لازم است سبکمنظور تغییر سبک زندگی تنها نمی به

ها، آموزش زنان و خانواده، آموزش های آموزش شاغلان در دستگاهرفتاری نیز تغییر کند. برنامه

محوری از رویکرد مبنایی تواند در این راه مؤثر واقع شود. خانوادهآموزان و دانشجویان میدانش

در اسلام از بهترین ارکان است و عملکرد مناسب آن ضامن  جامعه اسلامی است. نظام خانواده

های پرکاربرد در مورد اجرای معارف و فرهنگ دینی درون جامعه اسلامی است. یکی از گزاره

محوریت »پردازی همه کارشناسان این عرصه است، گزاره بیت نظریهکه شاه ،نسبت زنان و خانواده

اهمیت نقش او و لزوم آموزش و حمایت را  ،ر خانوادهبودن زن د. محوراست« زن در خانواده

کند که دیگر به شخصیتی اشاره می دیدگاهیکند و از بهتر مسئولیتش مطرح می رایبرای اج

بودن زنان و کمبود در عرصه زندگی خانوادگی متوجه اوست که این نگاه )محوری بودگونه نهر

پژوهش بر آموزش زنان مبتنی این لذا  ؛اهد کرددر خانواده( را به نگرانی برای آنان تبدیل خو

روند  سازی در خانواده و توانمندسازی آن و اصلاح الگوی سبک زندگی درظرفیت .است

حل مناسبی تواند راههای دینی میگیری از آموزهدستیابی به سرمایه اجتماعی و جامعه سالم با بهره

ود. رفتارهایی از قبیل توکل، خدا و ر شمارهبرای تمامی مشکلات زندگی سالم در عصر حاضر ب

شود. داشتن معنی میموجب آرامش درونی فرد  ،عبادت در ایجاد امید و تشویق به نگرشهای مثبت

 هایوضعیتداشتن به منبعی والا، امیدواری به یاری خداوند در و هدف در زندگی، احساس تعلق

وارد ادث فشارزای زندگی آسیب کمتری با حو رویاروییتواند در مشکلزای زندگی، همگی می

تأثیرگذار در  یهای دینی عاملا و توصیهه(. امکان استفاده از این دستور1113، 1)لهتو و استین کند

 .استاصلاح سبک زندگی مسلمان 

های تفریحی، گردشهای خانوادگی و تجربه طبیعت، برگزاری ها تنظیم برنامهدر اغلب خانواده

ورد امکانات خانواده برای داشتن چنین مراسمی و تنظیمات اقتصادی و ا، برمهمانیهای خانوادگی

شد و با بیان دهند. بر اساس آنچه که زنان به خانواده می استجویی نیز ازجمله مسئولیتهایی صرفه

ن است که هرگونه اینگرش به این مسئولیت زنان بیانگر  چگونگی بارةتوجه به مقدمه ابتدایی در

ن ایخانواده را در معرض خطر قرار خواهد داد. این مهم بیانگر  ،شتباه در این زمینهیا ا کوتاهی

 است که مادران برای این نقش نیازمند آموزش، راهنمایی و هدایت هستند.

محدودیتهای اقتصادی و نیازهای اقتصادی کاذب ناشی از ترویج مصرفگرایی  ،در زمان حال

                                                 
1. Lehto & Stein 
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 پیامدسازی زنان از لب آنان را هدف قرار داده است بر لزوم آگاهطکه زنان و ذائقه زیباپسند و تنوع

 های خانواده در این مسیر افزوده است. این مقوله سلامت اقتصادی خانواده را تأمینصرف هزینه

چنین زنان در مدیریت خانواده در آموزد. همکنونی به زنان می اوضاعو مدیریت آن را در  کندمی

بندی در انتخاب موارد مربوط به دارند. تصمیم و اولویت همی بر عهدهابعاد گوناگون نقش م

مثال اینکه مادری آشپزخانه فعال  عنوانبه ؛سازدمجموع سبک زندگی خانوادگی را می خانواده در

های در خانه داشته باشد و غذاهای خانگی و مقوی برای افراد خانواده تهیه کند و یا آشپزخانه

دهد بلکه تنها سلامت اعضای خانواده را تحت تأثیر قرار می ی را ترجیح دهد نهبیرون یا غذای فور

بندی اقتصادی خانواده نیز تأثیرگذار خواهد بود. بدیهی است پخت غذا در خانه علاوه بر در بودجه

 اینکه از کیفیت و سلامت بیشتری برخوردار است، هزینه کمتری نیز خواهد داشت.

های اقتصادی در مواردی که در آینده به کار فرزندان صرف هزینه یبرتراولویت مادران در 

خواهد آمد مانند کلاسهای ورزشی یا آموزشی یا تصمیم بر صرف این هزینه برای بازیهای 

از مسئولیت رساندن و برگرداندن فرزندان به کلاسها نیز مثالی در این زمینه  منظور پرهیزای بهرایانه

جمع و آموزش زندگی و مدارا با دیگر افراد بسیار متفاوت از بازی و  است. حضور فرزندان در

و بهره ایجاد روابط اجتماعی و  کندمی ی است که فرد را منزویارایانهشدن با پویانماییهای سرگرم

 دهد.همکاری با دیگران را کاهش می

تنهایی گرفته  که با مشورت پدر یا به ،توان گفت تمامی تصمیمات مادرانمی ایگونهبه

دهنده همان شیوه گذارد و فرزندان را نیز ادامهزیست خانواده تأثیر می چگونگیشود در تعیین می

چه امکان دارد که برخی از فرزندان برخلاف شیوه والدین خود زندگی کنند در  خواهد کرد. اگر

 فرزندانشان را تربیت خواهند کرد. ،غالب موارد آنها به شیوه والدین خود

زمانی که  بررسی است و آن اینکه در دیگر نیز قابل دیدگاهیتأثیر مادران در سبک زندگی از 

خطر تعرض و هجوم فرهنگهای بیگانه قرارگرفته است، این مادران هستند که با  فرهنگ ملتی در

این تهاجم، حضور و آثار فرهنگ بیگانه را تعدیل یا  بدرات یثتأآموزش و آگاه ساختنشان از 

ی بر ذهن و ارایانهبازیهای  بدمثال زمانی که مادران از تأثیرات  عنوانبه ؛خواهند کردحذف 

شوند در جهت محدود کردن میزان ساعات یا انتخاب نوع بازی  آگاهتواناییهای اجتماعی فرزندان 

 این سرگرمی جدید را بد و یا حضور بیشتر در محیط بازیهای کودکانه در پارکها یا طبیعت، تأثیر

 کاهش خواهند داد.

که در صورتی توان گفت تأثیر مادران در تعیین سبک زندگی خانواده درترتیب می این به
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و در غیر این صورت ناخودآگاه به ابزار انحراف  ،بسیار مؤثر ،معرض اطلاعات صحیح قرار گیرند

 از سلامت جسمی تا سلامت اجتماعی تأثیرگذار خواهد بود.

گرفته و  که سبک زندگی اسلامی مورد تغافل قرار آنجا چنین ازو هم مطالب این با توجه به

یکی از  ،پردازدو نه هیچ دانشگاهی به تدریس آن می است شده جای کشور نه نوشتهدر هیچ

 ،آموزش در این زمینه است. در جامعه امروز، سبک زندگی ایرانی اسلامی یضرورتهای پیش رو

 ـو مبتنی بر توجه به تولید و آسایش همراه با احسان به دیگران  که برگرفته از حیات طیبه اسلامی

توان گفت که منبع معتبری از چنین میشود. همترویج نمی است، ـ از همسایه گرفته تا همنوع

و هم مبانی نظری را موشکافانه طرح کرده  ،الگوهای عملی توجه هسبک زندگی اسلامی که هم ب

تأمل است که ند. البته قابلکمل ضرورت این تحقیق را روشن میباشد، موجود نیست که این عوا

-اما این روش نیز یکی از گامهای مؤثر می ؛مراحل تحقق سبک زندگی با آموزش صرف نیست

 تواند باشد.

 از: است الات این پژوهش عبارتؤبنابراین س

زنان  های این سبک را درآیا آموزش سبک زندگی اسلامی میزان آگاهی از مؤلفه .1

 دهد؟سرپرست خانوار شهر شیراز افزایش می

آیا آموزش سبک زندگی اسلامی، الگوی رفتاری در زنان سرپرست خانوار شهر شیراز را . 1

 دهد؟تغییر می

 

 روش پژوهش
استفاده شد. با  یشیآزمامهیاز روش ن یبر اهداف و سؤالات پژوهش یمبتن قیتحق نیدر ا

و  افتیاختصاص  شیبه گروه آزما «یآموزش سبک زندگ» یشیماآز ریروش، متغ نیاستفاده از ا

اجرا شد. قبل از اجرا  یشآزمای  گروه یرو ایقهیدق 111جلسه  11به مدت  یبسته آموزش

 آزمونـ پس آزمونشیو از نوع پ یتجرب مهیپژوهش از نوع ن نی. در واقع ادیداجرا گر آزمونشیپ

 .بود

امداد ساکن  تهیو کم یستیبهز تیست خانواده تحت حماپژوهش شامل تمام زنان سرپر جامعه

زنان سرپرست خانواده مراجعه شد  ژهیاز مؤسسات و یاریانتخاب نمونه به بس یبود. برا رازیشهر ش

 تینشدند و در نها یحاضر به همکار ینداشتند و تعداد یمناسب آموزش یفضا یکه تعداد
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مجوز  ،آموزشی بسته و هاپرسشنامه یسفاطمه )س( پس از برر یمهد تامیمؤسسه ا یسواز

نفر از زنان سرپرست خانواده از  1111مؤسسه  نیآموزش داده شد. افراد تحت پوشش ا برگزاری

که عبارت بود از  قیورود به تحق ی. با توجه به ملاکهاشدیرا شامل م رازیش یکل مناطق شهردار

 یآگاهانه برا تیو رضا یسلامت روان ،ییاز ابتدا شیداشتن سواد ب ال،س 45-91 نیداشتن سن ب

 جهیدر نت یشدند. با در نظر گرفتن افت پژوهش ینفر حاضر به همکار 51مشارکت در پژوهش، 

شرکت کردند. به  وستهینفر از افراد پ 91دوره  یتا انتها یآموزش یاز سه بار در کلاسها شیب بتیغ

ارائه شد.  ایقهیدق 111سه ده جل یط یبه صورت گروه یزندگ بکآموزش س ،یشیگروه آزما

 یشآزمای  گروه یاجرا، و سپس مداخلات مورد نظر ده جلسه رو آزمونشیبرنامه، پ یقبل از اجرا

آموزش بر  ریتأث یریگیآزمون گرفته شد. پپس یشیاز گروه آزما یدوره آموزش انیاجرا شد. در پا

داده شده  شینما یکدر شکل  قیطرح تحق ییشد. بازنما یبررس هپنجماه یریگیبا پ زیرفتار ن

 است.
 قیطرح تحق یی. بازنما1 جدول

 (T2) آزمونپس متغیر مستقل (T1)آزمونپیش گروه

سبک  آموزش

 زندگی

 های سبک زندگیآگاهی از مسلفه
 سبک زندگی

برنامه آموزشی 
 سبک زندگی

 های سبک زندگیآگاهی از مسلفه
 سبک زندگی

 

 شرح بود: این دستور جلسات به

: تعــدادی از جلســات، ســبک زنــدگی در مقیــاس فــردی را زنــدگی در مقیــاس فــردی ســبک 

 آموزش خواهد داد.

 فرد و مسجد ،فرد و قرآن ،اهمیت فرد و عبادت -

 خانوادگی و اجتماعی فرد و روابط -

 اخلاقی ـگیهای شخصیتی فرد و ویژ -

 فرد و اوقات فراغت -

 رات ماهواره و ...یثتأها، فرد و رسانه -

 تغذیه اسلامی -

 پوشش چگونگیگرایی، تجمل زیانهایالگوی مصرف خانواده، -

تعـدادی از جلسـات، سـبک زنـدگی در مقیـاس خـانواده را  سبک زندگی در مقیاس خانواده:
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 آموزش خواهد داد.

 خانواده و تعامل والدین و فرزندان -

 خانواده و تعامل فرزندان با فرزندان -

 ...(و ورزش، تفریحخانواده و اوقات فراغت ) -

 خانواده و روابط همسایگی -

 خانواده و روابط خویشاوندی -

های سبک زندگی اسلامی با استفاده از منابع اسـلامی، پرسشـنامه برای سنجش آگاهی از مؤلفه

ای لیکرت طراحی شد. روایی صوری و محتوایی پرسشـنامه بـه تأییـد درجه پنجسؤالی با طیف  11

 به دست آمد. 27/1رسید. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  اندانفر از است شش

 اسـتفاده شـد (ILSTبرای سنجش سبک زندگی اسلامی از پرسشنامه سبک زندگی اسـلامی )

سؤالی( و فـرم  195این پرسشنامه دارای دو فرم بلند ) .شده است ( ساخته1922که توسط کاویانی )

فـرم بلنـد آن اسـتفاده شـد کـه روایـی و پایـایی آن که در این پژوهش از  استسؤالی(  76کوتاه )

ای لیکـرت درجـه گذاری بر اساس شاخص پنج(. نمره1922شده است )کاویانی،  مطلوب گزارش

ای دارد. روایـی گیرد. هر بعـد نمـره جداگانـهاز یک )هرگز( تا پنج )هفت بار یا بیشتر( صورت می

روش ی آزمون بـهیو پایا 64/1ی و آزمون سبک زندگی اسلامی دینهمزمان بین آزمون جهتگیری 

 آمده است.دست به 72/1آلفای کرونباخ، 

هـا از روشـهای آمـار توصـیفی شـامل تحلیـل داده و بنـدی و تجزیـهتوصـیف و طبقـه منظوربه

و در ادامـه سـؤالات تحقیـق بـا روش  ،شاخصهای میانگین، انحراف معیار و دامنه تغییرات اسـتفاده

 متغیره تحلیل شد.گیری مکرر و تحلیل واریانس چندندازها

آزمـون آزمـون و پسهای آزمـایش در پـیشمیانگین و انحراف معیار نمره گروه دودر جدول 

 شده است. آگاهی از سبک زندگی اسلامی گزارش
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 میانگین و انحراف استاندارد ابعاد آگاهی از ابعاد سبک زندگی اسلامی. 2 جدول

 متغیر
 گین )انحراف استاندارد(میان

 آزمونپیش

 نحراف استاندارد(امیانگین )

 آزمونپس

 (11/3) 21 (41/3) 9/21 بعد تندرستی و تغذیه

 (9/3) 9/19 (31/1) 1/14 بعد معنویات

 (9/3) 1/11 (2/1) 2/41 بعد ا تقادی

 

ی اسـلامی های سبک زندگمیزان آگاهی از مؤلفه شودمیمشاهده  دوگونه که در جدول همان

میـانگین و انحـراف معیـار  دوآزمون بیشتر شده است. در ادامه در جـدول شـماره پس یاههدر نمر

 شده است. گزارشهای سبک زندگی مؤلفه
 گانه پژوهشهای سبک زندگی در مراحل سهتوصیفی مؤلفه .3جدول

 کل اعتقاد دیعبا باورها اخلاق مالی خانواده سلامت اجتماعی تفكر زمانشناسی آماره مرحله

 آزمونپیش
M 

(SD) 
34/12 
(9/1) 

1/4 
(4/1) 

14/41 
(9/1) 

2/22 
(2/9) 

1/24 
(4/4) 

31/91 
(4) 

2/14 
(9/4) 

4/91 
(9/4) 

9/41 
(4/1) 

9/92 
9/4 

1/919 
(2/91) 

حداقل و 
 داکثرح

11-9 14-91 41-42 9-9 92-14 41-22 49-41 49-21 11-91 41-24 244-919 

 پس آزمون

M 
(SD) 

34/19 
(1/1) 

4/4 
(9/1) 

9/11 
(34/1) 

9/24 
(1/4) 

1/24 
(2/9) 

34/43 
(31/4) 

2/43 
(2/9) 

4/41 
(1/2) 

4/49 
(9/4) 

9/99 
(1/2) 

2/942 
(34/21) 

حداقل و 
 داکثرح

14-9 43-44 19-49 9-9 99-19 49-29 49-11 14-91 14-91 42-99 913-434 

 

آزمـون افـزایش داشـته اسـت. پـس یاههشده است میانگین نمر نشان داده 9چنانچه در جدول 

آزمون در ادامه تحلیلهای مربـوط بـه پس ـ آزمونپیش یاههداری تفاوت نمربردن به معنیبرای پی

 پاسخگویی به سؤالات پژوهش آورده شده است.

های سؤال اول پژوهش این بود که آیا آموزش سبک زندگی اسلامی میـزان آگـاهی از مؤلفـه

بـرای بررسـی ایـن سـؤال و  .دهـدرپرست خانوار شهر شیراز را افزایش مـیاین سبک را در زنان س

های سبک زندگی از روش تحلیـل آزمون بین آگاهی از مؤلفهپس ـ آزمونداری تفاوت پیشمعنی

آزمـون سـه آزمـون و پیشهـای پـساسـتفاده شـد. نمـره مکـررگیـری واریانس یکطرفـه بـا انـدازه

های سبک زندگی اسلامی مورد تحلیل واریـانس مکـرر قـرار همقیاس آزمون آگاهی از مؤلفخرده

= لامبـدای ویلکـز، 116/1داری وجـود داشـت )برنامه مداخله اثـر معنـیدر گرفت و معلوم شد که 

47/621 (11 ،5) =F ،111/1≤P .) شده است. ارائه 9نتایج در جدول 
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 گیری مكررشاخصهای آماری مربوط به تحلیل واریانس یكطرفه با اندازه. 4 جدول

 منابع
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F sig 

  رض از مبدأ

 خطا

413/299114 

929/1134 

1 

21 

413/299114 

211/43 
444/4944 331/3 

 

آزمون در ابعاد آگاهی از سبک زندگی آورده آزمون و پسپیش یاههمقایسه نمر 5در جدول 

آزمـون پـس یاهـهدار اسـت و نمـرسه بعد تفاوت معنـی دهد که در هرشده است. مقایسه نشان می

 تر است.یشب
 آزمونآزمون و پسمقایسه جفتی ابعاد آگاهی از سبک زندگی اسلامی در پیش. 5 جدول 

 متغیر

 ابعاد 2به  2مقایسه 

 آزمون(آزمون و پس)پیش

میانگین 

 تفاوتها

انحراف 

 استاندارد
sig 

 331/3 19/3 -31/1 بعد تندرستی و تغذیه

 331/3 99/3 -31/9 بعد معنویات

 331/3 32/1 -93/9 بعد ا تقادی
 

های سبک زنـدگی آیا آموزش سبک زندگی اسلامی، مؤلفهبرای بررسی سؤال دوم پژوهش )

 ـ آزمـونداری تفـاوت بـین پـیش؟(، معنـیدهددر زنان سرپرست خانوار شهر شیراز را افزایش می

گیری مکرر اسـتفاده از روش تحلیل واریانس یکطرفه با اندازه های سبک زندگیآزمون مؤلفهپس

نتـایج (. F ،111/1≤P(5، 11= )95/3= لامبدای ویلکـز، 94/1داری وجود )نهایت اثر معنی درشد. 

 شده است. ارائه  6جدول در 
آزمون پس ـ آزمونهای پیشگیری مكرر مؤلفهشاخصهای آماری تحلیل واریانس یكطرفه با اندازه. 6 جدول

 های سبک زندگیمؤلفه

 منابع
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی
F si میانگین مربعات g 

  رض از مبدأ

 خطا

919/2331999 

944/13412 

1 

29 

919/2331999 

144/449 
314/4991 331/3 

 

تـک ابعـاد اسـتفاده شـد. برای بررسـی تک دارحداقل اختلاف معنیدر ادامه از آزمون تعقیبی 
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های سلامت، خانواده، مـالی، آزمون در مؤلفهپس یاههنشان داد که نمر  LSD یبیآزمون تعق نتایج

آزمـون داری بیشتر از پیشاخلاق، باورها، بعد اجتماعی، اعتقادی و نمره کلی مقیاس به شکل معنی

ایـن نتـایج چنین تغییرات بعد تفکر و علم، مؤلفه عبادی و زمانشناسی معنادار نیسـت. ده است. همش

 نمایش داده می شود.  7دول در ج
 آزمونآزمون و پسهای سبک زندگی در مرحله پیشجفتی مؤلفه .7 جدول

 هامؤلفه 2به  2مقایسه 

 آزمون(آزمون و پس)پیش
 داریسطح معنی انحراف استاندارد میانگین تفاوتها

 9/3 11/3 -19/3 زمانشناسی

 14/3 94/3 -1/3 تفکر و  لب

 331/3 91/3 -39/1 سلامت

 332/3 1/3 -9/1 خانواده

 331/3 9/1 -99/1 مالی

 331/3 39/1 -39/9 اخلاق

 331/3 2/2 -1/9 باورها

 331/3 1/1 -4/4 اجتما ی

 34/3 4/1 -4/1  بادی

 331/3 9/3 -9/1 ا تقادی

 331/3 2/4 -4/41 کل

 

 گیریبحث و نتیجه
نشان داد آمـوزش برنامـه سـبک  سؤال اول پژوهش، تحلیل واریانس مکرر در راستای پاسخ به

چـه  آزمایش در ایجاد آگـاهی از ایـن سـبک اثـربخش بـوده اسـت. اگـر زندگی اسلامی به گروه

در حیطـه آمـوزش سـبک  اسـت آموزش سبک زندگی اسلامی نپرداختهتاکنون در ایران کسی به 

یرگـذار ( دریافتند که آموزش سـبک زنـدگی تأث1934زندگی سالم شهبازی، گلزاری و برجعلی )

 بحـث بسـیار زنـدگی، سـبکبـارة در انسانی جوامع درتوان گفت که است. در توجیه این یافته می

 کیفیّـت متوجّـه هستند که ایـن سـبک زندگی سبک یک دنبال انسانها طبیعی تمام طور به شود.می

ی مسائل در سبک زندگی اسلامو اهمیت پژوهش نیز سعی شد به فواید  این است. در زندگی افراد

مـداری، تشـکیل خـانواده و ازدواج، شـیوه شامل نوع زندگی، فعالیتهای معیشتی، فرهنـگ خـانواده
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رسوم محلی، احترام به دیگران، نوع شهرسـازی، شـیوه تفریحهـا و  و ظاهری افراد، پیروی از آداب

ر موضـوعات مهـم چـون نـوع نگـرش، گـیدچنـین نهایت نوع کالاهای مصرفی بحث شود. هم در

 رفتارها، باورها و ارزشهای فردی و اعتقادی نیز بررسی شد.احساسها، 

روز اسـت )مهتـدی، دقیقـه در شـبانه دوکـه طبـق گزارشـها  ،در ایران کمبه دلیل سرانه مطالعه 

چنین سطح تحصیلات پایین گروه نمونه، بسیاری از مباحث بـرای اعضـا جدیـد بـود و ( و هم1922

سلامت، تغذیـه و ... دسـتور دارد.  ه مقدار دربارةکه اسلام چ دانستنددند که تاکنون نمیکربیان می

باید سـلوک زنـدگی اجتمـاعی و فـردی می ،که جامعه ما بر نظام دینی و ارزشی تکیه دارد آنجا از

اسلام در باب شیوه و سلوک زندگی مسلمانان، احکام و  یهابیانگر این اصول و مبانی باشد. آموزه

 (.1939پور، ت این اصول و قوانین لازم و ضروری است )خواجهقواعد کاملی دارد که رعای

ال دوم که عبارت بود از اینکه آیا آموزش سـبک زنـدگی اسـلامی، در زنـان ؤبرای پاسخ به س

کند یا خیر، تحلیـل واریـانس مکـرر انجـام شـد. سرپرست خانوار بر الگوی رفتاری تغییر ایجاد می

آزمایش در تغییرات رفتـاری در  زندگی اسلامی به گروه نتایج حاکی بود که آموزش برنامه سبک

های سـلامت، خـانواده، مـالی، اخـلاق، ده اسـت. تغییـرات در مؤلفـهکرافراد گروه آزمایش ایجاد 

امـا در بعـد تفکـر و علـم،  ؛باورها، بعد اجتماعی، اعتقادی و نمره کلی مقیاس صورت گرفته اسـت

 است. ری صورت نگرفتهمؤلفه عبادی و زمانشناسی تغییر معنادا

عنـوان عبـد و مـولا نشـان  مؤلفه عبادی به وظایفی اشـاره دارد کـه رابطـه فـرد و خداونـد را بـه

دهد و اعم است از عبادات مشخص، مثل نماز، روزه، تلاوت قرآن، ذکرهای مسـتحبی، حـج و می

دهـد آن را انجـام می امـا فـرد بـه نیـت اطاعـت از خداونـد د؛رفتارهایی که رسماً نام عبـادت نـدار

اعـم از شـناختهای فـرد،  ؛شناختی فـرد اشـاره دارد(. مؤلفه تفکر و علم به وظایف 1922)کاویانی، 

تلاش برای افـزایش شـناختهای خـود، جایگـاهی کـه فـرد بـرای علـم و تفکـر قائـل اسـت. مؤلفـه 

ر تبیـین ایـن موضـوع کـه شـود. داستفاده بهینه از زمان مربوط می بارةزمانشناسی به وظایف فرد در

د که تلاوت قـرآن نیازمنـد روخـوانی مطلـوب کرتوان ادعا می ،چرا بعد عبادی معنادار نشده است

چنـین مشـغول کننده در گروه با روخـوانی آشـنایی نداشـتند و هـمر این بانوان مشارکتبیشتاست، 

وه نمونه تا حدی آشـنایی این مباحث است که گر دربارةشدن نیز نیازمند اطلاعاتی  اهاو دع هاذکر

 تر است.نداشتند و بنابراین ایجاد سبک زندگی عبادی به نسبت فرایندی طولانی

. اسـتد که تفکر نیازمند محتـوا کرتوان عنوان تفکر می در زمینةدر مورد معنادار نشدن نتایج  

مایـه تفکـر، علـم واقع تفکر نیازمند پشـتوانه علمـی اسـت.  چه؟ در دربارةواقع باید پرسید تفکر  در
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میـزان  شـود،فـراهم نمـیاست و امر به هر چیزی، امر به مقدمه آن است و چون تفکـر بـدون علـم 

طبیعـت، هسـتی و فطـرت  دربارةتحصیلات گروه به صورتی نبود که بتوان گفت معلومات فراوانی 

 دارند که به تعمق بپردازند.

س از آموزش باید گفت که در جامعه ما، تغییر آن در گروه نمونه پ زمانشناسی و عدم در زمینة

الگوی صرف وقت صحیح به میزان فراوانی کمیاب اسـت. طبـق تحقیقـات اصـول مـدیریت زمـان 

 ،مـا هـایباشده نیسـت. در کت توجهی محافل و مراکز علمی و آموزشی در ایران چندان شناختهکم

شانی از مباحـث و مهارتهـای چندان اثر و ن ،که امروزه شاهد تدریس آن در مراکز آموزشی هستیم

مـدیریت  مـوردهای تحقیقاتی هم اثر خاصـی در ها و دستگاهسسهؤشود. ممدیریت زمان یافت نمی

مدت مدیران یا حتی کارگزاران هم  اند. در آموزشهای کوتاهصورت محدود ارائه کرده بر زمان به

 (.1971شود )رضوانیه، رد پایی از مدیریت بر زمان دیده نمی

صورت توان بهآنچه می ،ها درزمینه مدیریت زمانعنایت به مبانی نظری و پژوهشها و دیدگاهبا 

نیسـت  جـدا مدیریت زمان از مدیریت عمومی کرد این است کهگیری فهرستوار جمعبندی و نتیجه

 .نیامده است رشته درسی دانشگاهی در عنوان یک ولی تاکنون به است؛واقع زیرمجموعه آن  و در

رسـد انـد. بـه نظـر مینام مدیریت در کشور ما عمدتاً به مدیریت زمان نپرداختهمندان صاحباندیش

مـدیریت زمـان در کشـور  مدیریت امور اداری و دفتری کاربرد دارد. زمینه مدیریت زمان بیشتر در

یافتـه در ایـن زمینـه در حـوزه ما فاقد ساختار علمی مناسب است و تعـداد معـدودی پـژوهش نظـام

ر بیشـترغم اینکه اهمیت و لزوم مدیریت زمـان امـروزه توسـط به شده است وپرورش انجامشآموز

ر انـواع مـدیریت بسـیار گـیدپژوهشها در این حوزه از  ،توجه قرارگرفته اندیشمندان مدیریت مورد

(؛ بنابراین دور از انتظـار نیسـت کـه بحـث زمـان و مـدیریت آن بحـث 1934کمتر است )کاظمی، 

سـازی گـروه در حسـاس اسـت شود و این دوره نیـز نتوانسـتهو کمتر به آن توجه میمغفولی است 

 نمونه به این امر مؤثر باشد.

های اجتمــاعی، اخــلاق، مــالی و ... در برنامــه بخــوبی تغییــر کــرد. توضــیح اینکــه مؤلفــه مؤلفــه

ای خـود نواده هسـتهفراتر از خود و خا اجتماعی به وظایفی اشاره دارد که فرد در ارتباط با دیگران،

شناختی و ... اشاره دارد کـه شناختی، انسانشناختی، خدادهد. مؤلفه باورها به مفاهیم هستیانجام می

صــورت  های زیــرین عــاطفی و شــناختی او حضــور دارد و بــهد و در لایــهوشــمــیدر فــرد درونــی 

لاق بـه صـفات و رفتارهـای ای در رفتارها دارد. مؤلفه اخکنندهخودآگاه یا ناخودآگاه، نقش تعیین

شـود و بـا تـرک یـا شود که وظیفـه رسـمی و قـانونی او شـمرده نمیای از فرد گفته میشدهدرونی
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کند. در اینجا بـه بعـد فـردی و اجتمـاعی اخـلاق نظـر کسی او را مؤاخذه یا تشویق نمی آن یاراج

 شود. بعد الهی آن در شاخص باورها ملاحظه شده است.می

رفتارهایی از فرد اشاره دارد که مستقیم یا غیرمستقیم بـه امـور اقتصـادی و مـادی  مؤلفه مالی به

... را شامل است. مؤلفـه  خرج و و مثل شغل، املاک، کیفیت دخل ؛ مسائلیشودزندگی مربوط می

د؛ کنـمـیاشـاره  ای اسـت،رفتارها و روابط فرد از این حیث که عضوی از خانواده هستهخانواده به 

 مؤلفه سـلامت شوهر و فرزندان. خانواده بزرگ در شاخص اجتماعی ملاحظه شده است. ن،یعنی ز

کنـد و تغذیـه، بهداشـت، به اموری نظر دارد که در سلامت جسمانی و روانی فـرد ایفـای نقـش می

بازدیـد،  و تفریح، بازی، لذتهای زندگی، سیاحت و زیارت، خواب و استراحت، دید فعالیت بدنی،

مشـارکت گـروه  دربارة ایـن مضـمونهاشود. هنگام بحث ... را شامل می یا زیبای فرد وظاهر زشت 

 کرد.بود و مخاطب بیشتر در بحثها شرکت میزیاد 

که اولین محـدودیت بـه گـروه نمونـه  شدرو هاین پژوهش نیز مانند هر کار دیگر با موانعی روب

می زنان سرپرست خانوار تنها سه صورت که از میان مؤسسات حا بدین ؛بودهدف پژوهش مربوط 

سسه حاضر بـه همکـاری شـد. عـلاوه بـر ایـن دو مـورد از ایـن مؤسسـات فضـای مناسـبی بـرای ؤم

خیر بیفتـد. أها به تـبرگزاری دوره آموزشی نداشتند و این امر منجر شد که فرایند اجرای تحقیق ماه

سـواد خوانـدن و نوشـتن بـرای  داشـتنسسه به دلیـل نؤچنین بسیاری از افراد تحت پوشش این مهم

ــه دلیــل  بــویژهتعــداد دیگــری از افــراد ورود بــه تحقیــق مــلاک لازم را نداشــتند.  افــراد افســرده ب

این تشـکیل و حاضر به گذاشتن وقت نبودند؛ بنـابر ندگی انگیزه شرکت در گروه را نداشتحوصلبی

ترل را در عمل غیرقابل اجـرا راه بود و علاقه محقق به تشکیل گروه کنها یکی از دشواریهای گروه

 رد.ک

ن محترم سازمان بهزیستی در ریزان و مسئولاآگاهی بیشتر برنامه هتواند زمیننتایج این تحقیق می

چـون فرزنـدان مراکـز  باشـد؛ برای جامعه هدف بهزیسـتی ویژهجهت آموزش بهتر سبک زندگی ب

چنـین الگـوی اسـلامی فق باشند. هـمروزی آنها بتوانند در ایفای نقش شهروندی در جامعه موشبانه

منظور پیشگیری از رفتارهای بزهکارانـه، سوممصـرف مـواد، رفتارهـای پرخطـر  تواند بهزندگی می

بنـدی شـده بـر صورت تقسیم شود که آموزش بهرسد. پیشنهاد میطور مستمر سودمند به نظر میبه

رات مداخلـه یثتأتعیین ندی ارائه شود. اساس مراحلی مانند نوجوانی، قبل از ازدواج، ازدواج تا سالم

 توانـد توصـیهشـده مـی ر افـراد از نگـاه افـراد ذکـرگـیدخانوادگی، روابط با فرزندان و  بر عملکرد

 تری همراه سازد.محکم ئلآموزشی را با دلا استفاده از برنامه
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