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 چکیده

های زندگی و آموزش آن توانسته است  های اخیر مهارت سال در مقدمه:

اهمیت خود را در میان اقشار مختلف پیدا کند. هدف پژوهش حاضر 

فرزندان شاهد و  شادکامیتعیین اثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر 

 ایثارگر شهر تهران بوده است. 

جامعه  .ع تحقیقات نیمه آزمایشی بوده استپژوهش حاضر از نو روش:

نفر بعنوان  11نفر بعنوان گروه کنترل و  11 آماری در این پژوهش شامل

ایثارگر شهر تهران بوده است که  گروه آزمایش از فرزندان دختر شاهد و

های زندگی  در جلسات آموزش مهارت صورت داوطلبانه انتخاب وبه

هر جلسه  ،جلسه آموزش گروهی 8اخلات به شکل اند. مد شرکت داشته

گیری پژوهش پرسشنامه  دقیقه اجرا شد. ابزار اندازه 09مدت  به

  شادکامی آکسفورد بود.

های زندگی بر  تحقیق نشان داد که آموزش مهارتهای  یافته نتایج:

میزان شادکامی گروه معناداری به طورثیر مثبت داشته و أت شادکامی

 . آزمایش بیشتر از گروه کنترل گردید

گیری و  های حل مسئله، تصمیم نظر میرسد آموزش مهارت به بحث:

سزایی در شادکامی افراد دارد و افراد را در ارتباط با  ثیر بهأتفکرخلاق ت

 رساند.   د یاری مینرو دار حل مشکلات احتمالی که در زندگی پیش

 ایثارگر. فرزندان شاهد و ،های زندگی ، مهارتشادکامیها:  واژهکلید
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Abstract 

Introduction: In recent years, life skills and teaching 

them have gained importance among different 

classes. The purpose of this study was to determine 

the impact of life skills training on the happiness of 

the children of martyrs and Self-Sacrificers in 

Tehran. 

Method: The present study is a quasi-experimental 

research work. The statistical sample of the study 

included 15 subjects as control group and 15 others 

as experimental group. The subjects were selected on 

a voluntarily basis. The subjects in the experimental 

group participated in life skills training sessions. The 

interventions included eight 90-minute sessions of 

group training, and the Oxford Happiness 

Questionnaire was used as the data collection 

instrument.  

Results: The results of the research indicated that life 

skills training has a positive effect on happiness, and 

the happiness of the experimental group was 

significantly higher than that of the control group. 

Discussion: It appears that receiving training in 

problem solving, decision making and creative 

thinking skills significantly affects happiness of 

individuals and helps them to solve the likely 

problems they face in life. 

Keywords: happiness, life skills, children of martyrs 

and Self-Sacrificers. 
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 مقدمه

این حال  درونی است با شادی اگرچه امری ذاتی و

کاهش  تواند در توان نقش زیادی را که محیط می نمی

یک فرد شاداب از  .افزایش آن ایفا کند نادیده گرفت یا

از تمام شرایط موجود در محیط  کردن و ، زندگیبودن

ثیر این أکند و ت میخود احساس رضایت و شادی 

جتماعی و شود که با نشاط ا ثرتر میؤشادی هنگامی م

بودن جامعه یکی از ، شادگروهی جامعه همراه باشد

فرهنگی،  عوامل بسیار موثر در توسعه اقتصادی،

تحقیقات در حوزه اجتماعی  .سیاسی است اجتماعی و

های سالم موجب کاهش  دهد که شادی نشان می

افزایش میزان  و طلاق و های خانوادگی نابسامانی

در حوزه اقتصادی نیز شادی  .ودش رغبت تحصیلی می

موجب تولید و اشتغال بیشتر شده و افراد معمولا 

امور پیرامون  بینانه نسبت به زندگی و نگرش خوش

میدی ااما قدرت آن را داریم که ن خود و جامعه دارند.

را به امید و شکست را به پیروزی و اشک را به خنده 

را  بخش زندگی های شادی مبدل سازیم و همه پدیده

در اختیار داشته باشیم فقط کافی است تصمیم به 

(. جهان بازتاب و 1901 )پورقنبری، تغییر بگیریم

خودمان  العمل رفتار خود ماست وقتی که از عکس

زاریم و وقتی به همین که هستیم  زاریم از همه بی بی

جهان در نظرمان دوست داشتنی  عشق بورزیم تمام

ت داشته باشیم و سلام . بهتر است افکار شاد واست

با خود  .سلامتی را حق انسانی و شایسته خود بدانیم

ملایم باشیم و خانواده خود را بپذیریم و دوست بداریم 

، که یکی از کلیدهای شادی و خرسندیو بدانیم 

این لحظه تنها و تمرکز ذهن بر لحظه حال است 

تواند  بودن می. شاداختیار داریم زمانی است که در

برای  .رین مبارزات ما در زندگی باشدیکی از بزرگت

بودن باید بر افکار شاد تمرکز کنیم و این با شاد

زیستن لازمه شاد .بودن متفاوت است خوش الکی

هاست و برای کسب  ها و خوبی جستجوی زیبایی

های گوناگونی وجود  احساس شادمانی در زندگی شیوه

عنوان  شادمانی و نشاط به (.2990 ،1آیزینگ) دارد

ای بر مجموعه  ثیرات عمدهأی از نیازهای بشر تیک

(. یکی از مباحثی که 2996، 2زندگی انسان دارد )داینر

الهای اخیر مورد توجه قرار گرفته، مبحث شادی در س

خرسندی از زندگی  یزان رضایت وم 9. شادکامیاست

اش را  ، یک شخص چقدر زندگیعبارت دیگر است؛ به

. (2912 ،1وارمر( ددار رود دوست آنگونه که پیش می

خلق و از  ادکارت تاله معتقد است که ما مشکلات را

. این بخشند زیرا به ما هویت می ؛کنیم آنها حفاظت می

هایمان  کند که چرا ما اغلب به رنج جمله روشن می

. دهیم گذاریشان اهمیت میثیرأخیلی بیشتر از قدرت ت

کنیم  مان مرور میما اشتباهات گذشته را بارها در ذهن

دهیم که بر  و به حس خجالت و پشیمانی اجازه می

به نگرانی و  د.ثیر بگذارأاعمال ما در زمان حال ت

چسبیم گویی که این کار  ناامیدی در مورد آینده می

مان  را در ذهن و جسمنش ت. ما دهد به ما قدرت می

عث ایجاد مشکلات جدی داریم که این کار با نگه می

ها را به عنوان  شود و این تنش مان میبرای سلامتی

(. در 1901 ،)پورقنبری یریمذپ یک چیز عادی می

شد  متون علمی نیز بیشتر به رنج انسانها پرداخته می

یکی از موضوعاتی که در  (.2992 ،1)مایرز تا لذت آنها

 ،توجه بسیاری را به خود جلب کرده های اخیر دهه

 ،7چیکزست و 6گرا است )سلیگمن روانشناسی مثبت

عات مثبت زندگی بشر (. این دیدگاه به موضو2999

سعی  و پردازد سلامت می و ، بهزیستینظیر شادکامی

های  ، حضور این مؤلفهکند با نگاهی علمی و عملی می

 ،8مثبت را در زندگی بشر هموارتر سازد )اشنایدر

دهد که ابعاد  (. مطالعات مختلف نشان می2992

 ها تأثیر زیادی دارد  می آنشخصیتی افراد بر شادکا

. همواره با زیستن در شرایط (1988محمدی، )سید
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اجتماعی نیاز به احساس ارزش به نحو سالم و متعادل 

آید و برای حفظ سلامت و  وجود می آن در انسان به

تعادل روانی و حتمی تکامل وجودی او بسیار ضروری 

اس است معمولاً اگر بر این نیاز خللی وارد شود احس

گردد، هر  بینی در فرد ایجاد می بزرگحقارت و یا خود

دهنده این واقعیت است که  ها نشان دوی این احساس

فرد در صورت اختلال در احساس ارزشمندی قادر به 

های دیگران نسبت به خود  درک واقعیات و واکنش

بینی را  بزرگو خود . علت اصلی احساس حقارتنیست

ر و مداوم از طرف والدین تمشدن مستوان در طرد می

عوامل مهمی در ایجاد و حفظ این دو ویژگی  .دانست

 خواه و انسان موجودی شادی در افراد موثر است.

اموال نشانه  ، هرگز داشتن مال وطلب است لذت

نوایی نشانه بدبختی نیست اگر  بی فقر و خوشبختی و

فقرا باید  چنین بود ثروتمندان باید شادترین و

اشند در حالی که همیشه چنین افراد بترین  بدبخت

بهشت در های  ذتلها و  ، شوقنیست، تمام شورها

شود  ولی فقط برای کسانی متجلی می گی ماستزند

این  (.2919 ،0میلیگان) غش باشد که دلشان ناب و بی

رو دارای اهمیت است که کسب  اینپژوهش از

 های زندگی و توانایی داشتن زندگی شاد و مهارت

ر بنای احساس شادکامی و امید به زندگی موفق زی

رسد عدم توانایی افراد در  نظر می است، و به

گیری، حل مسئله و تفکر خلاق باعث احساس  تصمیم

شود و پیامد آن افسردگی  امیدی در افراد میس و ناأی

کسب این  ،و کاهش عزت نفس خواهد بود. در نتیجه

فرد با  کننده در سازگاری ها از عوامل تعیین مهارت

شرایط موجود، رضایت از زندگی، داشتن احساس 

خودارزشمندی، و امید به زندگی است که حاصل آن 

و  ه افزایش میزان عزت نفس، شادکامیمنجر ب

شود. در بخش آموزش  کارامدی فرد در زندگی می

آموزند که مسائل و  مهارت حل مسئله افراد می

طبق  برو بندی کنند  مشکلات پیش روی خود را دسته

اهمیت آنها، در جهت حل مسائل  ضرورت، فوریت و

خود اقدام کنند. حل مسئله دارای شش گام اساسی 

شناسایی ازطریق  لهئاتخاذ نگرش حل مس. 1 است:

و مبارزه با آنها از طریق گفتگوی  های منفی گوییخود

تهیه فهرستی . 9 تعریف دقیق مشکل. 2 .درونی مثبت

های مطرح  حل ارزیابی راه. 1 های مختلف حل از راه

حل  اجرای راه. 1 شده و انتخاب بهترین راه حل

مهارت  در آموزش ارزشیابی. 6 شده انتخاب

آموزند در ارتباط با موضوعاتی  افراد می .گیری تصمیم

شوند به بررسی مزایا و  که با آن در زندگی روبرو می

ـ  معایب تصمیم خود بپردازند و از برایند هزینه

کنند نتیجه مطلوب خود را براورد  ای که می فایده

گیری مستلزم سه عامل اساسی است،  کنند. تصمیم

مشکل یا موقعیتی که درباره آن لازم است 

گیرد،  گیری شود، شخصی که تصمیم می تصمیم

گذارند. برای  ثیر میأگیری ت عوامل فرعی که بر تصمیم

ر تفک های ثر لازم است که به مهارتؤگیری م تصمیم

آوری اطلاعات،  له، جمعئخلاق و انتقادی، حل مس

کرد. ارزیابی پیامدها، ارزشیابی اطلاعات دست پیدا 

کند تا  آموزش تفکر خلاق، به افراد کمک می

جوگری برای و های دشوار را با آرامش و جست چالش

های نو حل کنند و با دید انتقادی و  کردن راهپیدا

در جهت  بال کرده وهای جدید استق رو از چالش پیش

تفکر خلاق با تفکر  ارتقای کیفیت زندگی اقدام کنند.

ای مستقیم دارد. افراد با تفکر واگرا سعی  واگرا رابطه

که هستند  چنان ها و امور افکار را آن کنند پدیده می

تری داشته باشند و  راحتی نپذیرند، بلکه نگاه متفاوت به

عبارتی  بههای فکری همسان دور شوند،  از قالب

ها را با چشم و منظر دیگری نگاه کنند. امّا در  پدیده

کند  تفکر همگرا، فکرهای جدید و نو کمتر راه پیدا می

بینند و  که هستند می چنان ها را آن و افراد امور و پدیده
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 روش

و  آزمون با پیش آزمایشی و نیمه حاضرروش تحقیق 

آوری  بوده است. جمعکنترل گروه همراه با آزمون  پس

و آزمون شادکامی  صورت تحقیقات میدانی ها به داده

در این تحقیق مورد استفاده قرار گرفت. این آکسفورد 

میزان شادکامی  ماده است و 20دارای  پرسشنامه

تعریف  سنجد. پایه نظری این پرسشنامه فردی را می

منظور ارایه  )آنها به شادکامی استکراسلند از  آرگایل و

ای دارای  یک تعریف عملیاتی از شادکامی آن را سازه

اند: فراوانی و درجه عاطفه  سه بخش مهم دانسته

مثبت، میانگین سطح رضایت در طول یک دوره و 

 1080این آزمون در سال  .نداشتن احساس منفی(

توسط مایکل آرگایل و براساس پرسشنامه افسردگی 

عبارت از  21 ( ساخته شده است.BDI، 1076) بک

معکوس  گرفته شده و BDIعبارات این پرسشنامه  از 

یازده پرسش به آن اضافه شده است تا سایر  گردیده و

آزمون ر د های سلامت ذهنی را پوشش دهد جنبه

افسردگی بک هر گویه پرسشنامه شادکامی دارای 

وضعیت چهار گزینه است که آزمودنی باید بر طبق 

فعلی خودش یکی از آنها را انتخاب نماید. امروزه به 

های مربوط  ای از این آزمون در پژوهش طور گسترده

 شود. به شادکامی استفاده می

 

 ها یافته

های تحقیق در دو سطح توصیفی و استنباطی  یافته

مشخصات فردی افراد مورد مطالعه حاکی  .ارائه گردید

از  درصد 19 سطح تحصیلاتاز آن است که از نظر 

باشند،  میارشناسی کدهندگان دارای تحصیلات  پاسخ

مقاطع  و در باشند سطح دیپلم می در درصد 21

 1/12و دکتری نیز هر کدام ارشناسی ارشد کتحصیلی 

 درصد، هستند. 

فراوانی و درصد مربوط به رشته تحصیلی 

از پاسخ  درصد 1/62 ،دهد که دهندگان نشان می پاسخ

درصد در  21های فنی مهندسی،  دهندگان در رشته

علوم  در رشته درصد 1/12های علوم انسانی و  رشته

 .اند تجربی تحصیل کرده

 

 گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش آزمون، پس آزمون شادکامیمیانگین و انحراف معیار  .7جدول 

 وابسته متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 شادکامی
 9960698 9961688 9860688 9960688 میانگین

 1866891 1869766 11610679 1866866 معیار انحراف

 

گروه  شادکامیمیانگین و انحراف معیار  فوقجدول 

آزمون  آزمون، پس آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش

طور که نتایج جدول نشان  دهد. همانرا نشان می

گروه آزمایش بیشتر از نمرات  شادکامینمرات دهد  می

 آزمون گروه کنترل شده است.  پس

 ویلکزـ  با آزمون شاپیرو توزیع نمرات بودن طبیعی

حاکی از توزیع  (90/9در سطح معناداری  118/9)

  ر وابسته است.نرمال متغی

 زیرها از طریق آزمون لوین در جدول یکسانی واریانس

از آمده  دست و چون سطح معناداری به ارائه شده است.

باشد، بنابراین شرط یکسانی  می تر بزرگ 91/9

 رعایت شده است. ها واریانس
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 هاآزمون لوین در مورد پیش فرض یکسانی خطای واریانسنتایج  .1 جدول

 معناداری 1درجه آزادی  7درجه آزادی  Fآماره  وابسته متغیر

 911/9 28 1 716/9 شادکامی

 

 های زندگی بر شادکامی مهارتواریانس چند متغیره اثر آموزش کو تحلیل .9 جدول

 درجه آزادی مقدار لاندا منبع تغییرات
 آماره آزمون

(F) 

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

 000/9 9991/9 97/1911 2 991/9 مقدار ثابت

 011/9 998/9 822/29 2 961/9 شادکامی

 

از و کنترل  مقایسه نمرات شادکامی افراد گروه آزمایش

واریانس با کنترل نمرات طریق آزمون تحلیل کو

ر مستقل )آموزش متغی است کهآزمون حاکی  پیش

 ( توانسته در سطح معناداریهای زندگی مهارت

(998/9  =p منجر به افزایش شادکامی افراد گروه )

دهد که میزان  آزمایش گردیده و ضریب اتا نشان می

 باشد. می 011/9ثیر آن أت

 

 گیری بحث و نتیجه

ترین گروه جامعه  فرزندان شاهد و ایثارگر جزء حساس

جوانی هم سن آموزش و  روند. شمار می هبهدف 

چنین  همست. اترین دوران زندگی هر فرد  طلایی

ست اهایی  ترین آموزش های زندگی از اساسی مهارت

شنودی و عزت نفس بنای احساس شادکامی، خکه زیر

شود. توانایی حل مسئله،  در هر فردی محسوب می

در شرایط  کند تا گیری و تفکر خلاق کمک می تصمیم

 های نو و حل دنبال راه سخت افراد ناامید نشده و به

حل بهترین  جای انتخاب اولین راه کارآمد باشند و به

حل را که بیشترین مزایا را برای فرد در پی خواهد  راه

 داشت انتخاب کنند. 

دارند، افرادی که احساس شادکامی و رضایت از زندگی 

س و أر یبا مشکلات کمتر دچاویارویی ردر 

گاه  افرادی موفق هستند و هیچ .شوند سرخوردگی می

از مشکلات پلی برای ه ککنند  احساس شکست نمی

سازند، کمتر دچار اضطراب و  رسیدن به موفقیت می

راحتی  شوند، عزت نفس بالایی دارند و به افسردگی می

این افراد شادکامی و  .کنند نظرات خود را بیان می

های زندگی  کسب مهارتعزت نفس خود را مدیون 

 دانند. می

های زندگی و ارتباطی از این جهت حائز اهمیت  مهارت

باشد.  است که امروزه یکی از ارکان کلیدی موفقیت می

افرادی که در محیط کار و زندگی خود موفق و شاد 

هستند، آرامش، رضایت خاطر و پیشرفت دارند و 

دارند. دیگران از بودن کنار آنها احساس خوشایندتری 

گیری و تفکر خلاق،  توانایی حل مسئله، تصمیم

فرایندهای شناختی و رفتاری هستند که فرد با 

ثرتری برای مقابله با ؤگیری از آنها راهبردهای م بهره

زا در زندگی روزمره شناسایی و  های مسئله موقعیت

 (. 1901، )معاون جولا دهد پیشنهاد می

ثیر آموزش أین تبنابراین اهداف کلی این تحقیق تعی

 گیری، تفکر )حل مسئله، تصمیم های زندگی مهارت

 فرزندان شاهد و ایثارگر است.خلاق( بر شادکامی 

تحقیق که با توجه به فرضیه  نتایج تحقیق نشان داد

بین شادکامی فرزندان دختر شاهد و ایثارگر قبل و بعد 

وجود تفاوت معنادار های زندگی  آموزش مهارت از

های پورشریفی در  ی این پژوهش با یافتهها یافته دارد.



 مرادی، احمد باصری، راضیه معاون جولااله  حجت      98

 0398پاییز  ،39 شماره ،01 دوره  نظامی روانشناسی فصلنامه

آوری با شادکامی دانشجویان،  رابطه تابژوهش پ

وزش بخشی آمبررسی اثردر پژوهش مهدوی حاجی

زندگی،  کیفیتو  تهای زندگی بر شادکامیمهار

های اسناد و  بررسی رابطه بین سبکدر  موسوی

در  شادمانیدر پژوهشی با عنوان  جعفری ،شادکامی

های اصفهان و عوامل همبسته با  دانشجویان دانشگاه

ثیر آموزش راهبردهای أتدر پژوهش بهرامی و  آن

 همخوانی دارد. فراشناختی بر منبع کنترل

دهد که میانگین  ها نشان می بررسی و مقایسه میانگین

آزمون گروه آزمایش  کل پرسشنامه شادکامی در پیش

 0688/98 آزمون برابر با و در پس 0688/99 برابر با

های زندگی  ثیر آموزش مهارتأباشد. این به معنی ت می

 باشد. کنندگان می بر شادکامی شرکت

 برژوهش پ نیا نکهیا به توجه با تا شود یم شنهادیپ لذا

 شنهادیپ ،گرفته صورت ثارگریا و شاهد دخترانروی 

 بر یزندگ یها مهارت آموزش ریثأت که شود یم

 ؛ردیگ قرار سنجش مورد هم پسران یشادکام

 آموزش تیاهم و قیتحق جینتا به توجه با نیچن هم

 تفکر ،یریگ میتصم مسئله، حل) یزندگ یها مهارت

 آموزش است داشته شادکامی بر که یریثأت و( خلاق

 ییبسزا ریثأت تواند یم هم یزندگ یها مهارت گرید

 نیا یاجرا یبرا شود یم شنهادیپ تاینها و باشد داشته

 تا شود استفاده یگرید یابزارها از پژوهش

 .ردیگ صورت یبهتر یریپذ میتحک
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