
 

 

       

  

 در جامعه ایران طراحی الگوی معیارهای همسرگزینی

 2سمیه میری     1محسن نیازی

 3علی فرهادیان

 30/31/6018: نهایی پذیرش    61/30/6018 :دریافت مقاله

 چكیده
رسد چنین معیارهایی در میان نظر میهر فردی در گزینش و انتخاب همسر معیارهایی در ذهن دارد و به

تشکیل خانواده از اهمیت  بنای اولیهعنوان سنگدختران متفاوت باشد، در این مقوله، همسرگزینی به پسران و

بسیار زیادی برخوردار است. به همین دلیل در دوران کنونی ضرورت مطالعه ازدواج و ملاکهای همسرگزینی 

در جامعه ایران انجام شده . این پژوهش نیز با هدف بررسی معیارهای همسرگزینی استدارای جایگاه مهمی 

عنوان یکی از روشهای پژوهشی کارامد این است. روش مورد استفاده در این پژوهش، فراترکیب است که به

های استخراج شده از مطالعات کیفی مرتبط با موضوع شیوه ساختارمندی از یافتهسازد تا بهامکان را فراهم می

به همین دلیل، نتایج پژوهشهای پیشین مورد  .یری استفاده شودهای جامع و تفستحقیق برای ایجاد یافته

 6۱۱آوی شده است. از بین جمع ۱368تا  ۱336و  6011 تا 6081تحلیل و اطلاعات مورد نیاز از سالهای  و تجزیه

تحلیل انتخاب شد. نتایج پژوهش با توجه به بررسی مقالات متعدد و معیارهای ومقاله برای تجزیه ۵0مقاله، 

توان به نجابت شناسه منجر شد که از مهمترین معیارها با توجه به تکرار آنها می ۲۱همسرگزینی استخراج شده به 

و پاکدامنی، ویژگیهای اخلاقی، تحصیلات، ایمان و اعتقاد، حسن ظاهر و ویژگیهای فیزیکی، درامد کافی، شغل 

های اولیه در این برد که با بررسی و ادغام یافته ها، سن، تعهد، فرزندآوری ناممناسب، تناسب فرهنگی خانواده

دست آمد که شامل های فرعی، هشت زمینه اصلی همسرگزینی بهبرگشت میان زمینهوپژوهش، پس از رفت

ـ  معیارهای دینی، معیارهای خانوادگی، معیارهای اقتصادی، معیارهای جسمی و جنسی، معیارهای اجتماعی

 یارهای روانی و معیارهای اخلاقی است.فرهنگی، معیارهای فردی، مع

 طراحی الگو، ازدواج، معیارهای همسرگزینی: هاکلیدواژه

  

                                                 
 niazim@kashanu.ac.ir     استاد گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان. 6

 شناسی، مسائل اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشاندانشجوی دکترای جامعه. نویسنده مسئول: ۱
tirdad1320@gmail.com 

 farhadian@kashanu.ac.ir                کارآفرینیاستادیار دانشکده علوم انسانی، مدیر گروه آموزشی مدیریت و . 0
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 مقدمه

: 0931پور و غفاری، )حبیب ازدواج و زناشویی از جمله مسائل مهم حیات بشری بوده و هست

لم، سا زندگی خانوادگی و مهمترین عامل در ایجاد جامعه چرخه ازدواج، اولین مرحله (.7

بنای عنوان اولین سنگشود و در این مقوله، همسرگزینی بهای بسیار بااهمیت قلمداد می پدیده

فرایندی  0(. همسرگزینی0۱1: 093۱تشکیل خانواده از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است )امانی، 

مانند  های گوناگون،است شامل بررسی و سنجش ویژگیها و جایگاه همسر آینده از جنبه

اقتصادی، سطح تحصیلات، جایگاه شغلی، جایگاه ـ  یژگیهای ظاهری، درآمد، جایگاه اجتماعیو

دهد ای از این ویژگیها، رفتار انتخاب همسر را شکل میطوری که مجموعهخانوادگی و غیره به

رود  شمار می(. انتخاب همسر جزئی از مراحل رشد روانی انسان به۲۶ :0931)رجبی و همکاران، 

(. ملاکهای همسرگزینی، ادراکاتی در ۱۴ :09۳3زاده و همکاران، ت )حقیقیناپذیر استنابکه اج

شود و تعداد زیادی از این مورد صفات و ویژگیهایی است که از همسر مطلوب یا بالقوه مطالبه می

(. تعدادی از این معیارها ۴1۱: ۶117طور واضحی با هیجانات در ارتباط است )باس، ادراکات به

ختص به فرد و برخی نیز تقریباً بین همه اعضای گروه از نظر جنس با نوع مشترک است م

(. ترجیحات و ملاکهای مشترک انسانها برای انتخاب همسر، مورد قبول ۶۱: 09۳۴زاده،  )مهرابی

شناسی شناسی، ژنتیک و زیستهای علمی، از جمله جامعهطور بسیاری از رشتهعموم مردم و همین

 (.۱۴: 0331، ۶ست )باستکاملی ا

چون دیگر کشورهای در مرحله گذر از سنت به مدرنیته است که این امر تغییرات ایران نیز هم

های اجتماعی از جمله در ازدواج و همسرگزینی ایجاد کرده اجتماعی وسیعی را در همه پدیده

؛ ۶۴۱ :۶11۴ن، ز )شارما و همکارا(. چنانکه از تحقیقات نی09۳۳است )نصیرزاده و دیگران، 

آن شود در حوزه مسائل خانواده شاید مهمترین جنبه ( دریافت می0۴۴: 033۶مالهوترا و همکاران، 

ازدواج و رسوم پیرامون آن است؛ بنابراین انتخاب همسر موضوعی بسیار مهم و جدی و تصمیمی 

سبی برای انتخاب تأثیرگذار بر زندگی آینده فرد است و لذا لازم است که طرفین، معیارهای منا

های خود بپردازند همسر تعیین کنند و به بررسی ویژگیهای فردی و تطابق و همسانی آن با معیار

 (. 01۴ :0930)رشیدی، 

                                                 
1. Matrimonial 

2. Bass 
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گوید: انسان دانسته و ندانسته درپی گزینش همسری است ( می09۳۲به نقل از ریاحی ) 0باورمن

ین در میدانی فراختر از اینکه تصادف بتواند که صفات همگون با او داشته باشد. افراد در تمامی سن

کنند که از نظر موقعیت زناشویی همانند خودشان باشد. بر آن تأثیرگذار باشد با کسانی وصلت می

چنین از دیدگاه این صاحبنظر، هرقدر همگونی میان دو همسر از نظر دین بیشتر باشد، اختلاف هم

افزایی  همسر نیازمند افزایش آگاهی و دانش و کشمکش ایشان کمتر است. ازدواج و انتخاب

(. بنابراین برای تشکیل خانواده خوب ۶: 0939دربارۀ خود و دیگری است )نوروزی و همکاران، 

شود؛ اما واضح است این امر همیشه شک انتخاب زن و شوهر شایسته، مهم تلقی میبی

ه سخت، و کمتر امکانپذیر است آمیز نیست و انتخاب همسری با نگرشها و ارزشهای مشاب موفقیت

در حالی که اگر مرد و زن قبل ازدواج با یکدیگر به تفاهم برسند، امکان سازگاری بعدی بیشتری 

وجوی همدم برای (. به همین دلیل زنان و مردان در جست9۲: 0930باهم خواهند داشت )حناچی، 

انتخابی مختلفی را داشته  هایدنبال ویژگیهای متفاوتی باشند که ساختارزندگی ممکن است به

دنبال جذابیت زنان هستند. آنان مردان به احتمال زیاد به شود.باشد که در نهایت به ازدواج منجر می

چنین زنان اغلب خواهان زندگی دنبال نمایش دادن ثروت و جایگاه اقتصادی خود هستند. همبه

 :۶10۱، ۴و سانتوس ۱، کوچارکوف9نر، گا۶اجتماعی و اقتصادی خوب و مناسب هستند )گرین وود

طور بسیاری از زنان ابراز (. زنان تمایل دارند تا جذابیت و زیبایی خود را نشان دهند؛ همین9۴1

 (.۶۶۱3 :۶10۴، ۲)استاربرگ و انگلیشکنند  میتمایل به پیداکردن همدم با موقعیت مالی مناسب 

شق و محبت از مهمترین دلایلی است که نیاز به برقراری رابطه پایدار، صمیمی و همراه با ع

های گذشته دهد. در دههسرانجام هر زن و مرد را به سمت انتخاب و شریک مناسب سوق می

رویکردهای متفاوتی در ارتباط با همسرگزینی شکل گرفته است که هر یک از آنها، فرایند و 

تحلیل قرار ومورد تجزیهآنها های چگونگی انتخاب زوجها توسط افراد متفاوت را از دیدگاه

دهد، نیز چنین هر دیدگاه معیارهایی را که هر فرد هنگام انتخاب همسر مدنظر قرار میدهد. هم می

توان به عشق اشاره کرد. بیشترین (؛ از جمله این معیارها می09۴: ۶101، 7کند )دابویسبررسی می

                                                 
1. Bower Man 

2. Greenwood 
3. Guner 
4. Kocharkov 
5. Santos 
6. Strassberg & English, 
7. Dabuis, M. H. 
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طبق گفته  (.۱9: 0931بزرگی، )نوری و جان علت ازدواج و هم طلاق، عشق یا نبود آن است

سازی جنسیت یکی از اهداف مهم ازدواج است که شامل تعدادی از (، یکپارچه۶100) 0وردل

اهداف خاص ازدواج مانند روابط جنسی امن، ایجاد مسئولیت، فرزندپروری مطلوب، توسعه روابط 

(. مطالعات ۶31: ۶100سالم انسان و محافظت از نقش زنان است که به نفع جامعه است )وردل، 

رود، زوجها از لحاظ جسمی و صورت تصادفی انتظار میدهد که بیش از آنچه بهمتعددی نشان می

، که مبانی زیست شناختی رفتار را ۶روانی به یکدیگر شبیه هستند. براساس دیدگاه زیست اجتماعی

که ملاکهای عام کند، ویژگیهای فیزیولوژیکی قضاوت زنان و مردان باعث شده است بررسی می

(. تحقیق باس، که برای بررسی ۲۴: 0331متفاوتی را در انتخاب همسر درنظر بگیرند )باس، 

فرهنگ مختلف اجرا شد، نشان داد که  97تأثیرات فرهنگ و جنسیت بر ملاکهای همسرگزینی در 

ها نمونه ای میانمربوط به هر نمونه، اشتراکات عمده 9فرد فرهنگیبهبا وجود پراکندگی منحصر

وجود داشت؛ اما در عین حال هر فرهنگ در ملاکهای همسرگزینی ترتیب خاص خود را داشت. 

ها کشش و عشق دو طرف را در رأس ویژگیهای دیگر قرار دادند و ارزش تقریباً تمامی نمونه

اب (. انتخ۲۴: 0331باس، و هوش قائل بودند )۴، ثبات هیجانی۱ای برای ویژگیهای اتکاالعادهفوق

(. معیار ۳7 :۶113، ۲بداده و  تایمن(شود همسر هرگز از جامعه و شرایط اجتماعی خارج نمی

انتخاب همسر از لحاظ فرهنگ و جامعه متفاوت است. انتخاب شریک ازدواج، فرایندی فرهنگی 

است. عوامل سلامتی، سن، ظاهر جسمانی، عوامل اجتماعی، عوامل آموزشی، عوامل فرهنگی شبیه 

نوع پوشش، عوامل ژنیتیکی، موقعیت شغلی و غیره معمولاً از علتهای اصلی عمده مذهب، 

 همسرگزینی است. 

تکاملی نیز بر این باور است که مردان و زنان از زمانهای قدیم با ساختارهای جنسی  نظریه

آنها  شود آنها از لحاظ روانشناختی متفاوت باشند؛ بنابراین ازاند که باعث میبخصوصی رشد کرده

گیری از لحاظ جنسی رفتار متفاوتی داشته باشند رود که در رفتارکردن و هنگام تصمیمانتظار می

(. نظریه تکاملی در درک علت این تفاوتها نقش مهمی دارد. طبق این دیدگاه 9۴: ۶117، 7)شومکر

                                                 
1. Wardele.L.D 

2. Social biological 

3. Unique cultural variability 

4. Dependability 

5. Emotinal estability 

6. Badahdah & Tiemann 
7. Shomaker 
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ت فرزندان را دنبال همسرانی هستند که بقا و سلامچون توانایی باروری زنان محدود است، آنها به

جویند که جوان و شاداب، و توانایی فرزندآوری تضمین کنند. در مقابل، مردان همسری را می

( در مورد دانشجویان 033۶) ۶(. نتایج پژوهش فین گلد71 :0331، 0داشته باشد )باس و دیگران

نتخاب امریکایی نیز نشان داد، زیبایی و جذابیت جسمانی همسران جزو ضروریترین ملاکهای ا

شناسی تکاملی درباره انتخاب همسر به این همسر مطلوب پسران است. تبیین دیدگاه زیست

رساند. در شود که انسان با ازدواج احتمال توزیع ژنهای خود را به حداکثر میصورت مطرح می

ی خود ای بقا یابند که ویژگیهاتوانند به اندازهترین اعضای یک گونه میجریان تنازع بقا، شایسته

را به نسل بعد انتقال دهند؛ با وجود این، دیدگاه یادگیری اجتماعی، ملاکهای همسرگزینی را 

گیرند که جسور و داند. مردان از همان ابتدا یاد میهای اجتماعی دو جنس میتحت تأثیر نقش

زانه را فرا شود. زنان رفتارهای مهرورمستقل باشند؛ رفتارهایی که به موفقیت در بازارکار منجر می

هایی در گیرند برای رگهکند. بعدها هر یک از دو جنس یاد میگیرند که پرستاری را آسان میمی

پذیری متناسب است؛ برای مثال در طرف مقابل خود ارزش قائل شوند که با این نوع نقش

فرهنگهایی که برای دوجنس برابری بیشتری در حکومت و محیط کار وجود دارد، زنان بر 

دهند داری زن کمتر اهمیت میکنند. مردان نیز به مهارتهای خانهضعیت مالی مرد کمتر تأکید میو

 (. ۱0۴ :0333، 9)ایگلی و وود

های ها و نظریهبندیهای گوناگونی درباره معیارهای همسرگزینی با توجه به دیدگاهدسته

و  ۱با هم دارند )اسکانزونیمختلف انجام شده است که در کنار تفاوتها، شباهتهای زیادی نیز 

های شبکه اجتماعی و تبادل دیدگاه (.01 و 00: ۶11۶، ۴، به نقل از اسپرچر و رگان03۳3همکاران، 

، هوس(، درونی) مانند فعالیت جنسی ،جنسیارهای همسرگزینی را به چهار دسته اجتماعی معی

موقعیت )پول و یا شغل  ، مانندو حمایت عاطفی )صمیمیت(، بیرونی ۲فشاسازیاـ  مانند خود

های اجتماعی اند. از نظر آنها، شبکهبندی کردهپایگاه قانونی مشترک( دسته)اقتصادی( و رسمی 

توان آنها را برحسب نوع های نزدیک )درونی( تشکیل شده است که میمردم از انواع رابطه

های متقابل بستگیوا سازد.ها را مشخص میوابستگی متقابلی تعریف کرد که تبادل در رابطه

                                                 
1. Buss, Abbott, Angleitner, Asherian, Biaggio, & Blanco-Villasenor, et al 
2. Finkel 

3. Eagly, & Wood 
4. Scanzoni 

5. Sprecher & Regan 

6. Self Discloser 
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)کنعانی و « نفرهای مرتبط و تبادلات الگویافته بین دو فعالیتهای مشترک یا پایگاه»عبارت است از: 

کند که انسانها در تبادل روابط با یکدیگر نظریه تبادل اجتماعی فرض می (.۶۱۴: 093۴همکاران، 

ستانه، صمیمی و عاشقانه آنان به هستند و مایلند رفتارشان از جمله روابط دو« سود»درپی دریافت 

 (.۶۴ :09۳۴هنرمند و داودی، زادهنوعی سود و بازده برابر منجر شود )مهرابی

گوید، باورهای دینی برخلاف دیگر معیارهای در مطالعه خود دربارۀ نقش دین می 0سالیوان

انتخاب همسر از  دربارۀ معیارهای ۶زودگذر، اثر طولانیتری در تحکیم روابط زناشویی دارد. کمپل

دهند که به عناصری چون جذابیت، تسلط، دیدگاه زنان معتقد است زنان اولویت را به مردانی می

در زمینۀ معیارهای انتخاب همسر، نشان  9اند. تودوسجویک و همکارانشصمیمیت و رفاقت وابسته

ظر زنان و دهد ویژگیهایی همچون، هوش، پختگی، عطوفت، ایمان، صمیمیت و صداقت از نمی

مردان مورد مطالعه در اولویت اول و ویژگیهایی چون شجاعت، وقار، آراستگی، وضعیت خوب 

بدنی، قدرت و قناعت در اولویت دوم قرار دارد. ویژگیهایی از قبیل غرور، خودخواهی، 

شوارز  .(۶9۱: 093۴تندمزاجی، ترس و سست عنصری نیز کمترین اهمیت را داشته است )کنعانی، 

 اند. ، به بررسی جنسی و سنی در اولویتهای همسرگزینی پرداخته(۶10۶) ۱براوکو هسه

این پژوهش نیز با هدف بررسی معیارهای انتخاب همسر انجام شده، که نه تنها برای آینده 

جوانان ضروری است، بلکه برای خانواده که یکی از اجزای اصلی جامعه است، بسیار حائز اهمیت 

سلامت خانواده است و این امر به  اجتماعی جامعه در گروـ  نکه سلامت روانیاست. با توجه به ای

شود و با عنایت به ازدواج مناسب و انتخاب معیارهای شایسته در گزینش همسر مربوط می

های عمیق فرهنگی و وجود خرده فرهنگهای متفاوت، ضرورت بررسی ازدواج و نقاط  ریشه

های مختلف در مناطق فرهنگی و جغرافیایی گوناگون ضعف و قوت آن در جامعه از دیدگاه

توان گفت که شود؛ لذا با توجه به اهمیت ازدواج و تأثیر آن بر دیگر ابعاد زندگی، میاحساس می

انتخاب شریک مناسب برای زندگی یکی از اساسیترین انتخابهای دوران جوانی است؛ چون با 

ا توجه به نقش ملاکهای همسرگزینی در تعیین ثبات میزان روزافزون طلاق و افزایش آمار آن و ب

ازدواج و جلوگیری از بروز مشکلات و آسیبهای ناشی از انتخاب غلط، کسب اطلاعاتی که بتواند 

صورت جامع و با استفاده از نتایج پژوهشهای متفاوت به بررسی معیارهای همسرگزینی در جامعه به

                                                 
1. Sullivan 

2. Campbell 
3. Todosijevic & et. al 
4. Schwarz& Hassebruack 
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دهد که ه همین دلیل این پژوهش نیز به این سؤال پاسخ میب رسد.نظر میایران بپردازد، ضروری به

 توان برای این معیارها طراحی کرد.معیارهای همسرگزینی در جامعه ایران چیست و چه الگویی می

 

 روش
پژوهش از روش کیفی فراترکیب استفاده شده است. فراترکیب، نوعی مطالعه کیفی این در 

کند. به لعات دیگر با موضوع مرتبط و مشابه استفاده میهای مطااست که از اطلاعات و یافته

 (.901: ۶11۲، 0های اصلی مطالعات منتخب است )زیمرای فراترکیب، ترکیب تفسیرهای داده گفته

ها، کیفی است که با روش پژوهش پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر گردآوری داده

تحلیل اطلاعات در سه ویب صورت گرفته است. تجزیهای از نوع مطالعات ثانویه و فراترککتابخانه

مرحله انجام شده است. در مرحله اول با بررسی کامل ادبیات پژوهش، فهرستی از مقالات مرتبط با 

اند، تهیه شد. در مرحله دوم، طور فرعی به این موضوع پرداختهاین حوزه و حتی مقالاتی که به

بندی، و در مرحله سوم با استخراج عناصر کلیدی، دستهچکیده این مقالات استخراج و مقالات 

ای ترکیب نهایی انجام شد و تحلیل و جمعبندی صورت گرفت. مراحل و روش کلی هفت مرحله

 فراترکیب در شکل ذیل آورده شده است:

 

 
 

 (2۰۰۲، 2)ساندلوسكی و باروسو : مراحل و روش کلی فراترکیب1شكل 

 

مسرگزینی در ایران گستره وسیعی از مفاهیم را با توجه به با توجه به اینکه معیارهای ه

گیرد، پس از می مقتضیات مختلف اجتماعی، اقتصادی، سنتهای فرهنگی و نظایر آن دربر

کردن هدف، همه پژوهشها و فعالیتهای قابل دسترسی از طریق سایتهای الکترونیکی ایرانی  مشخص

                                                 
1. Zimmer 

2. Sandelowski and Barroso  

 جو و انتخابجست

 های مناسبمقاله

مشخص کردن  

 هدف

مند مطالعه نظام 

 ادبیات

استخراج اطلاعات  

 هااز مقاله

ها ترکیب یافتهوتحلیل 

 حاصل از مطالعات کیفی

 

 هاارائه یافته  کنترل کیفیت 
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وجو شد و نتایج جستارگری مورد  موضوع جستهای مرتبط با واژهریت کلیدو خارجی با محو

( ۶117مطالعه قرار گرفت و در ادامه براساس مراحل و گامهای ارائه شده ساندلوسکی و باروسو )

 روند پژوهش ادامه پیدا کرد.

 تحلیل اطلاعات با روش فراترکیبوتجزیه

ته، پس از شود براساس مطالعات پژوهشهای گذشدر این مطالعه، سعی می انتخاب هدف:

مند بندی و ارائه منسجم آن در قالب الگویی نظاممعرفی اجمالی معیارهای همسرگزینی به دسته

 پرداخته شود.

برای تنظیم سؤال پژوهش  وجو:مشخص کردن سؤالات پژوهش، مفاهیم کلیدی و منابع جست

ایران مورد  ( چه چیزی: شناسایی عوامل و معیارهای همسرگزینی در0از عوامل مختلفی مانند 

( محدوده زمانی: سال 9( جامعه مورد مطالعه: سایتهای علمی خارجی و ایرانی ۶مطالعه قرار گرفت. 

                       های کیفی( چگونگی روش: روش تحلیل اسناد، داده۱؛ ۶10۳تا  ۶110و  093۲ تا 09۳۲

  وارد است:های کلیدی: برخی از مهمترین مفاهیم کلیدی شامل این م ( واژه۴

 
 جوی تحقیق ای از مفاهیم کلیدی مورد جستنمونه .1جدول 

 mate selection criteria معیارهای همسرگزینی

 mate selection styles سبکهای همسرگزینی

 Criteria for preparing for marriage معیارهای آمادگی برای ازدواج

 Marital Expectations انتظارات زناشویی

 Cohabitation ریابیهمس

 Criteria for marriage selection معیارهای گزینش ازدواج

 

در این گام در هر مرحله بازبینی،  وجوی انتخابی مقالات و منابع مرتبط:بررسی و جست

مقالات براساس عوامل مختلفی از جمله میزان ارتباط با موضوع پژوهش مورد بررسی قرار گرفت 

 ط کمتری داشت از فرایند فراترکیب کنار گذاشته شد.و مواردی که ارتبا
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 فرایند بازبینی  .2شكل 
 

 های مرتبط با موضوع پژوهشاستخراج مفاهیم و شناسه

های کلیدی ارتباط داشت، هایی که با واژهدر این مرحله، محتوای مقالات بررسی و شناسه

. تحلیل زمینه، روشی برای تعیین، تحلیل ها شکل گرفتانتخاب شد و براساس آنها مفاهیم و مقوله

ها را سازماندهی و در قالب جزئیات توصیف هاست که دادهها( درون دادهو بیان الگوهای )زمینه

های مختلف موضوع پژوهش را نیز تفسیر کند تواند از این فراتر رود و جنبهکند و حتی میمی

ای را برای تحلیل مضمون ی شش مرحله(، فرایند۶11۲) ۶وناکلارک و بر (.۶119، 0)توماس

 (.۱9 :۶11۲شده است )کلارک و بروان،  توضیح داده 9اند که مراحل آن در شکل سامان داده
 

 
 

 (۳3: 2۰۰۲گامهای متوالی روش تحلیل زمینه )کلارک و بروان،  .3شكل 

                                                 
1. Thomas 

2. Clarke & Braun 

 های مرتبط با موضوعتعداد منابع و چکیده
N=122 

 انتخاب مقالات مناسب 

 هابررسی و غربال چکیده

های کنار گذاشتن منابع و چکیده

 مرتبط یا کمتر مرتبطغیر

N=35 
 

 هابررسی و غربال چکیده

 

کنار گذاشتن مقالات غیرمرتبط یا  

 کمتر مرتبط

N=42 

 تعداد نهایی مقالات مرتبط
N=45 

 

 هاآشنایی با داده

 

 های گزینشیجستجوی شناسه 

 

 های مفهومی اولیهایجاد شناسه 

 

 بازبینی نهایی و تهیه گزارش 

 

های فرعی گیری زمینهشکل

 ها()مؤلفه

  

های تعریف و نامگذاری زمینه

 اصلی )بعدهای اصلی(
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 های مرتبط با موضوع پژوهش شامل مراحل زیر بود: فرآیند احصاء شناسه

بازخوانی »ها، که معمولا ً شامل ها: آشنایی با عمق و گستره محتوایی دادهبا داده . آشنایی0

های مفهومی اولیه: در این . ایجاد شناسه۶صورت فعال است. ها بهو خواندن داده« هامکرر داده

            مقاله معرفی شده، استخراج شد. ۱۴شناسه مفهومی اولیه از  0۶۶مرحله از پژوهش، حدود 

دست شناسه گزینشی به 7۶های گزینشی )شاخصها(: در این مرحله پژوهش، . جستجوی شناسه9

ها(: این مرحله، شامل دو مرحله بازبینی و تصفیه و های فرعی )مؤلفهگیری زمینه. شکل۱آمد. 

ی . تعریف و نامگذار۴ دست آمد.مؤلفه به ۶1های فرعی است. با این دو مرحله، دهی به زمینهشکل

های فرعی،  های اصلی )بعدهای اصلی(: در این پژوهش، پس از رفت و برگشت میان زمینهزمینه

تحلیل معیارهای همسرگزینی ودر این بین با کمک سطوح تجزیه دست آمد.پنج زمینه اصلی به

شامل معیارهای دینی، معیارهای اخلاقی و روانی، معیارهای اجتماعی و فرهنگی، معیارهای 

. بازبینی نهایی و تهیه گزارش: نتایج نهایی این ۲دهد. و معیارهای فردی را مدنظر قرار می اقتصادی

. تبیین و 7ها ارائه شده است. مرحله، که نتیجه نهایی پژوهش و فراترکیب نیز هست در بخش یافته

اول که در ستون  صورتی شود بهبندی می اطلاعات پژوهشها دسته این مرحلهاستخراج نتایج: در 

سرفصلهای مشخص شده معیارهای همسرگزینی که در هر مقاله به آنها اشاره شده است، تشریح 

: ۶11۲شود )براون و کلارک، گردد. در ستون دوم منابع مربوط به آن سر فصل نام برده میمی

 است.  برای خبرگان بیان و نهایی شدهو (. در جدول ذیل نتایج تشریح ۱۲
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 منظور طراحی الگوی معیارهای همسرگزینی در جامعه ایرانشده به خصسرفصلهای مش .2جدول 

 مأخذ سرفصلهای مشخص شده ردیف

 تحصیلات 6

(، رزیتا امانی و 6010آبادی و دیگران )(، زهرا شاه6088جعفر جنیدی و دیگران )

(، سیدرضا موسوی و دیگران 6081دهکردی و دیگران )(، مهناز اکبری601۵دیگران )

(، راضیه 6010(، بهزاد غلامعلیئی و دیگران )6013ناصر یوسفی و دیگران )(، 6016)

(، مریم فخری و 6010کاظمی و دیگران )(، مهرانگیز شعاع6088نصیرزاده و دیگران )

 .(6081(، بیژن زارع و دیگران )6011(، فرشته بهمنش و دیگران )6011دیگران )

 سن ۱

(، سیدرضا 6081دهکردی و دیگران )ری(، مهناز اکب6088جعفر جنیدی و دیگران )

(، بهزاد غلامعلیئی و دیگران 6013(، ناصر یوسفی و دیگران )6016موسوی و دیگران )

 Vigard(، ۱360(، گونایدین، سلوك و هازن )6081(، بیژن زارع و دیگران )6010)

skirbekk&et al (2018). 

 تفاوت سنی بین زوجین 0

(، سیدرضا 6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری(، 6088جعفر جنیدی و دیگران )

(، صفورا سپهری و دیگران 6010(، فاطمه ترابی و دیگران )6016موسوی و دیگران )

(۱360 ،) Vigard skirbekk&et al (2018) 

۵ 
جذابیت فیزیکی و حسن 

 ظاهر

ا (، علیرض6010(، بهزاد غلامعلیئی و دیگران )6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری

(، سیدرضا موسوی و دیگران 601۵(، رزیتا امانی و دیگران )6016رشیدی و دیگران )

البنین چابکی و  (، ام6088(، راضیه نصیرزاده و دیگران )6081(، سیران محمدی )6016)

(، 6081(، فاطمه دربان و دیگران )6010شرقی و دیگران )(، نادر صنعتی6010دیگران )

(،  بیژن زارع و 6010(، سیدضیاء هاشمی و دیگران )6010هاشم جبرائیلی و دیگران )

 (.۱33۱(، کمپل )۱330(، تودوسجویک و همکاران )6081دیگران )

 ایمان و اعتقاد 0

(، سیدرضا 6088(، راضیه نصیرزاده و دیگران )6016علیرضا رشیدی و دیگران )

می و (، سیدضیاء هاش6081(، سیران محمدی و دیگران )6016موسوی و دیگران )

(، 6081(، بیژن زارع و دیگران )6013(، غلامرضا رجبی و دیگران )6010دیگران )

 (.۱330تودوسیجویک و همکاران )

1 
حسن خلق و رفتارمناسب 

 )خوش مشربی(

(، محمدامین 6081دهکردی و دیگران )(، مهناز اکبری6016علیرضا رشیدی و دیگران )

زاده (، محمد عباس6013دیگران )(، غلامرضا رجبی و 6010کنعانی و دیگران )

 (.۱330(،  تودوسیجویک و همکاران )611۵(، باس )6081)

۲ 
سلامت فکر و روان و 

 سلامت روحی

(، سیدضیاء هاشمی و 601۵(، رزیتا امانی و دیگران  )6016علیرضا رشیدی و دیگران )

 .Zizih Gunner&et al (2018)(، 6010دیگران )

 ثروت و توانایی مالی 8

(، محمدامین 6081دهکردی و دیگران )(، مهناز اکبری6016یرضا رشیدی و دیگران )عل

زاده (، محمد عباس6010(، هاشم جبرائیلی و دیگران )6010کنعانی و دیگران )

(6081). 

 باروری 1
Zaki Wahhaj &et al (2018) ،Andere ac. Gore &et al (2018)، 

 .(6016ا موسوی و دیگران )(، سیدرض6010آبادی و دیگران )زهرا شاه

 .Zaki Wahhaj(2018)&et al جهیزیه 63
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 منظور طراحی الگوی معیارهای همسرگزینی در جامعه ایرانشده به سرفصلهای مشخص .2جدول ادامه 

 مأخذ سرفصلهای مشخص شده ردیف

 .Zizih Gunner&et al (2018) اثر حفاظتی ازدواج بر انسان 66

6۱ 
 ارضای نیازهای 

 روانیـ  طفیعا

 .(601۵منیژه آصفی و دیگران )

 عفت و پاکدامنی، نجابت 60

(، محمدامین 6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )6010البنین چابکی و دیگران )ام

دهکردی و (، مهناز اکبری601۵(، رزیتا امانی و دیگران )6010کنعانی و دیگران )

(، 6081یژن زارع و دیگران )(، ب۱330(، تودوسجویک و همکاران )6081دیگران )

 (.۱330تودوسیجویک و همکاران)

 (.601۵اکبر منصوریان )علی رسیدن به آرامش روحی 6۵

 عشق و محبت 60
(، رزیتا امانی و دیگران 6010(، محمدامین کنعانی و دیگران )6010البنین چابکی )ام

 (.611۵(،  باس )601۵)

 (.6010) هاشم جبرائیلی و دیگران شناسی وظیفه 61

 هارضایت خانواده 6۲
(، فاطمه 6081(، سیران محمدی و دیگران )6010کاظمی و دیگران )مهرانگیز شعاع

 (.6010ترابی و دیگران  )

 (.6016سیدرضا موسوی و دیگران ) تناسب روحی و روانی 68

 .(6010حسین بهروان و دیگران ) درامد خانوار 61

 .(6010و دیگران )حسین بهروان  منزلت شغلی پدر ۱3

۱6 
داشتن زیبایی و تیپ مناسب 

 لباس بودن()خوش

 .(6010محمدامین کنعانی و دیگران )

 .(6010محمدامین کنعانی و دیگران ) پایبندی به خانه و خانواده ۱۱

۱0 
اعتقادات دینی مشترك 

 )تناسب اعتقادی(

 .(۱336(، سالیوان )601۵فریبا حنیفی و دیگران )

 .(6010محمدامین کنعانی و دیگران ) معاشرتی بودن اجتماعی و ۱۵

 صداقت در گفتار و کردار ۱0
(، محمدامین کنعانی و دیگران 6016(، ایل امان نیازی )6081فاطمه دربان و دیگران )

(6010). 

 .(6010محمدامین کنعانی و دیگران ) نفسبهداشتن اعتماد ۱1

 .(6010یگران )محمدامین کنعانی و د رشد فکری و عاطفی ۱۲

 .(6010محمدامین کنعانی و دیگران ) تشابه علایق و طرز فکر ۱8

۱1 
داشتن رابطه عاطفی و 

 احساسی

 .(6010شرقی و دیگران )نادر صنعتی

 .(6010حسین بهروان و دیگران ) معاشرت با خانواده 03

 .(6016(، ایل امان نیازی )6010شرقی و دیگران )نادر صنعتی تعهد داشتن 06
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 منظور طراحی الگوی معیارهای همسرگزینی در جامعه ایرانشده به سرفصلهای مشخص .2جدول ادامه 

 مأخذ سرفصلهای مشخص شده ردیف

0۱ 
تناسب ارزشهای فرهنگی 

 و اجتماعی

(، 6081دهکردی و دیگران )(، مهناز اکبری6010شرقی و دیگران )نادر صنعتی

 .(6016سیدرضا موسوی و دیگران )

00 
 درك کردن 

 )تفاهم فکری(

(، بهناز 6010شرقی و دیگران )(، نادر صنعتی6010محمدامین کنعانی و دیگران )

 .(6081(، فاطمه دربان و دیگران )601۵عابدی )

 .(6081(، سیران محمدی و دیگران )6010شرقی و دیگران )نادر صنعتی هااحترام گذاشتن به خانواده 0۵

 .(6016(، ایل امان نیازی )6081ن و دیگران )فاطمه دربا وفاداری 00

 .(601۵بهناز عابدی و دیگران ) عاقل و پخته بودن 01

 .(6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )601۵بهناز عابدی و دیگران ) رشد جسمانی و جنسی 0۲

08 
آگاهی از مشکلات و 

 مسئولیتهای زندگی

 (601۵بهناز عابدی و دیگران )

 .(601۵بهناز عابدی و دیگران ) اعحضور در اجتم 01

 باهوش بودن ۵3
(، تودوسیجویک و همکاران 611۵(، باس )6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری

(۱330.) 

 .(6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری تناسب علایق ۵6

 .(6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری تناسب شکلی ۵۱

 .(601۵ناز عابدی و دیگران )به داشتن مهارتهای ارتباطی ۵0

 .(6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری نداشتن بیماریهای ارثی ۵۵

۵0 
شباهت سواد و فرهنگ 

 هاخانواده

 .(6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری

 .(6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری نظر خانواده همسر ۵1

 .(6081دیگران ) دهکردی ومهناز اکبری شباهت و طرز فکر ۵۲

 .(6081دهکردی و دیگران )(، مهناز اکبری601۵بهناز عابدی و دیگران ) استقلال مالی ۵8

۵1 
  و فامیل بودن

 رابطه خویشاوندی

 .(6010(، بهزاد غلامعلیئی و دیگران )6081سیران محمدی و دیگران )

 .(6081سیران محمدی و دیگران ) اشتراك طبقه اجتماعی 03

 .(601۵فریبا حنیفی و دیگران ) و عادات مشترك رفتار 06

0۱ 

چگونگی انتخاب همسر 

)خود فرد انتخاب کند. 

خانواده انتخاب کند. 

 دوستان انتخاب کنند(

 .(6010بهزاد غلامعلیئی و دیگران )

 .(611۵(، باس )۱33۱(، کمپل )6010بهزاد غلامعلیئی و دیگران ) صمیمیت 00

 .(601۵دیگران ) فریبا حنیفی و پیراستگی 0۵
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 منظور طراحی الگوی معیارهای همسرگزینی در جامعه ایرانشده به سرفصلهای مشخص .2جدول ادامه 

 مأخذ سرفصلهای مشخص شده ردیف

 .(6081فاطمه دربان و دیگران ) نداشتن نقص عضو ظاهری 00

 .Jamiah Manap (2013) توسعه خانواده 01

 .Jamiah Manap (2013) امید به زندگی 0۲

 .(۱360مجتبی نورانی ) بلوغ احساسی 08

 .Andere ac. Gore &et al (2018) تکامل 01

 .(6010کاظمی )مهرانگیز شعاع هاتناسب مالی خانواده 13

 .Jamiah Manap (2013) توسعه خانواده 16

 اصالت خانوادگی 1۱
(، محمدامین کنعانی 601۵(، رزیتا امانی و دیگران )6010محمدامین کنعانی و دیگران )

 .(6081(، بیژن زارع و دیگران )6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )6010و دیگران  )

10 
وضعیت اجتماعی و 

 اقتصادی مناسب

 .(6081زاده )(، محمد عباس6011فرشته بهمنش و دیگران )

 .(6013غلامرضا رجبی و دیگران ) مهارتهای اجتماعی 1۵

 .(6081) زادهمحمد عباس مهریه 10

 .(۱330تودوسجویک و همکاران ) شجاعت 11

 .(۱330تودوسجویک و همکاران ) قناعت 1۲

 .(611۵باس ) داشتن اعتماد به طرف مقابل 18

 .(611۵باس ) تندرستی و پاکیزگی 11

 .(611۵باس ) داریخانه ۲3

 (.۱330)لوبنکویک و آرکنیک  (، تودوسیجویک،611۵باس ) پختگی و بلوغ فکری ۲6

 .(6081بیژن زارع و دیگران ) معاشرت قبل از ازدواج ۲۱
 

 هایافته
گذاری استفاده تحلیل پژوهشهای در ارتباط با معیارهای همسرگزینی از شناسهوبرای تجزیه

سازی، و به ها تجزیه، مفهومگذاری، عملیاتی است که طی آن دادهشده است. منظور از شناسه

ها ها و پدیدهگذاری باز قصد دارد تا دادهشود. شناسهیگر قرار داده میای در کنار یکدشکل تازه

ها شده در داده های کشفها را براساس پدیدهرا در قالب مفاهیم درآورد. سپس این شناسه

(. در اینجا 9۶۳ـ  999: 0930شود )فلیک، بندی کنیم که مستقیماً به پرسش تحقیق مربوط می دسته

مفاهیم و سپس مقولات و روابط آنها براساس متن و سؤالات تحقیق پرداخته  محقق ابتدا به خلق

 دهند.است. مفاهیم براساس وجه اشتراک و ارتباطشان با یکدیگر تشکیل مقوله می

 ارائه شده است. 9های اجتماعی در جدول بندی شبکهنتایج این فرایند برای شناسایی و دسته
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 ی معیارهای همسرگزینی استخراج شدههای اصل بندی مؤلفه دسته .3جدول 
 فراوانی مأخذ مفاهیم هامقوله ردیف

6 
معیارهای 

 دینی

 ایمان و اعتقاد،
 عفت و پاکدامنی )نجابت(،

اعتقادات دینی مشترك )تناسب اعتقادی 
 مشترك(،

 دینداری، اشتراك دین،
 توافق اخلاقی و دینی

(، راضیه نصیرزاده و 6016علیرضا رشیدی و دیگران )
(،  6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )6088یگران )د

(، سیدضیاء هاشمی و 6081سیران محمدی و دیگران )
(، بیژن 6013(، غلامرضا رجبی و دیگران )6010دیگران )

(، تودوسیجویک و همکاران 6081زارع و دیگران )
(، محمدامین 6010البنین چابکی و دیگران )، ام(۱330)

(، 601۵رزیتا امانی و دیگران ) (،6010کنعانی و دیگران )
(، فریبا حنیفی و 6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری

 (.۱336(، سالیوان )601۵دیگران )

6۵ 

۱ 
معیارهای 

 اخلاقی

قناعت، حسن خلق و رفتار مناسب 
مشربی(، سازگاری بین زن و مرد،  )خوش

پایبندی به خانه و خانواده، صداقت در گفتار 
تن، درك کردن )تفاهم و کردار، تعهد داش

ها، فکری(، احترام گذاشتن به خانواده
وفاداری، شباهت و طرز فکر، صمیمیت، نبود 

 ازدواج قبلی، اعتماد به طرف مقابل

(، فاطمه دربان و 6010محمدامین کنعانی و دیگران )
(، 6010شرقی و دیگران )(، نادر صنعتی6081دیگران )

(، 6081دیگران ) (، سیران محمدی و601۵بهناز عابدی )
(، ایل امان نیازی 6081دهکردی و دیگران ) مهناز اکبری

(، کمپل 6010(، بهزاد غلامعلیئی و دیگران )6016)
(، تودوسجویک و همکاران 611۵(، باس )۱33۱)
(۱330.) 

66 

0 
معیارهای 

 روانی

سلامت فکر و روان، سلامت روحی، ارضای 
روانی، رسیدن به آرامش ـ  نیازهای عاطفی

روحی، عشق و محبت، تناسب روحی و 
روانی، رشد فکری و عاطفی، داشتن رابطه 
عاطفی و احساسی، تشابه علایق و طرز فکر،  
بلوغ فکری، اثر حفاظتی ازدواج بر انسان، امید 

 به زندگی، بلوغ احساسی

 (، تودوسیجویک،601۵منیژه آصفی و دیگران )

(، ۱360، مجتبی نورانی )(۱330) لوبنکویک و آرکنیک
اکبر (، علی6010محمدامین کنعانی و دیگران  )

(، سیدرضا 6010البنین چابکی )(، ام601۵منصوریان )
(، رزیتا امانی و دیگران 6016موسوی و دیگران )

شرقی و دیگران (، نادر صنعتی611۵(، باس )601۵)
(6010،) 

Zizih Gunner&et al (2018), Jamiah 
Manap (2013). 

66 

۵ 
معیارهای 
ـ اجتماعی 
 فرهنگی

تحصیلات، نگهداشتن ارزشهای سنتی، ارتباط 
خوب اجتماعی، تناسب موقعیت اجتماعی، 
اجتماعی و معاشرتی بودن، تناسب ارزشهای 
فرهنگی و اجتماعی، حضور در اجتماع، 
اشتراك طبقه اجتماعی، قومیت یکسان، زبان 
مشترك، داشتن مهارتهای ارتباطی، مهارتهای 

عی، توسعه خانواده، تکامل اجتماعی، اجتما
وضعیت اجتماعی مناسب، مهارتهای 
اجتماعی، آگاهی از مشکلات و مسئولیتهای 

 زندگی، وضعیت اجتماعی و اقتصادی مناسب

شرقی (، نادر صنعتی6010محمدامین کنعانی و دیگران )
دهکردی و دیگران (، مهناز اکبری6010و دیگران )

(،  بهناز 6016دیگران )(، سیدرضا موسوی و 6081)
(، سیران محمدی و دیگران 601۵عابدی و دیگران )

(، محمد 6011(، فرشته بهمنش و دیگران )6081)
 (،6013(، غلامرضا رجبی و دیگران )6081زاده ) عباس

Jamiah Manap (2013), Andere ac. Gore 
&et al (2018). 

66 

0 
معیارهای 
 اقتصادی

و درامد کافی، ثروت و توانایی مالی، شغل 
درامد خانوار، منزلت شغلی پدر، استقلال 

 ها، جهیزیه، مهریهمالی، تناسب مالی خانواده

دهکردی (، مهناز اکبری6016علیرضا رشیدی و دیگران )
(، 6010(، محمدامین کنعانی و دیگران )6081و دیگران )

زاده (، محمد عباس6010هاشم جبرائیلی و دیگران )
مهرانگیز  (،601۵بدی و دیگران )(، بهناز عا6081)

 (،6010(، حسین بهروان و دیگران )6010کاظمی ) شعاع
Zaki Wahhaj (2018) & et al 

1 
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 های اصلی معیارهای همسرگزینی استخراج شده بندی مؤلفه دسته .3جدول ادامه 
 فراوانی مأخذ مفاهیم هامقوله ردیف

1 
معیارهای 

 فردی

شی، قدرت ویژگیهای فردی و رفتاری و من
گیری، توانایی بیانگری خوب، توانایی تصمیم

استقلال رأی، سن )تفاوت سنی بین زوجین(، 
نفس، عاقل و پخته بودن، بهداشتن اعتماد

داری، باهوش بودن، تناسب شکلی، خانه
شجاعت، معاشرت قبل از ازدواج، 

پذیری، رفتار و عادات مشترك،  مسئولیت
نتخاب چگونگی انتخاب همسر)خود فرد ا

کند. خانواده انتخاب کند. دوستان انتخاب 
 شناسی، تناسب علایقکنند.(، وظیفه

دهکردی و (، مهناز اکبری6088جعفر جنیدی و دیگران )
 (، 6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )6081دیگران )

(، محمدامین کنعانی و ۱330تودوسجویک و همکاران )
(، باس 601۵(، بهناز عابدی و دیگران )6010دیگران )

، ناصر (۱330(، تودوسیجویک و همکاران )611۵)
(، بهزاد غلامعلیئی و دیگران 6013یوسفی و دیگران )

(، گونایدین، سلوك 6081(، بیژن زارع و دیگران )6010)
(، فاطمه 601۵(، فریبا حنیفی و دیگران )۱360و هازن )

(، صفورا سپهری و دیگران 6010ترابی و دیگران )
 (،6010م جبرائیلی و دیگران )(، هاش۱360)

Vegard skirbekk & et al (2018). 

6۲ 

۲ 
معیارهای 
 خانوادگی

رابطه خویشاوندی، نظر خانواده ـ  فامیل بودن
ها، شباهت همسر، تناسب فرهنگی خانواده

ها، اصالت خانوادگی، سواد و فرهنگ خانواده
 ها، معاشرت با خانوادهرضایت خانواده

(، سیران محمدی 6010ظمی و دیگران )کامهرانگیز شعاع
(، 6010(، فاطمه ترابی و دیگران )6081و دیگران )

(، رزیتا امانی و 6010محمدامین کنعانی و دیگران  )
(، 6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )601۵دیگران )

دهکردی و (، مهناز اکبری6081بیژن زارع و دیگران )
(، بهزاد 6010)(، حسین بهروان و دیگران 6081دیگران )

 (.6010غلامعلیئی و دیگران )

63 

8 
معیارهای 
جسمی و 

 جنسی

سلامت جسمانی و ظاهری، داشتن زیبایی و 
تیپ مناسب )جذابیت فیزیکی و حسن ظاهر(، 
نداشتن نقص عضو ظاهری، نداشتن بیماریهای 
ارثی، پیراستگی، تندرستی و پاکیزگی، 

ی، فرزندآوری )باروری(، نبود رابطه جنسی قبل
 رشد جسمانی و جنسی، تناسب شکلی

(، محمدامین 6081دهکردی و دیگران )مهناز اکبری
(، بهناز عابدی و دیگران 6010کنعانی و دیگران  )

(، فریبا 6016(، سیدرضا موسوی و دیگران )601۵)
(، فاطمه دربان و دیگران 601۵حنیفی و دیگران )

 (، بهزاد غلامعلیئی و دیگران611۵(، باس )6081)
(، رزیتا امانی 6016(، علیرضا رشیدی و دیگران )6010)

(، راضیه 6081(، سیران محمدی )601۵و دیگران )
البنین چابکی و دیگران (، ام6088نصیرزاده و دیگران )

(، هاشم 6010شرقی و دیگران )(، نادر صنعتی6010)
(، سیدضیاء هاشمی و دیگران 6010جبرائیلی و دیگران )

(، تودوسجویک و 6081ع و دیگران )(، بیژن زار6010)
آبادی و (، زهرا شاه۱33۱(، کمپل )۱330همکاران )

 (،6010دیگران )
Zaki Wahhaj & et al (2018), Andere ac. 
Gore &et al (2018). 

۱۱ 

 

 روایی و پایایی

، میزان Poدر این پژوهش برای حفظ کیفیت مطالعه از شاخص کاپا استفاده شده که در آن 

، میزان توافق مورد انتظار است. مقدار کاپا، بین صفر تا یک نوسان دارد و Peمشاهده شده و توافق 

دهد که توافق بیشتری بین مرورگران وجود هرچه مقدار آن به عدد یک نزدیکتر باشد، نشان می
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از آنجا که در مراحل طراحی الگو  دارد. چگونگی محاسبه شاخص کاپا به این صورت است.

عنوان شناسه درنظر گرفته شد و با درنظر گرفتن شباهتهای معنایی بین الگوهای پیشین بهمعیارهای 

شده از  منظور سنجش پایایی الگوی طراحیآنها به ادغام و ایجاد مفاهیم اقدام شده است. به

شاخص کاپا استفاده شده است؛ بدین شیوه که شخص دیگری از نخبگان علوم اجتماعی بدون 

ها در بندی شناسهها و مفاهیم ایجاد شده توسط پژوهشگر به دستهگی ادغام شناسهاطلاع از چگون

مفاهیم اقدام کرده است؛ سپس مفاهیم ارائه شده توسط پژوهشگر با مفاهیم ارائه شده توسط این 

فرد مقایسه شده است. سرانجام با توجه به تعداد مفاهیم مشابه و مفاهیم متفاوت، شاخص کاپا 

شود، پژوهشگر هشت مفهوم و خبره مشاهده می ۶طور که در جدول است. همان محاسبه شده

طور که در ادامه اند که از این تعداد هشت مفهوم مشترک است. هماندیگر ده مفهوم ایجاد کرده

محاسبه شد که با توجه به وضعیت شاخص  ۳17/1 نشان داده شده است، مقدار شاخص کاپا برابر با

 ق عالی قرار گرفته است.کاپا در سطح تواف

 پایایی روش فراترکیب .۳جدول 

  
 نظر محقق

 مجموع خبر بله

 نظر خبره

 A = ۱ B = 63 8 بله

 3C = 6 D = 6 خیر

 = N 66 0 8 مجموع

 

A+D/N=0.81 =توافقات مشاهده شده 

   =A+B/N*A+C/N*C+D/N*B+D/N=0.015 توافقات مورد انتظار 

      
     

    
= 0.807 

 الگوی نهایی معیارهای همسرگزینی

الگوی نهایی معیارهای همسرگزینی شامل هشت معیار اصلی با عوامل فرعی در هر معیار است. 

هشت معیار اصلی، که در این پژوهش مشخص شده، عبارت است از: معیارهای دینی، معیارهای 

فرهنگی، ـ  اجتماعیخانوادگی، معیارهای اقتصادی، معیارهای جسمی و جنسی، معیارهای 

معیارهای فردی، معیارهای روانی، معیارهای اخلاقی که هر کدام از این معیارها خود دارای عوامل 

 فرعی متعددی است که در الگو مشخص شده است.
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 گیریبحث و نتیجه
ازدواج اساس تشکیل خانواده و اولین واحد اجتماعی و زیربنای جامعه است. با توجه به 

رود که الگوهای ازدواج و مشخصاً معیارهای وضعیت اجتماعی زنان و مردان، انتظار می تحولات در

پژوهش معیارهای انتخاب همسرگزینی  افراد در انتخاب شریک زندگیشان نیز تغییر کرده باشد. این

در جامعه ایران را مورد بحث و بررسی قرار داده است، معیارهایی از جمله سن ازدواج، عفت و 

معیارهای 

 همسرگزینی

ارهای معی

 اخلاقی

  

معیارهای 

 فردی

  

ویژگیهای فردی و رفتاری و 

منشی، قدرت توانایی 

گیری، توانایی بیانگری تصمیم

خوب، استقلال رأی، سن )تفاوت 

سنی بین زوجین(، داشتن 

نفس، عاقل و پخته بودن، بهاعتماد

باهوش بودن، تناسب شکلی، 

داری، شجاعت، معاشرت قبل خانه

پذیری، رفتار لیتاز ازدواج، مسئو

و عادات مشترك، نحوه انتخاب 

ـ  همسر )خود فرد انتخاب کند

دوستان ـ  خانواده انتخاب کند

شناسی، انتخاب کند(، وظیفه

 تناسب علایق

قناعت، حسن خلق و رفتار 

مناسب )خوش مشربی(، 

سازگاری بین زن و مرد، 

پایبندی به خانه و خانواده، 

صداقت در گفتار و کردار، 

د داشتن، درك کردن تعه

)تفاهم فکری(، احترام 

ها، گذاشتن به خانواده

وفاداری، شباهت و طرز فکر، 

صمیمیت، عدم وجود ازدواج 

 قبلی، اعتماد به طرف قابل

معیارهای 

 دینی

معیارهای 

جسمی و 

جنسی

معیارهای 

 خانوادگی

  

رابطه خویشاوندی، نظر خانواده ـ  فامیل بودن

ها، شباهت ی خانوادههمسر، تناسب فرهنگ

ها، اصالت خانوادگی، سواد و فرهنگ خانواده

 ها، معاشرت با خانوادهرضایت خانواده

سلامت جسمانی و ظاهری، داشتن زیبایی و تیپ مناسب 

)جذابیت فیزیکی و حسن ظاهر(، نداشتن نقص عضو ظاهری، 

نداشتن بیماریهای ارثی، پیراستگی، تندرستی و پاکیزگی، 

)باروری(، عدم وجود رابطه جنسی قبلی، رشد  فرزندآوری

 جسمانی و جنسی، تناسب شکلی

 ایمان و اعتقاد،

 عفت و پاکدامنی )نجابت(، 

اعتقادات دینی مشترك  

 )تناسب اعتقادی مشترك(،

 دینداری، اشتراك دین، 

 توافق اخلاقی و مذهبی 
  

معیارهای 

 روانی

  

معیارهای 

 اقتصادی

  

 معیارهای

 اجتماعی ـ

 فرهنگی

  
سلامت فکر و روان، سلامت 

 روحی، ارضای نیازهای عاطفی

روانی، رسیدن به آرامش ـ 

روحی، عشق و محبت، تناسب 

روحی و روانی، رشد فکری و 

عاطفی، داشتن رابطه عاطفی و 

احساسی، تشابه علایق و طرز 

فکر، بلوغ فکری، اثر حفاظتی 

ازدواج بر روی انسان، امید به 

 حساسیزندگی، بلوغ ا

تحصیلات، نگهداشتن ارزشهای سنتی، ارتباط خوب اجتماعی، تناسب موقعیت اجتماعی، 

اجتماعی و معاشرتی بودن، تناسب ارزشهای فرهنگی و اجتماعی، حضور در اجتماع، 

اشتراك طبقه اجتماعی، قومیت یکسان، زبان مشترك، داشتن مهارتهای ارتباطی، مهارتهای 

تکامل اجتماعی، وضعیت اجتماعی مناسب، مهارتهای اجتماعی، اجتماعی، توسعه خانواده، 

 های زندگی، وضعیت اجتماعی و اقتصادی مناسبآگاهی از مشکلات و مسئولیت

ثروت و توانایی مالی، شغل و درامد کافی، درامد خانوار، منزلت 

 ها، جهیزیه، مهریهشغلی پدر، استقلال مالی، تناسب مالی خانواده
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منی، تحصیلات، حسن ظاهر، اصالت خانوادگی، ایمان و اعتقاد، شغل و درامد کافی، درک پاکدا

ها، ثروت، متقابل، تناسب ارزشهای فرهنگی و اجتماعی، استقلال رأی، تناسب فرهنگی خانواده

ها، سلامت جسمانی و ظاهری، نبود رابطه باروری، سلامت فکر و روان، حسن خلق، رضایت خانواده

بودن، وفاداری و غیره، که این نتایج با استفاده  ی، باهوش بودن، استقلال مالی، عاقل و پختهجنسی قبل

دست آمده است و مهمترین معیارهای چندین مقاله مرتبط به از روش فراترکیب و مطالعه

دست آمده، آنها را به هشت دسته معیارهای های بههمسرگزینی را انتخاب و با استفاده از شناسه

فرهنگی، معیارهای اقتصادی، ـ  نی، معیارهای اخلاقی، معیارهای روانی، معیارهای اجتماعیدی

بندی کرده است. نتایج این معیارهای فردی، معیارهای خانوادگی، معیارهای جسمی و جنسی، طبقه

 دهد. های تکاملی را مورد تأیید قرار میتحقیق نیز برخی اصول مربوط به دیدگاه

اجتماعی خوب در مردان از جمله ویژگیهایی است که نشاندهنده توانایی و ـ  وضعیت اقتصادی

این عامل، نقش مهمی در زندگی دارد  کفایت لازم برای اداره زندگی و تربیت فرزندان سالم است.

باید توجه کرد که در  تواند عامل اختلاف و ناخشنودی در زندگی شود.که نبود یا کمبود آن می

ستیابی به منابع اقتصادی بیشتر در کنترل مردان است. از طرفی مردان بعد از ازدواج، جامعه ما نیز د

روند و مسئولیت اداره اقتصادی خانواده بر عهده آنان است که این معیار با شمار میآور خانه بهنان

 (، محمدامین09۳۲دهکردی و دیگران )(، مهناز اکبری0930پژوهشهای علیرضا رشیدی و دیگران )

( همخوانی دارد. در مورد معیار دینی، 0939(، هاشم جبرائیلی و دیگران )093۴کنعانی و دیگران )

مقید بودن به پوشش عرف جامعه، باایمان بودن، داشتن دین مشترک و تطابق فرهنگی یکی از 

مهمترین ویژگیهای آن است. باورهای دینی برخلاف دیگر ملاکهای زودگذر، اثر طولانیتری در 

(، راضیه 0930یم روابط زناشویی دارد که این معیار با پژوهشهای علیرضا رشیدی و دیگران )تحک

(، سیران محمدی و دیگران 0930(، سیدرضا موسوی و دیگران )09۳۳نصیرزاده و دیگران )

( همخوانی دارد. 0931(، غلامرضا رجبی و دیگران )0939(، سیدضیاء هاشمی و دیگران )09۳۲)

یارها، معیارهای روانی است. سلامت فکر و روان، سلامت روحی، ارضای نیازهای یکی دیگر از مع

روانی، رسیدن به آرامش روحی، عشق و محبت، تناسب روحی و روانی، رشد فکری و ـ  عاطفی

عاطفی، داشتن رابطه عاطفی و احساسی از مهمترین معیارهای انتخاب همسر برای طرفین است که 

لوبنکویک و آرکنیک  (، تودوسیجویک،093۱منیژه آصفی و دیگران )این معیار با پژوهشهای 

نتایج مربوط  ( همخوانی دارد.093۴محمدامین کنعانی و دیگران ) (،۶10۴، مجتبی نورانی ))۶119(

دهد که این معیارها، در انتخاب همسر به معیارهای فیزیکی و جنسی در انتخاب همسر  نیز نشان می
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میت دادن به زیبایی همسر در فرهنگ ملی و دینی جامعه ما به چشم نقش مهمی دارد؛ زیرا اه

های تربیتی خانواده های دینی و نیز آموزهخورد و مردان برای انتخاب همسران زیبا توسط آموزه می

(، 09۳۲دهکردی و دیگران ) پژوهشهای مهناز اکبری این یافته نیز در راستای یافته شوند.تشویق می

(، سیدرضا موسوی و دیگران 093۱(، بهناز عابدی و دیگران )093۴ی و دیگران )محمدامین کنعان

( است که به نقش مهم 09۳۲فاطمه دربان و دیگران ) (،093۱(، فریبا حنیفی و دیگران )0930)

کند. به علاوه، معیارهای جذابیت جنسی و فیزیکی در انتخاب همسر در هر دو جنس اشاره می

ترین ویژگی انتخاب همسر قلمداد کرد که باعث ایجاد روابط پایدار در توان مهماخلاقی را می

کننده رابطه زناشویی بلندمدت دهند که تضمینواقع آنان ویژگیهایی را ترجیح میدر شود.روابط می

دهند که بتوانند براساس دیدگاه تکاملی، بسیاری از زنان، مردانی را ترجیح می و پایداری باشد.

ای با او برقرارکنند و رابطه هیجانی و عاطفی نزدیکی را شکل دهند. مهارتهای هرابطه صمیمان

نفس قوی، عاقل بهاجتماعی در این تحقیق شامل مجموعه ویژگیهایی از جمله اجتماعی بودن، اعتماد

بودن و غیره است و این ویژگیها، لازمه ایجاد رابطه  ورزی، اجتماعیارت در عشقبودن مه و پخته

(، 093۴نی و عاطفی نزدیکی است که این معیار با پژوهشهای محمدامین کنعانی و دیگران )هیجا

(، سیران 093۱بهناز عابدی ) (،093۴شرقی و دیگران ) (، نادر صنعتی09۳۲فاطمه دربان و دیگران )

توان گفت تفاوتهای معیارهای همسرگزینی ( همخوانی دارد. درنهایت می09۳۲محمدی و دیگران )

از فرهنگ و وضعیت اجتماعی حاکم بر جامعه است. معیارهایی چون ر متأثمردان و زنان بین 

تحصیلات، توجه به ارزشهای سنتی، ارتباط خوب اجتماعی، تناسب موقعیت اجتماعی، اجتماعی و 

معاشرتی بودن، تناسب ارزشهای فرهنگی و اجتماعی که بسیار مهم است، با این حال ازدواج و 

خصهای مدرن در فرهنگ غربی بر تحولات اجتماعی و توسعه دمکراسی همسرگزینی براساس شا

طور شکلی در میان مبتنی است. این بسترها در جامعه ایرانی وجود ندارد؛ اما شاخصهای آن به

جوانان رواج پیدا کرده و بر سردرگمی و ناپایداری همسرگزینی افزوده است؛ به بیان دیگر، 

خورد که به ان در همسرگزینی جوانان ایرانی به چشم میهای ناهمخوای از وضعیتمجموعه

ناپایداری ازدواج کمک کرده است؛ با این توضیح که جوانان در نگرش خود، نگاهی مدرن به 

انتخاب همسر پیدا کرده و عشق و علاقه و آشنایی اولیه را در رأس قرار داده و پذیرش والدین را 

طور جدی به اند؛ این در حالی است که بهمهمتر دانسته چندان مهم ندانسته و ارزشهای شخصی را

رو در تعارضی دوگانه، و در اند و استقلال ندارند؛ از ایناقتصاد و فرهنگ و ارزشهای خانواده وابسته

 بست قرار دارند.زمینه ارزشها در بن
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 منابع

بررسی معیارهای گزینش همسر از دیدگاه (. 601۵) تیزفهم، توران شورکند، آرزو؛ سدیاآصفی، منیره؛ 

 همایش ملی بهداشت و سلامت خانواده. دانشگاه آزاد ارومیه. شجویان مجرد.دان

 روانشناسی معاصر.(. معیارهای همسرگزینی در دانشجویان دختر و پسر. 601۵همدانی، کیانا )امانی، رزیتا؛ هادیان

 .۵3ـ  ۵۱: 63نامه ویژه

میزان (. 6010)اله  ی، فاطمه؛ نوابادی، روحانی، زهرا؛ تبایی، الهه؛ دیاری، مرتضی؛ عطراشکبهروان، حسین؛ 

چکیده  نواع سبكهای همسرگزینی و عوامل مؤثر برآن.اد به گرایش دانشجویان دانشگاه فردوسی مشه

 اولین همایش ملی خانواده و چالشهای آن در ایران.

(. میزان رضایت زناشویی در الگوهای مختلف همسرگزینی؛ رویکرد مبتنی بر 6011بهمنش، فرشته؛ دیگران )

 .61: (6) ۱ش  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت.قرآن. مجله 

 همسری سنی زوجین در ایران.بازار ازدواج و روند همسان(. 6010) ، عباسندوشن طمه؛ عسگریترابی، فا

 چکیده اولین همایش ملی خانواده و چالشهای آن در ایران.

(. بررسی رابطه ویژگیهای شخصیتی و 6010محمدی؛ حیدری، علی؛ محمود، حبیبی )زادهجبرائیلی، هاشم

 .033ـ  030: 63ش فصلنامه وزرات بهداشت.اب همسر. تفاوتهای جنسیتی در مصالحه برای انتخ

زن در توسعه و سیاست (. علل افزایش سن ازدواج دختران. 6013پورگتابی، کرم؛ غفاری، غلامرضا )حبیب

  .۲ :(6) 1ش . (پژوهش زنان)

(. معیارهای گزینش همسر از دیدگاه 6081زاده، محمدحسین؛ کرمی، خدابخش؛ سلطانی، تینوش )حقیقی

  .۵0: (۱) ۱ش  شاپور.فصلنامه علوم بهداشتی جندیه علوم پزشکی اهواز. دانشجویان دانشگا

 بررسی رابطه نگرش جنسی زنان بر تقاضای طلاق در دادگاه خانواده شهر تهران.(. 6016حناچی، نفیسه )

 هشتمین کنگره ملی سلامت خانواده. جهاد دانشگاهی.

های علوم دانشجویان دوره کارشناسی ارشد رشته (. بررسی و مقایسه معیارهای ازدواج در601۵حنیفی، فریبا )

 1ش پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی. ـ  فصلنامه علمیتربیتی دانشگاه آزاداسلامی واحد رودهن. 

 .88ـ  11: (۵)

(. بررسی معیارهای 6011)غفاری، فاطمه؛ عظیمی رودکنار، سپیده  ظیمی رودکنار، فتحعلی؛عدربان، فاطمه؛ 

: (6) ۱ش  لمندی.فصلنامه سلامت و ساانتخاب همسر از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد. 

۵۵. 

بندی ترجیحات همسرگزینی در بین (. مقایسه و رتبه6013مهر، رضا )رجبی، غلامرضا؛ ابراهیمی، مریم؛ خجسته

روانشناسی بالینی و دختر و پسر و دانشجویان کرد، عرب و بختیاری دانشگاه اهواز. گروهی از دانشجویان 

 .10ـ  11: (۵) 0اردیبهشت. ش  شخصیت، دانشور رفتار.

(. بررسی اولویتهای انتخاب همسر از دیدگاه دانشجویان پسر و دختر دانشگاه رازی. 6016رشیدی، علیرضا )

 .630: (6) ۱ش  فصلنامه فرهنگ در دانشگاه اسلامی.
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(. تحلیل جامعه شناختی میزان گرایش به 6081نیا، اکبر؛ کاکاوند، سیاوش )حی، محمداسماعیل؛ علیوردیریا

 .668: (0) 0ش  مجله علمی پژوهشی زنان.طلاق. 

(. بررسی ارزشهای اجتماعی بین دو نسل والدین و فرزندان درباره 6081روستا، ابوالفضل )زارع، بیژن؛ اصل

 .80 (:6)6 ش فصلنامه مسائل اجتماعی ایران. هشتگرد.رهای انتخاب همسر در شهر معیا

گیری ر تصمیم(. بررسی نگرش نسبت به ادامه تحصیل پس از ازدواج و تأثیر آن ب6010آبادی، زهرا؛ دیگران )شاه

 .6۵۱: (۲6) ۱0ش  فصلنامه علوم اجتماعی. درباره فرزندآوری.

نای همسرگزینی و سازگاری زناشویی برمبهای رابطه شیوه(. 6010نژاد، زهرا )کاظمی، مهرانگیز؛ شهابیشعاع

 مجموعه آثار و مقالات برگزیده دهمین کنگره پیشگامان پیشرفت. دیدگاه اسلامی در دانشجویان.

(. مطالعه به روش رویش نظری درباره معیارهای همسرگزینی. 6010زاده، ملیحه )شرقی، نادر؛ رستمصنعتی

 .۵6: (0) 63، اجتماعی خراسانفصلنامه مطالعات فرهنگی

اولین کنگره  اسلامی و معیارهای بومی آمادگی برای ازدواج.ـ  خانواده ایرانی(. 601۵ابدی، بهناز؛ همکاران )ع

 ملی خانواده سالم. دانشگاه شهید چمران اهواز.

(. بررسی معیارهای انتخاب همسر در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علوم 6081زاده، محمد؛ دیگران )عباس

 . 80ـ  80(: 0) ۱: نامه علمی پژوهشی رستمینهفصلپزشکی زابل. 

دو  گزینی در دختران جوان شهر اهواز.ای ملاکهای همسر(. بررسی مقایسه6081دهکردی، مهناز )اکبریعلی

 .۲8ـ  83: (۱0) 6۵ش  پژوهشی دانشگاه شاهد.ـ  ماهنامه علمی

زدواج کننده به مرکز مشاوره ا(. معیارهای ازدواج در زوجین شرف ازدواج مراجعه6010غلامعلیئی، بهزاد )

 .08: (۵) 6۵ش  مجله علمی پژوهان.. 601۵شهرستان تویسرکان در سال 

تربیتی زنان ـ  فصلنامه فرهنگی اجتماعی و گزینش همسر. (. تحرك6011)هدوی، محمدصادق مفخری، مریم؛ 

 .0۲: ۵3. ش 6۱ س و خانواده.

 ترجمه هادی جلیلی. تهران: نشر نی. درامدی بر تحقیقات کیفی.(. 6016فلیک، اووه )

ازدواج کرده  ای در بین مردان و زنان: مطالعه(. انتخاب همسر و معیارهای آن6010)کنعانی، محمدامین؛ همکاران 

 .۱0۵ـ  ۱00: (8) 0ش  شناسی نهادهای اجتماعی.دو فصلنامه جامعهشهر رشت. 

(. بررسی ملاکهای 6081)باسی، مصطفی؛ مرادی، محمدرضا؛ کوشان، محسن؛ اکابری، آرش عمحمدی، سیران؛ 

ش  شكی سبزوار.فصلنامه دانشكده پزانتخاب همسر از دیدگاه دانشجویان دانشکده علوم پزشکی سبزوار. 

61 (08) :۲. 

هرستان شساله ساکن  3۳ـ  1۱بررسی میزان آگاهی و نگرش دختران و پسران (. 601۵اکبر )منصوریان، علی

همایش  .10ـ601۱همسرگزینی و ملاکهای انتخاب همسر در سال  دامغان در خصوص مهارتهای ارتباطی،

 سالانه دانشگاه علوم پزشکی سمنان.

(. بررسی ملاکهای همسرگزینی از نظر دانشجویان مجرد دانشگاه 6080داودی، مهناز؛ ایران )زاده، هنرمند؛ مهرابی

 .۱0: (۱) ۱ش  مجله پژوهشهای تربیتی و روانشناختی.شهید چمران اهواز. 
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(. همسرگزینی؛ بررسی تطبیقی معیارها در اندیشه اسلامی با معیارهای پذیرفته شده 6016موسوی، سیدرضا )

 .6۵6: (6) ۵ش  اسلام و پژوهشهای تربیتی.کرمان.  سوی جوانان شهراز

های (. معیارهای فیزیکی انتخاب همسر در دانشجویان دانشگاه6088طباطبایی، کاظم )زادهنصیرزاده، راضیه؛ رسول

 .۵۵: (6) 66ش  فصلنامه أصول بهداشت روانی.تهران. 

ای همسرگزینی با رضایت رابطه بین ملاکه(. 6013نوروزی، فاطمه؛ فرحبخش، کیومرث؛ وکیلی، پریوش )

 دومین همایش ملی مشاوره. زناشویی دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات.

(. رابطه بین سبکهای دلبستگی و نگرش افراد به عشق با ارزشهای 6013بزرگی، مسعود )نوری، نسیم؛ جان

 .۵0(: 0) 0ش  مجله علوم رفتاری.ازدواج. 

مقایسه معیارهای انتخاب همسر در بین دانشجویان . (6016)انزاده، عباسعلی؛ مقتدایی، کمال خامان؛ نیازی، ایل

 شناسی خانواده.ششمین کنگره ملی آسیب پسر. دختر و

(. بررسی تجربی دو نظریه رقیب همسرگزینی در 6010)ولادیان، مجید؛ ناظمی امین، زینب فهاشمی، سیدضیاء؛ 

 .608: (۵) ۲ش  فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران.ایران. 

بین زوجین عنوان متغییرهای پیشو فرسودگی زناشویی به(. بررسی ملاکهای همسرگزینی 6013یوسفی، ناصر )

 .۱8۵: (0) 6ش  درمانی خانواده.فصلنامه مشاوره و روانزندگی مششترك.  متقاضی طلاق و مایل به ادامه
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