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 چكیده
با خودگردانی فرزندان و سپس  محور در خانواده بررسی رابطه الگوي ارتباطی گفتگو، نخست، هدف مقاله

نفر(  739261آموزان مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان ) دانش بود. جامعه آماري اين پژوهش، تمامتبيين تربيتی آن 

ن، حجم نمونه اي و فرمول کوکرا گيري خوشه و با استفاده از روش نمونه نظر گرفته،در 29ـ  29در سال تحصيلی

والدين و خودگردانی فردي  پرسشنامه ارتباط مبتنی بر گفتگوي گيري شامل دو د. ابزارهاي اندازهنفر تعيين ش 689

يب آلفاي کرونباخ اده از ضرها با استف و پايايی پرسشنامه صورت محتوايی و سازه تأييد،به   بود که روايی آنها

 97نسخه   SPSSافزارها با استفاده از نرم و سپس داده ( محاسبه،19/0و پرسشنامه دوم  27/0)پرسشنامه اول 

محور والدين با خودگردانی  فتگوگان داد که بين الگوي ارتباط هاي بخش اول اين پژوهش نش يافته تحليل شد.

 برقراري محور در خانواده )ميزان فتگوگن سه بعد اول الگوي ارتباطی چنين بي. همي هستفرزندان رابطه معنادار

 يخانوادگی( با خودگردانی فرزندان رابطه معنادار گفتگوي فرزندان، مديريت حضور فرزندان، درک با ارتباط

نظريه  استنتاجی، پس از مروري اجمالی برـ  گيري از روش تحليلی وجود دارد. در بخش تبيين تربيتی و با بهره

عنوان نوعی محرک شناختی قوي و اثرگذار، در خانواده به  فتگوگگيري شد که  ختی، چنين نتيجهيادگيري شنا

از سوي ديگر،  و توانايی استدلال را در آنها تقويت خواهد کرد. ،مجبورفرزندان را دائماً به تفکر و اعلام موضع 

 يجاد اعتماد فرزندان به توانمباحث خانوادگی، باعث ا پذيرش فرزندان از سوي والدين و شرکت دادن آنها در

  کند. و نهايتاً خودگردانی فردي را در آنها تقويت می ودشمیفکري و استدلالی خود 

 ، خودگردانی فردي، فرزندپروري، خانوادهفتگوگارتباط مبتنی بر : هاکلیدواژه
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 مقدمه
رود که اهمیت آن به مثابه اولین  شمار میترين نهادهاي اجتماعی به ز طبیعیيکی ا  خانواده

ايجاد آرامش، امنیت و پرورش  چنین بهترين بستر جايگاه تأمین نیازهاي مادي و معنوي انسان و هم

دهد که از آغاز آفرينش و  نشان میيخی نگاهی گذرا به متون تار  کس پوشیده نیست.هیچ بر نسل

ارکردهاي خانواده بوده و پرورش انسان شايسته و تربیت از مهمترين ک گیري نظام خانواده، شکل

هاي والدين بوده است. هنگامی که از  ترين دغدغه هاي صحیح فرزندپروري از اصلی انتخاب شیوه

اي از   آيد، مجموعه میان میهاي صحیح فرزندپروري سخن به شیوهپرورش انسان شايسته و انتخاب 

د براي تحقق آنها تلاش کرد. صاحبنظران و فلاسفه بايد که شو به ذهن متبادر می« داف تربیتیاه»

اند که يکی از  هاي مختلفی براي تربیت ذکر کردهس نظام  ارزشی مورد نظر خود، هدفاسابر تربیتی

د آزادانه براي خود، است؛ انسانی که بتوان« پرورش انسان مستقل و خودگردان»مهمترين آنها، 

يا خودگردانی  استقلال  تر،گام بردارد؛ به عبارت دقیق و در راه رسیدن به آن هدف تعیین کند

تنظیم آزادانه رفتار شخصی و عمل  يا توانايی بالقوه براي انتخاب مستقل و  ، نوعی ظرفیت1فردي

بیان  به (؛1811 همکاران، سرشت و د )پاکیرگمیت لائلی است که از درون خود فرد نشأبرمبناي د

اي از اهداف دارد؛ اهدافی  شود که در زندگی خود، مجموعه ديگر، خودگردان به کسی گفته می

کند و امید دارد که در زندگی خويش، آنها را  ها انتخاب می که او از میان طیف وسیعی از گزينه

 فردبههاي منحصربه يکی از ويژگی ی(. خودگردانی به مثابه هدفی تربیت2008 ،2محقق سازد )اوشانا

انسان تا آنجاست که ست. اهمیت اين ويژگی در ا معطوف گريانتخاببشر، يعنی اختیار و قدرت 

برخی از  (.1838 ند )کاردان،دان نظران، اساس شخصیت انسان را در آن میبرخی از صاحب

دانند و بر اين  فطري می به رسیدن آن را، تربیت، میل به استقلال و نیاز و شناسان و اصحاب تعلیمروان

شود.  هاي مختلف متجلی میدر همه کودکان وجود دارد و به صورت باورند که میل به استقلال

هاي اولیه حیات، دوست دارد که در رفتارهاي خود مستقل باشد و تلاش  کودک در همان ماه

و کارهايش را خودش انجام دهد )قائمی،  ز وابستگی به والدين نجات پیدا کندکند که ا می

1831 .) 

دارند، پس چرا میل طور ذاتی به استقلال و خودگردانی جاست که اگر کودکان بهپرسش اين

میزان خودگردانی در نوجوانان و بزرگسالان يکسان نیست. برخی تحقیقات نشان داده است که 

                                                 
1. Personal autonomy 

2. Oshana  
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نظر گرفت که يک سمت صورت پیوستاري درتوان به نظر میزان خودگردانی می افراد جامعه را از

قرار  1ت ديگر آن افرادي وابسته و اصطلاحاً دگرگردانآن افراد کاملاً مستقل و خوداتکا و در سم

دنبال عواملی بود که کودکان را به نوجوانان يا پس بايد به (؛2012گیرند )حیدري و همکاران،  یم

هاي مجموع تحقیقاتی که در حوزه تفاوتند. در ک یبزرگسالان خودگردان يا دگرگردان تبديل م

مختلف نیز از لحاظ اهداف و  دهد که بین جوامعشان میرزندپروري انجام شده است نفرهنگی ف

ست که ها و نیازهايی اچنین اين تفاوتها ناشی از ويژگیهاي تربیتی تفاوت وجود دارد و همشیوه

ثر عوامل مؤ(. از ديگر 1831مکاران، کند )رشید و هها را تقويت میجامعه خواستار آن است و آن

 هربار آنان در محیط خانواده است. تجپدر و مادر و کیفیت رفتبر تفکر و رفتار فرزندان، شخصیت 

يکديگر و با فرزندان در   ارتباط والدين با دهد که سبک تربیت و چگونگی نشان می 2تربیتی بشر

تواند فرزندانی متفکر، مستقل  گیري شخصیت آنان بسیار مؤثر است. روش تربیتی خانواده می شکل

 آورد يا در نقطه مقابل و با اتخاذ رويکردهاي تربیتی نادرست،و خواهان رشد و پیشرفت بار 

ارتباط والدين  حوهرسد ن نظر میرو و وابسته تربیت کند. به نبالهنفس ضعیف، دبهفرزندانی با اعتماد

دهد.  يکديگر و با فرزندان، يکی از مهمترين عواملی است که سبک تربیتی خانواده را شکل می  با

در اين  ؛ها بین والدين و فرزندان باشد تواند مبتنی بر تبادل ديدگاه الگوي ارتباطی خانواده می

ند که هايی نیز هست شود. خانواده ع براي فرزندان ايجاد میصورت، فرصت تفکر و اعلام موض

 8فضايی رسمی، خشک و دستوري بر آنها حکمفرماست. مطابق ديدگاه مارتین بوبر و باختین

محور،  فتگوگروابط با کیفیت بین مخاطبان است رابطه  ايجاد ( گفتگو، بستر مناسب1331)

 آورد. در خانواده وجود میهکنندگان ب ري، تعامل و پذيرش را میان گفتگوپذي مسئولیت

ند توانايی خود و تجربیاتشان را آشکار سازند )ايوبچ، ونتو و توانندان میمحور، فرز فتگوگ

 (.2012 ،4کاستاس

تبادل انديشه بین  فتگوگارتباطی. در معناي شناختی،  دو معناي مختلف دارد: شناختی و فتگوگ

هم يابند تا بافرصت می فراددو نفر يا بیشتر است. در معناي ارتباطی، بیانگر عملی است که در آن ا

به  فتگوگ(. ارتباط مبتنی بر 1834ان، و يکديگر را تجربه کنند )نیستانی و همکار ارتباط برقرار،

شود. چنین  کند که در آن کلمه، سخن و تفکر، بین افراد خانواده رد و بدل می فرايندي اشاره می

                                                 
1. Heteronomous 

.      هايي از اين تجربيات در بخشهاي بعدي آمده است نمونه  .2  

3. Martin Buber and Bakhtin 

4. Ehiobuche, wen Tu, Justus 
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مشترک، خلاقانه، همدلانه و از کند تا در جستجويی  به همۀ اعضاي خانواده کمک می ارتباطی

که قضاوتها و حالی در شناخت محیط زندگی خويش تلاش کنندروي دانايی براي فهم و 

و راه و روش ديگران، احترام بیشتري  کنند و براي نظر تر وارد بحث میهاي خود را کمپیشفرض

و  تأثیر بسزايی داردجوانان  انديشه و شخصیتدر پرورش  گفتگوقائلند. بنابراين ارتباط مبتنی بر 

  سازد. تر می را براي حل مشکلات خود و جهان پیرامون آماده آنها

 جوانانروي  و فرصتی فرا شود میموجب خودانديشی چنین هم فتگوگارتباط مبتنی بر         

. ندوشو در راه تعالی آنها بک ندها و باورهاي خود بپرداز انديشه وبارهدگذارد تا به ارزيابی  می

و به  بندهاي تفکر دست يا و شیوهبه الگوها  ندبتوانجوانان شود تا  سبب می فتگوگارتباط مبتنی بر 

 جوانان ازاست که شناخت  فتگوگ در بستر ارتباط مبتنی بر .ندخلاقیت خود بپرداز ۀپرورش قو

بیازمايند. ارتباط  سخنان و رفتار خود را در برابر ديگرانتوانند شود و آنها میبیشتر می ،خويشتن

و  ندنک  شرکتدر مسائل خانواده کند تا فعالانه  کمک میدر خانواده به جوانان  فتگوگمبتنی بر 

، اين فرزندانبا پذيرش قدرت  والدينشود.  میآنها  يهاتر ديدگاهموجب افزايش فهم بهتر و عمیق

انسانی  ۀتجربدر خلال  مشترکدستیابی به فهم و درک جوانان در دهند تا  فرصت را به آنها می

 .(1832مشارکت کنند )نیستانی، 

بر  خانواده و ارتباطات متقابل افراداينکه چگونه جامعه،  شناسی در مورد  جامعه پژوهشگران

عنوان نمونه، میچل بر اين باور است که به اند؛ ، نظرياتی را مطرح کردهگذارد رفتار جوانان اثر می

، 1دارند )میچل اي تأثیرات ويژه خانواده و دوستان بر طرز فکر و رفتار افرادنزديکان فرد مانند 

فرزندان، تعاملی و دوجانبه است و  والدين با هايی که ارتباط حال بايد ديد در خانواده (. به هر2003

کنند، فرزندانی با  خانوادگی، همه اعضاي خانواده، مجال اظهارنظر پیدا می گیريهايهنگام تصمیم

صدايی و  هايی که فضاي تک يا در خانواده آيند بار می  ز قدرت قضاوت مستقلاراده و برخوردار ا

شود. در بخش قبل، دو مفهوم  فرزندان درک نمی مونولوگ حکمفرماست و حضور

د. در اين بخش ضمن ارائه تعريفی اجمالی از اين معرفی شخودگردانی تا حدي  و محوري فتگوگ

 د:شو اصلی آنها، معرفی میهاي  دو مفهوم، مؤلفه

از  به معناي بین«  ديا»است. « لوگو»و « ديا»اي يونانی و متشکل از دو واژه  گ از ريشهديالو

د فراتر از به معناي واژه، سخن و تفکر، دلیل و قضاوت است. ديالوگ را باي« لوگو»طريق و 

                                                 
1. Mitchell 
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ديالوگ گپ دوستانه دانست.  8کردنو حتی مناظره  2کردن، بحث 1کردنصحبت مفاهیمی چون 

دادن برتري يک انديشه هنگی يا سیاسی يا تلاش براي نشانهاي معمول اقتصادي، فرروزمره يا بحث

جهان و يا باور به ديگران نیست. ديالوگ، ارتباطی است میان دو شخص يا بیشتر براي شناخت بهتر 

طرف « درک حضور»است. پس از آن، « برقراري ارتباط»پس، گام اول ديالوگ میل به  ؛خويشتن

روي و گم  از حاشیه براي پرهیز« مديريت گفتگو»نی احترام به استقلال فکري مخاطب؛ مقابل يع

تعلیق »نگري و  براي پرهیز از سطحی« تحلیل فلسفی» )کشف حقیقت(. کردن هدف اصلی ديالوگ

محوري دانست فتگوگهاي اصلی  را بايد از مؤلفه فرضهاي ذهنیگذاشتن پیش يا مسکوت« اوتقض

 .(1832)نیستانی، 

به « nomos»و « خود»به معنی « autos»نیز از ريشه يونانی بوده و از دو بخش  آتانومیواژه 

 به شخص يا گروهی اطلاق  اين مفهوم در دوران يونان باستانتشکیل شده است. « قانون»معنی 

 .(1311، 4)دورکین پرداختند داشتند يا خود به وضع قوانین می را شد که قوانین مربوط به خودمی

يعنی شخص  ؛آيد برمی« آتونومی»مهمترين مؤلفه خودگردانی همان است که از معنی لغوي واژه 

مد است که بتواند با انی کاراین زندگی خويش را خود انتخاب کند؛ به عبارت ديگر، انسان زمقوان

و مؤثر دانست که  توان او را کارابخشد و زمانی می عمل خود، وضعیت مورد تمايلش را تحقق

طور مشخص و معناداري،  خودخواسته و معنا که بتوان حرکات او را به اينبه ؛خودگردان باشد

و انتخاب، اولین شرط (. محوريت فرد در قضاوت 2003 ،1متعلق به خود او دانست )کرسگارد

ا توان ادع شود. هنگامی می مطرح می« قضاوت مستقل فردي»خودگردانی است که تحت عنوان 

ها را در اساس قوه ابتکار خويش، انواع مختلفی از معیارکرد که فرد خودگردان است که بر

 یرد. بدون اينکه تحت تأثیر فشارهاي اجتماعی يا روانی قرار گ کار بندد؛قضاوت خويش به

به « تأمل عقلانی»اگر فرد به مدد  لین مؤلفه خودگردانی است،گرچه قضاوت مستقل فردي، او

فراطی و جمود فکري در ورطه خودمحوري ا ضاوتها و انتخابهاي خويش نپردازدبازنگري در ق

به ارزيابی قوانین حاکم  واره با تکیه بر قوه عقلانی خويشپس فرد خودگردان هم آيد؛ گرفتار می

پردازد و اين دومین مؤلفه خودگردانی است. علاوه بر اين، ممکن است فردي  بر زندگی خود می

                                                 
1. Converse 

2. Discuss 

3. Debate 

4. Dworkin 
5. Korsgard  
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 مدد تأمل عقلانی به بازنگري پیوستهاين توانايی را داشته باشد که اصول رفتاري خود را بیابد و به 

هر حال، خودگردانی فردي هنگامی شد. بهبه آنها دچار ضعف اراده باآنها بپردازد اما براي پايبندي 

شود که فرد توانايی آن را داشته باشد که در مقابل تمايلات مخالف به اصول  کامل می

تواند منشأ درونی داشته باشد و هم منشأ  ند. اين تمايلات مخالف هم میاش پايبند بما خوديافته

ري دانست بلکه بايد ديد که شخص در پس نبايد خودگردانی را فرايندي صرفاً ذهنی و فک بیرونی؛

 (. 1391 ،1اي از جديت به آن قضاوتها پايبند است )ديردن عمل و با چه درجه

، پرسشهاي و خودگردانی فردي فتگوگهاي ارتباط مبتنی بر  مؤلفه و اين مطالب با توجه به

 از: اصلی اين پژوهش عبارت است

مؤلفه قضاوت مستقل )مؤلفه اول خودگردانی( محور( با  فتگوگبین الگوي ارتباط والدين ). 1

 وجود دارد. يرابطه معنادار

ودگردانی( رابطه محور( با تأمل عقلانی )مؤلفه دوم خ فتگوگبین الگوي ارتباط والدين ). 2

 .معناداري هست

محور( با قدرت اراده فرزندان )مؤلفه سوم خودگردانی(  فتگوگبین الگوي ارتباط والدين ). 8

 وجود دارد.ي اداررابطه معن

ی فرزندان رابطه الگوي ارتباط والدين( با خودگردان فرزندان )بُعد اول با ارتباط بین برقراري .4

 .معناداري هست

فرزندان )بُعد دوم الگوي ارتباط والدين( با خودگردانی فرزندان رابطه  حضور بین درک .1

 .ستهي معنادار

فرزندان  خودگردانی با( الگوي ارتباط والدين سوم  بُعد) خانوادگی گفتگوي بین مديريت .1

 .ستهي رابطه معنادار

خودگردانی  با( الگوي ارتباط والدين چهارم و پنجم بُعد) فلسفی و تعلیق قضاوت بین تحلیل. 9

 دارد. وجود يفرزندان رابطه معنادار

توان  ی فرزندان را چگونه میمحوري در خانواده بر خودگردان فتگوگاز حیث تربیتی، تأثیر . 1

 تبیین کرد؟

 جی که در اين زمینه انجام شده عبارت است از:هاي داخلی و خاراي از پژوهش نمونه

                                                 
1. Dearden 
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والدين در ثیر خودگردانی بررسی تأ»اي با عنوان  ( در مقاله1811فولادچنگ و لطیفیان )

آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان اعلام کردند که خودگردانی والدين خودگردانی تحصیلی دانش

نامه خود با  ( در پايان1819ثیر دارد. حیدري )تأمستقیماً آموزان  بر خودگردانی تحصیلی دانش

تربیت  و یمها و جايگاه آن در تعل عنوان خودگردانی فردي به مثابه هدفی تربیتی و بررسی زمینه

و  که محیط تربیتی کندمیاين نکته اشاره به ثر بر میزان خودگردانی فرديايران در بحث عوامل مؤ

و  1عملکرد والدين و معلمان در خودگردان بار آمدن افراد تأثیر مستقیم دارد. جاسمت چگونگی

 ايف )تکالیف( غیر جالب به کودکان،( در پژوهش خود با عنوان معرفی وظ2004همکاران )

ت کردن از خودگردانی، دو آزمايش براي مقايسه حمايت از مقايسه اثر پاداش با حماي

راي وظايف جآن در اان روشی براي ترغیب کودکان به عنوبه اده از پاداشخودگردانی و استف

با میزان داشتن احساس به انجام دادند و دريافتند که فعالیتها اي ندارند، آنها علاقه مراقبتی که به

ا چنین نتايج، برخی از تأثیرات مثبت مرتبط ب، بستگی دارد. همبارزش بودن فعالیت و حق انتخا

که در هر دو مطالعه هیچ اثر مثبتی براي پاداش مشاهده در حالی حمايت ازخودگردانی را نشان داد

ودکان اشاره کردندکه گیري درک ( در مقاله تصمیم2001) 2نشد. لاندر بگ، رومیچ و تیسانگ

صورت گیري به مستقل توسط کودک و تصمیمصورت گیري به تصمیمکننده عوامل تعیین

هايی است که يکی از سرمايه گذاري گیري مشترک  . تصمیمک با والدين، کاملا جدا استمشتر

يعنی والدين  يک مرحله ساده استفاده از ابزار قدرت )لدين در مراحل رشد کودک بیشتر از وا

اين به انجام اينکه کودکانشان را با زور کنند نه  لاش میاين مرحله ت ان بهبراي رسیدن کودکانش

 دهند. ( انجام می.کنندوادار کار 
 

 روش 
له تربیتی استفاده شده ي پیمايشی براي تحلیل و تبیین مسئها ، از يافتهاز آنجا که در پژوهش

از نوع پیمايشی از روش توصیفی  ش تحقیق از دو بخش تشکیل شده است: در بخش اولاست، رو

دختر و پسر( مقطع آموزان )دانش تمامجامعه آماري اين پژوهش، شامل استفاده شده است. 

نفر، بوده است.  112389 بود که تعداد آنها 34ـ31اصفهان در سال تحصیلی  متوسطه دوم شهر

  نمونه تحقیق با استفاده از فرمول کوکران: 
       

         
دست آمد. از آنجا که نفر به  814 

                                                 
1. Joussemet 
2. Lundberg,.Romich&Tsang 
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گیري  نمونه پذير نبود از روشآموزان(، امکانعضاي جامعه )دانشتمامی ا امکان تهیه فهرست

پرورش شهر وگانه آموزشاين شکل که پژوهشگر ابتدا از بین نواحی ششاي استفاده شد؛ به خوشه

تعدادي دبیرستان را احیه، و سپس از هر ن را تصادفی انتخاب کرد 4 و 8 و 1صفهان، سه ناحیه ا

د. صورت تصادفی، توزيع کرکلاس به يا دو يک ها را در  هر دبیرستان، پرسشنامهو در  برگزيد

 است: اين شرحگیري پژوهش بهابزارهاي اندازه

 فتگوگنجش الگوي ارتباطی مبتنی بر در خانواده: براي س فتگوگگوي ارتباطی مبتنی بر . ال1

 از  اي استاندارد و امهاينکه پرسشن سؤالی استفاده شد که با توجه به 29در خانواده از پرسشنامه 

مشاور و راهنما و با استفاده از ملاکهاي  انداتاين زمینه وجود نداشت با همکاري اسساخته در پیش

هفت سؤال، توسط محقق طراحی شد وستاي در قالب بی مارتین بوبر و میخائیل باختین، پرسشنامه

قرار گرفت و تغییر و اصلاحاتی اين زمینه متخصص در  انداتبازبینی تعدادي از اس که دوباره مورد

و  انداتين پرسشنامه توسط چهار نفر از اسروي آن، صورت پذيرفت. براي تعیین روايی محتوايی، ا

 تربیت دانشکده علوم تربیتی دانشگاه اصفهان، بررسی شد. و متخصصان حوزه تعلیم

  اين پژوهش سؤالات پرسشنامه، دردر  ش آلفاي کرونباخ استفاده شد. ز روبراي تعیین پايايی ا  

 د.، ضريب پايايی برآورد شSPSS21افزار و با استفاده از نرم نفر اجرا، 80اي مقدماتی روي مطالعه

اين مقدار بیانگر است که  31/0فتگو برابر با گمقدار آلفاي کرونباخ براي پرسشنامه تربیت مبتنی بر 

هاي آن: میزان برقراري ارتباط فرزندان  . مقدار آلفاي کرونباخ مؤلفهيی خوب پرسشنامه استپايا

تحلیل فلسفی و قضاوت به  در خانواده، درک حضور فرزندان، مديريت گفتگوي خانوادگی،

است که همه آنها داراي ضريب آلفاي  11/0، 98/0، 19/0، 11/0، 19/0ترتیب برابر است با: 

 .ارددهاي آن پايايی مطلوبی  کل پرسشنامه و مؤلفهنابراين ب مطلوبی است؛

سؤالی استفاده  11آموزان از پرسشنامه نشمقیاس خودگردانی: براي سنجش خودگردانی دا .2

هاي خودگردانی از اساس ملاکمحمدحسین حیدري و بر اين پرسشنامه توسط پژوهشگر که  شد

نامه دکتري وي با عنوان ، ساخته و در پايان1819ن در سال و ار. اف. ديرد 1ار. اس. پیترز ديد

خودگردانی فردي به مثابه هدفی تربیتی مورد استفاده قرار گرفته و روايی و پايايی آن قبلا توسط 

 است 91/0ده از آلفاي کرونباخ با اين حال پايايی آن با استفا ؛(، بررسی شده است1813) حیدري

 مل عقلانی و اراده  به ترتیب برابرأقضاوت مستقل، ت اي آن،ه فاي کرونباخ مؤلفهو نیز مقدار آل

                                                 
1. R .S. Peters 
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کل پرسشنامه و بنابراين  که همه آنها ضريب آلفاي مطلوبی است. 91/0، 92/0، 13/0است با: 

هاي آمار تفاده از روشاين پژوهش با اسها و اطلاعات داده .هاي آن پايايی مطلوبی دارد مؤلفه

بستگی پیرسون و رگرسیون( از راف استاندارد( و استنباطی )همتوصیفی )میانگین، فراوانی و انح

تنتاجی، اس ـ گیري از روش تحلیلی با بهره در بخش دوم نیز د.بررسی ش SPSS21 افزارطريق نرم

تحلیل قرار گرفت و دلائل ارتباط اين ومورد تجزيه خودگردانیمحوري و ابتدا مبانی نظري گفتگو

 دو موضوع، استنتاج گرديد.

 

 ها یافته
ده و خودگردانی فردي که در محوري در خانوا فتگوگمتغیرهاي اين پژوهش عبارت است از 

 شود:جدول ذيل شاخصهاي توصیفی آن ارائه می

 جنسیت و تعداد براساس افراد توزیع

 

 اساس تعداد و جنسیتیع افراد آزمودنی برتوز .7 جدول

 درصد حجم نمونه ها گروه

 1/99 739 مرد 

 6/91 990 زن 

 700 689 کل

 

اين وده است که از نفر ب 814ش هپژو، حجم نمونه شود یممشاهده  1طور که در جدول همان

 .درصد زن بودند 8/19 نفر يعنی 220درصد مرد و  9/42 يعنی نفر  114تعداد، 
 

 محور( ارتباط گفتگولدین در خانواده )الگوی ارتباط وا ضریب همبستگی بین. 3 جدول

 گردانی فرزندانخودبا 

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی

719/0 06/0 007/0 

  

فتگومحور( گگوي ارتباط والدين )ارتباط دهد ضريب همبستگی ال نشان می 2هاي جدول  افتهي 

يعنی بین   معنادار است؛ 01/0دار در سطح اين مقکه  192/0 با گردانی فرزندان، برابر استبا خود
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رزندان رابطه معناداري محور( با خودگردانی ففتگوگارتباطی  ين در خانواده )الگويرفتار والد

 د.شو اين فرضیه پژوهش تأيید می وجود دارد؛ لذا 
 

 فرزندان خودگردانی با خانواده در والدین رفتار بین رگرسیون الگوی خلاصه .2 جدول

 خطای معیار تعدیل شدهضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی الگو الگو

7 713/3 323/3 331/3 1/6 
 

برابر با  دهد که ضريب همبستگی کلی آن ن میرگرسیونی را نشا خلاصه الگوي 8جدول 

 .ندک رت تقريبی از الگو حمايت میصواين مقدار بهاست که  080/0با  برابر و ضريب تعیین 192/0
 

های  محور( با مؤلفهفتگوگارتباط والدین در خانواده )های رفتار  ضریب همبستگی بین مؤلفه .4 جدول

 خودگردانی فرزندان

 متغیر
 فرزندان اراده عقلانی تأمل مستقل قضاوت بعُد خودگردانی

 معناداری همبستگی معناداری همبستگی معناداری همبستگی معناداری همبستگی

ارتباط 

محور   فتگوگ

 در خانواده

719/0 007/0 797/0 078/0 769/0 008/0 793/0 009/0 

ميزان برقراري 

 ارتباط
799/0 006/0 796/0 073/0 701/0 069/0 779/0 093/0 

درک حضور 

 فرزندان
926/0 000/0 716/0 007/0 993/0 000/0 791/0 009/0 

مديريت 

 گفتگوي

 خانوادگی

729/0 000/0 770/0 069/0 719/0 007/0 728/0 000/0 

 098/0 779/0 796/0 012/0 991/0 061/0 082/0 081/0 تحليل فلسفی

 667/0 090/0 399/0 ـ096/0 991/0 097/0 976/0 066/0 قضاوت تعليق
 

ی هاي آن با خودگردان ضريب همبستگی و معناداري بین رفتار والدين و مؤلفه 4جدول شماره 

 نتايج عبارت است از: دهد. هاي آن را نشان می و مؤلفه

محور( با مؤلفه قضاوت مستقل )مؤلفه اول خودگردانی( خانواده )گفتگورفتار والدين در . 1

 رابطه معناداري دارد.
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مؤلفه دوم محور( با مؤلفه تأمل عقلانی ) فتگوگدر خانواده والدين )رفتار والدين . 2

 خودگردانی( رابطه معناداري دارد.

( با مؤلفه قدرت اراده فرزندان )مؤلفه سوم محور فتگوگرفتار والدين در خانواده ). 8

 خودگردانی( رابطه معناداري دارد.

مؤلفه لفه تحلیل فلسفی و تعلیق قضاوت )محور( با مؤ فتگوگرفتار والدين در خانواده ). 4

 چهارم و پنجم خودگردانی( رابطه معناداري ندارد.

 
 فرزندان خودگردانی با خانواده در والدین رفتار های خلاصه رگرسیون بین مؤلفه .5جدول 

 

 متغیرها

 

 ضریب استانداردشده ضرایب غیراستاندارد

T 
سطح 

 بتا استاندارد خطاي B معناداری

 000/0 99  67/9 06/96 عدد ثابت

 007/0 9/6 799/0 709/0 96/0 فرزندان با ارتباط برقراري

 007/0 9/6 997/0 761/0 99/0 درک حضور فرزندان

 006/0 71/9 71/9 716/0 619/0 خانوادگیمديريت 

 716/0 - 63/7 - 709/0 792/0 -0/ 91 تحليل فلسفی

 796/0 - 99/7 - 028/0 790/0 -78/0 تعليق قضاوت

 

فرزندان را  خودگردانی با خانواده در والدين رفتار هاي رسیون بین مؤلفهگخلاصه ر 1 جدول

فرزندان و  حضور فرزندان، درک با ارتباط برقراريهاي  دهد که سطح معناداري مؤلفه نشان می

  فرزندان معنادار، و خودگردانی با هاآن کمتر است؛ بنابراين رابطه 01/0خانوادگی از  مديريت

 سبی براي خودگردانی فرزندان باشد؛کننده منابینی تواند پیش ها می ن است که اين مؤلفهبیانگر اي

نده نکبینی توانند پیش و نمی دتعلیق قضاوت رابطه معناداري ندارهاي تحلیل فلسفی و  اما مؤلفه

 د. باش

 

 گیریبحث و نتیجه
محور والدين در خانواده با  فتگوگدهد که بین الگوي ارتباطی  ینتايج اين پژوهش نشان م مرور

چنین دارد. هم راده( فرزندان رابطه معنادارخودگردانی )قضاوت مستقل، تأمل عقلانی و قدرت ا
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 حضور فرزندان، درک با محور والدين )ارتباط فتگوگهاي الگوي ارتباطی  از مؤلفهبین سه مورد 

ي هست؛ اما بین خانوادگی( با خودگردانی فرزندان رابطه معنادار گفتگوي فرزندان، مديريت

فلسفی و تعلیق قضاوت )ابعاد ديگر الگوي ارتباط والدين( با خودگردانی  هاي تحلیلمؤلفه

هاي اين پژوهش، نکات ذيل قابل ذکر و  . در تحلیل تربیتی يافتهفرزندان رابطه معناداري نیست

 حائز اهمیت است:

 میل طور ذاتی به استقلال و خودگردانین پرسش مطرح شد که اگر کودکان بهمقدمه ايدر 

گفت که  چرا میزان خودگردانی در نوجوانان و بزرگسالان يکسان نیست. در پاسخ بايددارند، 

ر استعدادهاي انسان، بايد در رچه خودگردانی به مثابه توان ذاتی در همه افراد هست، مانند بیشتگ

صحیح و هدفمند پرورش يابد. براي تبیین بهتر  پروشوالهاي اولیه زندگی و به کمک آموزشس

تواند  میمحوري،  فتگوگردهاي تربیتی مناسب از جمله راهب ، که چگونه خانواده بااين موضوع

مورد  «يادگیري شناختی هاي نظريه»لازم است ابتدا  دگردانی را در فرزندان پرورش دهد،خو وانت

 برونر و ويگوتسکی کهلبرگ، مانند پیاژه، شناختی يادگیري نظريه گیرد. روانشناسان توجه قرار

 ساخت در تغییر يا ايجاد» با خودگردانی جمله از انسانی ظرفیت يا توانايی هرگونه معتقدند

 موضوع به مستقیماً کهلبرگ و (. از بین اين افراد، پیاژه1814 سیف،) گیرد می شکل ،«شناختی

 توانايی اين ايجاد چگونگی تبیین به شناختی يادگیري نظريه ديد از ،کردهورود فردي خودگردانی

 بر عمدتاً او نظريه و کرد گیريپی اخلاق حوزه در را خودگردانی بحث پیاژه اند. پرداخته انسان در

 تعداد با همکارانش کمک به است. او مبتنی کودکان اخلاقی هايقضاوت دربارۀ تجربی مطالعات

 با کتابی در را خود مطالعات نتايج و کرد مصاحبه 1نوشاتل و ژنو شهرهاي آموزاندانش از زيادي

 کودکان که دکنمی تأکید پیاژه کتاب، اين در. رسانید چاپ به کودکان اخلاقی هايقضاوت عنوان

  کنند: می عبور مشخص مرحله سه از قانون مفهوم از خود درک در

 اين در. پاداش کسب يا تنبیه از فرار براي راهی عنوانبه صرفاً قوانین با توافق و همراهی .1

 «اخلاقی پیش» مرحله اين دلیل، همینبه و ندارد قوانین به اخلاقی احساس گونههیچ کودک مرحله

 است. شده نامیده نیز

 اراده از و ددار وجود خارج عالم در و ،مستقل ماهیت که اموري عنوانبه قوانین با برخورد .2

 همان يادستور  مرحله اين در. گیرد می سرچشمه هستند، قدرت مسند در که افرادي يا گروه جمعی

                                                 
1. Geneva and Neuchatel 
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 گرچه مرحله اين در. شود می پذيرفته کودکان توسط و ،صادر بزرگسالان از اخلاقی قوانین

 و دارد بیرونی جنبه التزام اين ،کند عمل آنها به و باشد پايبند قوانین اينبه است ممکن کودک

 .کند عمل خود میل به تواند نمی کند می احساس کودک

 و تغییر است قابل قوانین که رسند می درک اينبه افراد آن  در اخلاقی که استقلال مرحله .8

 نیست مطرح قانون به يکجانبه احترام تنها مرحله اين در. دبگیر قرار نقد مورد فرد سوي از ندتوا می

 مورد منصفانه و جانبه دو ارتباط مبناي بر بايد قوانین که يابد می دست درونی احساس اينبه فرد و

 (. 1893 ،1پیاژه) دگیر قرار رد يا پذيرش

 آيدمی وجودبه فرد ذهن در مخصوصی شناختی ساخت مراحل، اين از يک هر در پیاژه نظر از

 کرده طی کاملاً را قبلی مرحله او که است ناي مستلزم ديگر، مرحله به اي مرحله از فرد عبور و

 تعامل از قانون از فرد درک مورد در شناختی تحول يا رشد اين که دکنمی تأکید پیاژه. باشد

 هر پیاژه، نظر از خود پشتیبانی در نیز کهلبرگ. دآي دست میاو به زندگی محیط و فرد بین مستمر

 سلسله منطقی نظم از قوانین درک سطوح اولاً است معتقد او. کند می تأيید را پیاژه نظر  ويژگی دو

. است انکار غیرقابل آن، کیفیت و مراحل اين طی در محیط نقش ثانیاً و ندک می پیروي مراتبی

 باشد اي گونهبه تواندمی  حتی مختلف هايفرهنگ و جوامع بر حاکم شرايط است معتقد کهلبرگ

 به خود ادعاي اثبات براي او. دشو غیرممکن خودگردانی، همان يا سوم مرحله به فرد ارتقاي که

 هاي خانواده و متوسط هاي خانواده در يافته رشد افراد در خودگردانی رشد سطح و میزان تفاوت

 تعامل» محصول خودگردانی، است معتقد پیاژه مانند نیز کهلبرگ کند. می اشاره کارگر طبقه

 تواند می محیط از جمله خانواده، «شناختی هايتحريک» کمک به که است محیط با فرد« کلامی

  (. 1313 ،2کهلبرگ) شود کند يا بگیرد شتاب

ريکهاي شناختی آن در پرورش نقش خانواده و تح از جمله پیروان فکر 8کلین خانم جوزفین

 هايی خانواده داند و به ثر میوگو را بسیار مؤ و البته نقش گفت خودگردانی در افراد است توان

 هايمحرک وجود ناآگاهانه، جزمگرا، و غیرمنعطف تربیتی هايروش نتخابا با که کند می اشاره

 وسیله ، باافراد که جوامعی در علاوه به. رسانند می حداقل به را کهلبرگ نظر مورد شناختی

 نیز ،شوند می تربیت شود، می گفته مغزي شستشوي آنها به مجموع در که ،تلقینی هايروش

                                                 
1. Piaget 

2. Kohlberg 
3. Josephine Clean 
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 در فرزندان حالت اين در. دارد وجود افراد شدن خودگردان براي کمتري شناختی هايتحريک

 کنترل مستعد همواره که دنشو می تبديل منفعل افرادي به تدريجاً و مانند می باقی دوم مرحله همان

 کنند می ظهور جوامعی و ها خانواده از خودگردان کودکان ديگر، سوي هستند. از ديگران وسیلهبه

 و محکم تأکیدي با البته ديدگاه اين. دارد آنها وجود به نسبت پذيرش از مثبتی ديدگاه آنها در که

 در پذيرشی رويکرد وجود. شود  می محقق تنبیه، به زياد توسل بدون و رفتاري قوانین بر پايدار

 ترجوان افراد در شخصی هاي نیرو به اطمینان و ديگران به اعتماد احساس تقويت باعث بزرگسالان،

 (. 1398 پیترز،) کند می آسان کهلبرگ و پیاژه نظريه سوم مرحله به را آنها ارتقاي و ودشمی

محیط،  با فرد شناختی سخن به میان آمد که در بستر تعامل کلامی هايدر بخش قبل از تحريک

به مثابه اولین و يکی  د. در اين میان، نقش خانوادهخودگردانی را در افراد تقويت کنن تواند توان می

براي  هاي لازم  پوشی است. در فضاي خانواده، زمینهترين نهادهاي تربیتی غیرقابل چشماز اثرگذار

خود، اين  گاهی و کوتاهیفتگو وجود دارد به شرط اينکه والدين با ناآگايجاد رابطه مبتنی بر 

طور شود که به نیازهايی اشاره می پیشها يا  فرصت ذيقیمت را از دست ندهند. در ادامه به زمینه

يکی از د. مارتین بوبر، ساز ، مساعد میگفتگواي برقراري طبیعی در خانواده وجود دارد و فضا را بر

، براين باور است که وجود فضاي «من و تو»و نويسنده کتاب  فتگوگصاحبنظران اصلی مبحث 

کند میسازد. وي بر اين نکته اذعان  می فتگو اصیل و حقیقی را فراهمگمبتنی بر اعتماد و اطمینان، 

ی فتگو واقعگزمند است. بوبر اعتقاد دارد با عشق و احترام نیا فتگو به محیطی مشتاقانه، همراهگکه 

کشف حقیقت و رشد توأمان  اطمینان حاصل کنند که هدف آن،تد که طرفین، اف زمانی اتفاق می

 (.     1312 )بوبر، طرفین است؛ نه استفاده ابزاري از فرد ديگر براي رسیدن به اغراض شخصی

سلط و قدرت را از ايی تم، عدم حکمفرفتگوگز ديگر افراد معروف در حوزه ا ديويد بوهم

ارد. او معتقد است که سلسله مراتب قدرت، مانعی بر سر راه شم اصیل برمی فتگوگديگر شروط 

شود که از قدرت بیشتري کسی شنیده می يچون در اين حالت، تنها صدا ؛وگو است گفت

ق دلیل وجود فضاي مبتنی بر اعتماد، اطمینان، عشبه (؛ اما در خانواده1334، 1)بوهم برخوردار باشد

مدير  رما و کارگر،)مانند کارف جامعه وابط خشک و رسمیمراتب قدرت بهسان رو احترام، سلسله 

 و کارمند يا فرمانده و سرباز(، وجود ندارد.     

 فرزندان استفاده  و والدين بین هاديدگاه تبادل از هر فرصتی براي محور فتگوگدر خانواده 

                                                 
1. Buhm 
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يک فیلم و يا  پايان پخش هاي مختلف مانند در موقعیت تواند می هاديدگاه تبادل . اينشودمی

تصمیم خانوادگی براي تعیین رشته يا ازدواج يکی از فرزندان، يا خريد يکی سريال، هنگام گرفتن 

 و متقابل احترام بر مبتنی فضايی ايجاد با روشی و چنین با. پذيرد از ملزومات منزل صورت

 اين با که فرزندانی. آيد وجود میبراي فرزندان به شخصی ديدگاه ارائه و تفکر فرصت عطوفت،

 کنند،می درک را متقابل احترام ارزش اينکه ضمن کنند؛می رشد خانواده ها درديدگاه تبادل نوع

 قدم خود اين و باشد خود به مربوط ديدگاهی صاحب بايد و تواند می انسان هر که دنشومی متوجه

خام و به ظاهر  هر اظهارنظر والدين، پس از اگر. آنهاست در خودگردانی توانايی ايجاد در بزرگی

 د،کنن تصحیح را آن و وندش يادآور را آنها تند و پرخاشگرانه خطاي لحنی با غیرمنطقی فرزندان

 باعث اين و شود صادر بزرگسالان ذهن از تواند می فقط واقعیت که شود می متقاعد فرزندان

 چنین به فتگوگاصول  روش به آشنا والدين اما ؛شود می خودشان ذهن به فرزندان اعتمادي بی

 وقتی هابچه معمولاً. دهند شرح جواب به رسیدن براي را خود دلیل که دنده می اجازه فرزندان

کنند و  می تصحیح را جواب خودشان دهند، شرح ديگران براي را خود استدلال که کنندمی سعی

 يابند. دست می« استقلال در استدلال»تدريج به ب

 مهم روشهاي از يکی. شود محدود فرزندان و والدين بین تعامل به تنها نبايد هاديدگاه تبادل 

 فرزندان گاهی. است يکديگر هايديدگاه ارزيابی به آنها تشويق فرزندان، فکري استقلال تقويت

 خود از ترباتجربه و داناتر را آنها ديگر سوي از و قائلند خود والدين براي که احترامی سبب به

 کمتر فرزندان بین مباحثه در محدوديت اين اما ؛ندارند تمايلی آنها با جنجالی اي مباحثه به دانند می

 مجبورند ها بچه اولاً که است اين همسالان گروه بین مجادله و مباحثه مهم ويژگی. شود می ديده

 بحث در تا کنند می تجهیز را خود دانش و هوش تمامی ثانیاً و کنند اختیار موضعی خود براي

 هاي ديدگاه ارزيابی به بتوانند فرزندان که موقعیتی خلق براي والدين سازي زمینه. نشوند مغلوب

 (.1331 ،1کامی) شود می فرزندان در خودگردانی تقويت باعث بپردازند، يکديگر

بر و  دانند از اهداف مهم تربیت می را خودگردان فرد پرورش صاحبنظران تربیتی، ربیشت تقريباً

هاي  اما بايد به کمک شیوه ؛طور فطري در انسانها وجود داردبه باورند که میل به استقلالاين 

 دارند نظر اتفاق نکته اين بر ساختگرا تربیتی سنجیده و در بستري مناسب، پرورش يابد. روانشناسان

با تأثیرات  که است جديد یساخت ايجاد تدريجی خودگردان، یانسان به فرد شدن تبديل مراحل که

                                                 
1. Kamii 
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 ايجاد سريع آن با جهت در کوشش دلیل،همین  به شود؛ شناختی ايجاد می محرکهاي پیوسته

 خودگردانی کیفی رشد در اجتماعی محیط نقش اما ؛نیست اثربخش چندان مستقیم آموزش

 براي مناسب را دارد که به فضايی وانتا به دلائلی که ذکر شد، اين است. خانواده، بن انکار غیرقابل

اصیل و واقعی، نوعی  فتگوگنواده، البته با استانداردهاي تبديل شود. تعامل کلامی در خا فتگوگ

د. از سوي کن میمجبور گیري شخصی به تفکر و موضعاست که فرزندان را « محرک شناختی»

ت عنوان افرادي که صلاحیت فرزندان، يعنی پذيرفتن آنها بهوالدين نسب 1«رويکرد پذيرشی»ديگر، 

نفس در فرزندان بهرا دارند، باعث تقويت حس اعتماد ورود به مباحث خانوادگی و اظهارنظر

مجبور شوند که استدلال کنند و  شود که آنها پیوستهباعث میها در خانواده شود. تبادل ديدگاه می

 هايوادهتوان گفت فرزندانی که در خانشود. در مجموع میتاج در آنها میاين باعث رشد قوه استن

 از حیث استقلال فکري و خودگردانی، وضعیت بهتري دارند.  کنند محور رشد می فتگوگ

 

 منابع
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