
 

 

      

   

 گری تفکر خلاق در رابطه تمایزیافتگی خود و نقش میانجی

 خودشکوفایی زوجین مشهد

 2آبادابراهيممحمدجواد اصغري 1حانيه محمدي

 11/91/1218پذیرش نهایی:  22/12/1216 :دریافت مقاله

 چكيده
گری تفکر خلاق بینی خودشکوفایی زوجین با میانجیهدف پژوهش، بررسی نقش تمایزیافتگی خود در پیش

روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شد و جامعه آماری آن تمام زوجین شهر مشهد بودند است. این پژوهش به

عنوان اعضای نمونه انتخاب ی بهاای یک مرحلهگیری خوشهروش نمونهنفر( به 071زوج ) 57که از این جمعیت، 

( را تکمیل کردند. DSI) خود (، تفکر خلاق و تمایزیافتگیASAI) اهواز های خودشکوفاییشدند و پرسشنامه

تحلیل، و از آزمونهای آماری متناسب با نوع متغیرها شامل ضریب  -42spssافزار ها با استفاده از نرمداده

اده شد. نتایج نشان داد که بین تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی، همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استف

گری را در رابطه این دو تواند نقش میانجی( و تفکر خلاق میP=110/1همبستگی مثبت معناداری وجود دارد )

( و تفکر خلاق در مسیر غیرمستقیم =40/1طوری که تمایزیافتگی خود در مسیر مستقیم )متغیر ایفا کند به

(10/1=پیش )کننده خودشکوفایی زوجین است.بینی 

 تفکر خلاق، تمایزیافتگی خود، خودشکوفایی: هاکليدواژه

  

                                                 
 ، ایرانکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهدنویسنده مسئول:  .0

 haniyemohammadi27@yahoo.com 
 mjasghari@um.ac.ir استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران .4
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 مقدمه 
گیری شخصیت انسانی خانواده مهمترین نهاد اجتماعی و زیربنای زندگی فردی و کانون شکل

که نشاط و  شودترین واحد سلامت روان شناخته میبر این اساس خانواده اولین و اصلیاست. 

توان خانواده را مهد پرورش اندیشه، پویایی افراد جامعه در گروی بهزیستی اعضای آن است. می

اخلاق و تعالی روح انسانی دانست. از دیرباز نیز، زندگی مطلوب و رسیدن به رشد و 

آن مورد توجه روانشناسان و اندیشمندان خودشکوفایی، همواره آرزوی بشر و چگونگی دستیابی به

 به برایی کوشش درونزاد وسان، ان برایۀ بهین روانیحالت  ازنماییب 1خودشکوفاییبوده است. 

یکی از اجزای رشد شخصی  دتواناست و می شده عریفدی تفر استعدادهای رساندن حداکثر

 یکپارچگیو  حدتو سمت به گرایش و، حرکت خودشکوفاییچنین همدرنظر گرفته شود؛ 

، 5؛ مسترز2112 ،4نقل از اسمیت؛ همگی به1771، 3پیج و چنگ ؛1791، 2)مزلو است خود درونی

آبراهام مزلو، یکی از مهمترین صاحبنظران (. 2119، 9؛ کریمس، کنریک و نل2113، 6؛ لستر2117

"هرم نیازها"در زمینه خودشکوفایی در نظریه خود، که به 
مراتبی را برای شهرت دارد، سلسله 8

 باید زندگی، ابتدا از مرحله اینبه رسیدن برای نظر ویداند. بهخودشکوفایی لازم میرسیدن به

 و عشق امنیت، نیازهای ترتیببه بعد وشاک، مسکن و نیاز جنسی( وپجسمی )خوراک،  نیازهای

، محبت کافی در مزلو عقیده. بهرسید خودشکوفاییبه بتوان تا شود ارضا فرد نفسعزت و تعلق

لازم خودشکوفایی  زمینۀسال اول زندگی،  دوره کودکی و ارضای نیازهای زیستی و ایمنی در دو

، سردمداران مکتب انسانگرایی برای 11راجرز (. ویژگیهایی که مزلو و1373، 7است )شولتز و شولتز

 طور نمونه بهبهبسیاری جهات همپوشانی دارد که در اینجا از کنند افراد خودشکوفا عنوان می

 ( رسیدن به1761) از دیدگاه راجرز .شودمورد افراد خودشکوفا اشاره می دیدگاه راجرز در

گرایش ها، ههمه تجرب پذیرش  بالاترین سطح سلامت روانی است.معنای رسیدن بهخودشکوفایی به

انایی هدایت داشتن توبرخورداری از خلاقیت سطح بالا،  هستی، زندگی کامل در هر لحظه ازبه

                                                 
1. Self-Actualization 

2. Maslow 

3. Chang & page 

4. Smith 
5. Masters 
6. Lester 
7. Krems, Kenrick., & Neel 
8. Pyramid of Needs 

9. Schultz & Schultz 

10. Rogers 
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حساس آزادی در عمل و ، اهای دیگرانهو خواست عقاید شدن براساس منطق، جای هدایت هخود ب

)به نقل از گرین و  از ویژگیهای افراد خودشکوفاست استقلال شخصی و د متمایزسازیخو تفکر،

 .(2119 ، 1بارک

بینی کند، تمایزیافتگی تواند خودشکوفایی را در افراد پیشیکی از مهمترین متغیرهایی که می

توانایی  ، و3است. تمایزیافتگی خود، مفهوم کلیدی در نظریه نظامهای خانواده موری بوئن 2خود

. این است جو عاطفی خانواده خویشدر  ال ماندنی و در عین حدست آوردن کنترل هیجانبه

. استعاطفی در خانواده موضوعات  دربارۀبینانه مفهوم بیانگر میزان توانایی فرد برای تفکر واقع

از هم و نیز توانایی  هیجانکردن تفکر و  تمایزیافتگی شامل نوعی ظرفیت درون فردی برای متمایز

گلدنبرگ و )است میان فردی برای حفظ استقلال درون بافت روابط عمیق با افراد مهم زندگی 

، ؛ روتس2117 ،9؛ کلور2111 ،6ایسون و فریدلندروت ؛1373 ،5نیکولز؛ 1373 ،4گلدنبرگ

بهترین موقعیت برای مشاهده سطح تمایز و تفکیک هرکس  (.2117، 8جانکووسکی و سانداج

ی افراد تمایزیافته حالتدر چنین  ست که خانواده دچار تنش و اضطراب شدیدی شده است؛ا زمانی

روند و واکنش آنها این عواطف تحلیل نمی بااما  ؛ممکن است عواطف شدیدی را تجربه کنند

چه و با  اینکه چه کسی زمینۀ این افراد از هویتی محکم برخوردارند و در کنترل شده است.

؛ بیننداجباری در وفق دادن خود با انتظارات دیگران نمی ، یقین بیشتری دارند. آنهاهستند اعتقادی

کارکرد عقلی و هوشی بارزی  دیگران دارند؛ ازپذیری بیشتری نسبت بهخودمختاری و انعطاف

افراد  ،در مقابل .خته و خودشکوفایی هستندپافراد  ،و درنهایت اینکه افراد تمایزیافتهبرخوردارند 

شوند و در زا بسادگی در عواطف حاکم یا جاری خانواده حل میتنشهای تمایزنایافته در موقعیت

ی ن مشکل دارند. شخصیت این افراد چیزی نیست مگر عقاید و ارزشهاارگیدخود از  جداسازی

 شوندمی برابر سطوح پایین اضطراب هم دچار بدکاری دیگران. افراد تمایزنایافته حتی درمتعلق به

؛ توایسون و 1778 و بوئن، 7)کر چسبنداعضا میا ناامنی در خانواده، بیشتر بهیو با افزایش خطر 

                                                 
1. Greene & Burke 

2. Differentiation of Self  
3. Bowen 

4. Goldenberg & Goldenberg 

5. Nichols 
6. Tuason & Friedlander 
7. Klever 

8. Rootes., Jankowski & Sandage 

9. Kerr 
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؛ 2117 همکاران،؛ نریمانی و 2119 ،2اسپنسر و براون ؛2114 ،1اسکورن و دندی ؛2111 ،رفریدلند

مطابق نظریه  (.2113 سهرابی و همکاران،؛ 2111، 3پلگ و یتژاک؛ 1371 لویی،حسینیان و نجف

بوئن، تمایزیافتگی برای سازگاری در سطح روانشناختی و نیز سطح ارتباطات بسیار ضروری است؛ 

زیافتگی مشابه شوند که از سطح تمایسوی فردی متمایل میچرا که افراد در مرحله همسرگزینی به

(؛ بنابراین سطح تمایزیافتگی فرد 2115، 4خودشان برخوردار باشد )جنکینز، بابولتس و شوارتز

متقابلا بر محیط، زندگی اجتماعی و آینده فرد از جمله رابطه زناشویی وی تأثیرگذار است 

 (.1373)نیکولز، 

یزیافتگی خود با رضایت نتایج پژوهشهایی که تاکنون انجام شده است، رابطه مثبت بین تما

(، 2113مطلق، آشتیانی و سلیمانی، و جمالی 2111، 5زناشویی )گابینز، پروسا و بارتل هرینگ

(، تعهد زناشویی )کاوسی امید، 2117و یوسفی و همکاران،  2118، 6صمیمیت زناشویی )کنر

(، 1371ی، بخش و اسماعیلو زارعی، فرح 2114(، سازگاری زناشویی )اسکورون و دندی، 1373

(، بهزیستی روانشناختی 1374و تاجیک،  1373؛ کرمی، 1373کیفیت زندگی زناشویی )نقشینه، 

 2116، 9( و سلامت روان )سوربرگ و لایورز1373و ویسکرمی، امیری و حسینی،  1372)حسینی، 

ن ( که در مورد دانشجویا1371چنین در پژوهش افشون )( را نشان داده است. هم2111و برهمند، 

اثبات رسید. رابطه مثبت بین صورت گرفت، همبستگی مثبت بین تمایزیافتگی و خودشکوفایی به

اثبات ( به 1371( و عبدی )1389دو متغیر تمایزیافتگی خود و خلاقیت نیز در پژوهش ترابی )

 رسیده که بین جمعیت دانشجویان انجام شده است. 

شک یکی بیاست.  8ی نقش دارد تفکر خلاقبینی خودشکوفایاز دیگر متغیرهایی که در پیش

انسان، قدرت آفرینندگی و خلاقیت اوست.  ین ویژگیهایترعین حال پیچیده از زیباترین و در

روز شدن است و خلاقیت ضرورت استمرار زندگی حال به لحظه در زندگی در قرن حاضر هر

تواند اهداف آرمانگرایانه خود را کمک همین ویژگی است که انسان میرود. بهشمار میفعال به

جهانی  بهداشت سازمان(. 1372 )سلیمی و عصاره، پدید آورد و تواناییهای خود را شکوفا سازد

                                                 
1. Skowron & Dendy 
2. Spencer & Brown 
3. Peleg & Yitzhak 

4. Jenkins., Bubolts & Schwartz 

5. Gubbins., Perosa & Bartle-Haring 
6. Knerr 
7. Thorberg & Lyvers 
8. Creative Thinking 
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(WHO)1 فردی مؤثر. ارتباط بین3. همدلی 2. خودآگاهی 1مهارت شامل  ده ،1776 در سال       

. تفکر نقادانه 7گیری . تصمیم8مسئله . حل 9. مدیریت هیجان 6. مقابله با تنش 5. مدیریت رابطه 4

 را زندگی است. این سازمان مهارتهای کرده معرفی زندگی مهارتهای . تفکر خلاق را11و 

 و چالشها با بتواند فرد که ای گونهبه مثبت و سازگارانه رفتار توانایی: کندمی تعریف گونه این

 (. در همین1371صحراییان و همکاران، بیاید )به نقل از  کنار خود روزمره زندگی ضروریات

 را جدید هایاندیشه تولید و کشف قدرت که است تفکر از نوعی خلاق تفکر از منظور راستا،

 مشکل گاههیچ الگو تفکر، این در. پردازدمی نشده حل و سخت مسائل حلبه و آوردمی فراهم

 و شود )رنجدوستمی تلقی بدیع و نو حلهایراه کشف فرصت بلکه آید،نمی شماربه مزاحم عامل

تفکر خلاق علاوه بر اینکه یکی از ده مهارت اصلی زندگی است، یکی از (. 1372 عیوضی،

             . پول4. کار 3. عشق 2. سلامتی 1گانه زندگی نیز در کنار عواملی همچون  16های  حیطه

. اهدف، ارزشها و زندگی 11ود . احترام به خ7. کمک کردن 8. یادگیری 9. بستگان 6. کودکان 5

رود )غفوری، شمار می. تفریح و سرگرمی به15. محله 14. جامعه 13. دوستان 12. خانه 11معنوی 

شود، تفکر خلاق جزء جداناشدنی زندگی طور که ملاحظه می(. همان1378پور و حسینیان، زندی

شیوه توانند بهاستمداد از آن میو یکی از مهارتهای لازم زندگی سالم و موفق است که زوجین با 

 مفید و مؤثر، عمل کنند.

پژوهشهایی که تاکنون انجام شده است، همبستگی مثبت بین تفکر خلاق با برونگرایی، 

فر و همکاران، ؛ حسینی1388مداری و گشودگی نسبت به تجربه )نادر، پذیری، وظیفه توافق

(، رضایت از زندگی )دهداران، 2111کاران، ؛ قاسمی و هم1372(، انگیزه پیشرفت )غریب، 2111

 جمشیدی ی کهدر پژوهشچنین نتیجه رسانده است. هم( را به1387نفس )زینلی، ( و عزت1371

، جسمیکه بین ارضای نیازهای  شدمعلوم دربارۀ کارشناسان تربیت بدنی انجام داد،  (1371)

. در پژوهش رانکو، ایبرسول و وجود داردبا خلاقیت، رابطه مستقیم  خودشکوفاییو  امنیت، احترام

 اثبات رسیده است.( نیز همبستگی مثبت بین خلاقیت و خودشکوفایی به1771) 2مراز

دلایلی این پژوهش از اهمیت و ضرورت برخوردار توان نتیجه گرفت که بهاز این مباحث، می

های زندگی بشری ورهزندگی مطلوب همواره در تمامی داست. از طرفی تلاش برای دستیابی به

اند. از سوی تر بودهتر و سازندهدنبال تجربه حیات رشدیافتهوجود داشته است و انسانها همیشه به

                                                 
1. World Health Organization 
2. Runco., Ebersole & Mraz 
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دیگر خانواده در عین اینکه کوچکترین واحد اجتماعی است، مبنای هر اجتماع بزرگتر، و 

ن اعضای اصلی شک سلامت رواساز رشد جسمی، روانی و اجتماعی اعضای آن  است. بی زمینه

خانواده یعنی زن و شوهر در رسیدن به رشد و بلوغهای یاد شده تأثیر بسزایی دارد. پر واضح است 

که صرف زندگی مشترک و در کنار هم بودن همسران، دلیلی بر سالم بودن رابطه زوجی نیست و 

زوج در زمینه زم بهرو ارائه آموزشهای لارابطه موفق به آگاهی، تلاش و مراقبت نیاز دارد؛ از این

مهارتهای ارتباطی )مانند توانایی تمایزیافتگی خود( و مهارتهای زندگی )مانند تفکر خلاق( 

طور مثال، دشواری و چالش بخشی از زندگی است و رویارویی تواند مفید و مؤثر واقع شود؛ به می

تولد نوزاد یا ازدواج  ناپذیر است. برخی از این چالشها مثلخانواده با چالشهای مختلف اجتناب

فرزندان ممکن است مثبت و برخی مثل از دست دادن شغل یا بیماری و مرگ یکی از اعضای 

شود؛ پس لازم خانواده ممکن است منفی باشد. این چالشها احتمالا موجب تنش در خانواده می

مهارت کنند بهوشوهر، که نقش الگو را برای فرزندانشان ایفا میاست اعضای خانواده بویژه زن

تعادل و مسئله بنگرند و سریعتر بهتفکر خلاق مجهز باشند تا با استفاده از آن متفاوت از قبل به

زوج توان انجام داد، کمک بهسازگاری برسند. دربارۀ تمایزیافتگی نیز یکی از اقداماتی که می

تعامل با یکدیگر و هم برای تمیز فکر از احساس، تعیین مرز یا محدودیتهایی هم در چگونگی 

 دربارۀ افراد خارج از رابطه زناشویی )فرزندان، والدین، دوستان و...( است؛ بنابراین با توجه به

است و باید ابل آموزش و یادگیری اینکه دو ویژگی تمایزیافتگی خود و پرورش تفکر خلاق، ق

یت آموزشی، اجتماعی و تأثیر احتمالی بر خودشکوفایی زناشویی داشته شد، موضوع پژوهش، اهم

متمایز بودن و ای سالم و شکوفا باید بهروانشناختی دارد و بیانگر این است که برای داشتن خانواده

چالشهای زندگی توجه چنین داشتن نگاهی نو و خلاقانه بهاستقلال اعضای آن از یکدیگر و هم

متخصصان تعلیم، زوج درمانگران های این پژوهش مورد استفاده ای کرد. امید است که یافتهویژه

و خانواده درمانگران واقع شود. بنابراین با تکیه بر مبانی نظری و پژوهشهای پیشین، محققان در این 

گری را در رابطه تواند نقش میانجیاین سؤال هستند که آیا تفکر خلاق میدنبال پاسخ بهپژوهش به

 یا خیر. تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی زوجین ایفا کند

 

 روش
روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شده است. جامعه آماری این رو بهپژوهش پیش
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هفده فرهنگسرای مشهد مراجعه به 1376پژوهش، تمام زوجین شهر مشهد بودند که آبان و آذر 

طور تصادفی و با روش به "شهر زیبا"و  "خانواده"کردند که از این تعداد، دو فرهنگسرای 

دلیل وسعت جامعه و گیری بهعنوان نمونه انتخاب شدند. این روش نمونهای بهای تک مرحله خوشه

ظر درنو با  آگاهانه رضایت کسب از پسها پرسشنامه. اعضای آن برگزیده شد کامل نبود فهرست

)گذشت حداقل یک سال و حداکثر بیست سال از زندگی مشترک(  پژوهشبه ورودمعیار  گرفتن

نفر( بود.  168زوج ) 84دو فرهنگسرا قرار گرفت که تعدادشان کننده بهزوجهای مراجعه در اختیار

نفر( رسید.  151زوج ) 95کنندگان به های مخدوش، تعداد نهایی شرکتپس از حذف پرسشنامه

 اشخاص خصوصی حریم حفظ و زداریش شامل راپژو اخلاقی اصول تحقیق، این درچنین هم

 جش نیز شامل این موارد است:ابزارهای سن شد. رعایت

بعدی ای که مقیاسی تکگویه 25: این پرسشنامه 1(ASAIپرسشنامه خودشکوفایی اهواز )

گذاری این آزمون خانی و همکاران در اهواز ساخته شد. نمرهتوسط اسماعیل 1399است در سال 

          گاهی اوقات و=  2ندرت، = به 1= هرگز،  1این صورت است: )ای بهدرجه 4از نوع لیکرت 

شود. پایایی گذاری میاین پرسشنامه نیز معکوس نمره 21و  21، 17= اغلب اوقات(. سؤالات  3

 ضرایب و شودمی سنجیده آن سازندگان توسط کرونباخ دو روش بازآزمایی و آلفایاین مقیاس به

ده پایایی بسیار خوب این دست آمده است که نشاندهنبه 72/1و  71/1ترتیب روش به دو در پایایی

رو، چنین در پژوهش پیش(. هم1381زاده هنرمند، خانی، نجاریان و مهرابیمقیاس است )اسماعیل

دست آمد به 71/1کننده، برابر با زوج شرکت 95آلفای کرونباخ این پرسشنامه با اجرای آن روی 

 که بیانگر پایایی و همسانی درونی خوب این مقیاس است.

( ساخته 1778: این پرسشنامه توسط اسکورن و فریدلندر )2(DSIه تمایزیافتگی خود )پرسشنام

سؤالی  43( آن را بازنگری کردند. مقیاس تمایزیافتگی خود 2113شد؛ سپس اسکورن و اسمیت )

 صحیح من در مورد )کاملا 6 تا( نیست صحیح من در مورد ابدا) 1صورت طیف لیکرت از به

 مثبت صورتبه 43و  41، 39، 31، 29، 23، 17، 15، 11، 9، 4 شود. سؤالهایگذاری مینمره( است

( ضریب آلفای 1778شود. اسکورن و فریدلندر )می گذارینمره معکوس شکلبه سؤالات دیگر و

( پایایی کل 2113چنین اسکورن و اسمیت )اند. همگزارش کرده 88/1کرونباخ کل آزمون را 

اند که اینها همگی نشان از پایایی خوب دست آوردهبه 72/1ونباخ، آزمون را با ضریب آلفای کر

                                                 
1. Ahwaz Self- Actualization Inventory 
2. Differentiation of Self Inventory 
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 دست آمد.به 91/1رو نیز ضریب پایایی کل آزمون برابر با این مقیاس دارد. در پژوهش پیش

پرسشنامه تفکر خلاق: پرسشنامه ارزیابی مهارت تفکر خلاق، که ترجمه شده یک مقاله 

یاس تاکنون در ایران اجرا نشده و نیازمند اعتباریابی گویه است. این مق 21خارجی است، شامل 

ای است صورت طیف لیکرت پنج نقطهگذاری این آزمون به)سنجش روایی و پایایی( است. نمره

ترتیب امتیازات به« همیشه»و « اغلب اوقات»، «بعضی اوقات»، «ندرتبه»، «هیچ»های که برای گزینه

( پایایی این مقیاس را براساس آلفای 2111شود. ولچ و مک دوال )درنظر گرفته می 5و  4، 3، 2، 1

چنین، اند که بیانگر همسانی درونی خوب این آزمون است. همگزارش کرده 81/1کرونباخ، 

 دست آمد.به 84/1ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش برابر با 

 

 هایافته
و با استفاده از شاخصها و  SPSS-24افزار مهای این پژوهش با نرتحلیل داده و تجزیه

صورت  مسیر تحلیل و پیرسون همبستگی روشهای آماری شامل میانگین، انحراف معیار، ضریب

، شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار و 1گرفت. در جدول 

 چنین همبستگی بین متغیرها نشان داده شده است. هم
 

 ميانگين، انحراف معيار و همبستگی متغيرها. 1 جدول

 انحراف معيار ميانگين 
 همبستگی

 خودشكوفایی تفكر خلاق تمایزیافتگی

   0 17/00 91/074 تمایزیافتگی

  0 12/1 17/00 42/27 تفکر خلاق

 0 11/1 14/1 77/00 12/72 خودشکوفایی

 

بین متغیر تفکر خلاق و  شود، بیشترین همبستگیطور که در جدول مشاهده میهمان

چنین خودشکوفایی و کمترین همبستگی بین تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی است. هم

متغیرهای پیش بین )تمایزیافتگی خود و تفکر خلاق( و ملاک )خودشکوفایی( اطلاعات مربوط به

 آمده است. 2در جدول 
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 متغيرهاي پيش بين و ملاک. اطلاعات مربوط به2 جدول

Sig F Df مجموع مجذورات ميانگين مجذورات 
 

 رگرسیون 70/1011 47/0771 4 19/05 110/1

 باقیمانده 72/01112 547/11 025  

 کل 15/02215  021 

 

گری تفکر خلاق در رابطه تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی برای بررسی نقش میانجی

آزمون آماری تحلیل مسیر، پیشفرض زوجین از آزمون آماری تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از 

،                   P  <15/1) ها بررسی، و معلوم شد که توزیع متغیرهای تفکر خلاقعادی بودن داده

77/1  =S-V
1 ،21/1  =P ،153/1  =2K-S ) 15/1) خودو تمایزیافتگی > P ،77/1  =S-V  ،

21/1  =P ،151/1  =K-S )15/1) یستن عادیاست؛ درحالی که خودشکوفایی  عادی < P ،

75/1=S-V ،115/1  =P ،17/1  =K-S). ویلک شاپیروـ در آزمونها شرط عادی بودن داده

چنین . همبیشتر باشد 15/1از این است که سطح معناداری اسمیرنوف ـ  آزمون کالموگروف و

بین آنها هم خطی وجود ندارد  مشخص شد که متغیرهای پیش بین از یکدیگر مستقل است و

(89/1  =TO 

3، 13/1  =VIF 

نزدیکتر باشد و  1به  (TOL)(؛ چراکه هرچه شاخص ضریب تحمل 4

کوچکتر باشد، احتمال هم خطی کمتر است. در بررسی فرضی  2از  (VIF)شاخص تورم واریانس 

تفاوت بیانگر لال خطاها استقدیگر معلوم شد که بین خطاها یا باقیمانده ها همبستگی وجود ندارد. 

سنجیده  5واتسونـ   ست که با آزمون دوربینبینی شده از یکدیگر امقادیر واقعی و مقادیر پیش

نباشد،  متوالی ها همبستگی اگر بین باقیمانده است و 4تا  1واتسون بین ـ  ماره دوربینآ. شود می

 ؛(DW=  94/1که در این پژوهش مقدار آن برابر است با ) نزدیک باشد 2مقدار این آماره باید به 

نتایج اعتماد کرد. توان بهگیریم که پیشفرضهای تحلیل مسیر رعایت شده است و میپس نتیجه می

ها، عدم هم خطی بین متغیرهای مستقل و استقلال ذکر است که بررسی عادی بودن داده )لازم به

آزمون رگرسیون نیز هست(. پس از بررسی پیشفرضها به خطاها، جزء پیشفرضهای آزمون تحلیل

 نشان داده شده است.   1الگو پرداخته شد. برونداد تحلیل مسیر در شکل 

                                                 
1. Shapiro-Wilk 

2. Kolmogorov-Smirnov 

3. Tolerance 

4. Variance Inflation Factor 
5. Durbin-Watson 
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 . برونداد تحليل مسير1 شكل

 

وضعیت برازش الگو، شاخصهای مطلق، تطبیقی و مقتصد مورد بررسی قرار  برای سنجش

 گزارش  شده است. 3گرفت. این شاخصها در جدول 

 
 . شاخصهاي برازش الگو2 جدول

   Df NFI
1

 NNFI
2

 RMSEA
2

 AGFI
4

 GFI
5 

41/1 4 0 17/0 11/1 0 0 

 

)خی دو(، میزان تفاوت ماتریس همبستگی الگو را با ماتریس کواریانس یا    شاخص 

صفر نزدیکتر باشد، نشاندهنده برازش کند و هرچه بهگیری میهمبستگی الگوی برازش یافته اندازه

بهتر الگو است و آزمون معناداری آن برای قضاوت درباره برازش الگو ضرورت دارد. شاخص 

RMSEA دهد و برای آن مقدار کمتر ازای افزایش در درجه آزادی را نشان میبه، میزان انحراف

بیشتر باشد،  71/1مطلوب است. در دیگر شاخصهای برازش نیز اگر مقدار آنها از  15/1از 

شود، الگوی ملاحظه می 3آنچه در جدول نشاندهنده برازش مناسب الگو است که با توجه به

 است. پژوهش از برازش مناسبی برخوردار

گری تفکر خلاق در رابطه تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی برای بررسی نقش میانجی

گزارش شده  4زوجین، ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم آزمون شد که این ضرایب در جدول 

 . است
                                                 

1. Normed Fit Index 
2. Non-Normed Fit Index 
3. Root Mean Square Error of Approximation 
4. Adjusted Goodness of Fit Index 
5. Goodness of Fit Index 

 تمایزیافتگی خود خودشكوفایی

 تفكر خلاق

 21/9 (19/2) 

25/9 (52/4) 21/9 (12/2) 
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 . ضرایب مسير به تفكيک مستقيم و غيرمستقيم4 جدول

  B T مسيرها
ضرایب مسير به تفكيک 

 غيرمستقيممستقيم و 

 40/1 51/4 02/1 40/1 خودشکوفایی  >تمایزیافتگی خود  مستقیم

 غیرمستقیم
 74/2 40/1 17/1 تفکر خلاق <تمایزیافتگی خود 

01/1 
 11/1 14/1 10/1 خودشکوفایی <تفکرخلاق 

 

شود که تمام ضرایب مسیر معنادار است. بیشترین ضریب مسیر، مسیر در جدول مشاهده می

 ( و کمترین ضریب مسیر، مسیر تمایزیافتگی خود بهβ=35/1تفکر خلاق )تمایزیافتگی خود به

دهد که مسیر ( است. تأثیرات کلی مستقیم و غیرمستقیم متغیرها نشان میβ=21/1خودشکوفایی )

تفکر خلاق خودشکوفایی از مسیرهای غیرمستقیم تمایزیافتگی خود بهمستقیم تمایزیافتگی خود به

 خودشکوفایی قویتر است.تفکر خلاق بهو 

 

 گيريبحث و نتيجه
یکی از نتایج پژوهش این بود که بین تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی در زوجین همبستگی 

 ،رتوایسون و فریدلند(، )1778 و بوئن، کرمثبت معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیقات )

(، 2117 نریمانی و همکاران،(، )2119 اسپنسر و براون،(، )2114 اسکورن و دندی،(، )2111

(، )افشون، 2113 سهرابی و همکاران،(، )2111(، )پلگ و یتژاک، 1371 لویی،حسینیان و نجف)

توان گفت که مطابق نظریه ( همسو است. در تبیین این یافته می2119( و )گرین و بارک، 1371

پذیر ه دربارۀ موضوعات عاطفی در خانواده دارند. آنها انعطافبینانبوئن، افراد تمایزیافته، تفکر واقع

چنین روابط میان فردی عمیق و حفظ استقلال توانند بین شناخت و احساسات و همهستند و می

شخصی تعادل برقرار کنند. این افراد از هویتی محکم برخوردارند؛ کارکرد عقلی و هوشی آنها 

دیگر افراد هستند و چه اعتقادی دارند، یقین بیشتری نسبت بهبارز است و دربارۀ اینکه چه کسی 

ابراز خلاف عقایدشان عقاید شخصی خود وفادارند حتی زمانی که بهدارند. افراد تمایزیافته به

بینند؛ مشابه این ویژگیها، افراد مجبور باشند و اجباری در وفق دادن خود با انتظارات دیگران نمی

و دارند  ایواقعگرایانهجهتگیری  با دیگران، با مسائل و ارتباطاتشان رویاروییدر خودشکوفا نیز 

پذیر هستند و به . این افراد انعطافادراکات خود را مبتنی بر واقعیت بسازند تاکنند  تلاش می
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ای پذیرا هستند. آنها علاوه بر علاقه اجتماعی و هر تجربه تازهکمک هوش زیاد خود، نسبت به

دیگران و نیاز به برقراری روابط میان فردی عمیق به با خود بودن و تنهایی وزانه نسبت بهنگرش دلس

توان گفت که افراد توانند بین این دو نیاز متناقض، تعادل برقرار کنند. مینیز نیاز دارند و می

 شتن؛ چراکه داشوندطبیعت درونی خودشان و نه طبیعت فرهنگی جامعه اداره می خودشکوفا با

 حساس، اهای دیگرانهو خواست عقاید شدن براساس منطق، جای هدایت هتوانایی هدایت خود ب

. ویژگیهای افراد خودشکوفاستدیگر از  استقلال شخصیو عمل، خودمختاری و  تفکر آزادی در

تشابه ویژگیها، بدیهی است که همسران خود تمایزیافته، خواه ناخواه از ویژگیهای افراد با توجه به

حال خودشکوفا نیز برخوردار خواهند بود. دارا بودن این ویژگیهای مثبت در زندگی زناشویی به

خلوت و تنهایی طور مثال، هنگامی که یکی از زوجین بههمسران مفید و مؤثر واقع خواهد شد؛ به

از آورد که پاسخگوی نیای فراهم مینیاز دارد، همسرش با پذیرش و تأیید این نیاز او، زمینه

مهری و سردی تعبیر کند؛ چراکه ممکن شریک زندگیش باشد بدون اینکه رفتار همسرش را بی

خلوت با خود و تنهایی را گاهی در خودش نیز احساس کند. روشن است که با آگاهی است نیاز به

ها با کاهش چشمگیر تعارضات این دانستههمسران از ویژگیها و نیازهای یکدیگر و البته عمل به

 رو خواهیم بود.بهناشویی روز

یافته دیگر این پژوهش نشان داد که بین تفکر خلاق و خودشکوفایی در زوجین رابطه مثبت 

( 1371( و پژوهشهای جمشیدی )1761(، راجرز )1754) معنادار وجود دارد. این یافته با نظریه مزلو

باید گفت که تفکر خلاق نوعی  ( همسو است. در تبیین این نتیجه1771و رانکو، ایبرسول و مراز )

حل مسائل سخت و کند و بههای جدید را فراهم میاز تفکر است که قدرت کشف و تولید اندیشه

آید، بلکه فرصت شمار نمیگاه عاملی مزاحم بهپردازد. در این تفکر، مشکل هیچحل نشده می

افراد خلاق پذیرای اشتباهاتشان همین دلیل است که شود؛ بهحلهای نو و بدیع تلقی میکشف راه

های مختلف ابراز هیجان، راهنگرند و نسبت بهشیوه جدید میمشکلات بههستند. افراد خلاق به

تفکر و عمل، نوآوری دارند. طبق نظر انسانگرایانی همچون مزلو و راجرز، افراد خودشکوفا از 

کتشاف و توانایی زیادی برای استدلال خلاقیت سطح بالایی برخوردارند. آنها ذهنهای فعالی برای ا

های سمت تجربهشناخت و کسب دانش، یکی از مهمترین نیازهایشان است و دائماً بهدارند. نیاز به

در  شناختی عملکردهای کردن متحد و دادن ی تمیزانایی با توشکوفایجدید در حرکتند. خود

 برای زیادی اشتباه کردن هستند؛ تمایلاست. افراد خودشکوفا همانند افراد خلاق، مشتاق  ارتباط

برند. بنابراین در ها لذت مین در این تجربهشد درگیردارند و از  شناختی پیچیده تجربهبه ورود
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چنین زمینه بروز این صورتی که تفکر خلاق از دوره کودکی در زوجین پرورش یافته باشد و هم

مواردی خواهیم بود که متأسفانه امروزه در توانایی در زندگی زناشویی فراهم شده باشد، شاهد 

خورد؛ مواردی مانند پذیرش خطاهای یکدیگر، نگرش چشم میزندگیهای زناشویی کمتر به

حلهای نو برای حل مسائل و توانایی منظور کشف راهمشکلات زندگی، همفکری بهمتفاوت به

بلوغ عقلی، آرامش فکری، سلامت شیوه منطقی. طبعاً این شیوه زندگی کردن، رشد و استدلال به

طور که پیشتر نیز اشاره شد، ارمغان خواهد آورد. همانروان و خودشکوفایی را برای همسران به

دست بین متغیرهای این پژوهش بیشترین همبستگی بین دو متغیر تفکر خلاق و خودشکوفایی به

 آمد.

بین تمایزیافتگی خود و تفکر خلاق از دیگر نتایج این پژوهش، رابطه مثبت معناداری بود که 

تر باشد، خلاقیت بیشتری دارد و بالعکس. دست آمد؛ بدین معنی که هرچه فرد، خود تمایزیافتهبه

توان ( همسو است. در تبیین این یافته می1371( و عبدی )1389این یافته با نتایج تحقیقات ترابی )

ی از ویژگیهای افراد تمایزنایافته است، سو عامل هم آمیختگی با دیگران، که یکگفت از یک

آمیخته تحت تأثیر سیستم بیانگر ناتوانی در حفظ عقاید خلاقانه در حضور دیگران است . افراد هم

توان گفت همسران نامتمایزی که در کنند؛ بنابراین میعاطفی محیط و واکنشهای دیگران رفتار می

کارها استقلال و خودمختاری ندارند از داشتن تفکر شوند و در سامانه عاطفی خانواده مستحیل می

روشهای ناکارآمد رو شدن با مسئله یا مشکلی در زندگی بهخلاق نیز محروم هستند و هنگام روبه

حلهای گوناگونی بیابند؛ این در حالی است که توانند افکار و راهشوند و نمیقبلی متوسل می

کند تا هنگامی که با مشکلی در زندگی آنها کمک میداشتن توأمان این ویژگیها در زوجین به

شوند با پذیرش مسئله و پرهیز نکردن از آن بتوانند احساسات منفی مشکل را رو میزناشویی روبه

چنین فصل کنند. هموبینانه حلشیوه منطقی و واقعحل مدار، مسئله را بهمدیریت، و با تفکر راه

 چشم شکست بلکه بهاشتباهات خود در زندگی نه بهوانند بهکند که بتداشتن خلاقیت کمک می

 اندوزی، رشد و پختگی بیشتر بنگرند.عنوان فرصت تجربه

گری را تواند نقش میانجیسرانجام آخرین یافته پژوهش بیانگر این است که تفکر خلاق می

تمایزیافته،  در رابطه تمایزیافتگی خود و خودشکوفایی زوجین ایفا کند؛ بدین معنی که فرد

شود. با خلاقیت بیشتری دارد و این تفکر خلاق موجب خودشکوفایی او در زندگی زناشویی می

ها دست آمد، امکان مقایسه آن با دیگر یافتهبار در این پژوهش بهاینکه این یافته برای اولینتوجه به

با زن و مردی که ست: وجود ندارد. تبیین پژوهشگران این پژوهش در راستای این یافته چنین ا
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و ظرفیتی محدود برای  ،رود بلوغ عاطفی کمترانتظار می، کنندازدواج می تمایزیافتگی پایین سطح

برای پایداری  شود که هر دو نفرصمیمیت و یکی شدن داشته باشند. این مسئله نیازمند این می

در نظامهای زناشویی در مقابل  رشد و خود رهبریشان را قربانی ازدواج کنند. ،ازدواجشان

 و اشتباهات تفاوت عقاید رند؛تر دای صمیمانهاپذیرتر و رابطهتمایزیافته، همسران نقشی نرمش

آنها با برخورداری از تفکر  کنند.میعاطفی کمتری را تجربه  هایو واکنش ،یکدیگر را تحمل

نی هستند که در صورت حلهای تازه و گوناگودنبال چالش با مشکلات زندگی و یافتن راهخلاق به

 در تفکر دو نوعبه (1769) 1مؤثر واقع نشدن یکی، دیگری را امتحان کنند؛ در همین راستا گیلفورد

واگرا همان تفکر خلاق است  نظر گیلفورد تفکرواگرا. به تفکر و همگرا تفکر: کندمی اشاره انسان

ت، پاسخها و افکار متعددی را که برخلاف تفکر همگرا، که همواره درپی یافتن پاسخی صحیح اس

        داند:کند. گیلفورد تفکر واگرا یا همان خلاق را شامل سه مهارت میبرای هر سؤال ارائه می

 تولید: پذیریانعطاف .2 .موضوع دربارۀ هر فراوان افکار تولید در ذهن توانایی(: سیالی)روانی . 1

 به)فرد بهمنحصر و نو فکر و ابداع نوآوری در ذهن توانایی: ابتکار .3 .متنوع و گوناگون هایاندیشه

تواند کارگیری هر یک از این مهارتها توسط زوجین مییادگیری و البته به (.1373زادمهر،  از نقل

فصل چالشهای زندگی راهگشا باشد. استفاده نکردن از مهارتهای لازم برای شروع و ودر حل

به تعارضات زوجی، فشار روانی، نارضایتی جنسی، بیماریهای  تواندتداوم زندگی زناشویی می

با  (؛ بنابراین همسران همزمان1373جسمی و روحی و حتی مرگ منجر شود )میری و همکاران، 

فردی،  زندگی در تعادل و آرامشمهارتهایی از جمله تمایزیافتگی خود و تفکر خلاق به تسلط در

چنین توانمندیهای روانی همچون خودشکوفایی را نیز تجربه رسند و هممی اجتماعی و زناشویی

 خواهند کرد.

تواند نقش واسطه را در رابطه تمایزیافتگی خود شود که تفکر خلاق میدر جمعبندی نتیجه می

تواند در رسیدن و خودشکوفایی زوجین ایفا کند و دو متغیر تمایزیافتگی خود و تفکر خلاق می

 2المللی سلامت روانثیر بسزایی داشته باشد. بنابر اعلام مؤسسه بینخودشکوفایی تأزوجین به

کارآمدترین مداخله، پیشگیری در سطح اولیه یعنی آموزش و مهارت آموزی با هدف ارتقای 

کند که ارتباطات درون سامانه سلامت روان است. از طرفی نگرش سیستمی درباره خانواده بیان می

تمام  در اجتناب غیرقابل تغییر عضو باعث هر در ده است که تغییرهم گره خورخانواده طوری به

                                                 
1. Guildford 

2. International Institute of Mental Health 
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توان گفت حال که ارتباط و همبستگی بین متغیرهای این پژوهش شود. بنابراین میمی اعضای آن

اثبات رسیده این امکان فراهم است که با آموزش مهارتهای ارتباطی و زندگی همچون به

و مرد، خواه در مشاوره پیش از ازدواج و خواه در جلسات  تمایزیافتگی خود و تفکر خلاق به زن

تر زوج درمانی و بروز تغییر مثبت در آنان، شاهد بهبودی در کل سامانه خانواده و افرادی رشدیافته

 باشد، داشته ایسازنده و مثبت جهت جایگاهی بانشاط و امن، محلی خانواده تر باشیم. وقتیو پخته

 شود.می سالم ایجامعه سازو زمینه کندمی ایجاد اجتماعی زندگی برای محکم ایپشتوانه

 

 منابع
(، ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای 0191هنرمند، مهناز )زادهخانی، فرشته؛ نجاریان، بهمن؛ مهرابیاسماعیل

 .0ـ  41 (:11) 00، ش پژوهشی علوم انسانی دانشگاه الزهراـ  فصلنامه علمیسنجش خودشکوفایی، 

 آزاد دانشگاه دانشجویان و خودشكوفایی روان سلامت با تمایزیافتگی رابطه بررسی(، 0111افشون، مریم )

 مرودشت. واحد  اسلامی آزاد نامه کارشناسی ارشد، دانشگاهپایان ،دهدشت شهر

و بينی همدلی و کيفيت زندگی دانشجویان زن متأهل براساس الگوهاي ارتباطی پيش(، 0112تاجیک، زینب )

 )س(.انامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهر، پایانتمایزیافتگی خود

 دانشگاه دانشجویان در تحصيلی عملكرد با خلاقيت و تمایزیافتگی بين رابطه بررسی(، 0195ترابی، رضا )

 طباطبایی.نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه، پایانطباطباییعلامه

بدنی آموزش و پرورش نيازهاي انگيزشی با خلاقيت کارشناسان تربيترابطه (، 0110جمشیدی، صغری )

 غیرانتفاعی آمل. عالی آموزش مؤسسه نامه کارشناسی ارشد،پایان، استان مازندران

 بهزیستی بينیپيش در معنوي هوش و هویت سبكهاي خود، تمایزیافتگی نقش تعيين ،(0114) حسین حسینی،

 .رازی دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان ،دانشجویان روانشناختی

 کنندهمراجعه زنان در جسمی و روانشناختی خودنشانگان تمایز رابطه (،0111فاطمه ) نجفلویی، سیمین؛ حسینیان،

 .41ـ  22 (:00) 1، ش خانواده مطالعات و زن مشاوره، مراکزبه

 ،دانشجویان زندگی از رضایت و استرس با مقابله راهبردهاي خلاقيت، رابطه بررسی ،(0110) مریم دهداران،

 .شیراز دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان

 آموزانخلاق دانش تفکر با دبیران هیجانی هوش رابطه (، بررسی0114رنجدوست، شهرام؛ عیوضی، پروانه )

 .001ـ  047(: 1) 4، ش درسی ریزيبرنامه در پژوهشمتوسطه. 

 خلاقيت دیدگاه از ابتدایی ششم پژوهش و تفكر کتاب محتواي تحليل و بررسی(، 0111زادمهر، مجتبی )

 نور تهران.نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام، پایانگيلفورد
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 و شرم اعتماد، خود متمایزسازی، سهم تعیین ،(0111) معصومه اسماعیلی، کیومرث؛ بخش،فرح سلمان؛ زارعی،

 .70ـ  21 :(1) 04 ، شکاربردي روانشناسی در پژوهش و دانش زناشویی، سازگاری بینیپیش در گناه

آموزان نفس و عملكرد تحصيلی دانشرابطه راهبردهاي فراشناختی و خلاقيت با عزت(، 0191زینلی، زهرا )

 .مرودشت واحد اسلامی آزاد ارشد، دانشگاه کارشناسی نامهپایان ،دبيرستانی شهر سده

براساس  راهنمایی دوم سال تجربی علوم درسی کتاب محتوای تحلیل(، 0114سلیمی، لیلا؛ عصاره، علیرضا )

 .52ـ  011(: 2) 4، ش انسانیعلوم در خلاقيت و ابتكارخلاقیت گیلفورد،  عوامل

 نشر: (، تهران0111سیدمحمدی، ) ، ترجمه یحییشخصيت هاينظریه(. 4117) النسیدنی شولتز، دوان؛ شولتز،

  .ویرایش

 دانشكده دانشجویان در تحصيلی عملكرد با خلاقيت و متمایزسازي خود رابطه بررسی(، 0111عبدی، فاطمه )

 طباطبایی.علامه نامه کارشناسی ارشد، دانشگاهپایان ،تهران واحد آزاد دانشگاه روانشناسی و تربيتیعلوم

آموزان دانشگري خلاقيت تأثير خودپنداره بر انگيزه پيشرفت تحصيلی با ميانجی(، 0114غریب، مصطفی )

 نامه، پایان1211 ـ 1212مدارس پسرانه مقطع متوسطه شهر تهران در منطقه هفت سال تحصيلی 

 ارشد، دانشگاه سمنان. کارشناسی

(، اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد روانشناختی 0119پور، طیبه؛ حسینیان، سیمین )غفوری، سحر؛ زندی

 045(: 25) 02، ش تربيتی زنان و خانوادهـفصلنامه فرهنگیخانواده، آوری نگر فریش بر تقویت تابمثبت

 .017ـ 

پذیري خانواده و صميميت زناشویی رابطه تمایزیافتگی خود، همبستگی و انطباق(، 0111امید، سکینه )کاوسی

 ارشد، دانشگاه رازی. کارشناسی نامه، پایانبا تعهد زناشویی در معلمان زن شهر همدان

 زناشویی باکيفيت خود تمایزیافتگی و دلبستگی سبكهاي شخصيتی، ویژگيهاي رابطه ،(0111) مینوش کرمی،

 .رازی دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان ،کرمانشاه شهر زن دبيران

 سیامک برواتی،شاهیحسین ، ترجمه حمیدرضادرمانی خانواده(. 4111) هربرت گلدنبرگ، ایرنه؛ گلدنبرگ،

 .روان نشر: تهران (،0111ارجمند، ) الهام  نقشبندی،

سازی روابط بر (. تأثیر آموزش غنی0111زاده، غلامرضا؛ میری، مریم )میری، معصومه؛ میری، محمدرضا؛ شریف

 00، ش هاي نوینمراقبت، 0110رضایتمندی زناشویی در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر بیرجند در سال 

 .055ـ  097(: 1)

 ،درخشان استعداد دبيرستانهاي آموزاندانش ميان در خلاقيت و شخصيت عامل پنج رابطه ،(0199) مجید نادر،

 .شیراز دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان

 و خانواده ارتباطی الگوهاي ،(خانواده) شده ادراک اجتماعی حمایت رابطه ،(0111) طیبه نقشینه،

 دادگستري مشاوره مرکزبه کنندهمراجعه طلاق، متقاضی زنان در زندگی باکيفيت خود تمایزیافتگی

 .رازی دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان ،کرمانشاه
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 سمیه گنجوی، آناهیتا دهقانی، ترجمه محسن ،روشها و مفاهيم ها،نظریه درمانی خانواده ،(4101) مایکل نیکولز،

 .رشد انتشارات: تهران (،0111نجاریان، ) فرزانه محمدی،

 و خود تمایزیافتگی چندگانه و ساده رابطه(. 0111) حسین حسینی، فاطمه؛ امیری، علی؛حسن ویسکرمی،

 و تربیتیعلوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس اولین ،زوجين روانشناختی بهزیستی با هویت سبكهاي
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