
 

 

      

   

تعارض  هاي ناسازگار اوليه و باورهاي غيرمنطقي با بنه روان رابطه
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چكیده
ـ  پژوهش توصيفي اين هدف. است زناشويي تعارضهاي ها، خانواده امروز دنياي در شايع مشکلات از يکي

 نقش به توجه با زناشويي تعارض با اوليه و باورهاي غيرمنطقي ناسازگار هاي بنه روان رابطه بررسي همبستگي،

با  نفر 287 كه ندادد تشکيل مي متأهلان استان سمنانرا  پژوهش. جامعه آماري اين است دينداري كننده تعديل

 كنندگان ضمن شركت. ندانتخاب شد كنندگان پژوهش شركتعنوان بهاي  گيري تصادفي چندمرحله استفاده از نمونه

(، MCQ-R(، تعارض زناشويي )JRAQدي ديني )هاي پايبن پرسشنامه شناختي، جمعيت مشخصات برخي ارائه

ها با استفاده از  ( را پاسخ گفتند. دادهIBTو باورهاي غيرمنطقي ) (YSQ-SF) اوليه ناسازگار هاي بنه روان

 نمره رابطه در دينداري چالشي نقش فيشر مورد تحليل قرار گرفت. نتايج، Zروشهاي همبستگي پيرسون و آزمون 

 تأييد مورد را زناشويي تعارض هاي غيرمنطقي بارو نمره كل و باو اوليه ناسازگار هاي بنه روان حوزه پنج و كل

 گروه در زناشويي تعارض با اوليه و باورهاي غيرمنطقي ناسازگار هاي بنه روان رابطه كه صورت بدين داد؛ قرار

 تأثير تحت كه است متغيري دينداري نتيجه، در. است قويتر معناداري ميزان به بالا دينداري سطح با متأهلان

 تقويت بنابراين. گيرد مي خود به منفي گاهي و متفاوت كنشي اوليه و باورهاي غيرمنطقي، ناسازگار هاي بنه روان

 .شد نخواهد منجر ناسازگار و كاهش باورهاي غيرمنطقي هاي بنه روان مدياناكار به لزوما دينداري،

دينداري، نقش  زناشويي و تعارض غيرمنطقي در ازدواج، باورهاي اوليه، ناسازگار هاي بنه روان: هاکلیدواژه

 .دينداري كنندهتعديل

                                                 
 a.haratiyan@rihu.ac.ir دانشجوي دكتري روانشناسي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 1

  گروه روانشناسي پژوهشگاه حوزه و دانشگاه استاد تمام. 7

  استاديار گروه روانشناسي دانشگاه پيام نور گرمسار. 3

  دانشگاه شهيد بهشتيخانواده  پژوهشکدهيار دانش. 4

  دانشيار روانشناسي تربيتي جامعه المصطفي العالميه. 5
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مقدمه
اي زنده و در حال تغيير است كه با استفاده از اعضاي خويش و در جريان  خانواده، جوهره

مان و مكان كند و در طول ز ارتباطي دائمي، تعاملي و طرحدار يا يكديگر، كل را ساماندهي مي

(. معمولا عوامل گوناگون فردي، 39: 4931محمديان،  يابد )موسوي، رشيدي و گل گسترش مي

اجتماعي، عاطفي و روانشناختي، پايداري و انسجام اين نهاد ديرينه و سازنده اجتماعي را تضعيف  

نژاد  اكر، نوابيذ به نقل از حيدري، ثنايي 2114) 9(. هالفورد222: 2142، 2و ماروت 4كند )آماتو مي

نوعي نبود توافق مداوم و معنادار بين همسران  1( معتقد است تعارض زناشويي41: 4911و دلاور، 

كند. منظور از معنادار بودن، تأثير اين مسئله بر عملكرد همسران  است كه يكي از آنها گزارش مي

 رود.  و منظور از تداوم، اشاره به اختلافاتي است كه بمرور زمان از بين نمي

( معتقد 12ـ  12: 2112) 1ولانگتواند دچار تعارض شود. د دلايل گوناگوني ميازدواج به

نوعي كه ازدواج را به ديد فرصتي براي است كه افراد مختلف، اهداف متفاوتي از ازدواج دارند؛ به

دانند. حال چنانچه اين نيازها در زندگي مشترك برآورده  جبران ناكاميها يا تأييد باورهايشان مي

خواهد شد. برخي از محققان و نشود، موجب احساس نااميدي در روابط و شكست نهايي 

( علت اصلي 213: 2111، 1و فلانگان 2به نقل از فلانگان 4321) 2پردازان از جمله اليس نظريه

همين دليل، متغير باورهاي غيرمنطقي جويند. به مي 3تعارضهاي زناشويي را در باورهاي غيرمنطقي

طور مثال رابطه منفي و معنادار بهدر بسياري از پژوهشهاي حوزه زناشويي، مورد توجه بوده است؛ 

(، سازگاري زناشويي )مسرت 44: 4934اين متغير با رضايت زناشويي )پوررحيمي و شاكر، 

( و رابطه مثبت و معنادار اين متغير با الگوي ناكارآمد ارتباطي 23: 4932مشهدي و دولتشاهي، 

صاحبي و  مظاهري، ترابي،(، تعارض زناشويي )مهين3: 4911نژاد،  همسران )سياوشي و نوابي

 (، دلزدگي زناشويي )بختيارپور و 213: 2114، 42و نورتج 44، رابي41و مولر 422: 4931موسوي، 

                                                 
1. Amato, P.R. 
2. Marriott, B.H. 
3. Halford, W.K. 
4. Marital conflict 
5. Dulong, J. 
6. Ellis, A.  
7. Flanagan, J. 
8. Flanagan, R. 
9. Irrational beliefs 
10. Muller, A.T. 
11. Rabe, H.M. 
12. Nortje, C. 
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( و پاسخهاي زيانبار فعال 11: 4932(، ناسازگاري زناشويي )موسوي و قاضي، 19: 4911عامري، 

 ( مورد تأييد قرار گرفته است.421: 4331، 2و كاپاچ 4در روابط )متز

( باورهاي غيرمنطقي را 21: 4913آبادي،  شفيع و قدسي به نقل از رشيدي، 2114يس )ال

انديشي و اجحاف  داند كه بر الزام، اجبار، جزم گرا و غيرواقعي مي ناپذير، مطلقآميز، انعطاف اغراق

ر شود. البته او د سازي محيط فردي و اجتماعي مي كند و مانع سلامت فكر و روان و سالمتأكيد مي

كند كه  اي مفهومي، باورهاي غيرمنطقي را به هر نوع فكر، هيجان يا رفتاري اطلاق ميتوسعه

( تصديق كرد كه رها شدن انسانهاي 2113شود. اليس ) موجب تخريب نفس و از بين رفتن خود مي

پرانگيزه از دست تحقير خويشتن و خودخوار شماري ممكن است سطح تحمل ناكامي آنها را در 

از جمله روابط زناشويي افزايش، و در نهايت آنها را به سمت موفقيت و پيشرفت سوق دهد روابط 

به نقل از معتمدين و  4329(. ده تفكر يا باور غيرمنطقي اليس )12: 4911)بختيارپور و عامري، 

 به ، تمايل1خود از زياد ، انتظار9ديگران تأييد به ( عبارت است از نياز9ـ  2: 4912عبادي، 

 از ، پرهيز1اضطراب با همراه ، نگراني2عاطفي مسئوليتي ، بي2ناكامي به ، واكنش1سرزنش

 .42گرايي و كامل 44تغيير به نسبت ، درماندگي41، وابستگي3مشكلات

( همبستگي باورهاي ناكارآمد شناختي را با 219: 4911نظيري، دادفر و كريمي كيسمي )

اجباري نشان ـ  بيمار مبتلا به اختلال وسواسي 19طالعه مورد پژوهش قرار دادند. آنها با م 49دينداري

هاي دادند كه بين دينداري با باورهاي ناكارآمد شناختي، احساس گناه و شدت نشانه

( نيز در 21ـ  11: 4931يوسفي ) و زاده، برنا اجباري همبستگي منفي وجود دارد. احتشام وسواسي

، نشان دادند كه MSبيمار  421بررسي رابطه جهتگيري ديني و باورهاي غيرمنطقي با افسردگي 

افراد با جهتگيري ديني بيروني، باورهاي غيرمنطقي بيشتري دارند و از افسردگي بيشتري رنج 

 برند. مي

                                                 
1. Metts, S. 
2. Cupach, W.R. 
3. Demand for approval 
4. High self-expectation 
5. Blame proneness. 
6. Frustration reaction 
7. Emotionality irresponsibility 
8. Anxious over concern 
9. Problem avoidance 
10. Dependency 
11. Helplessness for change 
12. Perfectionism 
13.  Religious adherence 
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هاي  بنه انرو (4931 اندوز، و پور حميد ترجمه 2119) 9و ويشار 2گلوسكو ،4يانگ نظر از

 اين و شود مي وقايع از انسان تفسير در سوگيري ايجاد باعث است كه هميشه 1ناسازگار اوليه

 انتظارهاي و هدفها و نادرست فرضهاي شده، تحريف نگرشهاي تفاهم، سوء صورتبه سوگيريها

 .يابد مي تجلي بينانه غيرواقع

رسان و ساختارهاي  آسيب شناختي خودهاي ناسازگار اوليه، الگوهاي هيجاني و  بنه روان

شناختي عميقي، شامل باورهايي درباره خود، ديگران و محيط هست كه از ارضا نشدن نيازهاي 

: 4931گيرد )دائمي و جان بزرگي،  اوليه بويژه نيازهاي هيجاني در دوره كودكي سرچشمه مي

رابطه فرد و محيط را تحريف، و  ها، اطلاعات مربوط به بنه ( اين روان4331(. از نگاه يانگ )422

كند و در نهايت، نگرشها و پردازش شناختي نابهنجار را درپي دارد  افكار خودكار منفي را فعال مي

( بر حافظه، شناخت، احساسات و حالات جسماني و روابط بين 2112) 1و بنابر عقيده استالارد

بنه به  داند رواناگر چه گاهي فرد مي (.422: 4931گذارد )دائمي و جان بزرگي،  فردي فرد اثر مي

كند و همين احساس راحتي، فرد را به اين  بنه احساس راحتي مي شود با روان ناراحتي وي منجر مي

شوند كه با  اش درست است. افراد به سمت وقايعي كشيده مي بنه رساند كه روان نتيجه مي

ها  بنه ها سخت است. آنها به روان بنه وانهمين دليل تغيير رهايشان همخواني دارد و به بنه روان

نگرند و بدون به بوته آزمايش گذاشتن صحت و سقم آنها، معتقدند كه اين  عنوان حقايقي مي به

 (.4931ترجمه حميدپور،  2119، 2و ويشار 2حقايق درست است )يانگ، كلاسكو

اوليه،  هاي ناسازگار بنه برخي تحقيقات حوزه زناشويي نشان داده است كه روان

كنندگان قدرتمندي براي ناسازگاريها، تعارضهاي زناشويي و طلاق است. پژوهشها رابطه  بيني پيش

 زاده و فاتحي احمدي، هاي ناسازگار اوليه را با طلاق )يوسفي، اعتمادي، بنه مثبت و معنادار روان

  و 39: 2112، 3و رايت 1(، خشونت و پرخاشگري زناشويي )كرافورد24: 4913بهرامي، 

و يوسفي،  21: 4913(، نارضايتي زناشويي )يوسفي و ديگران، 21: 2112، 44و كوتز 41مور مسمن

                                                 
1. Young, J.E. 
2. Klosko, J. 
3. Weishoar, M.E. 
4 . Early maladaptive schemas 
5. Stallard P. 
6. Klosko, J.S. 
7. Weishaar, M.E. 
8. Crawford, E. 
9. Wright, M.O. 
10. Messman-Moore, T.L. 
11. Coates, A.A. 
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هاي ناسازگار اوليه با  ( و رابطه منفي و معناداري روابنه493: 4931آبادي و تيرگري،  عابدين، فتح

: 2111، 9آلنو  2، ويليامز4و پانس 212: 4912زاده و عابدي،  صميميت زناشويي )ذوالفقاري، فاتحي

( و 2: 2113، 1(، روابط عاشقانه )گافي94: 4912(، همسرگزيني موفق )خسروي و ديگران، 32

( مورد تأييد قرار 212: 2142زاده،  رضامندي زناشويي )مختاري، بهرامي، پاداش، حسينيان و سطان

 داده است.

، دينداري است؛ زيرا با هاست بنه و روان 1اي از ديگر متغيرهايي كه در تعامل با باورهاي هسته

اين نكته ثابت است كه آنها از  همه اختلاف نظرهايي كه در تعريف دين و دينداري وجود دارد، 

و  3، كاكس1، لوپزليبور2، وان2اي، ارزشها و تجربيات انساني حكايت دارند )ورگان باورهاي هسته

تواند  اي چندبعدي مي( دينداري همانند سازه22: 2142) 44(. به اعتقاد پارك411: 2141، 41ماسائي

اي درباره رويدادهاي  اي را تحت تأثير قرار دهد؛ بلكه به ايجاد باورهاي هسته باورهاي كلي و هسته

بنه كلي شناختي  توان روان(. دين را مي2141: 2111، 49و وندكريك 42زندگي بپردازد )دالمن

گي درك جهان اطراف آنها و واكنشها و رفتارهاي خود را در دانست كه راهنماي افراد در چگون

دهد تا افراد به تفسير محركهاي بنه، اجازه مي عنوان روانكند. دين بهزندگي روزمره تلقي مي

عنوان ابزاري  محيطي بپردازد؛ عناصر گمشده را بيابد و شكافهاي شناختي و هيجاني را پر كند و به

(. در زمينه نقش 2: 2112، 41دن فرايند حل مسئله بپردازد )هاسليهوشمند به ساده و كوتاه ش

هاي ناسازگار اوليه و ناسازگاريهاي ارتباطي )از جمله ناسازگاري  بنه اي دينداري بين روان واسطه

دانشجوي كاتوليك دوره كارشناسي، نشان داد كه  211( در مطالعه 4: 2111) 41زناشويي(، ريسين

هاي ناسازگار اوليه و رفتارهاي منفي و ناسازگاري در  بنه ثيرگذاري بين روانمقابله ديني، ميانجي تأ

                                                 
1. Ponce, A.N. 
2. Williams, M.K. 
3. Allen, G.J. 
4. Gaffey, K.J. 
5. Core beliefs. 
6. Verhagen, P. 
7. Van P.H.M. 
8. López-Ibor, J.J. 
9. Cox, J. 
10. Moussaoui, D. 
11. Park, C.L.  
12. Daaleman, T. P. 
13. VandeCreek, L. 
14. Haseley, J. L. 
15. Racine, C.T. 
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هاي ناسازگار  بنه دانشجو نشان داد كه بين روان 423( نيز در مطالعه 2: 2112) 4روابط است. ولز

اوليه با سازگاري تجربه شده در روابط و رفتارهاي مثبت، رابطه منفي و معناداري وجود دارد؛ 

هاي ناسازگار اوليه و خلق و خود و  بنه تواند نقش ميانجي بين روان گرايي، مي معنويت ضمن اينكه

 سازگاري در روابط را ايفا كند.

با رضامندي زناشويي )منجزي و ديگران،  دينداريتحقيقات، رابطه مثبت و معناداري بين 

 صفربيگي، )صديقي،(، سازگاري زناشويي 132: 2112، 9و ونستيوگن 2و اورتيكنال 91: 4934

نگري نسبت به ازدواج  (، تقدس241: 2114، 1ثبات ازدواج )ساليوان  (،13: 4939 سياه، شاه و محبي

(، تعهد زناشويي 924: 4333، 44و ري 41، امري3، اسكات1، سوانك2، جول2، پارگامنت1)ماهوني

ده، سيدمهدوي اقدم و زا آذري، قليپور، مقيمي (، كاركرد خانواده )عبدالله241: 2114)ساليوان، 

(، همدلي زناشويي 933: 4321، 49و كينگ 42(، كيفيت ازدواج )هانت411: 4911اشرفي زكي، 

( و... 43: 2112، 41و گاردنر 42، استات42(، صميميت زناشويي )باتلر323: 4332، 41و كاپتن 41)اسنو

(، تعارض 41: 4931ها، نريماني و جمالي،  اي منفي و معنادار با احتمال طلاق )جمشيدي و رابطه

 ( و... يافته است.4939  زناشويي )احمدي و افسردير،

 و دانند مي دين از انسانها دورافتادگي با ارتباط در را روانشناختي مشكل دانشمندان، برخي از

 اكبري احمدوند، غرايي،) كند تعديل را زندگي شديد بحرانهاي اثر تواند مي دينداري معتقدند

 كه است سؤال اين براي مناسب پاسخي يافتن دنبالبه پژوهش اين (.22 :4912 زنوزيان، و دهقي

 باورهاي غيرمنطقي با تعارض و اوليه ناسازگار هاي بنه روان رابطه افراد، دينداري سطح به توجه با

                                                 
1. Wells, N.D. 
2. Orathinkal, J. 
3. Vansteewegen, A. 
4. Sullivan, K.T. 
5. Mahoney, A. 
6. Pargament, K.I. 
7. Jewell, T. 
8. Swank, A.B. 
9. Scott, E. 
10. Emery, E. 
11. Rye, M. 
12. Hunt, R.A.  
13. King, M.B. 
14. Snow, T.S. 
15. Compton, W.C. 
16. Butler, M.H. 
17. Stout, J.A. 
18. Gardner, B.C. 
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 هاي بنه روان ناكارآمدسازي توان افراد، دينداري آيا ديگر عبارتبه است؛ چگونه زناشويي

 آمدن وجودبه از جلوگيري يا كاهش جهت در را اوليه و كاهش باورهاي غيرمنطقي ناسازگار

تواند پژوهشي در راستاي موضوع خانواده و  دارد؟ بدين ترتيب تحقيق مي زناشويي تعارضات

 شمار آيد و نقش دينداري را در زندگي زناشويي برجسته كند.درماني به خانواده

 

روش
هاي ناسازگار  بنه رواناستفاده شده است.  همبستگياز روش  و ،وهش از نوع توصيفي استپژ

 تعارض زناشوييتواند بر  كه مي امليععنوان اوليه و باورهاي غيرمنطقي )متغيرهاي مستقل( به

 شود. كننده درنظر گرفته مي تعديلدينداري متغير مستقل و  ( تأثير بگذاردمتغير وابسته)

هاي ناسازگار اوليه و بنهبستگي استفاده شده است. روانپژوهش از نوع توصيفي، و از روش ه

تواند بر تعارض زناشويي )متغير عنوان عاملي كه ميباورهاي غيرمنطقي )متغيرهاي مستقل( به

پژوهش،  ةجامعشود. كننده درنظر گرفته ميوابسته( تأثير بگذارد و دينداري متغير مستقل تعديل

 41و  4و سن ازدواج آنها بين  11تا  41سن آنها بين كه  دندندبوساكن در استان سمنان  متأهلان

( از سرشماري 4932با توجه به آمار مركز آمار ايران )درگاه مركز آمار ايران، . سال قرار داشت

نفر است. با توجه به نوع پژوهش و  921922، تعداد اين جامعه، 4931عمومي نفوس و مسكن سال 

( حجم 423: 4، ج 4931)بيابانگرد،   2مورگانـ  4جدول كرچسيحجم جامعه مورد نظر براساس 

مورد پژوهش از ميان اين جامعه )زوجهاي ساكن در استان  9نفر كافي است. نمونه آماري 911

گردآوري شده است. در مرحله اول،  1اي گيري تصادفي چندمرحله سمنان( با استفاده از روش نمونه

صورت تصادفي انتخاب، چهار شهر )دامغان، شاهرود، سمنان و گرمسار( از شهرهاي استان سمنان به

و سپس در هر شهر پس از انتخاب تصادفي دو محله اصلي، پس از فراخوان اعلان در اجتماعات 

داوطلبان، افرادي براي شركت در صورت تصادفي از ميان )دانشگاه، مجالس ديني و غيرديني( به

 كمتر و 4 بيش از ازدواج ورود به پژوهش اين موارد بود: مدت پژوهش انتخاب شدند. معيارهاي

 در شركت براي رضايتنامه سال، امضاي 11 تا 41 بين سني فعلي، دامنه وضعيت در سال، تأهل 41

ز شامل اين موارد بوده است: خروج ني معيارهاي .زوج هر دو توسط پرسشنامه كردن پژوهش و پر

                                                 
1. Krejci, R.V. 
2. Morgan, D.V. 
3. Statistical sample 
4. Multistage random sampling 
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 طلاق، سالهاي كمتر از به اقدام يا جدا زندگي يا سال، متاركه 41 بيش از و 4 كمتر از ازدواج مدت

اختلالات  به زوجين و ابتلا از يكي توسط تنها پرسشنامه، كردن سال، پر 11 ازبيش و سال 41

 با اوليه مصاحبه از پس .معلوليت يا قلبي بيماري ديابت، مانند جسمي مزمن روانشناختي يا بيماريهاي

 پرسشنامه چهار كنندگان، شركت به لازم توضيحات ارائه و خروج و ورود معيارهاي به توجه

 پرسشهاي و زناشويي تعارضهاي و غيرمنطقي باورهاي اوليه، ناسازگار هاي بنه روان ديني، پايبندي

 چگونگي اقتصادي، وضعيت فرزندان، تعداد ازدواج، مدت دين، جنسيت، سن،) شناختي جمعيت

 به امانت و دقت رعايت با شد خواسته و گرفت قرار ايشان آنان در( تحصيلات و همسر با آشنايي

 نكنند گفتگو همسرشان با خود پاسخهاي درباره شد خواسته كنندگان شركت از. دهند پاسخ سؤالها

پرسشنامه توزيع شد كه پس از حذف  4111 .باشد نداشته آنها پاسخگويي بر تأثيري تا

 شد.  SPSSافزار  نرم 41كننده در مرحله تحليل با نسخه  شركت 212هاي ناقص، اطلاعات  پرسشنامه

كارداني و  %4/91% ديپلم، 1/93كنندگان داراي تحصيلات زيرديپلم،  شركت 2/41%

 %1/99تعداد فرزندان نيز نيز داراي مدرك ارشد و دكتري بودند. در مورد  %1/2كارشناسي و 

داراي سه يا چهار فرزند  %2/1داراي دو فرزند و  %24داراي يك فرزند،  %2/14بدون فرزند، 

بين  %4/43سال و  1ـ  41بين  %9/92سال،  1زوجين، مدت ازدواج خود را كمتر از  %2/11بودند. 

زوجين سطح اقتصادي خود را  %1/1سال ذكر كردند. در زمينه وضعيت اقتصادي،  41 ـ 41

 خوب گزارش كردند.  %3/42متوسط و  %9/21ضعيف، 

هایپژوهشابزار

توسط يانگ براي  4331در سال  4هاي ناسازگار اوليه بنه الف. فرم كوتاه پرسشنامه روان

ماده تشكيل شده است. در پژوهش  21بنه ناسازگار اوليه ساخته شد كه از  روان 41گيري  اندازه

و  321/1( اعتبار مقياس براساس آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 2114) 1و آنين 9ير ي، م2والر

دست آمد؛ ضمن اينكه روايي در يك جمعيت غيرباليني به 12/1تا  1/1ضرايب بازآزمايي بين 

فر و  دست آمد. در ايران در پژوهشي كه توسط آهي، محمديبه 11/1و همگرايي  31/1واگرا، 

سؤالي( دربارۀ  21منظور بررسي رواني و اعتبار فرم كوتاه مقياس يانگ )فرم به (4912بشارت )

دانشجويان انجام شد، نشان داده شد كه پايايي پرسشنامه به دو شيوه آلفاي كرونباخ و بازآزمايي 

                                                 
1. YSQ-SF: Young Schema Questionnaire: Short Form. 
2. Waller, G.  
3. Meyer, C.  
4. Ohanian, V. 
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هاي اختلالات رواني  چنين همبستگي مناسب با پرسشنامه نشانهبود و هم 22/1و  11/1ترتيب  به

(SCL-25 نشان داد اين پرسشنامه داراي اعتبار سازه كافي براي استفاده در جامعه دانشجويي )

تا كاملا  4 = اي )كاملا غلط درجه 2ايران است. اين ابزار خودتوصيفي، داراي پاسخهاي ليكرتي 

 دست آمد.به 31/1( است. آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش، 2 = درست

توسط جونز ايجاد و توسعه يافت. اين  4321در سال  4يرمنطقينامه باورهاي غ پرسش .ب

پرسشنامه براساس نظريه آلبرت اليس تهيه شده و در مجموع از ده مقياس و هر مقياس از ده سؤال 

تا « كاملا موافقم»اي از  درجه 1صورت روش ليكرت بهتشكيل يافته است. سؤالهاي آزمون به

هر يك از  32/1( پايايي آزمون به روش بازآزمايي را 4323نز )جوتهيه شده است. « كاملا مخالفم»

گزارش كرد. در ايران نيز پايايي اين آزمون از طريق 11/1تا  22/1مقياسهاي دهگانه آن را از  خرده

( با استفاده از 31: 4931چي،  به نقل از آيينه 4929پور ) ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش نقي

به  24/1سال،  21/21انشجويان دانشگاه علامه طباطبايي با ميانگين سني نفري از د 412يك نمونه 

( براي بررسي روايي همگرا، همبستگي آزمون جونز با آزمون 4922دست آمد. دوناپوش )

محاسبه كرد. روايي صوري آزمون نيز مورد تأييد متخصصان روانشناسي  12/1افسردگي بك را 

(. آلفاي كرونباخ پرسشنامه در 13: 4911كاري و حيدري، مشاوره قرار گرفته است )گردي، مينا

 دست آمد.به 22/1دست آمد. آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش، به 22/1اين پژوهش، 

همام( درباره  خطبهالبلاغه ) هاي قرآن كريم و نهج براساس گزاره 2نامه پايبندي ديني پرسش .ج

( 32ـ  32بزرگي )همان:  (. جان13 ـ 11: 4911زرگي، ب ويژگيهاي مؤمنان ساخته شده است )جان

براي تناسب  21/1از پس از دريافت روايي محتوا از سوي خبرگان ديني و روانشناس )موافقت بيش

ها، اين پرسشنامه را داراي سه خرده مقياس  ها( و تحليل داده ها با مفاهيم و مفاهيم با گويه گزاره

ايبندي ديني و دوسوگرايي ديني. آلفاي كرونباخ كل آزمون معادل يافته است: پايبندي ديني، ناپ

و آلفاي كرونباخ هر يك از مقياسهاي پايبندي ديني، دوسوگرايي و ناپايبندي ديني به  142/1

( نشانگر پايايي مناسب 229/1)و ميانگين آلفاي همه خرده مقياسها  221/1، 212/1،  121/1ترتيب 

 با عاملي تحليل از قبل پرسشنامه اين اوليه صورت ملاك، روايي اسبهمح اين پرسشنامه است. براي

(. > P 14/1دست آمد )به 12/1 همبستگي ضريب شد كه محاسبه آلپورت ديني جهتگيري آزمون

پاسخها به شكل ليكرتي است كه ضمن ارائه نمره هر عامل، نمره كلي پايبندي نيز قابل محاسبه 

                                                 
1. IBT: irrational beliefs test. 
2. JRAQ: Janbozorgi's religious adherence questionnar. 
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آيد. آلفاي  دست ميهاي مربوط به عامل اول و دوم به گويه است كه با معكوس كردن سؤالهاي

 دست آمد. به 21/1كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش، 

 سنجيدن براي كه است سؤالي 11 يابزار 4زناشويي تعارضات پرسشنامه شده فرم بازنگري .د

 كه سنجد مي را زناشويي تعارضات از بُعد هشت پرسشنامه، اين. است وشوهريزن تعارضهاي

 جلب افزايش هيجاني، هاي واكنش افزايش جنسي، رابطه كاهش همكاري، كاهش از عبارت است

 با خانوادگي رابطه كاهش خود، خويشاوندان با فردي رابطه افزايش ،(ن)فرزندا حمايت

 آلفاي. مؤثر ارتباط كاهش و يكديگر از مالي امور كردن جدا دوستان، و همسر خويشاوندان

 از آن، مقياس خرده 1 براي و 1932 با برابر نفري 221 گروه يك روي پرسشنامه كل براي كرونباخ

آمد. پرسشنامه از روايي محتواي مناسبي برخوردار است و همبستگي سؤالها  دستبه 13/1 تا 99/1

 گزينه پنج سؤال، هر براي(. 12: 4932 هومن، و فلاحتي علاقبند، باقرثنايي،) با نمره كل زياد است

 كل نمره حداكثر. است شده داده اختصاص آنها به نمره 1 تا 4 تناسب به كه شده گرفته درنظر

آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش،  (.13 ـ 11همان: ) است 11 آن حداقل و 221 پرسشنامه

 دست آمد.به 13/1

 

هایافته
كننده در چهار متغير شركتهاي زوجين ميانگين و انحراف استاندارد نمره 1تا  4در جداول 

 اصلي پژوهش و زيرمقياسهاي آنها ارائه شده است. 
 

(n= 311ایبهتفكیكجنسیت)درهرگروهبنههایروانویژگیهایتوصیفینمرهکلوحوزه.1جدول

بیشینهکمینه M SD جنسیت متغیر

 محدوده بريدگي و طرد
 171 75 48/12 75/55 مرد

 115 75 71/12 28/55 زن

 جهتمندي ديگرسو
 54 11 24/2 11/72 مرد

 54 11 11/2 11/72 زن

 محدوديتهاي مختل
 58 11 42/8 44/71 مرد

 57 11 31/8 12/71 زن



                                                 
1. MCQ-R: marital conflict questioner –revised. 
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(n= 311ایبهتفكیكجنسیت)درهرگروهبنههایروانویژگیهایتوصیفینمرهکلوحوزه.1جدولادامه

بیشینهکمینه M SD جنسیت متغیر

 زنگيبهبازداري و فزون گوش
 58 11 12/8 41/31 مرد
 55 11 15/8 44/31 زن

 خودگرداني و عملکرد مختل
 11 71 12/14 42/41 مرد

 11 71 41/14 11/47 زن

 هاي ناسازگار اوليه بنه نمره كل روان
 374 21 27/44 18/184 مرد
 342 81 71/44 32/184 زن

 342 21 48/44 48/185 كل 

 (n= 311هایباورهایغیرمنطقیبهتفكیكجنسیت)درهرگروهویژگیهایتوصیفینمره.2جدول

بیشینهکمینه M SD جنسیت متغیر

 نياز به تأييد ديگران
 41 14 78/4 23/72 مرد
 47 15 71/4 41/72 زن

 انتظار زياد از خود
 44 18 81/3 87/31 مرد

 44 71 71/4 42/31 زن

 سرزنشتمايل به 
 45 71 14/3 28/31 مرد
 45 71 74/4 23/31 زن

 واكنش به ناكامي
 41 14 11/4 54/72 مرد
 38 15 14/4 53/78 زن

 مسئوليتي عاطفيبي
 31 14 57/4 41/75 مرد
 41 14 84/4 11/74 زن

 نگراني همراه با اضطراب
 41 18 34/5 43/37 مرد
 41 13 24/5 11/34 زن

 پرهيز از مشکلات
 41 13 54/4 83/75 مرد
 38 15 18/3 41/75 زن

 وابستگي
 41 14 34/4 18/31 مرد
 43 11 11/4 48/31 زن

 درماندگي نسبت به تغيير
 42 71 21/4 13/31 مرد
 51 18 11/4 15/37 زن

 گرايي كامل
 34 14 14/4 22/75 مرد
 43 14 11/4 14/74 زن

 نمره كل باورهاي غيرمنطقي
 351 734 48/11 33/781 مرد
 344 731 31/11 41/713 زن

 351 731 53/11 42/711 كل 
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(n= 311هایتعارضزناشوییبهتفكیكجنسیت)درهرگروهویژگیهایتوصیفینمره.3جدول

بیشینهکمینه M SD جنسیت متغیر

 كاهش همکاري
 71 5 35/3 77/1 مرد

 11 5 81/7 31/8 زن

 كاهش رابطه جنسي
 71 5 11/3 51/1 مرد

 71 5 13/3 14/1 زن

 افزايش واكنش هيجاني
 77 31 23/3 73/12 مرد

 37 11 13/4 27/18 زن

 افزايش جلب حمايت فرزند
 11 5 13/3 24/1 مرد

 71 5 74/3 13/11 زن

 افزايش رابطه با فاميل خود
 74 4 21/3 45/1 مرد

 11 4 72/3 11/1 زن

 كاهش رابطه با فاميل همسر
 72 4 22/3 77/1 مرد

 77 4 45/3 51/1 زن

 جداكردن امور مالي
 31 2 41/3 44/14 مرد

 37 2 11/3 11/13 زن

 كاهش ارتباط مؤثر
 45 13 47/4 17/75 مرد

 41 17 17/2 11/72 زن

 نمره كل تعارض
 124 48 88/77 48/115 مرد

 144 42 14/71 11/114 زن

 124 42 47/77 11/114 كل 

 (n= 311هایپایبندیدینیبهتفكیكجنسیت)درهرگروهویژگیهایتوصیفینمره.4جدول

بیشینهکمینه M SD جنسیت متغیر

 پايبندي ديني
 88 38 81/8 15/27 مرد

 88 38 51/2 37/24 زن

 دوسوگرايي ديني
 23 78 14/1 37/51 مرد

 24 74 14/8 52/51 زن

 ناپايبندي ديني
 41 11 82/2 34/31 مرد

 41 12 41/2 14/34 زن

 نمره كل پايبندي
 132 51 72/15 37/11 مرد

 141 47 52/14 48/111 زن

 141 51 15/14 41/111 كل 
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باورهاي  و اوليه ناسازگار هاي بنه روان رابطه در دينداري كننده تعديل نقش منظور بررسيبه

قرار گرفت كه شرح آن در جدول غيرمنطقي با تعارض زناشويي، فرض عادي بودن مورد بررسي 

 ذيل ارائه شده است. 1

 اسمیرنفآزمونکولموگراف.5جدول

 
تعارض

 زناشویی

باورهای

 غیرمنطقی

هایبنهروان

 ناسازگاراولیه

پایبندی

 دینی

Test Statistic 133/1 131/1 131/1 131/1 

Asymp. Sig. (2-tailed) 181/1 127/1 111/1 121/1 

 

ها براساس نتايج آزمون كولموگراف فرض زيربنايي عادي بودن توزيع نمرهپس از بررسي 

فيشر استفاده شده است؛ بدين معني كه ابتدا نمره كل  zبه  r( از روش تبديل P > 11/1اسميرنف )

از يك انحراف استاندارد از بندي شد؛ بدين صورت كه بيشطبقه M±SDدينداري براساس 

عنوان گروه عنوان گروه دينداري خوب و كمتر از انحراف استاندارد كم ميانگين بهميانگين به

بندي شد؛ سپس ميزان همبستگي ميان دو متغير مستقل و وابسته در هر يك  دينداري ضعيف، دسته

فيشر و سطح اطمينان آن، نتيجه مقايسه  Zهاي دست آمدن نمرهاز اين دو سطح، محاسبه شد. با به

 مشهود است. 2دو همبستگي، مشخص شد كه در جدول 
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ایبنهروانهایتعارضزناشوییباحوزهفیشردرموردمقایسهتفاوتهمبستگیzنتایجآزمون.0جدول

 (na=125وnb=128وباورهایغیرمنطقیدردوگروهبادینداریقویوضعیف)

  متغیر

گروهدینداری

 (rbقوی)

گروهدینداری

 Z P (raضعیف)

 تعارضزناشویی تعارضزناشویی

وان
ر

بنه
ليه

 او
گار

ساز
 نا

ي
ها

 

 1151/1 -818/7 734/1** 534/1** بريدگي و طرد

 1152/1 -247/7 141/1 423/1** خودگرداني و عملکرد مختل

 1151/1 -417/7 132/1 331/1** جهتمندي ديگرسو

 1175/1 -118/3 -141/1 315/1** زنگيبهگوشبازداري و فزون

 1138/1 -581/1 -717/1* 314/1** محدوديتهاي مختل

 1112/1 -388/3 124/1 547/1** هاي ناسازگار اوليه بنه نمره كل روان

قي
نط

رم
 غي

ي
ها

ور
با

 

 1821/1 -214/1 114/1 371/1** نياز به تأييد ديگران

 1711/1 -312/7 -124/1 714/1* خودانتظار زياد از 

 1111/1 -245/3 -713/1* 752/1** تمايل به سرزنش

 1881/1 -215/1 181/1 712/1** واكنش به ناكامي

 4241/1 215/1 415/1** 322/1** مسئوليتي عاطفيبي

 1111/1 -141/5 -314/1** 378/1** نگراني همراه با اضطراب

 3852/1 842/1 318/1** 715/1* پرهيز از مشکلات

 1111/1 -513/7 -317/1** -113/1 وابستگي

 1732/1 -741/7 -144/1 771/1* درماندگي نسبت به تغيير

 1113/1 417/3 511/1** 114/1 گرايي كامل

 1111/1 -281/3 147/1 544/1** نمره كل باورهاي غيرمنطقي

**.P< 61/6 , *.P< 65/6  

 

فيشر بيانگر معناداري تفاوت رابطه ميان   Zمنعكس شده نتايج آزمونگونه كه در جدول همان

هاي ناسازگار اوليه در سطوح مختلف دينداري است بنههاي كل تعارض زناشويي و روان نمره

(14/1 P <  ـ =911/9و Zبه )هاي بنهطوري كه در گروه دينداري سطح بالا ميان نمره كل روان

( وجود r = 112/1و  > P 14/1اشويي همبستگي متوسط و مستقيم )ناسازگار اوليه با تعارض زن

عبارت ديگر در دارد در حالي كه در گروه با دينداري سطح پايين اين ارتباط معنادار نيست؛ به

طور معنادار قويتر است. اين يافته بنه با تعارض زناشويي بهسطح بالا، رابطه روان گروه با دينداري
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بريدگي و طرد، خودگرداني و عملكرد مختل، جهتمندي دگرسو و  4ايبنهروانهاي در مورد حوزه

بالا، رابطه  سطح اين معنا كه در گروه با دينداريبازداري و محدوديتهاي مختل نيز صادق است به

سطح  طور معنادار از اين رابطه در گروه ديندارياي با تعارض زناشويي بهبنهروان اين چهار حوزه

تر است. تنها در حوزه محدوديتهاي مختل در هر دو گروه با سطوح بالا و پايين ويپايين ق

دينداري، اين مؤلفه با تعارض زناشويي همبستگي ضعيف مستقيم وجود دارد؛ اما اين رابطه در دو 

گروه تفاوت معنادار ندارد؛ يعني در هر دو گروه با سطوح بالا و پايين دينداري ميان همبستگي اين 

كنندگي  متغير تفاوت معنادار وجود ندارد؛ بدين ترتيب سؤال پژوهش درباره ايفاي نقش تعديلدو 

تنها كند؛ اما اين نقش، معكوس است؛ يعني دينداري، نه متغير دينداري، پاسخ مثبت دريافت مي

يفا، و هاي ناسازگار اوليه را ندارد، بلكه در برخي موارد نقشي منفي ا بنه توان ناكارآمدسازي روان

 كند. ها عمل مي بنه همسو با روان

كه در جدول منعكس شده،  گونه همانفيشر در مورد باورهاي غيرمنطقي نيز،   Zنتايج آزمون

بيانگر معناداري تفاوت رابطه تعارض زناشويي و نمره كل باورهاي غيرمنطقي در سطوح مختلف 

كل تعارض زناشويي با نمره كل طوري كه در گروه دينداري قوي ميان نمره دينداري است به

( وجود دارد در r=111/1و  > P 14/1باورهاي غيرمنطقي همبستگي متوسط معنادار و مستقيم )

و  < P 11/1حالي كه در گروه با دينداري ضعيف اين ارتباط، ضعيف و غيرمعنادار است )

412/1=r( و اين تفاوت معنادار )1114/1 P <  ـ =124/9وZدر مورد باورهاي  ( است. اين يافته

درماندگي نسبت به تغيير نيز  اضطراب و با همراه انتظار زياد از خود، تمايل به سرزنش، نگراني

گرايي هرچند تفاوت همبستگي معنادار است  صادق است؛ ليكن درباره باورهاي وابستگي و كامل

و در سطح  در باور وابستگي، رابطه دو متغير در سطح دينداري ضعيف، معكوس و معنادار

گرايي رابطه دو متغير در سطح دينداري  دينداري قوي، معكوس و غيرمعنادار و در باور كامل

 دست آمد.ضعيف، مستقيم و معنادار و در سطح دينداري قوي، مستقيم و غيرمعنادار به

 

گیریبحثونتیجه
هاي ناسازگار اوليه  بنه كننده منفي را بين روان هاي پژوهش، دينداري نقش تعديل براساس يافته

ها با  بنه تنها دينداري، نتوانسته است مانع رابطه منفي روانكند؛ يعني نه و تعارض زناشويي ايفا مي

                                                 
1. Schema domains 
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تعارض زناشويي شود بلكه اين رابطه را تقويت كرده است. اين يافته با نتيجه پژوهشهاي ريسين 

 دست نيامد.( ناهمسو است و نتيجه همسويي به9: 2112( و ولز )9: 2111)

( معتقدند رفاه 421: 2113) 1و فلوراك 9، چاربونه2جانسون ، كريس4در تبيين اين يافته، گال

دين تأثيرگذار است؛ بدين معنا كه برخوردار نبودن يا  كنندگي اقتصادي اجتماعي بر نقش تعديل

نشها كاهش كنندگي مثبت ت برخورداري افراطي از رفاه اقتصادي اجتماعي، نقش دين را در تعديل

كنندگان، نشان داد  ها با توجه به سطوح اقتصادي و جايگاه اجتماعي شركت دهد. بازتحليل داده مي

كه تحليل مناسب تبيين يافته حاضر نيست. تبيين مطرح ديگري در اين باره معتقد است كساني كه 

كمتري دارند در  قبل از موقعيت تنش )مانند تنش ناشي از تعارض زناشويي( مقابله ديني )معنوي(

برند؛ بلكه گاهي دچار عوارض منفي مقابله  شرايط تنش، بهره لازم را از مقابله ديني )معنوي( نمي

شوند )همان(. ديگر احتمال تبيين اين يافته اين است كه كاركرد مثبت مقابله  ناكارآمد ديني مي

همبستگي مناسب پرسشنامه ديني به جهتگيري دروني دينداري مربوط است، نه بيروني؛ حال اينكه 

كند  پايبندي ديني با مؤلفه جهتگيري دروني مقياس جهتگيري آلپورت اين احتمال را تقويت مي

 كه دروني و بيروني بودن پايبندي ديني و دينداري براي تبيين كاركرد دين كافي نيست. 

طور ناهشيار افرادي كه از نظر هيجاني ناپايدارند بهمعتقد است  (421: 4921)بزرگي  جان

چرا كه تفكر  ؛بنابراين بايد سابقه بيماري بررسي شود ؛كنند بيان مي دينياختلالهاي خود را به زبان 

، 1فلدمن، 2، هالت2، رزمارين1دين. پيروتينسكيشود نه از  وار از بيماري رواني ناشي مي گسسته روان

( معتقدند تا روان، كاركرد 4913بزرگي ) ( و جان131: 2144و پارگامنت ) 41، ميدارسكي3كاپلان

تنها نيازهاي متعالي را ارضا نخواهد كرد بلكه بر شدت اختلالها تعادلي لازم را نداشته باشد، دين، نه

تعادل( خواهد افزود. دينداري اگر داراي زيربناي تعادلي نباشد، هرقدر كه از گستره شناختي  )عدم

اي مؤثري ايفا نخواهد كرد؛ اما اگر تعادل برپا باشد، تعالي با  فتاري برخوردار باشد، نقش مقابلهو ر

هاي ديني  حجم ضروري دينداري )اكتفا به واجبات و ترك محرمات( رخ خواهد داد و مقابله

                                                 
1. Gall, T.L. 

2. Kristjansson, E. 

3. Charbonneau, C. 

4. Florack, P. 

5. Pirutinsky, S. 

6. Rosmarin, D.H. 

7. Holt, C.L. 

8. Feldman, R.H. 

9. Caplan, L.S. 

10. Midlarsky, E. 
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 كارآمدي فراهم خواهد شد. 

يري ديگر در رابطه كنندگي متغ اي يا تعديل توان گفت ممكن است نقش واسطه البته مي

هاي ناسازگار اوليه در كنار دينداري ناديده گرفته شده باشد كه اين  بنه تعارض زناشويي و روان

معنوي افراد متغير نقش اصلي را ميان اين دو ايفا كند. اين احتمال نيز هست كه مراحل تحول رواني

هاي ناسازگار اوليه تأثيرگذار  بنه كنندگي دينداري ميان تعارض زناشويي و روان در نقش تعديل

: 4912بزرگي،  و جان 9: 2142، 2به نقل از شك 4331) 4معنوي گنياباشد. بنابر نظريه تحول رواني

، 1نگر( ، تعصبي )جزمي9خودبينانه پنجگانهتواند در يكي از مراحل  (، دينداري افراد مي922ـ  921

توانند در هر يك  ته باشد. افراد با دينداري، ميقرار داش  2و متعالي 2يافته ، بازساخت1دوسوگرايانه

از اين مراحل پنجگانه قرار بگيرند. واضح است در مورد همسراني كه در هر يك از سه مرحله 

تواند مقابله مثبتي در جهت ناكارآمد  تنها نميمعنوي مانده باشند، دينداري نهـ  اوليه تحول رواني

هاي  بنه باشد بلكه شناخت، هيجان و رفتار ديني نيز با روانهاي ناسازگار  بنه كردن عملكرد روان

رو خواهد فردي بيشتري روبه ناسازگار همنوا خواهد شد و همسران را با مشكلهاي فردي و بين

بيني است،  ( همسري كه در مرحله خودميان923ـ  922طور مثال از نظر جان بزرگي )همان: كرد؛ به

ديني است؛ گرفتار تغييرات روزمره و هراس از رهاشدگي  3و خرافي 1داراي تفكرات سحري

دليل كسب آرامش و آزادسازي هيجاني )توسط خدا، همسر و ديگران( است. استفاده او از دين به

اي و تحمل كم در برابر ناكاميها از جمله ويژگيهاي او است. خدا، فقط  است. رفتارهاي تكانه

يدآميز و خطرناك است. تهدلذت. نگاه او به دنيا،  موضوع ارضاي نيازهاست و منبع رسيدن به

توزي، عدم گذشت، خيالپردازي درباره قدرت،  هاي بياني، كينه كفايتي، عصبانيت احساس بي

منشي و كمال و وجود فضاي جنجال خانوادگي درباره موضوعهاي ديني از ويژگيهاي  بزرگ

، تفكري 41جداني سختگيرديگر اين همسران است. همسري كه در مرحله تعصبي است، و

                                                 
1. Genia, V. 

2. Shek, D.T.L. 

3. Egocentric 

4. Dogmatic 

5. Transitional 

6. Reconstructed 

7. Transformational 

8. Magical 

9. Superstitious 

10. Over conscientious 
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، هويت همنوا و همرنگ، احساس گناه قوي، خيالپردازيهاي 4اختيار كاملگرا، رفتارهاي ديني بي

ديني و ترسهايي در موضوعهاي جنسي و روابط صميمانه و از دست دادن عشق موضوع دارد. خدا 

قي در رفتار او نمود كننده است. برتري جوييهاي اخلا كننده، منتقد و درخواست در نگاه او قضاوت

 دارد. براي او صحبت درباره افكار و احساسهاي شخصي دشوار است. 

 :2111 وندكريك، و دالمن)، (22 :2142) توان گفت برخلاف نظر پارك در تبييني ديگر مي

هاي ناسازگار اوليه از قدمت زماني بيشتري  بنه با توجه به اينكه روان (2 :2112 هاسلي،)و  (2141

تر است؛ لذا چونا فيلتري عظيم و  هاي ديني برخوردار است، عميقتر و مسلط بنه نسبت به روان

بندي  كند و با سرند، دسته چنين اطلاعات موجود عمل ميپيچيده بر سر راه اطلاعات ورودي و هم

سازد؛ بدين ترتيب، يادگيري نيز  گيري معاني جديد را در ذهن شدني مي و سازماندهي، شكل

طور هاي ديني است؛ به ها رخ خواهد داد؛ از جمله اين اطلاعات، آموزه بنه گزينشي و همنوا با روان

هايي در حوزه بريدگي و طرد دارد، دين و مسائل ديني را نيز همسو با  بنه مثال فردي كه روان

هاي  بنه ها و روان كند؛ مثلاً چنين فردي علاوه بر فشارهايي كه اُبژه ك و دروني ميها در بنه روان

هاي ديني را تجربه  بنه ها و روان كند، فشار مضاعفي از سوي اُبژه روانشناختي براي او ايجاد مي

معناي احتمال گسترش و شدت بيماريهاي روانشناختي اين فرد نسبت به فرد خواهد كرد و اين به

گيرد، هرگونه  اي كه از خود و محيط مي راي ناپايبندي ديني است. او ضمن بازخورد منفيدا

ناملايمتي را نشاني از طرد شدگي توسط خدا تلقي خواهد كرد؛ لذا كاركرد دين درمورد چنين 

شود و هيجان منفي بيشتري نسبت به فرد غيرمعتقد به خدا يا ناپايبند به دين تجربه فردي مختل مي

فردي )از جمله روابط زناشويي( بروز بيشتري  هد كرد و اين هيجان در رفتارهاي فردي و بينخوا

وجود آمدن هاي سازگار روانشناختي و در مسير آن، به بنه خواهد داشت. البته وجود روان

هاي سازگار ديني )معنوي( را براي تجربه سلامت روانشناختي و معنوي فراهم خواهد  بنه روان

مندند.  هاي سازگار روانشناختي بهره بنه ي در سطحي بالاتر ار افرادي كه صرفا از روانساخت؛ حت

 تعارض با باورهاي غيرمنطقي رابطه معناداري طوربه هاي پژوهش، دينداري چنين براساس يافتههم

ز كند؛ بدين معنا كه تفاوت همبستگي اين نمره كل و باورهاي انتظار زياد ا مي تعديل را زناشويي

خود )اعتقاد فرد به اينكه لازمه احساس ارزشمندي، وجود حداكثر لياقت، كمال و فعاليت شديد 

بد ذات  شرور واينكه گروهي از مردم از جمله خودش بد، است.( تمايل به سرزنش )اعتقاد فرد به

                                                 
1. Compulsive. 
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ان نيز هستند.( بايد بشدت مذمت و تنبيه شود و در مقابل مشكلها و اختلالهاي رفتاري خود و ديگر

درماندگي نسبت به تغيير  اضطراب، وابستگي، با همراه بر آشفته و محزون شد(، نگراني كاملاًبايد 

عبارت ديگر دينداري باعث و كاملگرايي با تعارض زناشويي در سطوح دينداري معنادار است؛ به

 سرزنش، نگراني تقويت رابطه تعارض زناشويي و نمره كل و باورهاي انتظار زياد از خود، تمايل به

شود و فرد آور موجب نگراني مي اينكه چيزهاي خطرناك و ترساضطراب )اعتقاد فرد به با همراه

درماندگي نسبت به تغيير  به تأخير بيندازد.( و آنها راهمواره بايد تلاش كند تا به وقوع پيوستن 

ننده مطلق رفتار كنوني است و ك اينكه تجربه، وقايع گذشته و تاريخچه زندگي، تعيين)اعتقاد فرد به

شود، حال اينكه  توان ناديده انگاشت.( ميوجه نمي يچهاثر گذشته را در تعيين رفتار كنوني به 

 افزايش دينداري به ضعف رابطه تعارض زناشويي با باورهاي غيرمنطقي وابستگي )اعتقاد فرد به

 تكيه كند.( و كاملگرايي )اعتقاد فرد بهديگران متّكي باشد و بر انسان قويتر ديگري اينكه بايد به

آن دست نيابد، بسيار حل درست و كامل دارد و اگر انسان بهاينكه هر مشكلي هميشه فقط يك راه

 فرد اگر كه است اين گوياي شناختي خطاي انجامد. اينآميز خواهد بود.( مي وحشتناك و فاجعه

است. در  نياورده دستبه موفقيتي هيچ گويي نرسد، خود نظر مورد سطح بالاترين و كاملترين به

مورد ديگر باورهاي غيرمنطقي نياز به تأييد ديگران )اعتقاد فرد به اينكه لازم و ضروري است كه 

همه افراد جامعه او را دوست بدارند و تعظيم و تكريمش كنند.( واكنش به ناكامي )اعتقاد فرد به 

خواهد، نهايت ناراحتي و بيچارگي به بار ه او مياينكه اگر وقايع و حوادث آن طور نباشد ك

اينكه بدبختي و ناخشنودي او مسئوليتي عاطفي )اعتقاد فرد به آميز خواهد بود.(، بي آيد و فاجعه مي

اينكه پرهيز و دوري از وجود آمده است.( و پرهيز از مشكلات )اعتقاد فرد بهبا عوامل بيروني به

كننده  .( نقش تعديلستتر ا آسان آنهارو شدن با ها از روبه تي زندگي و مسئوليمشكلهابعضي 

 دينداري مورد تأييد قرار نگرفت.

دست نيامد. در تبيين اين يافته هيچ پژوهش بومي و غيربومي همسو يا ناهمسو با اين يافته به

خي بر ها در ميان باورهاي غيرمنطقي، اين احتمال هست كه توان گفت با توجه تفاوت يافته مي

 گرفته شكل غيرايراني در فرهنگ مطالعات طريق كه از (4329فهرست اليس ) باورهاي غيرمنطقي

 را غيرمنطقي تفكرات از ديگري انواع بتوان شايد ديگر سوي از. ايراني مطابق نباشد با جامعه است

 ايراني جامعه در فرهنگيـ  اقتصاديـ   اجتماعي تربيت، طبقات دين، چگونگي فرهنگ، به توجه با

و  11: 4911چاري، حقيقت و رزمي،  شمرد كه در اين فهرست نيامده است )جمشيدي، حسين بر

دينداري در  كنندگي در تبيين نقش مثبت تعديل. (922: 4911حيدري،  و زاده، مظاهري مؤمن
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 بالتر،) پذيري كاركرد دين در افزايش انعطافتوان به رابطه كاملگرايي و تعارض زناشويي مي

و  941: 4911؛ خداپناهي و خاكسار بلداجي، 1 :4921بزرگي،  يافتگي )جان ، سازش(291 :2112

(، احساس معناداري در زندگي )كامتور تامسون، ترجمه صالحي و عباسي، 22: 4312، 4روزن

( اشاره كرد كه مقابله 422: 4913( و تأكيد بر عقلانيت و معرفت )قدردان قراملكي، 211: 4911

ناپذيري، مخالفت با واقعيت و  ابر ويژگيهاي اين باور غيرمنطقي از جمله انعطافمثبتي در بر

 ( است.24ـ    21: 4931چي،  به نقل از آيينه 4921غيرمنطقي بودن )جلالي طهراني، 

 :4921) بزرگي باورهاي غيرمنطقي، علاوه بر نكاتي كه از جانهاي مربوط به در تبيين يافته

 و( 131: 2144) پارگامنت و ميدارسكي كاپلان، فلدمن، هالت، رزمارين، پيروتينسكي، ،(421

نقل شد در تبيين نقش  (922ـ  921 :4912) بزرگي جان و (9: 2142) ، شك(4913) بزرگي جان

 با همراه نگراني سرزنش، به تمايل خود، از زياد انتظار باورهاي و كل منفي ديني در ارتباط نمره

توان به احتمال ترجمه  تغيير با تعارض زناشويي، مي به نسبت درماندگي وابستگي و اضطراب،

دليل تفاوت فرهنگي جامعه ساخت هاي اين سه باور به غيردقيق يا برداشت نادرست از برخي گويه

 گرفتار آن به كه هستند مجازاتي سزاوار خطاكاران،»مانند ؛ و اجراي پرسشنامه اشاره كرد

 تنبيه بشدت بايد فاسد افراد»؛ «كنند بايد سرزنش و توبيخ كرد خطا ميكه  را كساني»؛ «شوند مي

مهم با  كارهايكنم در  هميشه سعي مي»؛ «است خود از قويتر فردي به اتكا نيازمند انسان»؛ «شوند

معنوي  ـ   توان به مراحل تحول رواني در تبييني ديگر، مي«. يك فرد قويتر از خود مشورت كنم

( اشاره كرد. اين احتمال هست كه اگر 923ـ  922: 4912بزرگي،  نقل از جانبه  4331گنيا )

هاي آن نيز  گانه اول مانده باشد، هرچه بر ميزان آن افزوده شود، آسيب دينداري فرد در مراحل سه

جاي اينكه دينداري، رابطه باورهاي غيرمنطقي را تضعيف كند تا از تر خواهد شد؛ لذا به گسترده

اين باورها بروز هيجاني و رفتاري كمتري داشته باشد و تعارض زناشويي رخ دهد با اين طريق، 

 افزايد(. كند )و بر آن مي تغيير جهت يا شدت ارتباط به نفع تعارض زناشويي عمل مي
 

منابع
 غيرمنطقي باورهاي و ديني جهتگيري رابطه (. بررسي1311مريم ) محمدرضا؛ يوسفي، پروين؛ برنا، زاده، احتشام

 .42ـ  55: 71س ششم. ش  .هاینودرروانشناسییافته. MS بيماران با افسردگي

                                                 
1. Rosen, C.E. 
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 ملي كنگره اولين زناشویی.تعارضاتکاهشدردینینگرش(.نقش1313احمدي، خدابخش؛ افسردير، بيتا )

 خانواده.  مطلوب الگوي ترسيم در گامي خانواده روانشناسي

(. اعتباريابي مقياس طرحواره سازش نايافته )فرم 1384فر، محمدعلي؛ بشارت، محمدعلي ) آهي، قاسم؛ محمدي

 .71ـ 5: 3. ش 38. س مجلهروانشناسیوعلومتربیتیدانشگاهتهرانكوتاه(. 

پایبند(. 1311چي، عباس ) آيينه باورهایغیرمنطقیوالدینوتأثیرآنبر یدینیرابطهسبكهایوالدینیو

 خميني)ره(.نامه كارشناسي ارشد روانشناسي. قم: مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام . پايانفرزندان

 با باورهاي غيرمنطقي و همسر به نسبت خاص وابستگي بين (. رابطه1388بختيارپور، سعيد؛ عامري، زينب )

 .21ـ  53: 11. ش 4. س هاینودرروانشناسییافتهاهواز.  متأهل دبيران در زناشويي دلزدگي

    . تهران: نشر دوران.  یتیربتوملوعیاسندرروانشقیقحتایروشه(. 1314بيابانگرد، اسماعيل )

بيني رضايت زناشويي زوجين براساس باورهاي غيرمنطقي و  (. پيش1311پوررحيمي، مريم؛ شاكر، علي )

 .71ـ  11: 14. ش 4. س اختیروانشنتحقیقاتگرايي و نوع دلبستگي.  كمال

. تهران: مقیاسهایسنجشخانوادهوازدواج(. 1314هومن، عباس ) ؛ثنايي، باقر؛ علاقبند، ستيلا؛ فلاحتي، شهره

 بعثت.

بدوندرمانگریکوتاهبررسیاثربخشیروان(. 1328بزرگي، مسعود ) جان و مدتآموزشخودمهارگریبا

نامه  . پايانهایتهراناضطرابوتنیدگیدرسطحدانشجویاندانشگاهجهتگیریدینی)اسلامی(برمهار

 دكتري روانشناسي. تهران: دانشگاه تربيت مدرس.

 .351ـ  345: 4. ش 31(. جهتگيري ديني و سلامت روان. پژوهش در پزشکي. س 1384بزرگي، مسعود ) جان

 .البلاغه هاي قرآن و نهج ي براساس گزارهنديساخت و اعتباريابي آزمون پايبندي  .(1388بزرگي، مسعود ) جان

 .114ـ  21: 5 ش .3، س روانشناسیواسلاممطالعات

هاي  . انجمن روانشناسي اسلامي. قم: انجمن«دینیدرمانگری»روانشناسینشست(. 1381بزرگي، مسعود ) جان

 علمي حوزه.

 تهران. دانشگاه .الیسنظریهبراساسدرمانیروانجزوه (.1348) طهراني، محمدحسين جلالي

 جديد مقياس (. اعتباريابي1388محمدرضا ) شهربانو؛ رزمي، مسعود؛ حقيقت، چاري،بهنام؛ حسين جمشيدي،

 .43ـ  35: 1. ش 3. س رفتاریعلوممجلهگرايي.  كمال

 شهري جامعۀ در طلاق اجتماعي شناسي(. آسيب1314رضا؛ نريماني، سعيد؛ جمالي، عبدالله ) ها، غلام جمشيدي

 .71ـ  11: 85 ش دهم. س .مهندسیفرهنگیايران. 

(. اثربخشي گفتگوي مؤثر )برنامه ارتباط 1388نژاد، شکوه؛ دلاور، علي ) ذاكر، باقر؛ نوابي حيدري، حسن؛ ثنايي

 .74ـ  15: 14. س چهارم. ش مجلهاندیشهورفتار( بر كاهش تعارضات زناشويي. ccpها  زوج

(. رابطه جهتگيري ديني و سازگاري روانشناختي در 1384بلداجي، محمدعلي ) سارخداپناهي، محمدكريم؛ خاك

 . 371ـ 311: 3. س نهم. ش فصلنامهروانشناسیدانشجويان. 
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اي و نگرش به  (. بررسي رابطه بين نوع فرايند طرحواره1384خسروي، زهره؛ سيف، سوسن؛ عالي، شهربانو )

 .41ـ  31: 4. س اول. ش مجلهپژوهشدرسلامتروانشناختیازدواج. 

هاي ناسازگار اوليه مادران بر  بنه (. تأثير سبك والديني و روان1311بزرگي، مسعود ) دائمي، فاطمه؛ جان

 .127ـ  145: 7. ش 5. س مجلهعلومرفتاریخود كودكان.  حرمت

آموزانپسرودختردانشهنجاریابیمقدماتیآزمونباورهایغیرمنطقیجونزبرای(. 1322دوناپوش، علي )

نامه كارشناسي ارشد.  . پايان1300ـ05سالهدبیرستانهایدولتیشهریاسوجدرسالتحصیلی18ـ15

 تهران: دانشگاه تربيت معلم.

هاي ناسازگار  (. تعيين رابطه بين طرحواره1382السادات؛ عابدي، محمدرضا )زاده، مريم مريم؛ فاتحي  ذوالفقاري،

 .741ـ  742: 3. س چهارم. ش فصلنامهخانوادهپژوهیاد صميميت زناشويي زوجين. اوليه با ابع

. ترجمه يوسف كريمي، هاماباك آواديس ياسن، محمدعلي فرهنگروانشناسیتوصیفی(. 1115ربر، آرتور. اس )

 (.1311اصغري مقدم، فرزانه فرحزاد، سيامك نقشبندي، محمدرضا نيکخو، جواد طهوريان، ژانت صليبي )

 تهران: رشد.

نقش باورهاي غيرمنطقي برسلامت روان (. 1381) عبدالله ،آبادي فيع، احقر؛ شقدسي ؛فرنگيس ،رشيدي

ـ  41: 18. س پنجم. ش هایتازهدرعلومتربیتیاندیشه.مجلهآموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران دانش

45. 

 دبيران غيرمنطقي باورهاي و زناشويي ارتباط الگوهاي بين رابطه (.1384شکوه ) نژاد، حسين؛ نوابي سياوشي،

 . 34ـ  1: 15چهارم. ش  . س(مشاورهپژوهشهایوهاتازه)مشاورهپژوهشهایملاير.  دبيرستانهاي

 با ديني جهتگيري رابطه (. بررسي1313سياه، مرضيه ) شاه محبي، سيامك؛ صديقي، اكرم؛ صفربيگي، شهناز؛

 .54ـ  41: 1س دوم. ش  .سلامتون.دیزوجين زناشويي سازگاري

 زكي، علي؛ الله؛ اشرفي، ميرروح اقدم،حسين؛ سيدمهدوي زاده، محمدباقر؛ قلي آذري،نازي؛ مقيمي پور، عبدالله

علومتبريز. اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان بين در خانواده كاركرد با دينداري بين (. رابطه1388زينب )

 .124ـ  152: 2س سوم. ش  اجتماعی.

(. بررسي ارتباط سلامت روان با دين 1382دهقي، اشرف؛ زنوزيان، سعيده )غرايي، بنفشه؛ احمدوند، افشين؛ اكبري

 .83ـ 51: 11(. س سوم. ش پژوهشهاینوینروانشناختی)دانشگاهتبریزدروني و بيروني در شهر كاشان. 

 از دينداري الگوي (. بررسي1385يکتا، محسن ) کوهيباقر؛ ش بناب، فرد، محمد؛ غباري خداياري نقي؛ فقيهي، علي

 .21ـ  41: 11. س هشتم. ش اندیشهدینیسنت.  و ديدگاه قرآن

 .188ـ  141: 78ش  . س هشتم.قبسات.كاركرد دين در انسان و جامعه (.1381) محمدحسن ،قراملکيقدردان

(. بهزيستي از ديدگاه دين و روانشناسي. ترجمه و نقد مبين صالحي و مهدي 7115سي )كامتورتامسون، ويليام

 .744ـ  181: 7. س دوم. ش مجلهروانشناسیودین(. 1388عباسي )

(. رابطه سلامت رواني با تفکرات غيرمنطقي در 1384گردي، فلور؛ ميناكاري، محمود؛ حيدري، محمود )

 .41ـ  45: 4و3. س هشتم. ش جلهپژوهشهایروانشناختیمدانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي. 
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. ايران آمار مركز نشر: تهران. 1315 مسكنونفوسعمومیسرشمارینتایجگزیده(. 1314) ايران آمار مركز

 http://www.amar.org.ir: در دسترسي قابل

(. بررسي اثرپذيري سازگاري زناشويي از باورهاي غيرمنطقي. 1314مشهدي، زينب؛ دولتشاهي، بهروز )مسرت

 .84ـ 41: 18. س ششم. ش رویشروانشناسی

(. نقش باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري بر عملکرد تحصيلي 1384حسين ) معتمدين، مختار؛ عبادي، غلام

برنامهپآموزان پسر دوره متوسطه شهر تبريز.  دانش علوم)ریزیدرسیژوهشدر پژوهشدر دانشو

 .77ـ  1: 14. ش (ریزیدرسیبرنامهـتربیتی

 پذيرش بر مبتني درمان اثربخشي (. بررسي1314) ، محسنمحمديان گلعليرضا، رشيدي، مريم السادات؛ موسوي، 

 .111ـ 13: 11سوم. ش  . سمشاورهکاربردیآزاده.  و جانباز همسران زناشويي رضايت افزايش بر تعهد و

(. بررسي رابطه باورهاي غيرمنطقي با ناسازگاري زناشويي در پرستاران متأهل 1314موسوي، سميه؛ قاضي، قاسم )

 .44ـ 54: 8. س دوم. ش پیشرفتهاینویندرعلومرفتاریمرد. وزن

ـ  شناختي آموزشهاي يرتأث (.1311الله ) ولي علي؛ موسوي، محمدعلي؛ صاحبي، سميه؛ مظاهري، ترابي،مهين

رفتاریزنان.  در زناشويي نارضايتي و عاطفي بلوغ غيرمنطقي، انتظارات تعديل بر رفتاري علوم . مجله

 . 133ـ  172: 14سپنجم. ش 

(. ارتباط تفکرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي با 1384زاده، فريد؛ مظاهري، محمدعلي؛ حيدري، محمود ) مؤمن

 .324ـ  341: 4. س اول. ش خانوادهپژوهیسازگاري زناشويي. 

(. نقش پايبنديهاي ديني، باورهاي ناكارآمد ديني، 1384كيسمي، عيسي )نظيري، قاسم؛ دادفر، محبوبه؛ كريمي

وروانپزشكیمجلهاجباري. ـ  احساس گناه و باورهاي ناكارآمد شناختي در شدت علايم وسواسي

 .781ـ  783 :3. س يازدهم. ش (فتاررواندیشه)ایرانبالینیروانشناسی

بالینی(. 7113يانگ، جي؛ كلاسکو، جي؛ ويشار، ام ) راهنمایکاربردیبرایمتخصصان درمانی: . طرحواره

 (. تهران: انتشارات ارجمند.1318ترجمه حسن حميدپور )

مقايسه اثربخشي دو (. 1311عبدالحکيم ) آبادي، جليل؛ تيرگري، سراج رضا؛ فتح يوسفي، رحيم؛ عابدين، علي

محور در ارتقاي سطح بينش شناختي زوجين داراي محور و سبك زندگي بنه مداخله آموزش گروهي روان

 .141ـ  131: 7. س اول. ش درمانیخانوادهفصلنامهمشاورهورواننارضايتي زناشويي. 

(. مقايسه 1381هرامي، فاطمه )السادات؛ بزاده، مريم يوسفي، ناصر؛ اعتمادي، عذرا؛ احمدي، سيداحمد؛ فاتحي

مجلهروانپزشكیوكننده طلاق. بيني عنوان پيشهاي ناسازگار اوليه در همسران مطلقه و عادي بهطرحواره

 .33ـ  71: 41. س شانزدهم. ش روانشناسیبالینیایران)اندیشهورفتار(
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