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 چکیده

 ،یمیبلکه مشکلات اقل يکوتاه معمار تنها عمر نه ،الگوها نیاست. عدم توجه به ا شیخو ۀگذشت ياز الگوها بهره یدر کشور ما، ب يامروزه معمار
 بی ـتخر ای ـ يدر ماندگار يدی. ساختار بنا نقش کلشود یحاصل از آن را سبب م يها بناها و نخاله بیاز تخر یناش يانرژ اتلاف ،یطیمح ستیز

 بی ـگونـاگون و گـذر زمـان تخر    يروهـا یبسازند تا در اثر ن يا گونه بنا را به ییستایاند تا با شناخت دانش ا تلاش کرده ی. معماران سنتداردآن 
بنـا پـژوهش    دی ـبـر عمـر مف   ریاز منظر تـأث  یانجام شده است ول یخیتار يساخت بناها  روشدرارتباط با  يمتعدد يها تاکنون پژوهش نشود.
 ییکل و استقرا از جزء به يا هیپژوهش، رو نیشده است. در ا انجام يا نهیزم یۀپژوهش، با استفاده از روش نظر نینگرفته است. ا رتصو یمرتبط
 مـه ی(مصـاحبه ن  یدانی ـمطالعـات م  ،يا ها با اسـتفاده از منـابع کتابخانـه    مند داده نظام يگردآور قیها حاکم است. از طر داده لیوتحل هیبر تجز
آمده است و در قالب دسـتگاه   دست به یسنت يمعمار يماندگار ةدربار یآن، دانش ییاستقرا لی) و تحلینفر از معماران سنت 20با  افتهیساختار

پژوهش  نیاست. هدف ا شده انیب »رانیا يفلات مرکز یسنت يمعمار دیعمر مف شیساخت در افزا يها  روشملاحظات مرتبط با  ریتأث« ينظر
 ـا ۀج ـیاست. درنت یشمس يهجر1300از  شیپ يبناها دیساخت بر عمر مف يها  روشمرتبط با  تشناخت نقش ملاحظا  يپـژوهش کـدها   نی

و  یط ـیمح سـاخت بـا عوامـل     روشساخت با کارکرد، تناسب   روشتناسب  یکل ۀساخت، در سه دست  روش ۀآمده در مجموع دست به یانتخاب
 دهیهندسه و سازه د نیب یمراحل ساخت بنا، رابطه تنگاتنگ یدر تمام نیقرار گرفتند. همچن  ییستایو ا يا شناخت و توجه به ملاحظات سازه

هـزاران سـال اسـتادکاران     یاست که در ط ـ يارزشمند يها حاصل تجربه رانیماندگار ا يبنا نقش دارد. معمار ییستایبر ا شک یکه ب شود یم
 اند. به شاگردان خود انتقال داده یسنت

 رانیا يمرکزفلات  یسنت ي، معمار یشمس يهجر 1300از  شیپ يبناها د،یساخت، عمر مف يها روش :هاکلید واژه
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 مقدمه -1
انسان، مطلوب هـر   دنیگز یسکن يبناها برا شتریب يماندگار

و  يبناهـا اتـلاف انـرژ    یپ در یپ بیاست و ساخت و تخر يا جامعه
   کــه يمعاصــر يشــود. بناهــا یکشــور محســوب مــ يهــا هیســرما
         بـه خـود و    یواژه کلنگ ـ یمسـبب تلق ـ  رنـد، یپذ یرا نم ـ يروزآمد

        از بناهـا از ارزش   یبعض ـ دی. شاشوند یم بیجهت تخر يساز آماده
ها  ساخته شدن آن يبرا يبرخوردار نباشند اما روز ییبالا يمعمار

 يمعمـار  رسـد  ینظـر م ـ  به صرف شده است. يادیو وقت ز يانرژ
داشته  یبنا اصول دیبودن عمر مف لیو طو ییدرارتباط با مانا یرانیا

 یعـوامل  افتنی ـکردند. لـذا   یاست که معماران براساس آن عمل م
   انیشـود شـا   یرا سـبب م ـ  رانی ـا یسنت يمعمار یکه عمر طولان

 توجه است.
 يبـرا  يمـؤثر  يهـا  گـام  ،جهان ياز کشورها ياریبس ،امروزه

حفـظ   ریانـد و در مس ـ  بناهـا برداشـته   دی ـعمـر مف طـول   شیافزا
. شود یم دهید ياریبس يها هیتوص ن،یو منابع زم یمل يها هیسرما

 توسـعه  يکـه هرسـاله در کشـورها    یآمارها و مطالعات نینگاه به ا
سـاختمان   مربحث طول ع تینشان از اهم رد،یگ یصورت م افتهی 

کـه   شـود  یتصـور م ـ  گونه نیاست. گرچه غالباً ا يامروز يایدر دن
استفاده از فولاد و بتن،  رینظ دار،یپا یاستفاده از اسکلت ساختمان

ها نشان  پژوهش جینتا شود، یطول عمر ساختمان م شیسبب افزا
 دی ـو عمر مف نینو يا سازه نظام انیم یخصکه ارتباط مش دهد یم

 .]2 و 1[ ندارد ودبنا وج یواقع

است که کالبـد بـه آن پاسـخ     يازیبنا، ن کیداشتن  نگه برپا«
را  ياریکالبـد بنـا، موضـوعات بس ـ    ةکنند دی. خطرات تهددهد یم

 ـاز عوامل بقـاء   يبند ساختار و استخوان. «]3[ شود یشامل م  کی
ــد وجــود آورده کالبــد را بــههســتند و اســاس  ســمیارگان . ]4[» ان

همـان سـاختار    ای یاصل به کمک اسکلت يعمارو قوام م ياستوار
هـا را برمـدار    آن یاتی ـح يهـا  که ارگان گردد یم ریپذ ها امکان آن

منسجم، تـداوم آن را در   ینظام جادیخود استوار ساخته و ضمن ا
عمار کـه  علاوه دانش و تجربه م هب. ]3[ دینما یطول عمر ضمانت م

توانـد طـول عمـر عناصـر      یساختار را بـر عهـده دارد م ـ   تیریمد
. با توجه به ]5[قرار دهد  ریتحت تأث يادیز زانیرا به م یساختمان

آن دارد، انجـام   دیعمر مف شیساخت بنا در افزا  روشکه  یتیاهم
 ییبـر کـارا   توانـد  یم ـ هـا  تی ـفعال یدادن درست و آگاهانـه برخ ـ 

در مـورد   قی ـتحق نیبنـابرا  د؛یفزایب یتوجه  طور قابل ساختمان به
 .اندینما یساخت، لزوم خود را م  روش یچگونگ

و  يا ملاحظـات سـازه   یسـنت  يمعمـار  يری ـگ روند شـکل  در
 ییبســزا تیــنوبــه خــود از اهم ســاخت بــه يهــا  روشو  ییســتایا

عمـر   نـد یدر فرا یبرخوردار هستند. درگذر زمان عوامـل گونـاگون  
 ـانـد. ا  بـوده  رگذاریبناها تأث دیمف متفـاوت   يهـا  عوامـل جنبـه   نی

 شـوند؛  یم ـ ل... را شـام  و یاس ـیس ،ياقتصـاد  ،یاجتماع ،یفرهنگ
 ـانتقـال ا  یو چگـونگ  یمعمـاران سـنت   يا مهارت و دانش سازه  نی

بـر   رگـذار یعوامـل تأث  نیتـر  مهـم  ۀازجمل زین يدانش به نسل بعد

نوشـتار   نی ـبحـث ا  بوده که البته مـورد  یسنت يمعمار يماندگار
ملاحظـات   ریتـأث  یچگـونگ هدف ایـن پـژوهش شـناخت    . ستین

 از شیپ ـ يبناهـا  دی ـعمر مف ندیساخت بر فرآ يها  روشمرتبط با 
اسـت کـه در ادامـه بـه آن پرداختـه       رانیا یشمس يهجر 1300

  .شود یم

 یقروش تحق -2

بناها  دیبه عمر مف يمتعدد يها پژوهش افتهی توسعه يدر کشورها
ها را به سه  پژوهشگر ساختمان یمثال در پژوهش ياند. برا پرداخته

داشته باشـند را   دیکه با يدیو طول عمر مف کند یم میتقس ۀدست
و  سایمانند کل یماندن ادی به يها اول ساختمان ۀ. دستکند یذکر م

داشـته   يا سـاله  1000 دیعمر مف رود یم رمعابد هستند که انتظا
هـا و مخـازن    ماننـد پـل   یخدمات يها دوم ساختمان ۀباشند. دست

مناسـب اسـت و    شانیسال برا 200تا  100هستند که طول عمر 
مانند خانـه و اداره هسـتند کـه تحـت      ییها سوم ساختمان ۀدست

دسـته طـول عمـر     نیا ياست. برا شده ادیها  عنوان سرپناه از آن
عامـل   نیتـر  پژوهش مهـم  نیا جی. در نتارود یسال انتظار م 100

. ]6[ساختمان، رطوبت دانسته شده است  دیعمر مف ةدهند کاهش
گذشته  يکه معمار ییها محقق به استفاده از درس گریدر تلاش د

و  يریپـذ  بنـا بـه انعطـاف    ازیو ن کند یتوجه م گذارد یم اریدر اخت
استفاده مداوم از بنا  يمهم برا یرا عامل فبا اهداف مختل يسازگار

کـه   پـردازد  ینکتـه م ـ  نیبه ا يگریپژوهش د .]7[ کند یم یمعرف
 ۀو هم در مرحل یطراح ۀهم در مرحل دیبا يدوام در معمار ۀمسئل

ــاجــرا رعا ــرا نیشــود. همچنــ تی طــول عمــر  جــادیا يتــلاش ب
. ]8[ارائـه شـود    يمعمـار آمـوزش   سـتم یدر س دی ـها با ساختمان

شـکل و سـازه در    ،ییبـا یمعنـا، ز  ۀبه رابط ـ يمتعدد يها پژوهش
 یخیتـار  يبناهـا  يا سـازه  تحلیل نیو همچن رانیا یسنت يمعمار

هـا بـر اسـاس     سازه نیا یکه طراح اند افتهیاند و  اصفهان پرداخته
 یالدر ح ـ نی ـها صورت گرفته اسـت؛ ا  کامل با رفتار سازه ییآشنا

از  يری ـگ بهـره  نات،یزئتاز ظاهر (سازه، نور،  تیاست که ادراك کل
) ییبـا یتناسبات، هندسه و تطابق فرم با مصالح) تا نهان (معنا و ز

 ریتـأث  ۀن ـی. درزم]10و  9[اسـت   يطراحان امروز ةگمشد ۀمسئل
 يمعمـار  يارمانـدگ  ژهی ـو بـه  ،يمعمار يساخت بر ماندگار  روش
صورت نگرفته اسـت کـه خـود از     یمیپژوهش مستق رانیا یسنت
 .دیآ یحساب م موضوع به نیانتخاب ا لیدلا

 یـه اسـت و بـه روش نظر   یفیک یقاتدر زمره تحق یقتحق ینا
برگرفتـه از   اي یـه نظر اي ینـه زم یـه انجام شده است. نظر اي ینهزم

منـد   صـورت نظـام   پـژوهش بـه   ینـد فرا یاست که در ط ییها داده
 یـق هـا از طر  از داده ی. بخش ـشوند یم  وتحلیل یهو تجز يآور جمع

و  معمـاران سـنتی  با  افتهیساختار مهینمصاحبه  یدانی،مطالعات م
اسـت.   شـده  اسـتخراج منطقـه   يمعمـار  یاستفاده از دانـش بـوم  

نفر از  20شامل ي،هدفمند و نظر یريگ با نمونه شوندگان مصاحبه
شـدند.   سال، انتخـاب   50 يبالا یسن ةدر محدود یمعماران سنت
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 ينظـر  عهـا بـه اشـبا    شد که داده یناساس مع یننمونه برا ةانداز
هـا اسـتخراج    از مصاحبه یدينتوان مفهوم جد گرید انیب بهبرسند. 

سـاخت در   هـاي   روش یرتـأث یـافتن   بر پایه یدانیمطالعات م کرد.
در فلات  یشمس يهجر 1300ید بناهاي پیش از عمر مف یشافزا

  ها از داده یتوجه  در ادامه بخش قابل ینهمچن .مرکزي ایران است
هـا در   داده ياسـت. گـردآور   شـده   يگردآور يا روش کتابخانه به

هـا ادامـه    کـد  يو اشـباع نظـر   یقتا سرانجام تحق اي ینهزم یۀنظر

 یوةهـا را بـه ش ـ   داده کنـد  یآن محقـق تـلاش م ـ   از پـس  .یابد یم
 ینب ۀبعد رابط ۀکند. در مرحل يبند در سه مرحله دسته يکدگذار

شـده   مطـرح  نمونهآمده بر اساس   دست به هاي یرمقولهها و ز مقوله
با توجـه بـه    ها یافتهصحت  شد. یافته یناستراوس و کرب در روش

نظــر  ینو همچنــ یــقدر تحق يســاز و مقولــه يکدگــذار ینــدفرآ
تعدادي از  )1(در جدول  شد. دیتائ يماندگار ۀنیمتخصصان درزم

 نمونه آمده است. عنوان بهکدها 
 در پژوهش یو انتخاب يباز، محور يروند کدگذار :)1(جدول 

 

کدگذاري  کدگذاري محوري ي بازکدگذار
 انتخابی

 مقوله مرکزي ي اصلیها مقوله ها مقوله یرز کدها/ مفاهیم

چین کردن،   هم وشرکشی، اجراي ماهیچه پاي دیوار، اجراي ازاره،  زه
استفاده از کوره پوش در  یانه،حفاظت از مور يطاق و گنبد برا ياجرا

 ی، نغل کردن و ...مسکون يفضا یرز

اجرا متناسب  وشرانتخاب 
 یطیبا عوامل مح
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هاي پل به  ي در بستر رودخانه براي اجراي پل، اجراي پایهگذار» گوم«
صورت نوك تیز در قسمت بالادست و به صورت آئرودینامیکی در 

ي، اجراي آجر ةبا هر ها یوانا ۀها و لب پلهقسمت پائین دست پل، اجراي 
 به صورت مدور و ... یوارهاد يها در لبه یگل اندودهاي

 وشرتناسب  علّی -
 ساخت با کارکرد

ساخت طاق  وشرها،  یاستفاده از خشخاش، مقابله با بار با ساخت گنبد
 مقابله با بار مرده ی و ...و ضرب یروم روش با ترکیب

مقابله با بار 
 يعمود

 علّی

 
 
 

ملاحظات 
اي و  سازه

 ایستایی
 

بناها، بافت متراکم و فشرده، به حداقل رساندن تعداد و  یتمحصور
 یمضخ یوارهايساخت د یک،بار يها ها، کوچه سطح بازشو، ساباط یزانم

 ياستقرار شهر در ورا، متر)، مشبک و سبک یکپناه بلند (ارتفاع  و جان
 یا یاهصورت بوته و گ به ییها از بادشکن ، استفادهسبز يکمربند

ي، آجر یا یو بلند عمود برجهت باد خشت یطولان ،قطور یوارهايد
 يباد هاي آسیابمتخلخل و  يها از حائل استفاده

 مقابله با بار باد

مقابله با 
 بار زنده

گنبد در مازه دار  یدار و قوس درون یزهت یرونیقوس باستفاده از 
رونده در سطح بام  يها مناسب آب ، هدایتبام از رخ ، استفادهدوپوسته

 ها ناودان يسو به
مقابله با بار 
 باران و برف

کوچک بودن اندازه آجر و اجراي دیوار در سه مرحله با فاصله زمانی، 
آجر معمولاً با انواع ملات خوب سازش دارد موجب آن است که  که ینا

داده شود و در برابر نشست مقاوم  یرشپذ یتقابل يبه ساختمان آجر
موجب آن بوده که  يآجر يها ) ساختمانیکشنده (ارتجاع ویژگی شود.

جبران شود،   نشستنیروي ناشی از  یموضع يها ترك یجادبا ا
احتمال  بوده، یم یرناپذ شکل ییراگر ساختمان سخت و تغ که یدرحال

 .است رفته یخراب شدن آن م

مقابله با بار 
 نشست

براي ساخت دیوارها، بافت  یادضخامت ز خشت و آجر و بااستفاده از 
 استفاده از و يمرکز یاطح يبناها، الگومناسب  گیري جهت متراکم،

 کوچک يبازشوها

مقابله با بار 
ناشی از 

تغییرات درجه 
 حرات

 بند پشت ی، تعبیهزه کش
مقابله با بار 

ناشی از فشار 
آب و خاك 

 ایستا
 دار یبش یوارها،ها و د کردن پاکار طاق یمبافت، ضخ یتراکم و فشردگ

 یکدیگر،مجاور  ها یزهصورت ذوزنقه)، ساخت تو به ی(ساخت پ یکردن پ
و  یلبندها، م کنار هم، انواع پشت یکسان يها تاق ياجرا يتلاش برا
پوسته گنبد تا  دو یوستگیشده اطراف گنبدها)، پ ساخته يمنار (فضا

کلاف جرز؛ کلاف ستون؛  ؛یکلاف (کلاف پ یاشکرگاه، کش و خفت 
در بخش  يها؛ کلاف حلقو ها و رف طاقچه يکلاف سقف؛ کلاف در بالا

 یمبنا)، حج يکار و نازك سازي یکپارچه يجرزها و کلاف برا ییبالا
 راستفاده از ستون مقاوم د یی،و انتها ییابتدا يها قوس یوارةکردن د

و  یروم ینیآجرچ یبکها، تر در اطراف تاق يا پله یوارتاق، استفاده از د
بر  یسع ي،بند کانه، ها ساباط در کوچه یجادا یزه،در طاق و تو یضرب

 .طبقه دوم و استفاده کمتر از مصالح در خصوص بنا به يساز سبک

 مقابله با رانش

. چون اگر دارند یها مانند فنر، منار را نگه م در مناره مارپیچ  پلکان
 شود. یم یبنتواند در برابر باد نوسان کند، تخر یکساختمان بلند و بار

 یزوج يها دو پلکان است اغلب در مناره يکه دارا ییها ساخت مناره
 یريرزونانس) جلوگ یدةها (پد نوسان مناره ید، از تشدگیرد یصورت م

شود  یادترچه ارتفاع منار ز استفاده از کلاف افقی در مناره (هر .کند یم
و  یشترارتعاشات ب یشتر،در بالا با سرعت ببا توجه به وزش باد 

بدنه و  یاست تا هماهنگ یازن یشتريب یدارد به عناصر کشش يتر یعوس
 و بهتر شود. یشتردکل ب

 مقابله با بار باد
مقابله با بار 

 یافق

به بستر بنا و  ، توجهدر ساختار بنا و استفاده از مصالح همگن یوستگیپ
 مقابله با زلزله یوارروزن در د یحو مکان صح تناسباتي، ساز ، سبکشالوده یتتقو
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 و بحث یجنتا -3

و اصطلاحات مرتبط بـا عمـر    فیبر تعار يمرور -3-1
 يمعمار يو ماندگار دیمف

متناسب با  ریز میشده، مفاه درك مشترك از واژگان استفاده يبرا
کلمـه   يدر ابتدا مفهوم و معنا دیبا یم اند، شده انیرو ب شیبحث پ
 ـا داد. بـر  قـرار  یبررس را مورد یو دوام نسب يماندگار اسـاس   نی

 يمانـدگار  يراهنما کتاب و يمعمار یعلم که در مجمع یفیتعار
شده است، قابـل   ارائه یو دوام نسب يواژه ماندگار يبرا ساختمان

در  و یبررس ـ هـا  نامـه  واژه در فیتعـار  نی ـا نیهمچن استناد است.
 نی ـا يمعمـار  یعلم ـ در مجمع است. شده  اشاره ها آن به یپاورق
 است: شده  فیتعر گونه نیبد میمفاه

 يماندگار -3-1-1

 ییساختمان، اجزاء، مواد و مصالح آن در حفظ کـارا  تیقابل •
 مشخص. یخود در طول زمان

هنگـام   ژهیو ماندن، به یباق يعناصر بنا برا ایمصالح  ییتوانا •
وهـوا و   ماننـد آب  ری ـمتغ طی، شـرا فشـار  تتح ـاستفاده مکرر، 

 .]11[ رهیرطوبت و غ

 ل،ی ـتحل ش،یمقاومـت در برابـر سـا    يماده بـرا  کی ییتوانا •
 .]12[ یعیطب طیشرا گریو د یهوازدگ

سـاختمان کـه    کیزده شده از  نیتخم ایعمر مورد انتظار  •
 ــ ــابع بس ــل  ياریت ــهاز عوام ــرا ازجمل ــان   طیش ــرا در زم اج

، قـرار گـرفتن در   مورداسـتفاده مصـالح   عتی، طبوساز ساخت
 .]13[اسـت   رهی ـو غ یده ـ سیسـرو  طیشـرا  ،یمعرض سخت

بنا و هر جزء آن، در ارائه عملکرد خـودش، در طـول    تیقابل(
 .نشده ینیب شیپ يو نگهدار ریتعم نهیبدون هز ن،یزمان مع

شـده   ریآن، اجزا تعم یاست که در ط یزمان مدت عمر: طول
 برخوردارند. یده سیقبول سرو از حداقل زمان مجاز و مورد

مطلوب  طیاست که طراح (در شرا یزمان مدتطراحی :  عمر
 يبـرا  ،) از عناصـر (اجـزا، سـاختار) سـاختمان    يو نگهـدار  ریتعم
 .]14[ها، انتظار دارد  مناسب و مطلوب آن یده سیسرو

شده توسـط طـراح (کـه     عمر مشخص :یطراح عمرتخمین 
متناسب با توقع صاحب بنا) است. عمر زنده ساختمان بـر اسـاس   

سـاختمان   یصاحبان بنـا در طـول زنـدگ    يو نحوه نگهدار زانیم
 .شود یم نییتع

 مـن یطـور ا  بـه  یجزء سـاختمان  ایساختار  کیکه  یزمان مدت
 بـه  يازی ـکـه در آن دوره ن  یبا احتمال قابـل قبـول   کند، یعمل م

طـول   حـداقل  ]15[نداشته باشـد  توجه   قابل ریتعم ای ینیگزیجا

انجـام   یتدرس عملکرد خود را به تواند یاز اجزاء م کیدوره که هر 
 .]11[ دهد

 ساختمان  دیمف عمر -3-1-2

 يفـا یکه ساختمان و هر جزء آن قادر به ا یزمان واقع مدت •
و  ينگهـدار  نـه یهز گونـه  چیکه ه نقش خود هستند، بدون آن

 .شود لیبه ساختمان تحم نشده ینیب شیپ ریتعم

خـدمات   یعنصر ساختمان کی رود یکه انتظار م یزمان مدت •
  .]12[قبول، ارائه دهد  با بازده قابل بخش تیرضا

دسـتگاه   ای ـجـزء   کی يبرا یدوره زمان :یده سیسرو عمر
 ای ـ ينگهـدار  ،يبـردار  بهـره  يتوجه برا قابل ۀنیهز گونه چیبدون ه

 .]11[. ریتعم

 ساخت روشمرتبط با  ملاحظات -3-2

 یطیمح عوامل با ساخت  روش تناسب -3-2-1

سـاختمان   بی ـو تخر یهمواره باعـث فرسـودگ   عتیطب يروهاین
 يعـاد  طیشـرا  یحت ایو  يجو طیشرا یناگهان راتیی. تغشوند یم

 نی ـو ا شـود  یساختمان م ـ یکیزیف یباعث خراب جیتدر وهوا به آب
 طی. شـرا آورد یهمراه م را به ها يو بازساز راتیاز تعم ییحجم بالا

از سـاختمان   يعاد تفادهاس یساختمان و حت رونیکنترل نشده ب
اجتناب از  ي. براشوند یآن م یفرسودگ ای بیموجب تخر جیتدر به
سـاخت بنـا     روشو استفاده از  عتیموارد با شناخت بهتر طب نیا

متناسب با بهتـر سـاختمان در طـول دوره مصـرف کمـک کـرد.       
و  یم ـیاقل طیاخصوص از شـر  حفاظت از سطوح گلین به اتیتجرب
 یخـاک  يرو در برخـورد بـا معمـار    شیپ يها از چالش یکی يجو

بـه آن   دی ـلزومـاً نبا  يجو طیحفاظت از شرا نیا ياست. البته برا
 يبرا وارید يزآمی رنگ ایود اند ياضافه کرد بلکه اجرا یماده خاص

برخـورد بـا    يهـا  اسـت. روش  یآن کـاملاً کـاف   تیحفاظت و تقو
ــوع ز يســطوح، دارا ــتن ســطوح،  یبخشــ اســت. اســتحکام يادی

ها  کننده آب، استفاده از پوشش سطوح به دفع لیتبد ،يزیآم رنگ
از برخورد در  ییها نمونه يا سازه يها و روش ساخته شیو سطوح پ

 انجـام  يهـا  پـژوهش  جیدر نتا .]16[است  یحفاظت از سطوح گل
عمـر   ةدهنـد  عامل کـاهش  نیمؤثرتر ،يدر ارتباط با ماندگار شده 

 .]18و  17،  6[دانسته شده است  یطیساختمان، عوامل مح دیمف
عمر  شیباعث افزا یطیساخت با عوامل مح  روشتناسب  نیبنابرا
 يشـتر یب يهـا  بنا خواهـد شـد. در ادامـه بـه مثـال      یده سیسرو
 .شود یپرداخته م باره نیدرا

و دور  نیزم ـ یکش خانه مسطح باشد زه نیاگر زم :یکش زه •
حفـر نهـر    ۀلیوس ـ به دیاست. با يخانه ضرور کردن آب آن از

 ای ـ یاز خانه، هر نوع خط آب شستگ يدور ۀدر فاصل يدیجد
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محـل داده   رییتغ کند یکه محل ساختمان را قطع م ییمجرا
ن یتراز زم ـ نیبا خاك پر شوند. همچن میقد يرهایشود و مس

 نیزم ـ يهـا  قسـمت  یۀبلندتر از بق دیساختمان با یکیدر نزد
 .]19[باشد تا آب از خانه دور شود 

 یسـطح  يها شدن آب يجار :وارید يپا چهیماه ياجرا •
منظـور   نیبـد  آورد، یوارد م وارهاید يپا را به بیآس نیشتریب

 يا چـه یماه وارید يو رطوبت در پا یسطح يها دفع آب يبرا
 یم ـیملا بیش ـ چـه یماه نی. اکنند یخاك اجرا م ي لهیوس به
در  يارج يها که اولاً آب شود یو سبب م دهد یم وارید يپا به

در  یحرکـت نکنـد و در ثـان    وارید يسطح کوچه به سمت پا
از  یزشیر ياه آب تیهدا يبرا یبستر مناسب یصورت بارندگ

 .]20[است  واریبه سمت مقابل د واریسطح د

 یگذشته و وجود رطوبت حت ـ یمیاقل طیشرا ازاره: ياجرا •
و ضـمن کـاهش    کرد ینفوذ آب باران، استحکام بناها را کم م

موجـب بـدنما شـدن ظـاهر آن      ،یب ـیتخر راتیعمر بنا و تـأث 
بنا موردتوجـه معمـاران بـود و     ینییبخش پا رو، نیازا شد؛ یم

 یصورت متفاوت بخش بنا را به نیغلبه بر مشکلات بالا، ا يبرا
ــاوم  یطراحــ ــا مصــالح مق ــوان ازاره درســت   یو ب تحــت عن

 تیآجـر و خـاك و مـلات خاص ـ    وارها،ی. ازآنجاکه دکردند یم
نقـص را جبـران    نی ـا یآب را دارند، سنگ مثن ادیز یمکندگ

اعـم   ،ياز نزولات جو یرطوبت ناش دنیو مانع از رس کند یم
به عمق و ارتفاع  روها ادهیاز برف و باران در کنار ساختمان و پ

 .]21[ شود یم وارید

و سـطح پوشـش تخـت     رپوشیاگر بنا ت« دفع آب از بام: •
 جادیراندن آب باران ا يبام را برا پشت بیازآنکه ش باشد، پس
ازآن آب  پــس. زنــدیر یپوشــش را خــاك آوار مــ يکردنــد رو

 يبنـد  گل با دانه اول کاه یۀ. سپس لازنند یو غلتک م دهیپاش
 ختنیر از. پس کشند یآن م يرو cm 3/3 درشت به ضخامت

دوبـاره   هی ـلا نی ـا يتـوت بـر رو   ایانگور، خرما  ۀسوخت ةریش
آن  يرو  cm 1/5 گل به ضخامت دوم کاه یۀ. لازنند یغلتک م

. زنند یو غلتک م زندیر یم يباد آن ماسه يو رو ردیگ یقرار م
گـل قرارگرفتـه و سـقف کـاملاً      کـاه  يدرزهـا  نیها در ب ماسه

مقاوم است. دوام  اریو در مقابل نفوذ آب بس شود یم کپارچهی
افزون بر آن گـاه  . ]22[» است شتریب راندودیپوشش از ق نیا

 ـ. پالانـه دو رد کردند یطاق را پالانه م يرو خشـت اسـت.    فی
گـل   آن را غـوره  ي. روکردنـد  یم ـ یجزئ ـ يزیر آن خاك يرو
 ،یـی (طلا دادنـد  یگـل انجـام م ـ   کـاه  هیدولاو بعد  دندیمال یم
 یآبروها و ناودان حی). با استفاده از اصول صحیشخص ۀصاحبم

 .]42[ کردنـد  یاز بام در برابر رطوبـت محافظـت م ـ   زیاز بنا ن
همـواره مسـتعد    یخـاک  يهـا  بام در سقف يها لبه ن،یهمچن

. معمـاران  ]16[از بـاد و آب هسـتند    یناش بیو آس شیفرسا
غـلام   ،یروانیلبه بام، ش ـ يها یآمدگ شیساختمان از پ یسنت

ــا ــا ياریو بســ گرده ــرید يراهکاره ــاوم گ ــت مق ــاز جه  يس
 نی. چن ـکردنـد  یاسـتفاده م ـ  يجو طیساختمان در برابر شرا

در برابر رطوبـت   وارهایمنجر به محافظت سطح د ییراهکارها
 شیاز نمـا  يریمحافظـت از بازشـوها، جلـوگ    ،يو عوامل جو

 .شدند یو... م وارهاید طحبه وجود آمده در س يها ترك

درجـه   45 هی ـرا بـا زاو  نیزم ـ یپ ياجرا يبرانغل کردن:  •
 نیکـه زم ـ  ی. در مناطقکنند یرا در آن اجرا م یو پ کنند یم

درصد شن خاك بـالا باشـد (ماننـد منـاطق      ایسست باشد و 
بـه   نیو اگـر زم ـ  برند یبهره م زیدرجه ن 60 هی) از زاويریکو

 ناز نغـل کـرد   داد یرا نم ـ يسـاز  یبـود کـه اجـازه پ ـ    یشکل
 نی. نغل کردن به اکردند ی) استفاده منیداخل زم ی(فرورفتگ

 جـاد یرا که قرار است در آن قسـمت ا  یصورت است که محل
و  کردند یپر م يا هیآن را با مواد و ساختما ریشود را کنده و ز

مـلات   یپ ـ ری ـکردن و مسطح کردن ز کنواختی يپس براس
بـه   يا قهقسمت حالت ذوزن نیکه پس از اجرا ا شود یم يزیر

 .]20[ ردیگ یخود م

ها در منـاطق   شکل سقف ساختمان پوشش طاق و گنبد: •
کم و کمبود چوب به شکل خرپشته،  یبارندگ لیبه دل يریکو

 .]24[شـده اسـت    گنبد از خشت خام و گـل سـاخته   ایطاق 
فراوان از پوشش طاق و گنبد  انهیوجود مور لیبه دل نیهمچن

 .]23[شود  یاستفاده م کنواختیبا ارتفاع کوتاه و 

 ییها و استفاده از روش یطیساخت با عوامل مح  روش تناسب
بـه   دهنـد،  یرطوبـت را کـاهش م ـ   ژهی ـو به یطیکه اثر عوامل مح

بـوده   يقو اریبس عتیطب يروهای. چراکه نانجامد یبنا م يماندگار
 ذکرشـده  يهـا  . مثالکنند یم فایا یکالبد نقش مهم بیو در تخر

 حیمقاله توض ـ تیبه ظرف با توجهاز کدها بوده که  يتعداد محدود
 است. شده داده

 ساخت با کارکرد  روشتناسب  -3-2-2

متناسب با کارکرد آن  یعناصر ساختمان ياجرا یسنت يمعمار در
 يکـارکرد  ةاند، از عهـد  توانسته ها  روشاز  ی. بعضردیگ یصورت م
خود را حفـظ   يکارآمد ند،یبرآ یخوب به رود یها انتظار م که از آن

شـوند.   ییاعتماد و پرکاربردتر شناسا قابل يعنوان عنصر کنند و به
 جـه یکـارکرد بـه مقاومـت سـاختار و درنت     اساخت ب  روشتناسب 
ساخت   روشاز تناسب  ری. دو مثال زانجامد یم يمعمار يماندگار

 يمعمـار  يهـا  یالمنفعه پل از شگفت و عام یعموم يبا کارکرد بنا
 است:  رانیا یسنت
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 يبود که تعـداد  صورت نیبد يزیر شالوده يها روش ۀازجمل «
» گـوم «تناوب در بستر رودخانه و در محل موردنظر حفر و  چاه به

آهک و سـاروج   ها را با شفته و سپس داخل چاه نمودند یم يگذار
را در بستر  ینحو بود که گوم نیها به ا . طرز حفر چاهکردند یپر م

را از داخـل آن خـارج    يولا گـل  وو شـن   دادنـد  یرودخانه قرار م
و  کـرد  یدر اثـر وزن خـود نشسـت م ـ    جیتـدر  . گـوم بـه  کردند یم

و تا عمـق مـوردنظر    گذاشتند یآن م يبر رو يگریگوم د دومرتبه
 ییهـا  یبه پ ـ لیها درواقع تبد چاه نی. ادادند یعمل را ادامه م نیا
. بـر اسـاس مـدارك    شـد  یآن ساخته م ـ يکه پل بر رو شدند یم

 ـا و مارنـان اصـفهان را بـه    پـل  وسه یس يها پل یخیتار  بی ـترت نی
 ـیا یدر کتاب مهندس ـ زیفرشاد ن .]25[» اند اختهس   روشبـه   یران

: «... کنـد  یاشاره م ـ یخیتار یمتناسب با کارکرد پل یساخت جالب
 يداشـته بـر رو   یجنبـه مهندس ـ  يا که تاانـدازه  یپل نیتر یمیقد

متصل  گریکدیشهر بابل را به  سمتشده است و دو ق فرات ساخته
 یسـنگ  هی ـپا يپـل از چـوب و بـر رو    نیاست. گذرگاه ا کرده یم
شـده   ساخته يپل طور نیا يها هیشده بوده است. پا ساخته یانیم

آب را  میبوده و عمل تقس زیت بوده که در قسمت بالادست پل نوك
 ــ ــام م ــائ  داده یانج ــمت پ ــت نیو در قس ــرد    دس ــکل گ ــل ش پ

 تیبـر هـدا   طرز ساختمان علاوه نی) داشته است. ایکینامی(آئرود
و در دوام پل  حیصح زین یو مهندس یکیلحاظ مکان مناسب آب از

 .]26[» داشته است يادیز ریتأث

اجراشـده   يآجـر  ةبـا هـر   هـا  وانیا ۀها و لب اکثر پله نیهمچن
 دیاست. بعلاوه پشت آجرها با ادیعناصر ز نیاست، چراکه پاخور ا

 ،یکاملاً آغشته به گل آهک باشـد کـه آجـر را نگـه دارد (نسـاج     
 وارهـا ید يهـا  در لبـه  یگل ياندودها نی). همچنیشخص ۀمصاحب

در  ای ـمدور اجرا شوند  صورت به دیبا نیبنابرا رند،یپذ بیآس اریبس
بـا   يدر نماسـاز  .]16[محکـم اسـتفاده شـود     يها از زهوارهـا  آن
گـل   کرده و بـه آن کـاه   يریگ کار را با گچ دم يها گل ارزه لبه کاه
دورتـادور نمـا    یگچ ـ یماننـد نبش ـ  يری ـگ . دمندیگو یم يریگ دم
 .]22[ کند یم يریگ شده و آن را قالب دهیکش

بنـا   دی ـبـر عمـر مف   تواند یعملکرد اجزاء بنا با سازه م ارتباط
 ـا ]17[فمـا   نامـه  نیـی آ. با اسـتناد بـه   دیفزایب  قیمقولـه تصـد   نی
سـاخت بـا کـارکرد در      روشمتعـدد تناسـب    قی. مصـاد شـود  یم

آن مـؤثر   يبـر مانـدگار   شک یبکه  شود یم افتی یسنت يمعمار
 بوده است.

 ییستایو ا يا شناخت و توجه به ملاحظات سازه -3-2-3

انـد و   جـا گذاشـته   مانـدگار از خـود بـه    يبا بناها یتمدن انیرانیا
 دی ـوسـاز خـود پد   سـاخت  ارشی ـن يرا بـرا  يا فکورانـه  داتیتمه

بنا را  ییستایاند تا با شناخت دانش ا اند. معماران تلاش کرده آورده
 بی ـگوناگون و گذر زمان تخر يروهایبسازند تا در اثر ن يا گونه به

بعد از حدود صـدها سـال    یخیاستوار تار يابه بناه ینشود. نگاه
 يروهاین یۀامر است که کل نیروشنگر ا گذرد یها م آن يکه از بنا

شـده و   حسـاب  يا گونـه  بـه  یبرش یو حت یکشش ،يمختلف فشار
انـد   هـا توانسـته   شـده و آن  جـر و چـوب منتقـل   به خشت، آ قیدق
 .]27[بنـا محفـوظ بمانـد     ییسـتا یآن را تحمل کنند و ا یخوب به

 يهـا  و ساخت بناهـا و سـازه   یمعماران درگذشته، علاوه بر طراح
هــا  هرچــه بهتـر آن  يمانـدگار  يبــرا زی ـرا ن يریمسـتحکم، تــداب 

 يهـا  موجـب شـده بـود تـا روش     زی ـامـر ن  نی. هم ـدندیشیاند یم
شده در نظـر گرفتـه    ساخته يبناها يبرا یاز اقدامات فن یمختلف

در  شـه یکـه هم  دهد ینشان م رانیا ۀگذشت يمعمار یشود. بررس
 اریدر ارتبـاط بس ـ  یشده تـا مسـائل فن ـ   یسع ،یخیتداوم تار کی

و  داری ـپا يا بتواند سـازه  ه،یآرا یو حت يمعمار یبا طراح یکینزد
کنـد.   جـاد یا یو انسـان  یع ـیمستحکم در برابر عوامل مختلـف طب 

ارزشـمند در بـاب شـناخت     يا مجموعـه  توانـد  یهـا م ـ  آن یبررس
آن بـر   ریتـأث  یو چگـونگ  ]20[ دیبگشـا  رانی ـا يمعمار ياه سازه
 ةحـوز  نیکنـد. متخصص ـ  نیـی را تب يمعمـار  دی ـعمر مف شیافزا

 دی ـتائبنـا را   دی ـبـر عمـر مف   يا ملاحظـات سـازه   ریتأث ،يماندگار
 .]28و  8و  7و  6[ کنند یم

 يدر برابر بار عمود ییستایا -3-2-4

ها همواره موردتوجه  که در ساخت سازه يموارد نیتر از مهم یکی
اسـت کـه از همـان     يفشـار  يروهـا یمعماران بوده است، مهـار ن 

 يدیتهد زیاجرا وجود داشته و تا پس از اتمام آن ن ي هیمراحل اول
 ۀبه دو دسـت  يعمود ي. بارهاآمد یشمار م سازه به يداریناپا يبرا

 ياز راهکارها ییها . در ادامه به مثالاند شده میبار مرده و زنده تقس
دو دسته پرداختـه   نیاز ا کیدر هر  ییستایا يبرا یمعماران سنت

 .شود یم یکالبد بنا بررس يها در ماندگار و نقش آن

 بار مرده -3-2-5

 یائم ـاجـزاء د  گـر یسـاختمان و د  ةبار مرده مربوط به وزن سـاز  
باربر بنـا، کـف و سـقف،     يها ) ساختمان مانند قسمترمنقولی(غ
 يساختمان بارهـا  کی. در شود یثابت و ... م ةجداکنند يوارهاید

 . ابدی یم شیافزا نیی) از بالا به پایمرده (ثقل

 یمتفاوت ییخود توانا یذات يها یژگیمختلف بسته به و مصالح
مثـال تمـام انـواع     يدارند. برا یو برش یکشش يروهایدر تحمل ن

تحمل  تیتر از قابل مقاوم اریبس يفشار يروهایآجر ازنظر تحمل ن
هـا   است. سنگ نییپا  آن یبوده و مقاومت کشش یکشش يروهاین

 ییمقاومت بـالا  يدارا فشار حتشکننده بوده و ت ایمانند آجر ترد 
 يمصالح برا نی. از اباشند یم فیدر مقابل کشش ضع یهستند ول

 ـ یعن ـی هـا  یو پ وارهاید ها، هیپا از سـاختمان کـه تنهـا     یدر اجزائ
 یکشش يها حداکثر تنش ایو  کنند یرا تحمل م يفشار يها تنش
 شیافزا ي. برا]29[ شود یاستفاده م گردند یرا متحمل م یکوچک
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و جرزهـا   وارهـا یمصالح از چوب در داخـل د  نیا یمقاومت کشش
 يوب در فواصـل مختلـف در لا  شده است. استفاده از چ ـ  استفاده

آن  يرو یـۀ ساخت ما ادیجرزها، از خرد شدن آجرها براثر فشار ز
 يکارهـا از راه ییها . در ادامه به ذکر مثال]30[ کند یم يریجلوگ

پرداختـه   يعمـود  يفشار يروهایمقابله با ن يبرا یمعماران سنت
اسـتفاده از مصـالح بـا مقاومـت      رویاز راهکارها پ ی. بخششود یم

کشـش را   زانی ـم نیکه ساختار کمتر است يا گونه بهکم  یکشش
 تحمل کنند.

و  انـه یگنبـد گسسـته آه   يدر اجرا :ها یاستفاده از خشخاش •
گونـه کـه بعـد از     نی. بـد شـوند  یخود جدا و دور از هم ساخته م

 روهـا یکم کـردن ن  يرا برا انهیمعمولاً تا شکرگاه، آه انهیآه ياجرا
به نـام   ییها وارهیآن د يشود و سپس بر رو نیتا سنگ کنند یپر م

هـا قـرار    پـره  نی ـا يشـده و خـود گنبـد بـر رو     ساخته یخشخاش
داشته باشند و  یمناسب يداریپا ها یخشخاش نکهیا ي. براردیگ یم

دو  تحمل کنند از روبرو و دوبه زیاز خود را ن یبتوانند بار وارده ناش
گنبدها، تعـداد   شتری. در بشوند یبسته م گریکدیاز چند بخش به 

 ي در سـازه  هـا  یهشت عـدد اسـت. نقـش خشخاش ـ    ها یخشخاش
 ـبالا بردن مقاومـت و پا  یرانیا يبدهاگن  ـیب ي پوسـته  يداری  یرون

 ).ییستایاست (نقش ا

 یدر تـاق ضـرب   یپرپرشدن حالت :یو ضرب یطاق روم بیترک •
صـورت   است که شامل جدا شدن و فاصله گرفتن آجرها از هم بـه 

 نکـه یا ای ـباشد و  ادیز یوارد بر تاق ضرب يرویاست، اگر ن يعمود
وارد بـر خـود را نداشـته باشـد و در      يفشـار  يروهایتاق تحمل ن

احتمـال   باشـد، اجراشـده   یضـرب  کدسـت یاگـر تـاق    گریحالت د
را  یامر تـاق ضـرب   نیبا امقابله  يپرپرشدن تاق وجود دارد که برا

 ـتـا ا  برند یبکار م یهمراه با تاق روم  ـ  نی بـرود کـه    نیضـعف از ب
 ].20[ ندیگویبند م نوع تاق لب نیاصطلاحاً به ا

 يبـرا  یمعماران سـنت  ياز راهکارها ییها بالا نمونه يها مثال
 ةمـرد  يبودند. اگر سازه بتواند در برابر بارهـا  يمقابله با بار عمود

 يمعمـار  جـه یو درنت مانـد  یم ـ یوارده مقاومت کند، کالبد بنا باق
 ماندگار شود. تواند یم

 ـ بار زنده -3-2-6 از  ی(باد، باران، برف، نشست و بار ناش
 درجه حرارت) راتییتغ

. شوند یم دهیزنده نام يدارند، بارها ییجا جابه تیکه قابل ییبارها
 شـوند  یم جادیاشخاص در ساختمان ا ای ایاش ۀلیوس که به ییبارها

 یاند. بار باد، باران، برف، نشست و بار ناش هم معروف یبه نام سکن
 سـتا، یاز آب و فشـار خـاك ا   یدرجه حرارت، بار ناش ـ راتییاز تغ

از مقابله  ییها اند. در ادامه به مثال زنده يه و ... بارهایها، اثاث انسان
 .شود یته مپرداخ یسنت يبارها در معمار نیبا ا

 رویبه بنا ن يو عمود یبه دو صورت افق تواند یباد م يروین: باد •
 يرویــفشــار، مکــش (کشــش)، ن ریوارد کنــد و آن را تحــت تــأث

بار  نامه نییقرار دهد. بر اساس آ یبالارونده، برش، لغزش و واژگون
 گـر ید يهـا  دسته يو برا ، پویابلند يها ها و ساختمان پل يباد برا

 یباد بر ساختمان بـه عـوامل   ری. تأثشود یم فرض یستاا ،ساختمان
 زانی ـمانند حداکثر سرعت باد، ارتفاع بنـا، هندسـه سـاختمان، م   

دارد. سـرعت بـاد در ارتفـاع     یمجـاور سـاختمان بسـتگ    یحفاظت
تر  باشد، اثر باد مخرب شتریهرچه ارتفاع بنا ب نیاست؛ بنابرا شتریب

باد کمتر  ریتأث اشدتر ب کینامیهرچه فرم بنا آئرود نیاست. همچن
 است.

کـاهش اثـرات    يبـرا  ییاز راهکارهـا  رانی ـا يفلات مرکـز  در
بناهـا، بافـت متـراکم و     تی. محصـور کردند یمخرب باد استفاده م

سطح  زانیبافت، به حداقل رساندن تعداد و م يریگ فشرده، جهت
هــا،  اباطســ ن،یو مصــالح ســنگ دهیسرپوشــ يهــا بازشــو، ســقف

 ـبار يها کوچه     پنـاه بلنـد   و جـان  میضـخ  يوارهـا یسـاخت د  ک،ی
 ياستقرار شهر در ورا نی)، مشبک و سبک و همچنمتر 1 (ارتفاع
مقابلـه بـا بـاد     يعوامـل هسـتند. بـرا    نیا ۀسبز ازجمل يکمربند

سـاخته شـود و بناهـا مرتفـع و      میضخ یخارج يوارهاید یستیبا
کـه   ییهـا  منفـرد در مکـان   يبناهاطبقه نباشد و از ساخت  چند

شود.  يخوددار باشند، یم هشد ذکر يحرکت بادها ریدائماً در مس
صـورت بوتـه و    به ییها کاهش شدت باد، استفاده از بادشکن يبرا
 يوارهـا ید ایمشخص و  يها از درختان بلند با فاصله یفیرد اه،یگ

مرسـوم بـوده اسـت. گـاه بـا اسـتفاده از        يآجـر  ای ـ یخشت قطور
صـورت   بـه  يکـار  منظم و درخـت  يها يبند فیدر رد يکار رختد

درصـد از شـدت بـاد     66تا  50 زانیبه م ها فین ردیپراکنده در ب
 ].42[کاسته شده است 

شده  ساخته يباد يها ابیآس رانیا يریاز مناطق کو یبرخ در
آن برخـورد   يها دستگاه یچوب يها است. وزش باد به پره و چرخ

در  یمسکون ي. بناهاآورد یحرکت درم را باقدرت به ابیکرده و آس
شـده و در   سـاخته  يادیکه با ارتفاع ز يباد يها ابیآس واریپناه د
باد کـاهش   یتا شدت خراب اند شده اختهس قرار دارند گریکدیجوار 

بـاد بـه بنـا     بیبلنـد از آس ـ  يانـدازها  با ساخت دست ی. گاهابدی
 ].23[شده است  يریجلوگ

 بیآبروهـا و ش ـ  یبار باران معمولاً براثـر گرفتگ ـ : برفباران و  •
شـدن   يا برکـه  ای ـ ی. حوض شـدگ شود ینامناسب حادث م يبند
. افتـد  یبام اتفاق م ـ يکه در اثر جمع شدن آب بر رو ستیا دهیپد

 یبا طراح حال نی. بااماند ینم یباق یقوس يها سقف يآب باران رو
از تمـاس   تـوان  یدر بام م یآمدگ شیها و پ ناودان حیصح يو اجرا

 تی ـکـرد. بـار بـرف بـه موقع     يریجلـوگ  یآب باران با سطوح گل ـ
 یزدگ خیدارد.  یسقف بستگ يریسقف و بادگ ۀهندس ،ییایجغراف
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 ـافزا یم زیباد ن ریتأث زانیعلاوه بر وزن بر م اسـت اگـر    یهی. بـد دی
بـرود، عمـر سـازه     نیاز بار برف و باران از ب یمخرب ناش يروهاین
 خواهد شد. شتریب

 ـیدر ساخت گنبد دوپوسته قـوس ب «مثال  يبرا  زهی ـرا ت یرون
 ـ. ارندیگ یرا مازه دار در نظر م یدار و قوس درون امـر احتمـالاً    نی

رطوبـت   دنیاز رس ـ يریآب و باران و جلوگ تر عیمنظور دفع سر به
بـام بـوده کـه     استفاده از رخ گری. راهکار دردیگ یبه سازه صورت م

 راتیاز تـأث  يریجلوگ يبام در بنا است که برا محل اتصال جرز و
. شــود یدر بناهــا اجــرا مــ یو شســتگ یاز بارنــدگ یمخــرب ناشــ

ــوگ ــه يریجل ــت آزادان ــرف و ن  از حرک ــاران و ب ــآب ب ــدا زی       تیه
هـا ازجملـه    نـاودان  يسـو  رونده در سطح بـام بـه   يها مناسب آب

 »ردی ـگ یتوجـه قـرار م ـ   بام مورد است که در ساخت رخ یاقدامات
]20.[ 

بنـا و   ریعلت ناهمگون بودن خاك ز بار نشست غالباً به نشست: •
 ای. اگر نشست نامتقارن شود یحاصل م نیزم کسانیعدم مقاومت 

 جـه یو درنت وارهـا یبـزرگ در د  يهـا  ترك جادیباشد باعث ا ینسب
اسـتادکار از   یمعماران داسـتان آگـاه   ۀ. همشود یسازه م فیتضع

را  واری ـنشست د ینیب شیپ ازندهاستاد س: «اند دهینشست بنا را شن
از بنا نشست خود  یکرده و قصدش بر آن بوده که بگذارد تا بخش

حکمـران کـه    یکار بپردازد؛ ول هیبق يازآن به اجرا را بکند تا پس
 ردیپذ یموقت کار را نم لیتعط شنهادیدر انجام کار شتاب داشته پ

به مراد  سان نیو بد رددگ یم دیناپد یناچار مدت و استاد سازنده به
دوبـاره   زی ـو سرانجام ن رسد یدرست کار برده م يکه اجرا شیخو

 ].26[ »برد یم انیو کار را به پا شود یم دایپ

از خطر نشسـت،   يریجلوگ يبرا دانستند یم یمعماران سنت 
در وسـط سـاختمان    هـا  یتر از پ ـ مقاوم دیحتماً با يکنار يها یپ

طحـان،   ي(هـاد  کننـد  یرا تحمل م يشتریبار ب زانیباشد چون م
 کـه نی ـکوچک بودن اندازه آجر و ا نیبر ا ). علاوهیمصاحبه شخص

آجر معمولاً با انواع ملات خوب سازش دارد موجب آن اسـت کـه   
داده شـود و در برابـر نشسـت     رشیپذ تیقابل يبه ساختمان آجر

آن را  ییستایتوان ساختمان و ا يریفرم پذ رییتغ نیمقاوم شود. ا
هـا   سـاختمان  يهـا  هی ـو نشست در پا لرزه نیزم يدر برابر فشارها

 يهـا  ) سـاختمان یکشنده (ارتجـاع  یژگیاست. و داده یم شیافزا
 يهـا  نشست یموضع يها ترك جادیموجب آن بوده که با ا يآجر

 ریی ـاگـر سـاختمان سـخت و تغ    کـه  ینامبرده جبران شود، درحال
 ].26[است  رفته یشدن آن ماحتمال خراب  بوده، یم ریشکل ناپذ

کالبـد را   دی ـتوان عمـر مف  یاز نشست بنام یناش يروهایبا دفع ن
 داد. شیافزا

اختلاف دما در دو سمت  :درجه حرارت راتییاز تغ یبار ناش •
 یبرش ـ يهـا  ساختمان و ترك یدگیبنا باعث خم یو درون یرونیب

از ســرد و گــرم شــدن  يریجلــوگ ي. بــراگــردد یدرجــه) مــ 45(
را بـا خشـت و    وارهایبنا، د بیتخر جهیمصالح و درنت ةازانداز شیب

و  انـد  دهیهـم چسـب   بـه ها  خانه ساختند، یم ادیآجر و باضخامت ز
بناها،  يریگ . جهتشود یم شتریبازهم ب وارهایضخامت د جهیدرنت
به کـاهش نوسـانات    زیکوچک ن يو بازشوها يمرکز اطیح يالگو

مشـکل در   جـاد یعلاوه بـر ا  ی. تنش حرارتکنند یکمک م یحرارت
 ریتحت تأث زیآن را ن ینما، رفتار حرارت یو حفاظت ییبایعملکرد ز

و سبب نفوذ رطوبت به عمق جدار و کاهش مقاومت  دهد یقرار م
عمر  ،یکاهش نوسانات حرارت جهیدرنت. شود یو دوام آن م یحرارت

 .کند یم تر یرا طولان يکالبد معمار دیمف

 ـا: ستایاز آب و فشار خاك ا یبار ناش • در جهـت   روهـا ین نی
 يهـا  فشار آب نکهیا ي. براکنند یها عمل م و کف وارهایعمود بر د

. زه کردنـد  یم ـ یبنا را خراب نکنـد دور خانـه را زهکش ـ   نیرزمیز
. مهندسان عمران برد یم تر نییرا پا ینیرزمیز يها سطح آب یکش
از خـاك از   یناش ـ یو جـانب  قـائم  يمقاومت در برابر فشارها يبرا
بند بـا   پشت هیبا تعب ی. معماران سنتکنند یحائل استفاده م وارید

معـادل   یحائل نقش واری. دکردند یاز فشار خاك مقابله م یبار ناش
مقاومـت در   يبـرا  ییبه راهکارها دنیشی. اندکند یم فایبند ا پشت
 یزمـان  ةبـه بقـاء بنـا در بـاز     ز،ی ـمـرده ن  ينوع از بارهـا  نیبرابر ا
 کمک کرده است. تر یطولان

رانش به وجود  ای یجانب يرویدر برابر ن ییستایا -3-2-7
 يزنده عمود ایآمده از بار مرده 

به  يعمود ةزند ایاز بار مرده  یناش یافق يرویطاق در اثر ن رانش
 ییاز راهکارها روین نیکردن ا یخنث ي. درگذشته برادیآ یوجود م

 میبافت (ساخت بناها در کنار هـم)، ضـخ   یمانند تراکم و فشردگ
 ی(سـاخت پ ـ  یکـردن پ ـ  دار بیش ـ وارها،یها و د کردن پاکار طاق

 يتـلاش بـرا   گر،یکـد یمجاور  يها زهیصورت ذوزنقه)، ساخت تو به
و منـار   لی ـبنـدها، م  کنار هم، انواع پشـت  کسانی يها تاق ياجرا
دو پوسته گنبد تـا   یوستگیشده اطراف گنبدها)، پ ساخته ي(فضا

کـلاف جـرز؛ کـلاف     ؛یکلاف (کـلاف پ ـ  ایشکرگاه، کش و خفت 
هـا؛ کـلاف    هـا و رف  طاقچـه  يستون؛ کلاف سقف؛ کلاف در بـالا 

و  يسـاز  کپارچـه ی يجرزها و کـلاف بـرا   ییبالا خشدر ب يحلقو
 ،ییو انتهـا  ییابتدا يها قوس ةواریکردن د میبنا)، حج يکار نازك

در اطـراف   يا پله واریدر تاق، استفاده از داستفاده از ستون مقاوم 
 جـاد یا زه،یدر طـاق و تـو   یو ضرب یروم ینیآجرچ بیها، ترک تاق

 یسع نی. همچنکردند یم دهاستفا يها و کانه بند ساباط در کوچه
خصـوص در طبقـه دوم و اسـتفاده کمتـر از      بنا بـه  يساز بر سبک

 يوارهاید ياجرا. بعلاوه در کند یم يریمصالح از رانش طاق جلوگ
کـل آن را اجـرا کـرد،     تـوان  یروز نم کیمحصورکننده، چون در 

 مانـده  یرا از بخـش بـاق   واری ـمعمولاً پس از اتمـام کـار روزانـه، د   
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در  واری ـد یمـابق  يتا به هنگام اجرا کنند یاجرا م يا پله تصور به
 يروهایبا بالا قطع نشده و در برابر ن نییروز بعد، ارتباط قسمت پا

در شـهر زواره   یمعماران سـنت  گر،یمقاوم باشد. در مثال د یجانب
کنـار   يهـا  اتاق يها زهیچهار صفه را در جهت عکس تو يها زهیتو

    . کننـد  یم ـ یرا خنث ـ گریبـار همـد   لـذا و  دهند یچهارصفه قرار م
ــوگ]. 33و  32و  31و  29و  19و  16[ ــه  يریجل از رانــش ازجمل

ها به تجربـه   بوده است. آن ها سالمعماران در طول  یاصل ۀدغدغ
 يروی ـن نی ـکالبـد در برابـر ا   ییستایا يبرا یمتفاوت يبه راهکارها

 .اند افتهی مخرب دست

 یدر برابر بار افق ییستایا -3-2-8

 يا هرساله زلزلـه  نیطور تخم به رانیدر ا: زلزله يرویبا ن مقابله
 ـ به يا زلزله بار کیو هر ده سال  شتریر 6شدت  به  7از  شیشدت ب
 ـ یو تلفات جـان  یو خسارات مال ونددیپ یبه وقوع م شتریر  یفراوان

از  یتـوجه  قابـل است کـه تعـداد    نینکته مهم ا گذارد؛ یم يجا به
اسـتحکام خـود را در    خ،یدر طول تار زیکشور ما ن یمیقد يبناها

 یخیتـار  هیاند. وجود آثار و ابن نشان داده یعیحادثه طب نیمقابل ا
 یبخش به بررس نیمدعاست. ا نیگواه ا رانیا زیخ در مناطق زلزله

در برابر  یخیتار يو نحوه مقاومت بناها یمعماران سنت يراهکارها
 يزلزلـه در معمـار   ثزلزله اختصاص دارد. لازم به ذکر است مبح

جوانـب آن   ۀپژوهش هم نیا نیگسترده است؛ بنابرا اریبس یسنت
شده  ارائه ياز راهکارها ییها و تنها به ذکر مثال کند ینم یرا بررس

 .پردازد یباب م نیدر ا

: در ساختار بنـا و اسـتفاده از مصـالح همگـن     یوستگیپ •
تمـام اجـزا    نیساختمان و بنا فشار را ب ـ یوستگیپ هم انسجام و به

کل  کیمثل  زیو ساختمان ن کند یم میو تقس عیکل توز کیمثل 
بنا به اتصـالات  . انسجام ساختمان و کند یدر برابر فشارها عمل م

بـه   یاجـزاء سـاختمان   ای ـاتصال مصالح  یدارد؛ چگونگ یآن بستگ
 نیب ـ یوستگیانسجام و پ ].5[ بنا مؤثر است يدر ماندگار گریکدی

 کننـد  یجا م ـ تناسب ابزار جابه که بار و فشار را به یمصالح مختلف
اسـت کـه    يضـرور  نیسـخت و دشـوار اسـت؛ بنـابرا     یبس يکار

 ].32[مصالح همگن سـاخته شـود    ایصالح نوع م کیساختمان از 
 یـۀ که کل است نیا رانیا یخیتار يبناها يها یژگیو نیتر از عمده

بـا   وسـته یپ يبـه نحـو   یسنت يدر بناها يا اجزاء معمارانه و سازه
نمود.  کیتفک گریکدیها را از  آن توان یو نم کنند یعمل م گریکدی

هـاي کششـی در    هـا و المـان   استفاده از کـلاف بنـدي   گریمثال د
ها را در برابر بارهاي دینامیکی  که انسجام آن استبناهاي تاریخی 

. چـون چـوب نسبت به مـصالح سـاختمانی ]34[ دهد یافزایش م
مصـالح   زی ـخ گیر است، بـراي منـاطق زلزلـه  ضربه  دیگـر سبک و

 انی ـو اتصـالات م  وارهـا ی. کنج د]35[ساختمانی مناسـبی اسـت 
کـه بـه    يعمـود  یچوب يها با کلاف زیها ن و پنجره ها درگاهها،  آن

 يبنـد بـرا   از پشـت  یاست. گاه شده تیشالوده متصل هستند تقو
 کنند، یعناصر را از هم جدا م نیزلزله که ا یافق يروهایمقابله با ن

). در منـاطق  یشخص ـ ۀطحان، مصـاحب  يشده است (هاد استفاده
 نی ـشـده اسـت. ا   استفاده ادبندعنوان ب به یچوب افیاز ال زیخ زلزله

 از نوسان بنـا در اثـر ضـربات زلزلـه بـه کـار       يریجلوگ ياصل برا
 .]36[ رود یم

سـازه   تواند یم یرانیا يدر معمار يساز فن سبک :يساز سبک •
زلزله مقـاوم کنـد.    ژهیو به یجانب يروهایدر برابر ن يادیرا تا حد ز

بهـره   يسـاز  در سبک یگوناگون يها از روش رانیا یسنت يمعمار
بـا   نیها در هر بخش از بنـا و در هـر سـرزم    روش نیبرده است. ا

متفاوت  گریکدیساخت با  يها وهیتوجه به مصالح در دسترس و ش
و نـوع مصـالح    یمیاقل طیهمچون هندسه، شرا ی. عواملباشند یم

بکـار رفتـه    يساز در شکل و نوع سبک رگذاریعوامل تأث نیتر مهم
ارتفـاع سـاختمان    شیمثال معمـاران بـا افـزا    يدر بناها است. برا

مانند  يدر کاهش وزن مصالح و کاهش سطح مقطع عناصر یسع
و کاهش  نهیبه روش چ واریاند. ساخت د و گنبد داشته طاق وار،ید

صـندوقه، طاقچـه و    واری ـد زه،یطاق از پاکار تا ت یجیضخامت تدر
معمـاران   يراهکارهـا  گـر یاز د هـا  يسـاز  و شبکه يرف، کانه بند

 .]38و  33و  37[بوده است  يساز سبک يبرا یسنت

تناسـبات   تی ـرعا: واریروزن در د حیتناسبات و مکان صح •
اسـت کـه معمـاران     یت ـیاز نکات حائز اهم واریدرست روزن در د

آن را  واری ـروزن در د جـاد ی. چراکه ااند کرده یبه آن توجه م یرانیا
 ـ. وجود بازشـوها در د کند یم داریناپا  يروهـا ین شیجـز افـزا   وار،ی

و  لیبازشـو، باعـث تشـک    یاطراف و حواش ـ يها در بخش يفشار
که معمولاً  شود یخاص م يو فشار یکشش يروهایپخش شبکه ن

که تعداد  یی. در نماهاانجامد یم واریاز د یفوقان یبه انفصال قسمت
 شیهـا افـزا   تعـداد تـرك   هـا  یباشد براثر نشست پ شتریبازشوها ب

هـا   پنجـره  ۀمـورب از گوش ـ  يها . معمولاً هنگام زلزله تركابدی یم
قدر کوچک  آن یستیبا رهی. هر نوع سوراخ پنجره و غشوند یمآغاز 

تـاق   یجنـاح  يوارهـا یو محدود در نظر گرفته شود که قـدرت د 
 ].29[ ندازدیرا به مخاطره ن يا گهواره

. رود یمخـرب کالبـد بـه شـمار م ـ     يروهاین نیتر از مهم زلزله
سـازه در برابـر    ییستایا يها برا در طول سال يمتعدد يراهکارها

موفق بود است. توجـه بـه    يادیشده و تا حد ز دهیشیاند روین نیا
 زی ـرا ن گرید يروهایسازه در برابر ن ییستاینکات، ا نیاز ا ياریبس

باشـد،   اسـت یمخـرب ا  يروهـا یبرابر ن ر. اگر کالبد دکند یفراهم م
 .شود یم نیتضم يمتماد انیکالبد در طول سال يماندگار

 توانـد  یباد م يرویکه گفته شد ن طور همان: باد يرویبا ن مقابله
وارد کنـد و آن را تحـت    روی ـبه بنا ن يو عمود یبه دو صورت افق

هــا و  پـل  يبــار بـاد بـرا   نامـه  نیـی قـرار دهـد. بــر اسـاس آ    ریتـأث 
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سـاختمان   گـر ید يها دسته يو برا یکینامیبلند د يها ساختمان
هـا بـا    و اثـر برخـورد آن   هـا . وجـود باد شـود  یفرض م ـ یکیاستات

 یبوده و هست. سرعت باد در برخ ـ يها از مسائل معمار ساختمان
. ساختمان در مقابل بـاد  رسد یدر ساعت مکیلومتر  32 مناطق تا

 ـبـاد، دفـع و    تیحداقل سه واکنش داشته باشد: هـدا  تواند یم  ای
 یسـنت  يمعمـار  تفعمر يها ها ازجمله سازه مناره]. 39[عبور باد. 

 نیا حینشان از مواجهه صح يمتماد انیها در سال است که بقاء آن
هـا،   باد اسـت. سـاخت بـرج    يرویتر از همه ن و مهم روهایسازه با ن

) يرسـاز ی(ز یپ ـ جـاد یا ایسخت  ینیزم يها بر رو و مناره ها لیم
پـلان، چهـار،    جادیتفاع مناره و ابعاد آن، اگسترده و متناسب با ار

مـدور   شـتر، یب ییستایا يمنار برا نییدر پا یوجه هشت ای وشش 
 ـیب ۀپوست انیم یوستگیپ جادیا اد،یز ۀبودن مناره با قطر لول  یرون

 ری ـکـلاف در ز  يهـا  چـوب  ۀلیوس ـ ) و دکل مناره بهیخارج ۀ(بدن
 جـاد یا يبـا نقـش فنـر بـرا     چیدو پلکان مارپ ای کیها و وجود  پله

 ازجملــه د،یتشــد ةدیــپد از يریامکــان نوســان در منــار و جلــوگ
 يرویسازه در برابر ن نیا یستائیا يبرا یمعماران سنت يراهکارها

تـر باشـد، اثـر بـاد      که گفته شد هرچه بنـا مرتفـع   باد است. چنان
 يمثـال بـرا   نیهـا بهتـر   بقاء کالبد منـاره  نیتر است؛ بنابرا مخرب

آن  ریو تـأث  یسـنت  يباد در معمار يرویاثبات دفع اثرات مخرب ن
 کالبد است. دیعمر مف شیبر افزا

 ساختار بنا ۀهندس -4

استفاده از هندسه و توجه به  ،یسنت يمعمار يها از مشخصه یکی
 هـا  نی ـو وضوح است کـه همـه ا   ییخوانا اس،یتقارن، تناسب، مق

بـر اصـول    رانیمعماران ا ].40[ شود یرا موجب م رینظ کم ینظم
 ـانـد و ا  هندسه واقف بـوده   نیمعمـار در تـأم   يدانـش راهنمـا   نی
بوده است. هندسه و تناسـب بـه    یاصول يها یتناسبات و هماهنگ

 يمعمار يدر فضاها يادیکه دارند، کاربرد ز یمنظم تیماه لیدل
 دیپد توان یم زیرا ن رانیا يگونه آثار شاخص معمار نیداشته و بد

مراحـل   یدر تمـام  کـه  يطـور  دانش هندسه دانسـت؛ بـه   آمده از
 .شود یم دهیهندسه و سازه د نیب یآن، رابطه تنگاتنگ نیتکو

در فرم متقارن و منظم بنـا در پـلان و    یسنت يدر معمار هندسه
اي و انسجام بـین اجـزاء مختلـف     اجزاء سازه حینما، تناسبات صح

را  روهـا یانتقـال ن  ۀفیوظ دیبا ی. فرم ساختمانشود یم انیسازه نما
 یاصل طیشرا دیبا یفرم ساختمان. ]26[به نحو مناسب انجام دهد 

کند. هرقدر انتقال  نیو ارتجاع لازم را تأم یسخت ،يداریتعادل، پا
اسـت   تـر  ياقتصـاد  یانجام شود فـرم سـاختمان   تر میمستق روهاین
ــر و توز هرچــه اشــکال ســاختمان مــنظم. ]26[ ــت هــا و  جــرم عی

تر باشـد،   آن در سطح افق (نقشه) و در ارتفاع، متقارن يها یسخت
. اغلـب  افـت یخواهـد   شیزاآن در برابر زلزله اف ـ یمقاومت احتمال

انـد، در مقابـل زلزلـه     نـامنظم  يکربندیپ يکه دارا يها ساختمان

حاصـل از مطالعـه علـل     جینتـا . ]41[ ننـد یب یم يشتریخسارت ب
 اتی ـتجرب زی ـخـرب و ن م يهـا  زلزله انیها در جر ساختمان یرانیو

 ينحو هشده، ب انجام یساختمان يها مدل يکه بر رو یشگاهیآزما
به سزا در  يریشکل ساختمان تأث یاند که چگونگ قاطع ثابت کرده

 یدر طراح ـ وجـود،  نیسازه آن در مقابـل زلزلـه دارد. بـاا    يداریپا
اسـت بـه    سـته یمقاوم در برابر زلزله، هنـوز چنانکـه شا   يها سازه

و تصور عام بر آن اسـت کـه    شود یانتخاب شکل مناسب، دقت نم
 نیسـاختمان در تـأم   کی ـ يضد زلزله بـرا  يا سازه ۀتنها محاسب

 که یدرحال .]41[است  یکاف نیزم يها آن در برابر لرزش يداریپا
و  اجتنـاب  رقابـل یحجـم بنـا، غ   یدر طراح ـ يا اصول سازه تیرعا

توجه اسـت کـه     نکته جالب نیذکر ا بوده و هستند. انکار رقابلیغ
مسلح نبودن به  ،يریپذ بیآس رغم یعل یخیتار ياز بناها ياریبس

در مفاصـل بنـا،    يفـولاد  ای یفقدان اتصالات بتون ،یعناصر کشش
مربـوط بـه زلزلـه،     یو محاسـبات  یو اجرا قبل از تفکر کم یطراح

 يکربندیامر، پ نیا لی. دلاند مانده یبرجا باق يهمچنان استوار و پا
 ةسـاد  يها شکل رایفرم بنا بوده است؛ ز ۀو توجه به هندس حیصح
. دهـد  یاز زلزلـه را در سـاختمان کـاهش م ـ    یناش ـ يها تنش بنا

ممکـن بـوده کـه در     ۀلیسـاختمان تنهـا وس ـ   حیانتخاب فرم صح
 یتـوجه  شده و به طرز قابـل  از آن استفاده یخیتار يبناها یطراح

 .]43[زله مقاوم بوده است در برابر زل يآثار نیچن

 ییملات موجود و ابزار اجرا ه،یتوجه به نوع ساختما نیهمچن
 یبوده است. در برخ يانتخاب فرم تاق ضرور يبرا زیدر دسترس ن

کم بودن دانش نسـبت   ایو  ییاجرا يها موارد محدود بودن روش
مختلف، معمار را بر آن داشته تا  يها با اسلوب ییها تاق يبه اجرا

کند که خـود   ییها به روش محدود کند یم یرا که طراح يا سازه
 ،يشـبدر  يچفـدها  یرانیا يچفدها انیها اطلاع دارد. در م از آن

تند و کند  نیمثل هلوچ یضیبا مقطع ب ییچمانه، پاتوپا و چفدها
و افـراز بلنـد هسـتند،     ادی ـز زیخ يکه دارا ییو درمجموع چفدها

 ومثل پنج و هفت کند  یی. چفدهاباشند یم يبهتر ییستایا يدارا
 يدارا باشـند،  یکـم م ـ  زیخ يکه دارا ییچفدها گریو د يشاخ بز

معمـاران از   یآگـاه  شـک  یب ].30و  16[هستند يمقاومت کمتر
هـا   و استفاده از آن روهایها در برابر ن انواع فرم طاق يداریپا زانیم

 يمعمار ربناها د دیسب با مکان فضا از عوامل مؤثر بر عمر مفمتنا
 است. یسنت

موفق در  یطراح یاز مبان یکیعنوان  به توان یرا م »یسادگ«
کـرد.   دی ـآن در فـرم سـاختمان تأک   تیبرابر زلزله مطرح و بر رعا

 خیمانـدگار تـار   يبناهـا  یطراح ـ یاز اصـول و مبـان   یکی یسادگ
ــار ــا يمعم ــه   رانی ــفانه ب ــه متأس ــت ک ــ اس ــ یراحت  یدر طراح

مقابلـه   يبرا ییاه . فرمشود یگرفته م دهیمعاصر ناد يها ساختمان
سـاده اسـتوار    یهندس ـ يهـا  که بر شکل اند نانیاطم با زلزله قابل

منظم بوده  یاست که از جهت هندس یباشند و شکل ساده، شکل



 43                                                                                              یرانا يدر فلات مرکز یشمس يهجر 1300از  یشپ يبناها یدعمر مف یشساخت در افزا هاي روش یرتأث

ت طبـق مقـررا  «باشـند.   شـده  عی ـتوز یخـوب  هـا در آن بـه   و جرم
حداقل نسبت  -طور محسوس  به دیساده با يها شکل ،يا نامه نییآ

 لیهـا را تشـک   آن یاصـل  يکـه محورهـا   مبه دو محور عمود بـره 
. لیمربـع و مسـتط   ،یمقارن باشند؛ مانند اشکال دوران -دهند یم

 ای ـو  یها، عقـب رفتگ ـ  ها طبقات آزاد (باز)، زائده اصولاً وجود طره
 يسـاز  ابـداعات معمارانـه بـا مقـاوم     یطـورکل  و بـه  هـا  یجلوآمدگ

 يدر معمار .]41[» است ریزلزله مغا يروهایساختمان در مقابل ن
 شـده  یاسـتفاده م ـ  دهی ـچیاشکال پ يجا از اشکال ساده به یسنت

صـورت متـراکم و متقـارن     بافـت بـه   یبناها و حت نیاست. همچن

  ریبنا تأث يفشرده و متقارن در ماندگار ی. طراحشدند یم یطراح

 يهـا  فـرم  جـاد یو ا يساز نهیمسلم آن است که قر ].16دارد [
 ـیمتقارن به دست هنرمنـدان و سـازندگان ا    يهمـواره از رو  یران

عمومـاً   زی ـن یخیاست. آثار تـار  گرفته یصورت م یقصد و با آگاه
بـه   يو ژهی ـمعمار نسبت به تقارن اشـکال و توجـه و   یسابقه ذهن

 يبـرا  رانیا یفن خیدر تار يساز نهی. قرکند یرا ثابت م يساز نهیقر
ها  مانند تقارن در فرم قوس یالزامات فن ياز رو و یهماهنگ جادیا

 .]26است [ گرفته یصورت م

 ساخت هاي  روشبا توجه به  یسنت يمعمار یدعمر مف یشافزا یچگونگ ):1(شکل 

 يریگ جهینت -5

انسـان،   دنیگز یسکن يبناها برا شتریب يروشن است که ماندگار
بناها اتلاف  یدرپ یپ بیاست و ساخت و تخر يا مطلوب هر جامعه

موضـوع   نی ـبه ا دی. باشود یکشور محسوب م يها هیو سرما يانرژ
بناها اقدام کـرد   نیعمر ا شیبه افزا توان یتوجه شود که چگونه م

 سـت یز طیبـر حفـظ مح ـ   يریتأث هها چ ساختمان نیا يو ماندگار
ملاحظات مـرتبط   ریتأث یپاسخ به چگونگ يپژوهش برا نیدارد. ا

 1300از  شیپ ـ يبناهـا  دی ـعمر مف ندیساخت بر فرآ يها  روشبا 
منـابع   یو بررس ـ لی ـانجام شد. پـس از تحل  رانیا یشمس يهجر

  روش ۀآمـده در مجموع ـ  دسـت  بـه  يها، کـدها  مکتوب و مصاحبه

ساخت با کارکرد، تناسب   روشتناسب  یکل ۀستساخت، در سه د
و شناخت و توجـه بـه ملاحظـات     یطیساخت با عوامل مح  روش
عوامـل کـه در    نیقرار گرفتند. در نظر گرفتن ا ییستایو ا يا سازه

 دیعمر مف شیتند باعث افزاپژوهش هس نیا يمحور يقالب کدها
 ۀدسـت خـود بـه دو   يا شده است. ملاحظات سـازه  یخیتار يبناها

ــار عمــود ییســتایا ــر ب ــ ییســتایو ا يدر براب ــار افق ــر ب  یدر براب
مراحل سـاخت بنـا، رابطـه     یدر تمام نیاست. همچن شده میتقس

 ییستایبر ا شک یکه ب شود یم دهیهندسه و سازه د نیب یتنگاتنگ
 ییستایاند تا با شناخت دانش ا بنا نقش دارد. معماران تلاش کرده

گونـاگون و گـذر زمـان     يروهـا یبسازند تا در اثر ن يا گونه بنا را به
، شـده  هـا اندوختـه   سال یدر طکه ها  آن اتیتجرب نشود. بیتخر
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بـه   یبهاست. نگاه گران یراثیکه م ماند؛ می يجا به ندگانیآ يبرا
هـا   آن يبعد از حدود صدها سال که از بنـا  یخیاستوار تار يبناها

 ،يمختلف فشـار  يروهاین یۀامر است که کل نیروشنگر ا گذرد یم
مصـالح   بـه  قی ـشده و دق  حساب يا گونه به یبرش یو حت یکشش

آن را تحمل کننـد و   یخوب اند به ها توانسته شده و آن منتقل ییبنا
ــد. معمــار ییســتایا ــا محفــوظ بمان ــدگار ا يبن ــمان حاصــل  رانی

هـزاران سـال اسـتادکاران     یاست که در ط يارزشمند يها تجربه
 ـاز ا میاند. با استخراج مفاه داده نتقالبه شاگردان خود ا یسنت  نی
جهـت درمـان عمـر کوتـاه      يکاربرد يارزشمند، الگوها اتیتجرب

پژوهشـگران در   اسـت  دی ـکـه ام  شود یم ییامروز شناسا يمعمار
در طـول   رانی ـا یسـنت  يمعمـار  يدگاربه آن بپردازند. مان ندهیآ

معماران  يبرا نیسرزم نیا میمعماران حک امیپ يمتماد يها قرن
از  يمنـد  نسل امروز است که آزموده را آزمودن خطاسـت و بهـره  

آثـار   يو احترام و حرمت قائل شدن بـرا  انینیشیتجربه و دانش پ
 بناها است. يبر ماندگار یگذشتگان عامل
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Abstract 
 
Today, the architecture in our country is devoid of its past archetypes. Not paying attention to 
these patterns causes not only the short life span of the architecture but also a series of 
undesirable side effects such as climatic and environmental problems, energy loss and the 
demolition waste. The structure of the building plays a key role in its survival or destruction. 
Traditional architects have endeavored to discover the science of building-durability in order to 
build the architectures that will not be destroyed by various forces and the passage of time. 
There have been numerous studies on the architecture construction techniques so far, but no 
relevant research has been done in terms of impact on the practical lifetime of the buildings. 
From the perspective of the research methodology, the research method of this study is 
qualitative and is based on Grounded theory. In this study, data analysis is based on a procedural 
approach taken from induction. By systematically gathering data using library resources, field 
studies, interviews with 20 traditional architects and their inductive analysis, considerable 
knowledge about the long life-span of traditional architecture is obtained and presented in the 
form of a theoretical framework described as the title of this article: “The effect of construction 
techniques on extending the functional life span of pre-1300 Hijri structures in the Central 
Plateau of Iran”. The purpose of this study is to understand the role of considerations related to 
construction techniques’ impact on the life span of pre-1300 Hijri buildings. As a result of this 
research, the selected codes obtained in the field of construction techniques are classified into 
three general categories: “construction techniques in accordance with the future function”, 
“construction technique fitting environmental factors”, and “observation and recognition of 
structural durability issues”. Also, throughout the construction process, there is a close 
relationship between geometry and structure, which undoubtedly affects the standing of the 
building. Iran's enduring architecture is the result of valuable experiences that have been passed 
down to students by traditional masters over thousands of years. 

Key Words: Techniques of Construction, Durability of Buildings, the Traditional Architecture 
of the Central Plateau of Iran 
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