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 کلیدي هاي واژه
گتتلف  نتتدي همنتت ندف   تتا استتیل، ف ادتتاری،،ليف  دتتی 
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غ،ا،یف گلوه علمم و  اوري مماري تخصصی انّارا  جمي رکیل -1

. زيف را  گاه صنعیی اصفها ف اصفها صنا،ع غ،ا،یف را  کده ک اور

 ا،لا .

 ( sawnadodange@gmail.com )*  م،دنده مدئمل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مقدم  -1
هاي اخیلف کیفیت و سلامت غ،ا ،ت   گلا تی   رر سال

کنندگا ف تملیدکنندگا ف صنا،ع غ،ا،ی و ع ده  لاي مصلف

اسل جها  نده است. اي رر سلکنندگا  قما ین تغ،، تنظیم

چنین رو دي م کن است  انی از جهتا ی نتد  تجتار     

             هتتاي غتت،ا ختتمرر  و رایتتار  غتت،ا و تغییتتلا  رر عتتار  

کننده  ظیل: اازا،ش تقاضا  لاي محصملا  طبیعتیف  مصلف

سازي راحت و آماره ختمرر   تازهف  ا حداق  الآ،ند  ا آماره

  اند.  

یل تملید محصملا  غ،ا،ی  نا لا،نف رر چند،ن سال اخ

سالم و  اکیفیت    و،تهه متاهی و  ت  طتمر کلتی غت،اهاي       

رر،ا،ی تمجّ   دیار ز،اري را رر جها     خمر جلب   مره 

 است.  

اي ماهی و ر،گل غ،اهاي رر،ا،ی    رلی  ارزش تغ،،ت  

 الا    عنما  کالاهاي  دیار مهم  لاي رژ،م غت،ا،ی ا دتا    

ها  ت  طتمر   مصلف آ  فز ا،ن رونم د و ارر  ظل گلای  می

 ترویجیمقاله 

 نشانگر تازگی در غذاهای دریاییدارای های هوشمند بندیمروری بر کاربرد بسته
 *1 صم ا رورا گ 

 1319 ماهتیلتار،خ رر،اات مقال : 

 1319ه ماآذرتار،خ ی،،لش مقال : 

 دهچكی
تما د خیلی سل،ع نمر. ادار ماهی میاسیل،  رر  ظل گلای  می فگمنت و جدم ماهی زما ی ک  ماهی ز ده است

 عد از صید و رر طمل ملاح  مخیلف ز جیله تملیدف الآوري و نلا،ط  گهداري اتّفاق  یفید. ماهی ،  کالا  ا 

گلرر. رر نلا،ط گلمدیليف اگل ماهی    ررسیی سلر لوع میاداری،،لي  الاست. ادار ماهی    محض ملگ ماهیف ن

گل رر  ندي همن ند ،  سیدیم حاوي   ا گلرر.  دی ااسد میً  ف سل،عا  ده  اندف رر مدّ  چند ساعت  عد از صید

ک  رر            گلها،ی  ا،د.  لخی   ا  ندي و غ،ا الاهم میراخ  ،ا  یلو   دی  است ک  اطّلاعاتی را رر را ط   ا  دی 

کنندگا     تغییلا  نی یا،ی اتّفاق اایاره رر راخ  ا دف  لاي ه دار مصلف ندي غ،اي رر،ا،ی قلار راره نده دی 

 .تما د    طمر مؤثلي تغییلا  کیفی غ،ا رر طی  گهداري را   ا  رهد ندي همن ند میا د.  دی محصمل طلاحی نده
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هاي اخیل اازا،ش ،اای  است. رر اي رر طمل ره قا   ملاحظ 

واقع  لاساس آمتار ستازما  ک تاورزي و خمارو تار ا،تالا       

 تت   1141کیلتتمگلم رر ستتال  1/1میحتتدهف مصتتلف متتاهی از 

امتلوزه   اازا،ش ،اای  است. 0116کیلمگلم رر سال  01حدور 

ه ج عیت جها ف  یاز    ممار یلوتئینتی       رند ازا،ند ا تمجّ

هتاي  تا من تی گیتاهی  ت       نمر. یلوتئینروز    روز  ی یل می

هتاي   انتندف  لکت  یتلوتئین   کننده ا،ن  یتاز   تی  تنها،ی تیمین

رر،ا،ی رر ا،ن رو د  هاي  ا من یحیما ی    خصمص یلوتئین

 انتد و ررصتد ز،تاري از    اي  لختمررار متی  از اه یت و،تهه 

تما نتد  لطتلف   ي یلوتئینی ا دتا ف رام و طیتمر را متی    یازها

منبعی  امحتدور جهتت تملیتد ا،تن گم ت        ساز د. رر،ا تقل،باً

 اند. غ،اهاي رر،ا،ی    رلی  طبخ سارهف ل،،، محصملا  می

 مر  و تنمعف جا،گاه خاصی را رر  ین ملرم جها  رار د و    

ستمي   طلادارا  ز،اري را رر سلاستل جهتا   ت     رلی فه ین 

 ا د.خمر جلب   مره
 

 

 هاي ادار ماهیمکا یدم -0
  اند:رر ماهی خامف ادار ماهی  انی از س  الآ،ند می

الآ،ند  -3الآ،ند میکلو ی و  -0الآ،ند آ ز، یف  -1

 نی یا،ی

ها هیچ تغییلا   امطلم ی را رر        ها و  اکیليآ ز،م

یدم گلر د ک  رلی  آ  مکا هاي ز ده ممجب   یسلمل

ها ررگیل تغییلا   اند. رر ماهی ملرهف آ ز،مرااعی طبیعی می

تما ند    ماهیچ  ماهی ح ل  ها مینده و  اکیلي 1آ ز، ی

هاي   مره و آ جا تکثیل ییدا کنند. اح اء ماهی یل از آ ز،م

ها اح اء و است و رر ماهی ملرهف ا،ن آ ز،م 0یلوتئملییی 

    لمی ز،ار ماهی  منجل   ا،ند ک  ماحی نکم را هضم می

ها و اح اء ماهی ها،ی ک  رر سطحف آ  شاکیلي گلرر. می

کنندف  اات را تجز،  حضمر رار د    ماهی ملره ح ل  می

        م،ی و  ا،ند.  د  مره و تغییلا   امطلم ی را ا،جار می

ر گ ند  و  اات  لم طع یف لزج ند ف تملید گازف  ی د

هدیند. تلکیبا  ررگیل رر الآ،ند ادار  علائم واضح ادار

                                                 
1- Autolytic 

2- Proteolytic 

هاف  مکلئمتیدها و هاف کل مهیدرا هاف چل ینام : یلوتئین

تلکیبا   ییلوژ ی غیلیلوتئینی هدیند.  لخ و سلعت ادار 

تما د سلعت ادار را وا دی     رماست و کاهش رما می

  . ]1[کاهش رهد 
 

 آ ز، یادار  -0-1

،ع کیفیت ماهی تازه مدئمل کاهش سل اتملیییکی ادار

 اند. تغییل آ ز، ی اولی  رر ماهیچ  ماهی هیدرولیز می

تدر،جی گلیکمژ     لاکیی  اسید است ک     عنما  

 نمر.می نناخی گلیکملیز 

 

 گلیکملیز -0-1-1

   عد از مدّف نده و  عد از ملگف گلرش خم  میمقّ

ز رسد و اها    ات ام میزما  کمتاهی ذخا،ل اکدیه  سلمل

ز دهف گلیکمژ  قارر    تبد،   هايا،ن رو  لخلاف سلمل

و آب  خماهد  مر. رر روره یس از  کل ن اکدیدري   

،ا د ک  همازي ارام  میملگف گلیکملیز از طل،ق مدیل  ی

محصمل  ها،ی لاکیی  اسید است.    رلی  تج ع لاکیی  

  ا،د. رر ماهیف گلیکملیز تا ماهیچ  اات می pHاسیدف 

ذخیله گلیکمژ  ارام  خماهد ،اات.    طمر کام   ام ات

کلیف ماهیچ  ماهی     دبت حاوي مقدار ک ی از 

و    تبع آ  است گلیکمژ  رر مقا،د   ا ماهیچ  یدیا دارا  

pH ا،ن ممضمع گمنت  . ها،ی یس از صید  الاتل است

 سازر.تل میماهی را    ح ل  میکلو ی حداس

هاي محیماي گلیکمژ  گم   اگلچ ف اخیلاف ز،اري رر 

مخیلف وجمر رارر. رر ماهیف گلیکمژ  رر ماهیچ  تیله 

 ی یل از ماهیچ  سفید می لکز است. رر ماهی تحت 

رسد. لاکیی  اسیلسف گلیکمژ     سلعت    ات ام می

 0/4-6/4   حدور  7-0/7را از  pHاسید نک  گلای  

 4/6-8/6 ها،ی  pHها رهد. رر  لخی گم  هش میکا

ه لاه  ا سفت ند  یس از ملگ  pHخماهد  مر. کاهش 

نمر. ج مر  ع ی از ا یدا طبیعیف ج مر  ع ی  امیده می

 101تا  11گلرر و  لاي ساعت  عد از ملگ آغاز می 8تا 

ا جامد ک   دیگی    خدیگیف رماف ساعت    طمل می
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ماهی رارر. سخیی  عد از ا،ن ملحل   ا دازهآسیب ایز،کی و 

 گلرر. می لطلف 

 تغییلا  طعم رر ماهی )تخل،ب  مکلئمتید( -0-1-0

دیند ک   ل طعم هها،ی هاي آ ز، ی آ تل،ن تجز، مهم

گ،ار د. تجز،  و تخل،ب  مکلئمتید رر ماهیچ  ماهی اثل می

  ا،د. ا،ن تلکیبا  از رار ز،اري را تملید میتلکیبا  طعم

از تمسط ،کدلي  1طل،ق نکدین آر مز،ن تلي ادفا 

         نک  3آمیناسیم -و ر 0ادفمر،لاسیم -هاي رواکنش

 گیل د. می

 
   تدر،ج آر مز،ن تلي ادفا     آر مز،ن ري ادفا ف 

آر مز،ن مم مادفا  و ا،نمز،ن مم م ادفا  و آمم یاک 

گلرر. رر رماي محیطف نکدت آر مز،ن تلي هیدرولیز می

دفا  رر رهد و ا،نمز،ن مم ماادفا  خیلی سل،ع رخ می

 6،ا د. رر ماهی تازهف سطح ا،نمز،نماهیچ  ماهی تج ع می

مم مادفا  خیلی  الاست و ،  طعم  امطلمب نیل،نف 

ارام   6رهد. ه چنا  ک  اتملیزگمنیی و خاص    ماهی می

،ا د و طعم ،ا دف سطح آر مز،ن مم مادفا  کاهش میمی

ا بانی  رر ماهیچ   4خنثی ا،نمز،ن ،ا طعم تلخ هیپمگزا یین

گلرر.  لخی از تل میمزهنمر.    عنما  ،   ییج  ماهی  یمی

،ا ند و    عنما  ا،ن تلکیبا   ا گ،نت زما  اازا،ش می

 ا د.ناخص رر تازگی ماهی اسیفاره نده

 

 تلکید  نکم -0-1-3

تما د ممجب تلکید  نکم رر ماهی ادار آ ز، ی می

ها الاوا   اند. ماهی    و،هه اگل ماره رر اخییار آ ز،م فگلرر

ها    کننده رار د. ا،ن ماهیهاي تجز، مقدار ز،اري آ ز،م

سلعت کیفیت خمر را از رست راره و    محض صید ادار 

ها رر تلکیبا  ها اتفاق خماهد اایار.  اکیلي   راحیی رر آ 

                                                 
1- Adenosine Triphosphate)ATP) 

2- D Phosphorylation 

3- Deamination 

4- Inosine 

5- Utolysis 

6- Hypoxanthine 

 کل ن اکدیدمحلمل اح اء تکثیل ،اای  و گازها،ی  ظیل ري

  ا،ند. تملید ا،ن گازها منجل    و هیدروژ  تملید می

 گلرر. تلکید  نکم  عد از روره کمتاهی از  گهداري می

 

 تغییلا  ر گی رر ماهی -0-1-6

 اند. مهم رر کیفیت غ،اي رر،ا،ی می عام ر گ ،  

تغییل ر گ رر غ،اهاي رر،ا،ی از طل،ق واکنش آ ز، ی ،ا 

         ها ا،جاراکدا،ش چل ی ،ا ییگ ا  :غیلآ ز، ی  ظیل

گلرر. تغییل ر گ رر غ،اي رر،ا،ی ،    ا   از ادار می

 اند. تغییلا  ر گی مهم رر غ،اهاي رر،ا،ی ک  تمسط می

       ذ، ااید رر فاق میها ،ا اکدیداسیم  چل ی اتّآ ز،م

 ا د.آمده

 آ ی تغییلا  ر گی سیاه/ -0-1-6-1

    رخ    هاا،ن  مع تغییل ر گ  ی یل رر میگم و خلچنگ

 رهد.می

 زرر ند  گمنت ماهی -0-1-6-0

ها ممجب زرر ند  رانین  لخی ماهیمنج د  گ 

گلرر. ا ج ار ،ا ر،گل گمنت ز،ل یمست رر ماهی می

و آزارسازي  7ها ممجب تجز،  کلوماتمامرهاالآوري

ها    لا،  چل ی ز،لیمسیی و مهاجل  آ  8کاروتنمئیدها

گلرر. زرري ي میممجب زرر رر  ها،ت )تحت الجلدي( و

آمین رر طمل  -لیپید و واکنش کل م ی اکدا،ش ه لاه  ا 

 نمر. م اهده می رر نلا،ط ا ج ارروره  گهداري 

 ايتغییلا  ر گی قهمه -0-1-6-3

اي  ا اسیفاره از واکنش یلوتئین ،ا تغییل ر گ زرر ،ا قهمه

ااید. تغییل ر گ لیپید اتفاق میاکدا،ش آمینماسیدها ،ا 

اي رر محصملا  الآوري نده مینمعی  ظیل ماهی قهمه

      ف11ف ماهی سارر،نف ماهی خال خالی1حلماي سفید

ماهی     سمرف مارماهی رر،ا،ی و غیله م اهده کمس 

                                                 
7- Chromatophores 

8- Carotenoid 

9- Pomfret  

10- Jack Mackerel  
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چل ی رر  -اي ند  یلوتئیننمر. تغییل ر گ  انی از قهمهمی

  اند.ماهی چلب  ی یل از ماهی لاغل و  حیف می
 

 ادار میکلو ی -0-0

 اند.  انی از ع    اکیلي می دار ماهی اساساًا

ها و روره ماهی ها رر گ  و لاي سطحف یمستف آ  ش اکیلي

ها کلره و ها نلوع    ح ل      ااتحضمر رار د.  اکیلي

گلر د.  مع ممجب ادار و تملید تلکیبا   امطلمب می

 اکیلي ماهی    مقدار ز،اري    المر میکلو ی محیط  دیگی 

. اگلچ ف رر صنعت الآوري ماهیف رو  مع از رارر

کننده هدیند ک  عبارتند از: ها  گلا میکلوارگا یدم

 ها.ها و یاتمژ سایلوایت
 

 

 هاي ا،جار کننده ادارها ،ا  اکیليسایلوایت -0-0-1

ها مدئمل ا،جار ادار رر ماهی هدیند. ا،ن ارگا یدم

ف 1رومم اسهاي سمهاي مهم عام  ادار رر گم  ارگا یدم

،اات  6و ممراکدلا 6ف ائلومم اس3ف اسینیم اکیلها0الاوو اکیلها

ها رر هاي عام  ادار  لاساس تما ا،ی آ گلر د.  اکیليمی

      4آمین اکدیدمیی احیاي تلي فتملید هیدروژ  سملفید

        ندي و تبد،  اوره    آمم یاک تقدیم 7آمینمیی تلي

ار  دیاري تمسط لري الّگلر د. تلکیبا  گمگمی

گیلي ک ی ا،ن تلکیبا  نم د. ا دازهتملید می سمرومم اس

رهنده ررج  ادار است. زما ی ک  سطح  اکیلي     الاي   ا 
د گمنت ماهی نلوع  لس (CFU/gr) ارگا یدم رر گلم  711

    ا،د.می ،ت  ا ت کی  کلنی   ادار قا   رؤ

 ف  اات گمنت کیفیت یخت خمر  ظیل آ دار  مر

رهد و آ  را    ،  محصمل مدیحکم و غیله را از رست می

رهد. طعم استف تغییل میک   لم  مرهف ر گ یل،ده و  ی

هاي ماهی ممجب تغییلا  ع ده ک  تمسط میکلوارگا یدم

 گلر د عبارتند از:تنزل کیفیت می

                                                 
1- Pseudomonas  

2- Flavobacter 

3- Acinetobacter 

4- Aeromonas 

5- Moraxella 

6- Trimethylamine -N-oxide (TMAO)  

7- Trimethylamine(TMA)  

 تملید آمم یاک -0-0-1-1

ار ازهاي الّهاي ادار تلکیبا   ییلوژ ی را     ارگا یدم

  ا،ند. تلکیبا  غیلیلوتئینی حاضل رر  دو   م تبد،  می

هاي عام  ادار ماهی سم دیلا خمب  لاي ارگا یدم

          اسید آزار رر ماهیچ  ماهی    راحیی تمسط  هدیند. آمینم

  هاي ادار مع ملی تمسط الآ،ند رآمیناسیم   ارگا یدم

ت کی  آمم یاک نمر. ا،ن ممضمع ممجب کار گلای  می

گلرر ک  تلکیب اولی  تملید نده رر طمل تجز،  ماهی می

ار ک  است تلکیب ع ده  ییلوژ ی الّ فتازه است. آمم یاک

ک  اغلب    عنما  ،  ناخص کیفیت  لاي ماهی تازه 

 :رارا   ظیلاي ک  رر  لم آ  شنمر. اورهاسیفاره می

آمم یاک  ها   ها وجمر رارر تمسط اعالیت  اکیليکمس 

رر ا،ن گلرر.  نا لا،نف سطح  الاي آمم یاک تجز،  می

  اند.ها  یز   ا گل ادار میگم  

 آمینمیی گیلي تلينک  -0-0-1-0

ماهی رر،ا،ی از طل،ق حضمر تلکیب  دو   م     ام 

آمین اکدید قا   ت خیص است. ماهی مدطح میی تلي

ز ا،ن تلکیب رر،ا و ماهیا  اسیخما ی نام  مقار،ل ک ی ا

رارا  حاوي ک   لم آ  ش ( رر حالی% 1/1-6/1هدیند )

هاي عام  (.  اکیلي% 1-6/1سطمح  دیار  الا،ی هدیند )

  ا،ند. آمین  د م تبد،  میمیی ا،ن ماره را    تلي فادار

آمین رر ماهیچ  ماهیف ا یدا    آهدیگی و سپس  ا میی تلي

رر محیط تملید  سلعت  الاتلي رر ماهی  گهداري نده

 گلرر.می

 ت کی  هیدیامین -0-0-1-3

ی  ظیل هیدیامین رر ادار میکلو ی ماهی ممار سّ  

  ا،د. مد ممیت هیدیامین ،ا هاي خاصی تملید میماهی

مد ممیت ماهی اسکممبلوئید رر  دیاري از ک مرها 

هاي و ر،گل ماهی 8هاي اسکممبلوئیدمیداول است. ماهی

لا،ی از آمینماسید آزار  ظیل تیله حاوي سطمح  ا

 رر ماهیچ  خمرنا  هدیند.  1هیدیید،ن

                                                 
8- Scombridae 

9- Histidine 
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ها    هیدیامین رر طمل ادارف هیدیید،ن تمسط  اکیلي

هاي  مع ماهی نام  گم   61نم د.  یش از تبد،  می

ف ماهی 6ف ماهی آ ی3ف ماکلل0ف  م ییم1تن :محبمب  ظیل

  ا  راره  1کملی و ماهی 8ف سارر،ن7ماهیف ناه4ماهیا گیش

نده است ک  قا لیت تهد،د مد ممیت هیدیامینی را رارا 

ملاح  مخیلف اازا،ش رما رر  تملید هیدیامین  اهدیند. 

،ا د و رماي  هین   لاي الآوري و  گهداري ماهی اازا،ش می

   اند.میررج  سلدیمس  37اعالیت میکلو ی 

 10ا آلمئیو هاانی 11کلبدیلا ینممم یاف 11ممرگا لاممرگا ی

هاي اصلی ادار تملیدکننده هیدیامین هدیند. رماي ارگا یدم

یا،ین  گهداري  لاااصل   عد از صیدف تملید هیدیامین را 

 .]0[رهد کاهش می

 تملید ا،ندول -0-0-1-6

   ا،ندول  ییج  ر،گلي از تجز،  و  13تبد،  تل،پیماا 

 ها است. سازما  ک اورزيتخل،ب آمینماسید تمسط  اکیلي

و خمارو ار از سطح ا،ندول    ه لاه ارز،ا ی حدی  لاي 

   ا،د. گیلي تجز،  میگم اسیفاره میا دازه

 تلکیبا  ر،گل نک  گلای  طی ادار  اکیل،ا،ی -0-0-1-6

تعدار ر،گلي از ممار رر ماهی  ظیل آمینماسیدهاي آزارف 

ها  لاي قندهاف یپییدهاف کلاتینف    علاوه لیپید و یلوتئین

 اکیل،ا،ی رر رسیلس هدیند. آزمم  نی یا،ی ادار لیت اعا

ار  ظیل ماهیچ  ماهی   ا  راره است ک  تلکییا  گمگلري الّ

        16ملکاییا میی  سملفید و میی هیدروژ  سملفیدف ري

تل،ن تلکیبا  حدی هدیند. اسیل اسیدهاي چلب  ظیل مهم

                                                 
1- Tuna  

2- Bonito  

3- Mackerel  

4- Blue Fish  

5- Dolphin Fish (Mahi mahi)  

6- Carangids  

7- Herring  

8- Sardine  

9- Anchovies  

10- Morganella Morganii 

11- Klebsiella Pneumoniae  

12- Hafnia Alvei  

13- Tryptophan 

14- Methyl Mercaptan 

 17و هگزا مئی  14ف  متیل، 16اسیدهاي اسیی ف یلوییم ی 

نم د. تلکیبا  گمگلري اعال روي می  یز تملید

  و،هه  م رر ماهی رر حال خصمصیا  ارگا ملپییکی  

هاي از  مع گ،ارر.  لخی از  اکیليمی ثیلادار تی

 مي  عمام  ا،جارهدیند و  دو  ن  از  18یلوتئملییی 

              آمم یاکی هدیند ک  از نکدین یلوتئین ا،جار

 .(1)جدول گلررمی

 
 

 یاتمژ  هاي اکیلي -0-0-0

    هاي یاتمژ  رر غ،اهاي رر،ا،ی نام  رو  مع اکیلي

  انند:می

 هاي ذاتی )طبیعی( اکیلي -0-0-0-1

ا د. ا،ن رسی     طمر گدیلره رر محیط آ ی تمز،ع نده

ي رر ها رر تعدار کم وجمر رار د و م ک  جدّا،ن یاتمژ 

ها رند و تکثیل آ لیکن   ا،ند. ادار ماهی تازه ا،جار   ی

تما د ممجب رر غ،اي رر،ا،ی مدئل  جدي است و می

کلدیل،د،مم تما     از ا،ن رسی  می  ی اري گلرر.

 اناره   مر. 01آئلومم اسف گم   01ف گم   و،بل،م11 متملینمم

 هاي غیل ممی )غیلطبیعی( اکیلي -0-0-0-0

     ها رر غ،اي رر،ا،ی    عنما  آلمرگی تلقیوجمر آ 

ها محیط آ ی آلمرهف ااضلاب نهليف گلرر. منبع آ می

اضملا  حیما ا ف  د    لف کارگلا ف    علاوه سطح و 

           انندگلررف میمحیطی ک  غ،اي رر،ا،ی الآ،ند می

 .]3[ (0)جدول 

و  06.کلايايف 03ف نیگلا00 ظیل گم   سال م لا

 06اسیاایلمکمکمس اورئمس

                                                 
15- Propionic 

16- Butyric 

17- Hexanoic 

18- Proteolytic 

19- Clostridium Botulinum  

20- Vibrio sp.  

21- Aeromonas sp.  

22- Salmonella sp.  

23- Shigella sp.  

24- Escherichia Coli  

25- Staphylococcus Aureus  
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هاي  یمژ  نک  گلای  تمسط آمینماسیدها و آمین -0جدول 

 کیل،ا،یتجز،   ا

 واکنش آمین  یمژ  آمینماسید

 رکل مکدیلاسیم  هیدیید،ن هیدیامین

 رکل مکدیلاسیم  تیلآمین تیلوز،ن

 رکل مکدیلاسیم  کارآور،ن لیز،ن

 رکل مکدیلاسیم  آگ اتین آرژ ین

-انی -ال

 آلا ین

-اتی انی - یا

 آمین
 رکل مکدیلاسیم 

 رکل مکدیلاسیم  یمتل،دین اور ییین

 سنیز اسپلمید،ن ،ناسپلمید 

 سنیز اسپلمین اسپلمین 

 

 ادار نی یا،ی )اکدیداسیم  لیپیدهاي ماهی( -0-3

لیپید ممجمر رر  د  ماهی  ا سطح  الا،ی از اسیدهاي 

قا لیت تغییلا  اکدیداتیم چلب چندغیلانباعی و  نا لا،ن 

گلرر.    و،هه رر ماهی چلبف اکدیداسیم  م خص می

لاتی  ظیل طعم و  مي تند ند  چل ی ممجب اازا،ش م ک

گلرر. اکدیداسیم  لیپید تمسط رو ر گ ند  می   علاوه  ی

 رهدالآ،ند رخ می

ه   ل روي اسیدهاي ثیل اکدیتیاتماکدیداسیم :  -0-3-1

 چلب غیلانباع 

،  هیدرولیز آ ز، ی  ا  هیدرولیز لیپید: -0-3-0

 اسیدهاي چلب آزار. 

ر  گهداري ماهی تند ند  اکدا، ی  گلا ی  زرگ ر

و  1ف ماکللهاي رر،ا،ی  ظیل سارر،نرر گم  چلب است. 

گلرر. رر ا یداف ف طی ادار م اهده میهل،نگ

ها گیلر ک   عدا    آلدئیدها و کیم هیدرویلاکدید نک  می

   تجز،   فکنندک     طمر مع مل طعم تندي را ا،جار می

ر ف  مر گلرر. نلوع و تدل،ع اکدیداسیم  تمسط حلامی

)انع  الا نفش(ف حضمر  لخی تلکیبا  معد ی ) ظیل مس 

و آهن(ف محیماي رطم تف سطح ز،ارف حضمر هما و غیله 

 -آلفا  ظیلها،ی  گیلر. ضد اکدیدا صمر  می

ف سییل،  اسید ،ا 3آسکمر ی  اسید ف0تمکمالول

 تما ند اکدیداسیم  را مهار   ا،ند.می 6کاروتنمئیدها

 

 
 

                                                 
1- Mackerel  

2- Alpha-Tocopherol 

3- Ascorbic Acid 

4- Carotenoid 

 هاي عام  ادار رر ماهیص  از میکلوارگا یدمسم دیلا و تلکیبا  حا -1جدول 

 نم د.تلکیباتی ک   ل اثل اعالیت  اکیل،ا،ی تملید می سم دیلا

 هیپمگزا یین ا،نمز،ن

 اکدید و آباسیی  اسیدف کل ن ري کل مهیدرا  و لاکیا 

 تیملتیمل و اتا هیدروژ  سملفیدف میا  مییم ین و سیدیئین

 ا،ندول تل،پیماا 

 گلیدین
 اسیل اسیدهاي اسیی ف یلوییم ی ف  متیل،  و هگزائنمئی 

 لمسین و سل،ن

 آمینمیی تلي آمین اکدیدمیی تلي

 آمم یاک اوره

 هاکل م ی  لیپیدها

 تیلوز،نف ا،ندولف اسکاتملف یمتل،دینف کارآور،ن هایلوتئین

 هیدیامین هیدیید،ن
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 ثل  ل ادارهاي مؤناخص -3
هاي ماهیف نلا،ط  هدانییف ادار رر ماهی  دی     گم  

فاق هاي مخیلفی اتّهاي رسیدگی و  گهداري  ا سلعتروش

د. سلعت ادار    طمر ع ده وا دی     رما است. اایمی

گلار سلعت ادار را رر ررج  سا یی 6اازا،ش رما از صفل تا 

ا،د.  نا لا،نف سلر   می هاي ماهی رو  لا ل دیاري از گم  

  مر  ماهی  لاااصل   عد از صید )سلر   مر  سل،ع(ف 

 لرسی رقیقف  لش و  هدانت خمب  گهداري سلعت ادار 

 را    تعم،ق خماهد ا داخت.

هاي مخیلفی جهت ت خیص ماهی ها و روشآزما،ش

ها تل،ن آ نمر ک  مع ملسالم از ااسد    کار  لره می

ی از  ظل ارگا ملپییکیف ا جام  لرسی حدی و ظاهلي ماه

  انند. هاي نی یا،ی و میکلو ی میآزما،ش

 

  ندي همن ند دی  -6
 ندي نده تنها تمسط ،  تار،خ اغلب غ،اهاي  دی  

ها  دیگی    ا،ن رارر ک  نم د. ا،ن تار،خمعین علض  می

محصمل رر رماي مناسبی رر هل ملحل  از الآ،ند تمز،ع 

   ه ین رلی ف  لاي ممارغ،ا،ی  ا  گهداري نده  اند. 

اداری،،لي  الا  ظیل ماهیف گمنتف نیل و غیله ،  خطل 

قطعی وجمر رارر ک  م کن است محصمل    هنگام علض  

   م یلي ااسد نده  اند هلچند ک  ظاهلي مناسب رانی  

 اند و از  ظل تار،خ ا قضا م کلی  دانی   اندف  ییج  ا،ن 

 ممی   مره و ا ی  لاي سلامت عخماهد  مر ک  ا،جار  گل

 کنندگا  آسیب  ز د. مین   نهل  و اعیبار تی

هاي الاوا ی  لاي آ الیز ااز گازي راخ   دی  روش

GC-هاي  ا هز،ن  و ع لکلر  الا  ظیل روشوجمر راررف از 

1
MSهاي الکیلو یکی و آنکارسازهاي  ا حالت جامد ف  ینی

هاي ی تف  ظیل ر گگلهاي  دیار ساره و ارزا  قتا حس

ژل. -هاي س رر یلی ل ،ا نبک  0ندهتثبیت نی یا،ی اعال 

                                                 
1- Gas Chromatography–Mass Spectrometry  

2- Immobilized  

گل  دیگی    طبیعت  مع ر گ تلکیب نده رر راخ  حس

      الآ،ند ادار ماره غ،ا،ی رارر. رر را ط   ا ماهی سفید 

هاي  ندي ندهف تعداري از تلکیبا  الار    و،هه آمین دی 

آمین    عنما  میی آمین و تليمیی آمم یاکف ري :الار  ظیل

نم د.    رلی  آزار ند  تلکیبا  حاص  از ادار آزار می

 ندي    ند  قلیا،ی ا،ن تلکیبا ف اضاي امقا ی  دی 

گل ر گی تما د تمسط   ا می pHگلرر. ا،ن تغییل رر می

 ندي همن ند ،  سیدیم  دی  مناسبی   ا  راره نمر.

لاعاتی  یلو   دی  است ک  اطّگل رر راخ  ،ا حاوي   ا 

 . ]6[  ا،د  ندي و غ،ا الاهم می دی  را رر را ط   ا

         ندي همن ند    رو روش ممرر اسیفاره قلار  دی 

گیلي گیلي نلا،ط خارج از  دی  و ا دازهگیلرف ا دازهمی

 . ]6[ ندي کیفیت غ،اي راخ   دی 

گیلي و   ا دازهتما ند   ندي همن ند میا زارهاي  دی 

ها  ندي  پلراز د. آ گزارش تغییلا  رر ات دفل  دی 

تما ند رما را طی ا یقال و  گهداري محصملا  ه چنین می

گلها  ا،د    گیلي   ا،ند.   ا  ندي نده ا دازه دی 

  ای،،ل را   ا  رهند. راحیی اعال نم د و تغییلا   لگ ت

غ،اي رر،ا،ی قلار   نديگلها،ی ک  رر  دی  لخی   ا 

کنندگا     تغییلا  ا دف  لاي ه دار مصلفراره نده

ا د. فاق اایاره رر راخ  محصمل طلاحی ندهنی یا،ی اتّ

 ندي نده    گلها    غ،اي رر،ا،ی  دی اازور  ا،ن   ا 

گیلي رر را ط   ا تازگی ماهی ک    ازرسا  جهت تص یم

تا  ازرسی    گلرر   ا،ند و ا،ن ممضمع ممجب میمی

 ثلتلي ا جام گیلر. صمر  مؤ

 ندي همن ندف   ا گلها و  دی ملکزي  خش 

حدگلها هدیند ک  وظیف  تخ ین و  یا  کیفیت غ،ا را  ل 

 ندي همن ند کنندگا ف  دی عهده رار د.  لاي مصلف

تل و تلف راحتالاهم کننده ،  تجل   مصلف سالم

-هاف  دی الوننده رلپ،،لتل است.  لاي تامین کنندگا  و

ف  هبمر ارزش محصمل  ندي همن ند قارر    کاهش هز،ن 

 . ]4[ اند و اازا،ش سمر می
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   س  رسی    ندي همن ند مع ملًاهاي  دی انّاوري

1هاي نم د:   ا گلهاف حدگلها و تلان تقدیم می
RFID .

هاي  نديرهد ک   دی  یا،ج مطالعا  ا جام نده   ا  می

تما ند    ا،ن س  رسی  رهنده تازگی  یز میهمن ند   ا 

 تقدیم نم د.
 

 گلها  ا  -6-1

تما د    عنما  ،  جدم  ا ف ،    ا گل میع مماً

تما د نمر و تغییل ر گ آ  میخصمصیا  و،هه تعل،ف می

تغییل رر ،  خاصیت نی یا،ی رر محصمل غ،ا،ی و حد آ  

رما  -گلهاي زما      ا  ا اساساًتغییل را   ا  رهد.   ا گله

 نم د.  ندي گلهاي تازگی طبق و   ا 

تما د ررج  تغییل کیفیت محصمل ،    ا گل تازگی می

ها رر غ،ا ا،جار نده ها و آ ز،مرا ک  تمسط میکلوارگا یدم

ها ،ا ممار نی یا،ی را   ا  رهد. واکنش میا ملیت

         ا گلهايهاي محصملا  ماهی  ا  میکلوارگا یدم

لاعا   صلي رر را ط   ا کیفیت محصملا   نديف اطّ دی 

تل،ن   ا گلهاي   ا،د. رر حال حاضلف  یشماهی الاهم می

تازگی  لاي محصملا  ماهی  لاساس تغییل ،  ر گ 

ممجمر رر  0N-TVBرر   ا گل است ک   ا  pHحداس    

ن رهد. ساخی ندي محصمل واکنش میاضاي  الاي  دی 

  ا گل ساره استف اسیفاره از آ  آسا   مرهف و ییا دی   الا،ی 

 رر تمسع  ،ااین رارر. 
 

 گل  ا مکا یدم  -6-1-1

نام  رو  pHف   ا گلهاي  صلي حداس    مع ملًا

هاي حداس هاي جامد و ر گگاه انندف تکی جزء مهم می

 . ]pH ]7   تغییلا  

سلعت و  ا تما د    می سنجی غیلتهاج یروش ر گ

حداسیت  الاف تلکیبا  مل مط    ادار ماهی را ت خیص 

رر هما و اضاي  pHرهد. اص  واکنش  لاساس اازا،ش 

ار رر  ندي است ک   انی از رهاسازي آمین الّراخ   دی 

و  pHماهی استف ک  ممجب تغییل نی یا،ی ر گ حداس    

                                                 
1- Fourier-Transform Infrared Spectroscopy  

2- Total Volatile Basic Nitrogen  

کنندگا  و گلرر. مصلف نا لا،ن تغییل رر ر گ می

ندگا     سلعت و    صمر  غیلمخلب از طل،ق الون

 ندي قارر    ت خیص تغییل ر گ ملئی   ا گل رر  دی 

 انند.  نا لا،نف ا،ن میتازگی ماهی  ا چ م غیلمدلح 

 ا داز و آ،نده وسیعی رر  ازار رارر. چ م روش

 

 گلهاي تازگی  ا  -6-1-0

آل جهت کنیلل محصملا  غ،ا،ی ،  نناساگل ا،ده

 ندي نده  ا،د    ادار ،ا عدم تازگی محصملف     دی 

 ندي اناره علاوه نلا،ط  امناسب رما،ی ،ا   ت  دی 

-هاي  دی لاعا     رست آمده از طل،ق سیدیم  ا،د. اطّ

م کن  ندي همن ند رر ممرر کیفیت محصملا  غ،ا،ی 

)   عنما  مثال ا حلاف از است    هل رو روش غیلمدیقیم

اکدید تغییلا  رر غلظت اکدیه /ريرماي  گهداري و 

تما ند اناره    کاهش کیفیت رانی   انند( و می کل ن

مدیقیم  اند. ا،ن   ا گلهاي تازگی  لاساس رر،ا ی 

         اکدیدفهاي الار تملید نده  ظیل کل ن ريمیا ملیت

       هاف آمم یاک و هیدروژ  سملفید ع   اسیی ف آمینري

لاعاتی از کیفیت الآورره لهاي تازگی اطّ  ا،ند.   ا گمی

ساز د ک  از رند میکلو ی ،ا را    طمر مدیقیم الاهم می

 گلرر. تغییلا  نی یا،ی رر راخ  محصمل غ،ا،ی  انی می

هاي تما د از طل،ق واکنشکیفیت میکلو یملمژ،کی می

     ندي قلار رار د و  ین   ا گلهاي ک  راخ   دی 

میکلو ی تعیین گلرر. ت خیص هاي رند میا ملیت

نی یا،ی ادار ماهی و تغییلا  نی یا،ی رر ماهی رر طمل 

 گهداري یا،  و اساس چیزي است ک    ا گلهاي تازگی 

 هاي هدف تمسع  ،ا ند.م کن است  لاساس میا ملیت

 

 سنجی نی یا،ی سنیزيگل ر گ  ا  -6-1-3

گلهاي نی یاي سنیزي اسیفاره نده  لاي   ا    ا 

رار دف  ظیل حداسیت     رار  تازگی ماهی مزا،اي  دیاري

ف قی ت یا،ینف خصمصیا  نی یا،ی یا،دارف pHتغییلا  

س یت کمف تملید صنعیی و غیله. ا،ن   ا گلها ممضمع 
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      ندي همن ندگلهاي اولی   دی اصلی یهوهش رر   ا 

 ا د.  مره

رر  را 1(  لوممکلزول سبز0117یاکمو،ت و ه کارا ش )

ها ایلم قلار رار د. آ  0اتیلن گلیکمل تلایالا راخ  ایلم یلی

 pHگل ر گ سنجی  لاساس آ گل،ز را     عنما  ایلم   ا 

تغییل رر ر گ   ا گل از زرر    آ ی   ا  رار  اضاا  کلر د.

 . ]8[ک    م   ماهی ااسد نده است 

گل تازگی ساره و کم (ف ،    ا 0116چا ف کیم و نین )

 ا قا لیت تغییل ر گ تملید   مر د ک      pHز،ن  حداس    ه

-میی و تلي TVB-Nمنظمر ت خیص تغییلا  رر محیماي 

 . ]1[هاي ماهی ممرر اسیفاره قلار گلات آمین رر   م  

( ،    ا گل تازگی  ل یا،  0110کمسم دي و ه کارا  )

ساخیند ک  ،  تغییل ر گ م خص )از آ ی     3آ یلینیلی

 . ]11[  ا  رار  6ز( رر   ا،ش تازگی نیلماهیسب

گل ( ،    ا 0118   طمر م ا  ف وا گ و ه کارا  )

آ یلین  لاي   ا،ش تازگی سنجی تجد،دی،،ل  ل یا،  یلیر گ

گل گلف ،    ا هاي ماهی تملید   مر د. ا،ن   ا   م  

 . ]11[ مر  6خمب  لاي   ا  رار  تازگی ماهی تیلاییا

سبز را رر ایلم  4(  لوممکلوزول0117ارا  )مم و ه ک

آلممینیممی آ دي میخلخ  ) ا مزا،اي سطحی و،هه  زرگ و 

       گل تخلخ  منظم  الا(  لاي ررست کلر  ،    ا 

آزار نده طی ادارف  ا  TVB-Nسنجی قلار رار د ک     ر گ

گل رار. اگلچ  ا،ن ممار   ا تغییلا  ر گی ملئی یاسخ می

ها    راحیی    تملید یبا  نی یا،ی هدیندف آ ه گی تلک

رسند. ی میثل و غیلسّ  ا مزا،اي یا،داريف هز،ن  کمف مؤ ا بمه

گلهاي هاي همن ند  ا   ا  نديهاي اخیلف  دی رر سال

 ا د.سنجی سنیزي رر   ا،ش تازگی ماهی اسیفاره ندهر گ

 

  

 

                                                 
1- Bromocresol Green(BCG)  

2- Polyethylene Terephthalate(PET) 

3- Polyaniline(PANI)  

4- Milk Fish 

5- Tilapia 

6- Bromocresol  

 سنجی طبیعیگل ر گ  ا  -6-1-6

است ک  ممار نی یا،ی سنیزي  ف م خص ندهاخیلاً

 ندي ممار غ،ا،ی مناسب  یدیند ک   انی از  لاي  دی 

ها است.  نا لا،نف رر س یت و خطلآال،نی احی الی آ 

هاي طبیعی  ا ها  ل روي ر گهاي اخیلف یهوهشسال

می لکز  7ها و کمرکممینف  ظیل آ یمسیا ینpHقا لیت حس 

     ی  مر  و ز،دتک  مزا،ا،ی  ظیل غیلسّ ف ا دنده

ی،،لي رار د. اگلچ ف زما ی ک  کمرکممین    عنما  تخل،ب

نمرف تغییل ر گ آ  از زرر    گل اسیفاره می،    ا 

 ار جی واضح  یدتف  نا لا،نف ت خیص و قضاو  تازگی 

 . ]10[محصمل م ک  است 

هاي ها  ل روي آ یمسیا ین نا لا،نف ت لکز یهوهش

ها و سبز،جا  طبیعی    عنما  منبع هاسیخلاج نده از میم

       ها اند. آ یمسیا ینمی pHهاي حداس    ر گ

هاي طبیعی محلمل رر آب هدیند ک     طمر ر گدا  

ها تغییلا  ر گی نم د. آ گدیلره رر گیاها  ،اات می

  ا،ند ک  مخیلفی را تحت نلا،ط اسیدي و  ازي ا،جار می

ک   اند. از آ جا،یها میآ   انی از تغییلا  رر ساخیار

ی و ها    طمر گدیلره وجمر رار دف غیلسّ آ یمسیا ین

ها    عنما    ا گلهاي ی،،ل هدیندف از آ ز،دت تخل،ب

 ندي همن ند  دیاري از غ،اها اسیفاره تازگی رر  دی 

 است. نده 

گل (ف ،  ایلم  ا ع لکلر   ا 0116ژا گ و ه کارا  )

از آ یمسیا ین اسیخلاج  ایلم اساساً سنجی ساخیند.ر گ

گل  ا ساخی  نده  مر. ایلم   ا ( 8 معی گ ) هی   از نده

سبز قا    -سنجی ،  تغییل ر گ  نفشقا لیت ر گ

از   م   ماهی رر  TVB-Nهی را    رلی  آزار ند  تمجّ

 . ]13[طمل  گهداري      ا،ش گ،انت 

سنجی  گگل ر( ،  ایلم   ا 0117ژائی و ه کارا  )

 ا  1چاي تلش جد،د از طل،ق اتصالا  علضی آ یمسیا ین

ک  کپمر الک  تملید   مر د. زما یو،نی یلی-  اسی نبک  

                                                 
7- Curcumin 

8- Bauhinia 

9- Roselle  
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ااسد ندف ر گ طبیعی آ یمسیا ین از  نفش    زرر  1اي قله

 . ] 16[تغییل   مر 

( رر،اایند ک  ایلم همن ند تهی  0118ما و ه کارا  )

الک  و و،نی    یلی 0  قلمزنده از اازور  عصاره تم

ا  کییمزا  رر الآ،ند ادار   م   ماهی تما دت از  ا مذرّ

 . ]16[قلمز    سبز تغییل ر گ رهد 

 یسنجگل ر گ( ،    ا 0116یل،لا و ه کارا  )-سیلما

  و کییمزا    اسی  ذرّ  ا عصاره کلم قلمزف pHحداس    

تغییلا  ر گی گلي خم ی رانت و تهی    مر د ک  اثل   ا 

هی  لاي تازگی ماهی رانت.  یا،ج   ا  رار د ک  قا   تمجّ

ک    م   ماهی رر ملاح  ا یدا،ی ادار قلار ایلم زما ی

  م   ماهی ااسد ند  ک  کاملًارانتف ر گ سبز آ ی و زما ی

 .]14[ر گ زرر را از خمر   ا  رار 

ه چنین ،  ایلم م ا   از ماتل،س یکیین حاوي عصاره  

 .]17[سنجی تهی  ند گل ر گکلم قلمز    عنما  ،    ا 

       ت آمیز ، قیّ( کار لر مما0118ّچن و ه کارا  )

هاي حاوي عصاره سنجی تازه  لاساس ا کپدمل گل ر گ  ا 

آلاي ر گین کلم قلمز  ل یا،  آله،نا   لاي   ا،ش ادار قزل

گل ب   ا ک ا ی را گزارش   مر د.  یا،ج   ا  رار ک   لچد

هاي ماهی  ظیل تازگی )قلمز(ف    خم ی تما دت کیفیت   م  

 . ]18[تازگی میمسط )زرر(ف و ااسد )سبز( را   ا  رهد 

گل تازگی حاوي ( ،    ا 0118آرر،ا دیاه و ه کارا  )

و،نی  الک  و عصاره  یا نبک  گلمکز ما ییمل و یلی

ک  . زما یساخیند 3آ یمسیا ین حاص  از یمست میمه اژرها

گل از  نفش    زرر تغییل   مرف   ا  رهنده ا،ن ر گ   ا 

هاي ماهی از حالت تازه    حالت ااسد تغییل  مر ک    م  

 . ]11[ا د   مره

گل تازگی جد،د  ا ( ،    ا 0111همآ گ و ه کارا  )

و آگار حاوي آ یمسیا ین 6عصاره ر،    معی گ اسیفاره از 

تملید   مر د.  یا،ج حاکی از آ   مر ک      عنما  ممار اولی 

ر گی واضح رر طمل تغییل )ادار( ماهی   ا    ا گل ،   ی

                                                 
1- Silver Carb  

2- Mulberry  

3- Dragon Fruits  

4- Arnebia Sinesis 

-TVBرار. تغییل ر گ  لچدب  لاساس تغییلا  محیماي 

N   01[هاي ماهی  مر رر   م[. 

 

 گیلي ییج  -5
هاي همن ند  ا قا لیت   ا  رار   ندياسیفاره از  دی 

،ن مدئل  ک  ماهی و    طمر کلی      اتازگیف  ا تمجّ

غ،اهاي رر،ا،ی جزء غ،اهاي  ا اداری،،لي  الاست و 

ثل استف ها  دیار مؤنلا،ط  گهداري رر ا،جار ادار آ 

ثل رر جهت کاهش ضا،عا  ا،ن تما د رونی  دیار مؤمی

گلها    واسط  تغییل ر گی ک  رر صنعت  اند. ا،ن   ا 

حیی قارر      ا  رار  گلرر    راها ا،جار میظاهل آ 

  ندي هدیند.کیفیت محصمل ممجمر رر  دی 
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