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 چکیده

ای خودشناسی و این پژوهش با هدف تعیین نقش واسطه مقدمه:

گری بین نظامیان  جویی هیجانی و تکانش بهشیاری در رابطه بین نظم

 صورت گرفته است. 

همبستگی ـ طرح پژوهش از نوع کاربردی و با روش توصیفی  روش:

نظامی شهر پادگان یک جامعه آماری پژوهش را کلیه نظامیان مرد  .است

برابر   دهند که حجم جامعه آماری تشکیل می 1931در سال  تهران

باشد که با روش  نفر می 211نفر است. حداقل حجم نمونه   1011

و  تهران انتخاب شدنداز پادگان نیروی دریایی  گیری تصادفی منظم نمونه

( 2111های خودشناسی انسجامی )قربانی و همکاران،  از مقیاس

جویی هیجانی گارنفسکی  (، نظم2119رایان،  )براون وماس  بهشیاری

 ،گری بارت )بارت و همکاران تکانش و (2111 )گارنفسکی و همکاران،

منظور توصیف و تحلیل  آوری اطلاعات استفاده شد. به ( برای جمع2112

استفاده شد  SPSSافزار  های خام و ترسیم ماتریس همبستگی از نرم داده

شده و  های مشاهده ل مفروض با دادهو همچنین جهت تعیین تطابق مد

افزار  تحلیل مسیر و نرمـ بررسی فرضیه پژوهش از معادلات ساختاری 

AMOS متغیرها سنجش سطح حاضر براساس پژوهش استفاده شد. در 

 نظیر توصیفی های آماره از توصیفی در بخش موردنظر، های فرضیه و

 و شد نمودار استفاده و فراوانی توزیع جداول نیز و معیار انحراف میانگین،

روش آماری تحلیل مسیر براساس تعداد  از نیز استنباطی بخش در

 شد.  استفاده متغیرها

ها نشان دادند در مدل نهایی همه مسیرهای مستقیم در  یافته نتایج:

دار هستند و تعامل خودشناسی با تنظیم  معنی 1011تر از  سطح کم

 گری دارد. کاهش تکانشای را در  هیجانات بیشترین نقش واسطه

گری؛  جویی هیجانی؛ تکانش نظم خودشناسی؛ بهشیاری؛: ها کلید واژه

 نظامیان
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine 

the mediating role of self-knowledge and mindful 

attention in the relationship between emotion 

regulation and impulsivity among military personnel.  

Method: This is an applied research work which was 

carried out using the descriptive-correlational 

method. The statistical population (n ₌ 1500) 

consisted of all the male military personnel of the 

Tehran Naval Barracks in 2019. The minimum 

sample size is 200 people selected through the regular 

random sampling method from Naval Barracks in 

Tehran. The data collection instruments included the 

Cohesive Self-Knowledge Scale (Ghorbani et al., 

2008), the Mindful Attention Awareness Scale 

(Brown & Ryan, 2003), the Garnfsky Emotion 

Regulation Questionnaire (Garnfsky et al., 2001) and 

the Bart Impulsivity Scale (Bart et al., 2004). To 

describe and analyze the raw data and to draw the 

correlation matrix, SPSS software was used. Also, to 

determine the conformity of the assumed model with 

the observed data and to test the research hypothesis, 

structural equations – path analysis and AMOS 

software were used. In the present study, based on the 

measurement level of the variables and hypotheses in 

question, in the descriptive part, descriptive statistics 

such as mean, standard deviation as well as frequency 

distribution tables and graphs were used, and in the 

inferential part, path analysis based on the number of 

variables was used.  

Results: The findings revealed that, in the final 

model, all the direct paths are significant at less than 

0.01, and the interaction of self-knowledge with 

regulating emotions has the greatest mediating role in 

reducing impulsivity. 

Key words: self-knowledge, mindful attention, 

emotion regulation, impulsivity, military personnel. 
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 مقدمه

شناختی مؤثر  عنوان یکی از عوامل روان خودشناسی به

های متعددی بر  های جسمانی است. پژوهش بر بیماری

تنیدگی و مقابله نقش مثبت خودآگاهی در مدیریت 

(. در امر 2112مؤثر، اشاره دارند )آوانز و کلی، 

یافته ها توجه به خود سازش پیشگیری و درمان بیماری

و آگاهی از فرایندهای درونی یکی از مواردی است که 

مورد عنایت قرار گرفته است )قربانی، واتسون، بینگ، 

(. بسیاری از پژوهشگران 2119، 1دیویسون و لبرتون

کردن درد و ساختن با  ها، کم ت درمان بیماریجه

زای محیطی به فرایندهای خودشناختی وقایع تنیدگی

گورسکی،  نقل از ، به1311، 2عنایت داشتند  )کنپس

که در این مسئله نقش  ها (. یکی از ویژگی1331

محوری دارد، مفهوم بهشیاری است. بسیاری از 

بر شناختی  های فلسفی، دینی و روان دیدگاه

بودن هشیاری در حفظ و بالابردن بهزیستی  توجه قابل

نقل از براون و ریان،  ، به2111اند )ویلدر، تأکید کرده

های هشیاری که با بهزیستی (. یکی از ویژگی2119

ارتباط دارد و در این زمینه بحث شده است، مفهوم 

عنوان آگاهی واضح بهشیاری است. بهشیاری معمولاً به

ارکردهای درونی و آنچه در تعامل با شخص است به ک

دهد درپی ادراک رخ می محیط بیرون، در لحظات پی

(. درراستای ارائه مدلی جهت 2119)براون و ریان، 

آمیز در سربازان و کارکنان نظامی،  تبیین رفتار مخاطره

های خودشناسی و بهشیاری را  مقاله حاضر، نقش سازه

یی هیجانی جوگری و نظم در بروز رفتار تکانش

دهد. نوع انسان همواره  نظامیان مورد بررسی قرار می

ای از آسیب در اثر بروز  شاهد و متأثر از بازه گسترده

علت وجود تمایلات آنی و بدون  رفتارهایی که به

درنظرگرفتن  پیامدهای آن صورت گرفته بوده است. 

گرانه و یا  جویانه یا تکانش همچنین رفتار مخاطره

العمل در برابر  تصمیم بدون تفکر و عکسعبارتی  به

به نتیجه منفی آن انجام  ها بدون توجه انواع محرک

 پذیرد. می

ها دارای وجوه اشتراک  در بعضی توصیف تکانشی رفتار

 از بعضی اند. تشریح شده متناقض و بعضی مواقع هم

 به عمل"، "بدون فکر کافی رفتار"شامل:  تعاریف این

 بدون سریع، ذهن عمل"و  "ایگو مهار بدون غریزه

 زاده، اسمعیل و باشند )عدالتی می "اندیشی عاقبت

ویژگی  9 دارای گرانه رفتار تکانش رو (. ازاین1911

 و رفتار نشده ریزی برنامه زده، رفتار اساسی: رفتار شتاب

، 9است )سوان و هالندر مستعد اشتباه و فکر بدون

 و از اختلالات بسیاری عطف نقطه تواند می ( و2112

 بیمارگونه، قمارهای خشونت، مثل اجتماعی های آسیب

 و مرزیین بهای شخصیت  اختلال مواد، سوءمصرف

(. 1912اختیاری و همکاران، باشد ) ضداجتماعی

 در گری از تکانش دهنده درصد بالاتری نشان آمارها

 جمعیت هنجار نرمال کشور ایران درمقابل جمعیت

(؛ آنچه قابل 1912اختیاری و همکاران، اند ) بوده غرب

بیان است آن است که بسیاری از انواع هیجانات در 

آمیز فوق نقش بسزایی را ایفا  بروز رفتارهای مخاطره

مثال، هیجان خشم که سبب ابراز  کنند. برای می

های  ارزیابی ازنظر شود ها می پرخاشگری در انسان

، 2)ویگیل است گری همبستگی به مقیاس تکانش روانی

آید که آیا برای  ( بنابراین، این سؤال پیش می2111

توان از  گرانه می کنترل بهتر و یا مهار رفتارهای تکانش

عنوان یک  کنترل و تنظیم آگاهانه هیجان به

که ابراز  آنچه مهم است این .عنصر مهم نام برد پیش

گرانه و همچنین هیجانات منفی اغلب  های تکانشرفتار

شود.  واژه  تنظیم  سخت و ناگوار پدیدار می در شرایط

هیجانات و نظامیان دو مفهوم مرتبط هستند که از 

(. 1913 ابعاد مختلف با هم در کنش هستند )پیروی،

شیوه تنظیم هیجانی عاملی مؤثر بر نحوه عملکرد 

نظامیان است. در این زمینه هرگونه ایراد در تنظیم 
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مشکلات تواند فرد را درقبال  هیجانات می

پذیر سازد. خودشناسی از دیگر  شناختی آسیب روان

ز اهمیت در نظامیان است. ئمتغیرهای مهم و حا

باید با استفاده از عملکردی که دارند   واحدهای نظامی

بر اندیشه و  اتکاکه بتوانند با  را آموزش دهند افرادی

شان و  کاریانداز روشنی روی مسائل  تفکرشان چشم

داشته باشند و اطلاعات  شان شخصیهمچنین زندگی 

جمع نمایند و درنهایت  در مواقع ضروریموردنیاز را 

بهترین و ارزیابی را به  وتحلیل تجزیهکردن کار  با داوری

 (.1930)شاهورانی،  انجام دهند شکل

کل  آمیز و در گرانه و مخاطره رفتارهای تکانش

شود،  رفتارهایی که موجب آسیب به خود و دیگران می

اغلب انند خودکشی، تمایل به استفاده از موادمخدر م

رفتارهای مجرمانه پیچیده بسیار بزرگی برای جوامع 

مثابه رفتارهای تکانشی  گردد که به کنونی محسوب می

های بسیار سنگین جانی و مالی را جهت  هزینه

جلوگیری پیشگیرانه و همچنین مقابله با آنها بر جوامع 

سلط بر این تچیرگی و  تحمیل کرده است. برای

ها که سد راه بزرگی برای توسعه سلامت و رفاه  چالش

یابی  شوند، همچنین علت روانی جامعه نیز محسوب می

های  جویانه پژوهش های مخاطره بسیاری از این رفتار

متعددی صورت گرفته است که پژوهشگران را در 

ها به سمت مشکلات هیجانی و  بسیاری از پژوهش

 بجا به حرکت درآورده است. خودشناسیهیجانات نا

را افزایش  بهزیستی و است دهنده خودنظم فرایند یک

 (.2119 برتن، لی واتسون، بینگ، )قربانی، دهد می

با کاهش  خودشناسی، افزایش با رود می انتظار رو ازاین

 شناختی روان های دیگر آسیب و خودانتقادی میزان

  مواجه باشیم.

انسجامی  و انطباقی پویشی، فرایندی خودشناسی،

 وجه دو از و کند می عمل مند زمان شکل به که است

عنوان  به ای تجربه . خودشناسی1است:  شده تشکیل

      و خود زمان حال تجربه به آنی حساسیت و توجه

 وتحلیل توانایی تجزیه عنوان به تأملی . خودشناسی2

 و کنش های طرح در آن و تلفیق خود گذشته تجارب

 واتسون، بینگ، )قربانی، خود به مربوط واکنش

0دیویسون
 (. 2119 و همکاران، 

 و ای تجربه خودشناسی تلفیق ،1انسجامی خودشناسی

 فرایند ازطریق دو این است. یکدیگر با تأملی

 و دهند می ارتقا را درونی همسانی دهی، خودنظم

 گیرند. قرار خودانتقادی با درمقابل باید رو، ازاین

 و جامعه برگزیده مستعد، اقشار از نظامیان ازآنجاکه

 سلامت بنابراین، باشند، کشور می فردای سازندگان

 افزایش و یادگیری در ای ویژه اهمیت از آنان روان

 (.1911 )ساکی، است برخوردار علمی

 اشتباه نیز خودشناسی با است بهشیاری ممکن مفهوم

 خودشناسی یعنی خودشناسی، وجه دو از یکی شود.

2ای تجربه
 به نسبت پیاپی و آگاهی منسجم عنوان به 

 اما (.2119 همکاران، و )قربانی شود می خود معرفی

تجارب  محتوای وتحلیل تجزیه با آگاهی نوع این

بهشیاری  که خصوصیتی است، همراه متداول و معمول

 وجه بهشیاری از مفهوم که است بدیهی است. آن فاقد

1خودشناسی تأملی یعنی خودشناسی، دیگر
 نیز 

 قبل تجارب به معطوف آگاهی آن چون است، متفاوت

 را بودن( )تحلیلی قبلی تمایز وجه آن اینکه مضافاً است،

 (.1913پور،  گیرد )قاسمی نیز دربرمی

 

 روش

ـ طرح پژوهش از نوع کاربردی و با روش توصیفی 

ای  که به قصد تعیین نقش واسطه همبستگی بود

جویی  خودشناسی و بهشیاری در رابطه بین نظم

گری بین نظامیان اجرا شد. جامعه  هیجانی و تکانش

ی در شهر پادگانمرد آماری پژوهش را کلیه نظامیان 

تشکیل دادند که حجم جامعه  1931در سال تهران 
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حجم نمونه  نفر است. تعیین حداقل 1011برابر  آماری

یابی  های مربوط به مدل لازم نیز برای گردآوری داده

نقل از  ؛ به2112 بسیار با اهمیت است )مک کیتی،

(. با استناد به تحلیل مسیر و مدل 1931 حبیبی،

ساختاری، حجم نمونه براساس تعداد متغیر تعیین 

( و همچنین بسیاری از 1911 ،رشود )دلاومی

نفر  211نه لازم را پژوهشگران حداقل حجم نمو

نقل  ؛ به2111 ؛ هو،2111 ،دانند )سیرو و همکاران می

نفر  211رو، نمونه این پژوهش  (. ازاین1931از حبیبی 

یابی  از نظامیان مرد طبق حداقل حجم نمونه در مدل

گیری تصادفی منظم انتخاب  بودند که با روش نمونه

ها از ابزار  آوری داده این پژوهش برای جمعدر  شدند.

  زیر استفاده شده است.

این مقیاس  :یازدهمگری بارت ویرایش  مقیاس تکانش

توسط پروفسور ارنست بارت ساخته شده است )بارت و 

گری بارت همبستگی  (. مقیاس تکانش2112 ،همکاران

گری آیزنک دارد و  بسیار خوبی با پرسشنامه تکانش

شده از هر دو پرسشنامه،  های گردآوری ساختار پرسش

زده و فقدان  گیری شتاب دهنده ابعادی از تصمیم نشان

پرسش  91ین پرسشنامه دارای دوراندیشی است. ا

گری  گری شناختی، تکانش است که شامل تکانش

باشد. اعتبار و روایی  ریزی می حرکتی و عدم برنامه

برگه فارسی این پرسشنامه توسط اختیاری و همکاران 

( صورت پذیرفته است. تعیین پایایی مقیاس 1912)

گری بارت به روش همسانی درونی انجام شده  تکانش

 است. 

توسط این مقیاس  :شناختی هیجان جویی نظم مقیاس

تدوین شده  2111در سال  گارنفسکی و همکاران

ای چندبعدی و یک  است. این پرسشنامه، پرسشنامه

ماده است و  91ابزار خودگزارشی است که دارای 

باشد. مقیاس  دارای فرم ویژه بزرگسالان و کودکان می

راهبرد ملامت خویش،  3شناختی هیجان  جویی نظم

رش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز پذی

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت،  مجدد بر برنامه

لامت دیگران را ارزیابی مانگاری و  پذیری، فاجعه دیدگاه

های این  مقیاس ضریب آلفا برای خرده .کند می

( در 2112نفسکی و همکاران )اروسیله گ پرسشنامه به

ای بررسی گزارش شده است. بر 11/1تا  21/1دامنه 

روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه در ایران از 

 21استرس که شامل  و اضطراب افسردگی، مقیاس

ای )از کاملاً شبیه من تا  پرسش مدرج چهار نمره

باشد که سه عامل افسردگی،  متفاوت از من( می

در این  .دهد میرا مورد ارزیابی قرار   استرس و اضطراب

ل هیجانی را مورد ارزیابی مقیاس هریک عامل اختلا

. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ دهد قرار می

 دست آمد. % به12 جویی هیجانی عامل نظم

(: 8002)قربانی و همکاران،  یانسجام یخودشناسمقیاس 

عبارت است. همسانی درونی،  12این مقیاس شامل 

روایی ملاک و همگرایی این مقیاس در ایران و امریکا 

(. 2111 ،قربانی و همکارانگزارش شده است )مطلوب 

اعتبار این ابزار در مطالعاتی که شخصیت )قربانی، 

(، سلامت روانی 2111 واتسون، حمزوی و وتینگتون،

(، و مقابله و 2111 ،واتسون و چن)قربانی، موسوی، 

( را 2111 ،نگهام و واتسونخودتنظیمی )قربانی، کانی

ید شده است. در پژوهش اند، تأی مورد آزمون قرار داده

دست  % به12 حاضر نیز آلفای کرونباخ خودشناسی

 آمد.

ماده  10شامل این مقیاس  :(MAAS) مقیاس بهشیاری

ساخته  2119است که توسط براون و رایان در سال 

رود. این  کار می شده است و برای سنجش بهشیاری به

 1تا  1ای از  درجه 1مقیاس در طیف لیکرت 

مقیاس از پایایی مطلوبی  گذاری شده است. این نمره

گروه نمونه اجرا  2که روی  طوری برخوردار است؛ به

گزارش  %12% تا 12کرونباخ آن بین شده و آلفای 
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(. روایی این مقیاس 2119 شده است )براون و رایان،

که  طوری نیز در حد بالایی گزارش شده است، به

همبستگی بسیار بالایی را با تعدادی از متغیرهای 

روان نشان داده است. این مقیاس در جامعه  سلامت

% بوده 12طور میانگین  ایران اجرا شده و آلفای آن به

 (. 1919 است )قربانی،

 در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ عامل بهشیاری

% و 12جویی هیجانی  ، نظم%12خودشناسی  ،10%

 .% بدست آمد21تکانشگری 

 SPSSافزار  های این پژوهش از نرم در تحلیل داده

منظور توصیف و تحلیل  به SPSSافزار  استفاده شد. نرم

کار گرفته  های خام و ترسیم ماتریس همبستگی به داده

های  جهت تعیین تطابق مدل مفروض با داده شد و به

شده و برای بررسی فرضیه پژوهش از معادلات  مشاهده

استفاده  AMOSافزار  یر و نرمتحلیل مس، ساختاری

 متغیرها سنجش سطح براساس حاضر پژوهش شد. در

 های آماره از توصیفی در بخش موردنظر، های فرضیه و

 جداول نیز و معیار انحراف میانگین، نظیر توصیفی

 بخش در و شد نمودار استفاده و فراوانی توزیع

روش آماری تحلیل مسیر براساس  از نیز استنباطی

شد. قبل از تحلیل، برقراری  استفاده متغیرها تعداد

مفروضات آماری استفاده از روش تحلیل مسیر 

بودن متغیرها، توزیع  ای بودن، پیوسته و فاصله )کمی

 (بودن رابطه بین متغیرها بهنجار چندمتغیره و خطی

بررسی شد. در رابطه با مفروضه اول اکثر محققان 

ای  مقیاس فاصلهمقیاس لیکرت را با اندک تسامح 

گیرند. برای بررسی بهنجاربودن توزیع  درنظر می

متغیرها، از روش نموداری )هیستوگرام ( استفاده شده 

بودن روابط متغیرها نیز از طریق نمودار  است. خطی

پراکندگی خطی بررسی شد. نتایج، برقراری این 

 .ها را تأیید کرد مفروضه

   

 

 هایافته

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 9جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 020/9 39/2 19 9 211 خودشناسی تأملی

 203/2 13/3 19 0 211 خودشناسی تجربی

 199/2 12/11 11 1 211 اییکپارچهخودشناسی 

 320/2 21/21 93 10 211 نمره کل خودشناسی انسجامی

 191/9 31/11 11 2 211 تمرکزـ  بهشیاری

 931/0 90/11 20 1 211 بودن غیرواکنشیـ  بهشیاری

 111/1 11/13 90 11 211 هوشیاربودنـ  بهشیاری

 119/10 91/21 21 21 211 نمره کل بهشیاری

 191/2 21/1 11 2 211 شماری اهمیت کم

 111/1 10/1 1 9 211 تمرکز مجدد مثبت

 012/1 21/0 1 2 211 ارزیابی مجدد مثبت

 932/1 12/0 3 2 211 پذیرش

 011/1 12/1 3 2 211 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 011/1 29/23 29 12 211 یافته جویی هیجانی سازشنمره کل نظم

 912/2 20/1 11 2 211 سرزنش خود
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 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 9جدول ادامه 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 102/1 91/0 3 2 211 سرزنش دیگران

 222/1 12/1 3 2 211 نشخوارگری

 111/1 19/0 3 2 211 فاجعه نمایی

 112/2 21/22 91 11 211 نایافته هیجانی هیجان سازش جویینمره کل نظم

 113/0 21/12 21 2 211 گری شناختی تکانش

 211/2 11/19 21 2 211 گری حرکتی تکانش

 212/2 11/19 21 2 211 ریزیعدم برنامه

 111/19 11/21 11 22 211 گری نمره کل تکانش

 

و انحراف  کمینه، بیشینه، میانگینتعداد،  1جدول 

معیار خودشناسی انسجامی، بهشیاری، تنظیم شناختی 

دهد. تعداد  گری را نشان می هیجان و تکانش

 نفر بودند.  211ها  آزمودنی

نتایج آماری که در ذیل آمده بیانگر آن است که 

یافته و  جویی هیجانی سارش ضریب مسیر بین نظم

گری  بوده که با میانجی -013/1گری برابر  تکانش

خودشناسی و بهشیاری ضریب مسیر بیشتر کاهش 

جویی یافته است و همچنین ضریب مسیر بین نظم

گری و مقایسه این  نیافته با تکانش هیجانی سازش

ضریب با ضریب مسیر غیرمستقیم مشاهده شد که 

نیافته و  جویی هیجانی سارش ضریب مسیر بین نظم

گری  بوده که با میانجی 222/1گری برابر  تکانش

خودشناسی و بهشیاری ضریب مسیر بیشتر کاهش 

 یافته است. 

 r= -013/1یافته ) جویی هیجانی سازش متغیرهای نظم

   نیافته جویی هیجانی سازش ( و نظمp<11/1و 

(222/1 =r  11/1و>pبا تکانش  )  گری رابطه مستقیم

یافته  جویی هیجانی سازش دارد و همچنین نظم

        رت غیرمستقیم ازطریق خودشناسی صو به

(1222/1 =r  11/1و>p( و بهشیاری )1292/1=r  و

11/1>p ) جویی  گری رابطه دارد و نیز نظم تکانشبا

صورت غیرمستقیم ازطریق خودشناسی  نیافته به سازش

(101220=r  11/1و>p( و بهشیاری )1292/1 =r  و

11/1>p ) بر نقش  گری رابطه دارد. این مدل تکانشبا

عنوان یک  ای خودشناسی و بهشیاری به واسطه

جویی هیجانی و  سازوکار مهم در رابطه بین نظم

گری تأکید دارد. بنابراین، بهبود سطح  تکانش

تواند روش خوبی برای  خودشناسی و بهشیاری می

حمایت افراد در زندگی روزمره و افزایش میزان 

د مثال پیش گیری درمور ریزی آنها برای تصمیم برنامه

رویشان باشد. بنابراین، خودشناسی و بهشیاری در 

گری تأثیر  جویی هیجانی و تکانش رابطه بین نظم

دار دارد. درنتیجه فرضیه اصلی پژوهش تأیید  معنی

ضرایب مسیر مستقیم و  شد. سپس به مقایسه

غیرمستقیم پرداختیم. در مدل نهایی همه مسیرهای 

دار هستند و این  معنی 11/1تر از  مستقیم در سطح کم

جویی هیجانی نتیجه حاصل شد که بین نظم

گری  با تکانش (p<11/1و  r= -013/1یافته ) سازش

داری وجود دارد. ازنظر مفهومی  رابطه منفی و معنی

جویی  نیز بیانگر این مطلب است که با افزایش نظم

یابد. حال  گری کاهش می یافته تکانش هیجانی سازش

گری خودشناسی بررسی کرده و  یانجینتیجه را با م

یافته  جویی هیجانی سازشاین مهم که بین نظم

(013/1- =r  11/1و>p( و خودشناسی )219/1- =r  و

11/1>pداری  گری رابطه منفی و معنی ( با تکانش
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جویی وجود دارد، حاصل شد. همچنین بین نظم

( با p<11/1و  r= 222/1نایافته ) هیجانی سازش

داری وجود دارد. این  رابطه مثبت و معنی گری، تکانش

نتیجه آماری ازنظر مفهومی به این معناست که با 

نایافته بین افراد،  جویی هیجانی سازش افزایش نظم

یابد. حال نتیجه را با  گری نیز افزایش می تکانش

( p<11/1و  r= -219/1گری خودشناسی ) میانجی

با  کنیم. نتایج بیانگر این است که بررسی می

جویی در رابطه بین نظم یگری خودشناس میانجی

گری  گری، تکانش نایافته با تکانش هیجانی سازش

جویی  کاهش یافته است. همچنین رابطه بین نظم

( و p<11/1و  r= -013/1یافته ) هیجانی سازش

گری  ( را با تکانشp<11/1و  r= -229/1بهشیاری )

اعث گری بهشیاری ب بررسی کردیم که نقش میانجی

گری شد و همچنین درادامه در رابطه  کاهش تکانش

و  r= 222/1نایافته ) جویی هیجانی سازشبین نظم

11/1>p و بهشیاری رابطه مستقیم و منفی وجود )

و  r= -229/1گری بهشیاری ) داشت. با بررسی میانجی

11/1>pنیافته  جویی هیجانی سازش( در رابطه با نظم

 یز کاهش یافت. گری ن گری، تکانش با تکانش

 

 پیشنهادی مدلدر پژوهش یمتغیرها بین مستقیم اثرات. ضرایب مسیر 0 جدول

 داری معنی  𝛃)ضریب بتا  مسیر

 111/1 -013/1 گری تکانش ←یافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 222/1 گری تکانش ←نایافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 201/1 خودشناسی ←یافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 -122/1 خودشناسی ←نایافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 920/1 بهشیاری ←یافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 -910/1 بهشیاری←نایافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 -219/1 گری تکانش ←خودشناسی

 111/1 -229/1 گری تکانش ←بهشیاری

 

شود در مدل مشاهده می 2طورکه در جدول  همان

 11/1تر از  نهایی همه مسیرهای مستقیم در سطح کم

بررسی رابطه غیرمستقیم مدل جهت دار هستند.  معنی

در دستور  3پیشنهادی از روش بوت استروپ

 ( استفاده شده است.2112) 11کامپیوتری پریچرو هیز

نتایچ روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای 

 ارائه شده است.  ،9ای غیرمستقیم در جدول واسطه

 

 گری روابط غیرمستقیم به روش بوت استروپ. آزمون واسطه3 جدول

 داری معنی بوت مسیر غیر مستقیم

 111/1 1222/1 گری تکانش← خودشناسی ←یافته سازشجویی هیجانی نظم

 112/1 1220/1 گری تکانش← خودشناسی ←نایافته جویی هیجانی سازشنظم

 111/1 1292/1 گری تکانش ←بهشیاری← یافته جویی هیجانی سازشنظم

 119/1 1292/1 گری تکانش ←بهشیاری ←نایافته جویی هیجانی سازشنظم
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آزمون بوت استروپ رابطه علیّ غیرمستقیم  9جدول 

دهد. براساس جدول متغیرهای پژوهش را نشان می

جویی هیجانی توان نتیجه گرفت که نظمفوق می

گری رابطه  تکانشبا ازطریق خودشناسی و بهشیاری 

دار غیرمستقیم دارد و مسیر علّی غیرمستقیم معنی

 است.

 یافته و جویی هیجانی سازش در رابطه بین نظم

گری خودشناسی ضریب مسیر  گری با میانجی تکانش

بیشتر کاهش یافته و همچنین این رابطه با 

گری بهشیاری نیز بیشتر کاهش یافت. در  میانجی

نایافته و  جویی هیجانی سازش رابطه بین نظم

گری خودشناسی و بهشیاری  گری با میانجی تکانش

دهنده این  ها نشان مسیر کاهش یافت. یافتهضریب 

ای خودشناسی و بهشیاری در  که نقش واسطهاست 

گری تأثیر  جویی هیجانی و تکانش رابطه بین نظم

 داشته است.

 
 . مدل نهایی پژوهش مربوط به فرضیه اصلی9نمودار 

 

 ی این پژوهش به شرح زیر است:ها یتمحدود

ای  . پژوهشی که نشان داده باشد، نقش واسطه1

جویی  خودشناسی و بهشیاری در رابطه بین نظم

گری دارای برازش مطلوب است یافت  هیجانی و تکانش

نشد. پژوهش ناهمسو با نتایج پژوهش حاضر یافت 

های استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته نشد. در

است،  نظامیان شهر تهران بودهاین تحقیق، محدود به 

دیگر نظامیان در  در تعمیم نتایج به دیگر ،بنابراین

 .باید محتاطانه عمل کرد شهرها

. انجام این پژوهش روی مردان نظامی انجام شد و از 2

 تعمیم نتایج آن بر زنان نظامی باید احتیاط کرد.

بوده و در  21 تا 11. انجام پژوهش در مقطع سنی 9

یج به سنین قبل و بعد از این محدوده باید تعمیم نتا

 احتیاط کرد.

گیری تصادفی با . انجام این پژوهش با روش نمونه2

که نمونه  تری مقدور بود. درصورتی حجم نمونه کم

این احتمال وجود داشت  ،در دسترس بود بزرگتری 

آمده از پژوهش  دست تری از نتیجه بهکه نتایج متفاوت

 د.آممی دست  حاضر به

هایی را در سایر لازم است پژوهشگران چنین پژوهش

شهرها مخصوصاً مناطق و پایگاههای مرزی تکرار کنند 

جویی بین نظمآمده  دست از روابط به بیشتری تا شواهد

ای به نقش واسطه گری باتوجه هیجانی بر تکانش

دار  تأثیر معنیکه خودشناسی و بهشیاری بین نظامیان 
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را مدل پژوهش حاضر چنین و هم فراهم شوددارد، 

های خانوادگی، تحولی و براساس سایر ویژگی

شخصیتی مانند الگوهای ارتباطی خانواده، سرسختی 

های ناسازگار واره شخصیتی و طرح  خانواده، ویژگی

اولیه و غیره بررسی کند. استفاده از مطالعات طولی و 

( کیفی و کمیهای تحقیق )ترکیبی شامل سایر روش

تواند برای بررسی این مطالعه سودمندتر باشد. به می

د با استفاده از یک شو می این صورت که پیشنهاد

گری  عوامل مؤثر بر تکانشمطالعه کیفی به بررسی 

 د.پرداخته شو

 

 گیری  بحث و نتیجه

هیجانات منفی با ایجاد موقعیت ناگوار هیجانی برای 

د باعث توان د درصورت عدم شناخت خود میفر

رو، ضرورت  های خطرناک و تکانشی شوند. ازاینفتارر

ر و متغیرهای مؤثر بر کاهش دارد جهت شناخت عناص

آمیز، تحقیقات تجربی  گرانه و مخاطره های تکانشرفتار

ویژه در  صورت گیرد تا با شناسایی این عوامل به

ربط کمک کرد تا با آموزش  نظامیان، به نهادهای ذی

اهمیتی با کنترل  زئن حاکنترل هیجانات، به میزا

های تکانشی آنها چه در طبقات عادی زندگی و  اقدام

چه طبقات پراهمیت زندگی را که منجر 

انداختن ادامه حیات و سلامت خود،  مخاطره به

به  شود، کاهش دهند. باتوجه اطرافیانشان و جامعه می

گری در نظامیان و  جویی هیجانی و تکانش اهمیت نظم

دشناسی و بهشیاری خانواده و همچنین میزان خو

به اینکه خودشناسی و بهشیاری  جامعه از آنان و باتوجه

الشعاع قرار  از کودکی تا بزرگسالی زندگی افراد را تحت

توان گفت که آیا خودشناسی و بهشیاری  دهد، می می

جویی هیجانی و  تواند نقش مؤثری در نظم می

 باشد؟ گری نظامیان در یک واحد نظامی داشته تکانش

توان گفت از این  در تببین احتمالی این پژوهش می

جویی است، آن را  حیث که قصد خودشناسی، خودنطم

به اینکه  گیرند. باتوجه یافته درنظر می فرایندی سازش

عنوان آگاهی واضح شخص است به  بهشیاری معمولاً به

آنچه در درون و در تعامل با محیط بیرون، در لحظات 

دهد، خودشناسی و بهشیاری رخ میمتوالی ادراک 

داری  گری تأثیر معنی برای نظامیان در کاهش تکانش

رسد که  نظر می ها به به یافته داشته است. باتوجه

گری تأثیرگذار  خودشناسی و بهشیاری با علائم تکانش

ای مفید در کار بالینی با  عنوان یافته بوده و به

 یک جانی،هی جویی باشد. نظم گری سودمند می تکانش

 رفتار سازماندهی و ارزیابی شروع، در اساسی اصل

 و منفی های هیجان از جلوگیری همچنین و سازگارانه

شود. خودتنظیمی می محسوب ناسازگارانه رفتارهای

بودن کنترل هیجانات توسط  شناختی هیجان از آگاهانه

فرد و متعاقباً اهمیت این متغیر در کنترل رفتار 

کنترل و تنظیم هیجانات چه افزایش و یا حکایت دارد. 

تواند در افزایش  کاهش یک نوع هیجان توسط فرد می

ساز رفتار  یا کاهش رفتاری خاص تأثیر گذاشته و سبب

گرفتن از رفتارهای نامطلوبی که با  دلخواه و فاصله

 براین، های منفی همراه هستند، شود. افزون پیامد

ف وسیعی از هیجان با طی شناختی تنظیم ناموفق

مانند بروز بزه، خشونت و  جویانه رفتارهای مخاطره

 گفت توان رفتار پرخاشگرانه همبستگی دارند. می

اساسی  های همبسته از شناختی هیجان تنظیم

 جویانه هستند؛ مانند بسیاری از رفتارهای مخاطره

باشد که از  روانی آن می شناسی و آسیب خودکشی

شناختی  تنظیم های اساسی راهبردهای همبسته

باشد. درراستای ارائه مدلی جهت تبیین  هیجان می

آمیز در نظامیان پژوهش حاضر نقش  رفتار مخاطره

های خودشناسی و بهشیاری را در بروز رفتار  سازه

بررسی  جویی هیجانی نظامیان موردگری و نظم تکانش

 برگزیده مستعد، اقشار از نظامیان قرار داد. ازآنجاکه
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 بنابراین، باشند، کشور می فردای سازندگان و جامعه

است.  برخوردار ای ویژه اهمیت از آنان روان سلامت

 که دهد می را این امکان فرد به انسجامی خودشناسی

 و احساساتش افکار خود، های توانمندی درک واسطه به

 برای رسیدن را ها فعالیت ترین مناسب و دهد سازمان را

کند و از بروز  انتخاب و شناسایی مطلوب نتایج به

جبران اعم از خودکشی و دیگر  های غیرقابل آسیب

به شرایط سخت و حساس کاری در  مسائل باتوجه

نظامیان و همچنین سربازان در بدو ورود به مراکز 

 در نظامی، جلوگیری نماید. خودشناسی انسجامی

دارد. بروز  بسزا نقشی هیجانی افراد عملکرد تبیین

گرانه و همینطور  آمیز و تکانش طرههای مخا رفتار

هیجانات منفی غالباً در شرایط سخت و ناگوار پدیدار 

شود. چنانکه در تعریف مؤلفه تنظیم شناختی  می

هیجان نیز به این مهم اشاره شده است. واژه  

جویی هیجانی و نظامیان دو مفهوم مرتبط هستند  نظم

توان  میکه از زوایای مختلف با هم در ارتباط هستند. 

جویی هیجانی عاملی مؤثر بر  گفت که نوع راهبرد نظم

عملکرد افراد نظامی است. در این زمینه هرگونه نقص 

تواند فرد را درقبال مشکلات  در تنظیم هیجانات می

پذیر سازد. خودشناسی از دیگر  شناختی آسیب روان

و با اهمیت در افراد نظامی است. بهبود متغیرهای 

تواند روش افزایش  سی و بهشیاری میسطح خودشنا

گیری درمورد  ریزی آنها برای تصمیم میزان برنامه

مسایل پیش رویشان باشد. بنابراین، خودشناسی و 

جویی هیجانی و  بهشیاری در رابطه بین نظم

دار دارد. درنتیجه فرضیه اصلی  گری تأثیر معنی تکانش

و پژوهش تأیید شد. به مقایسه ضرایب مسیر مستقیم 

غیرمستقیم پرداختیم؛ در مدل نهایی همه مسیرهای 

دار هستند و  معنی 11/1تر از  مستقیم در سطح کم

جویی بین نظمآمده این است که  دست نتیجه به

یافته با تکانشگری رابطه منفی و  هیجانی سازش

معناداری وجود دارد از نظر مفهومی بیانگر این مطلب 

یافته  نی سازشجویی هیجا است که با افزایش نظم

یابد حال نتیجه را با  تکانشگری کاهش می

گری خودشناسی بررسی کرده و به این مهم  میانجی

و خودشناسی  جویی هیجانی سازش یافتهکه بین نظم

با تکانشگری رابطه منفی و معناداری وجود دارد و با 

گری خودشناسی ضریب مسیر بیشتر کاهش  میانجی

نایافته با  یجانی سازشجویی هیافت. همچنین بین نظم

تکانشگری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد این 

نتیجه آماری از نظر مفهومی به این معناست که با 

، بین افراد نایافته در جویی هیجانی سازش افزایش نظم

حال نتیجه را با  .یابد گری نیز افزایش می تکانش

کنیم نتایج بیانگر  گری خودشناسی بررسی می میانجی

گری خودشناسی در رابطه  باشد که با میانجی می این

با تکانشگری، نایافته  جویی هیجانی سازشبین نظم

، همچنین رابطه تکانشگری بیشتر کاهش یافته است

یافته و بهشیاری را با  جویی هیجانی سازش بین نظم

گری  گری بررسی کردیم که نقش میانجی تکانش

در  گری شد و بهشیاری باعث کاهش بیشتر تکانش

نایافته و  جویی هیجانی سازشادامه در رابطه بین نظم

بهشیاری رابطه مستقیم و منفی وجود داشت، با 

جویی گری بهشیاری در رابطه با نظم بررسی میانجی

گری نیز  ، تکانشگری با تکانش نیافته هیجانی سازش

توان  با مرور پیشینه پژوهشی می. بیشتر کاهش یافت

های اندکی  ن مورد پژوهشدریافت که تاکنون در ای

توان با نتایج  صورت گرفته است که یافته حاضر را می

( که با 1930پژوهش صالح میرحسنی و همکاران )

ای خودشناسی دریافتند تعامل  بررسی نقش واسطه

خودمهارگری با خودشناسی انسجامی بیشترین نقش 

شده و  ای را در تنظیم رابطه بین استرس ادراک واسطه

نقش  و افسردگی و علائم جسمانی دارد و براضطراب 

واسطه ای خودشناسی تأکید کرد و همچنین قربانی و 
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( که هدف خودشناسی را 2119همکاران )

دانند و همچنین نتیجه پژوهش  جویی می خودنظم

بر تأثیر بهشیاری بر  ( مبنی2111مؤمنی و همکاران )

کاهش خشم و استرس و نیز با نتایج پژوهش 

بر اینکه با افزایش  ( مبنی1930و همکاران )ازیارتی آق

دهی هیجانی و خودشناسی بهتر، فرد از  نظم

خودکارامدی بالاتری برخوردار است و نیز با نتایج 

که به نقش  (1930پژوهش علیزاده و همکاران )

کننده بهشیاری در رابطه با رضایت از زندگی و  تعدیل

لعات قبلی همسو دانست که در ارتباط با مطا ،پرداخت

ای خودشناسی و بهشیاری حمایت  هاز نقش واسط

 کند.  می

 تأثیر شیوهتواند با تبیین پژوهش میاین های افتهی

گری با نقش میانجی   جویی هیجانی بر تکانشنظم

به گسترش دانش، مفاهیم و خودشناسی و بهشیاری 

کمک  گری نظامیان تکانشهای موجود در زمینه مدل

 تواندمی حاضر نتایج پژوهشکنند. همچنین، 

منظور گسترش دانش  به نوینهای  راهگشای پژوهش

گیری شناختی در زمینه عوامل مؤثر بر شکل روان

های این  شود. در سطح عملی، یافتهگری  تکانش

ها و برنامه کردن مدوندرجهت  دتوانپژوهش می

جویی هیجان مانند آموزش نظمای آموزشی همداخله

مانند ربط  ذیهای نظامی و نهادهای  ارگاندر 

طراحی جهت های بسیج ها و پایگاهها، کلانتری پادگان

جویی هیجان، آموزش مداخلاتی مانند آموزش نظم

گری  بهبود تکانشرای ببهشیاری و خودشناسی 

شناسان نظامی  نظامیان استفاده شود و مشاوران و روان

وهش استفاده اساس از نتایج این پژ توانند براین می

 کنند. 
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مدت،   کوتاه پویشی درمانی (، روان1913) حبیب دوانلو، .12

 تشاراتان :نتهرا سیگارودی، خلیقی عنایت ترجمۀ

 .ارجمند

 نجف ترجمه ب،غر فلسفه یخرتا (،1922ند )ابرتر ،سلرا .11

 فست.ا :انتهر ،یریابنددر

(، 1931چاری، مسعود ) سامانی، فاطمه و حسین .13

بررسی نقش واسطه گری تنظیم شناختی هیجان در 

رابطه میان والدگری و سازگاری تحصیلی در 

نشگاه نامه کارشناسی ارشد، شیراز، دا دانشجویان، پایان

 شیراز.

 پیشبینی (، نقش1932) ضار یمهد از،فراسر .21

 در بهشیاری و ی،گررمهادخو ،نسجامیا شناسیدخو

 نامه نپایا ،قیوعرـ  قلبی یکنشهاو وا سسترا تنظیم

 هنشگادا تربیتی معلو و شناسی نروا هنشکددا ی،کترد

 .انتهر

پور، احمد  صالح میرحسنی، وحیده؛ قربانی، نیما و علی .21

ای فرایندهای خودشناسی و  نقش واسطه(، 1930)

شده و عینی  خودمهارگری در رابطه با استرس ادراک

ها،  نشان با اضطراب، افسردگی و علائم جسمانی آتش

 شناختی. فصلنامه پژوهش در سلامت روان

 ان،لمیزا تفسیر (،1912محمدحسین ) ،طباطبایی .22

 دبنیا :قم، همدانی موسوی محمدباقر سید دستااترجمه 

 .1 ج ،طباطبایی فکری علامه و علمی

 نیما ،حسینرپو و نیما  ،قربانی ؛رضا علی ،طهماسب .29

 هجوو بطهرا نفکاکی:ا و نسجامیا شناسیدخو (،1910)

 مجلهرگ شخصیت، بز عامل پنج با شناسیدخو

 .2 ،21ـ  02 و 91 ،1 ،تربیتی معلو و شناسی نروا

 ،حمید؛ کبیری ،رامین؛ بختیاری ارکسی ،کریازعلیزاده  .22

، نقش بهوشیاری و (1930)مصطفی  ،المیرا و یونسی

شده و  خودشناسی انسجامی در رابطه با استرس ادراک

رضایت از زندگی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران 

شناسی، علوم  المللی روان  سومین کنفرانس بین جنوب،

 .تربیتی و سبک زندگی، تربت حیدریه

 و تصحیح و مقدمه با ات،تمهید (،1912) تلقضاا عین .20

  ان.تهر نشگاهدا :انتهر ان،عسیر عفبف تعلیق و تحشیه

 علم یندبنیا یهازهموآ (،1911) محمد، خانی فتحعلی .21

 .2 ج ،ندیشها هباشگا راتنتشاا: انتهراول،  چ ق،خلاا
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 فشرده پویشی درمانگری (، روان1912) نیما قربانی، .22

 سمت. انتشارات: تهران فنون، و مبادی :مدت کوتاه

 معنایی مبادی در (، بازنگری1919) نیما قربانی، .21

 تهران. دانشگاه پژوهشی خودشناسی، معاونت

 نشرتهران:  ،من یتروا به من (،1939) نیما قربانی، .23

 .نو بینش

 روم، و نیونا فلسفه یخرتا (،1911یک )درفرکاپلستون،  .91

 و علمی :انتهر ،مجتبوی لدینا لسیدجلا ترجمه

 وش.سر و هنگیفر

کمپ، ریچارد؛ بریس، نیکلا؛ و سلنگار، رزمری   .91

شناسی با برنامه  های روان(، تحلیل داده1932)

SPSSدوران )تاریخ انتشار به زبان  ، تهران: انتشارات

 (. 2111اصلی 

 ظلالفاا سلمفهرا لمعجما (،1921محمدباقر ) ،مجلسی .92

 .3 ج ،قم علمیه هزحو :قم ار،لانورابحا یثدحاا

 یشیدرو م وشهنا لقاسمیابوا ن؛اقهرم ،عالمی دیمحمو .99

 در زیسا نمصو زشموآ ثیرأت(، 1931دی )ها ی،خضر

 رانبیما نیروا رفشا سحساا کاهش بر سسترا مقابل

 .2 عنو یابتد به مبتلا

رابطه میان خودپنداره و  (،1932) مریم ،مرواریدی .92

 بد جویی هیجانی در نوجوانان بی/ نظم

جهان در کنفرانس ملی دستاوردهای نوین  سرپرست،

 شناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی وتربیت، روان تعلیم

ـ  اجتماعی، خوی، دانشگاه آزاد اسلامی زرقانـ 

آموزش عالی علامه خویی وابسته به وزارت علوم 

 .تحقیقات و فناوری

 ترجمه ن،مسلما حکیم سه (،1911سیدحسین ) ،نصر .90

 فرهنگی. و علمی ان:تهر رام،آ حمدا

بهروز  ،محمدی میثم و گل ،حسینی حسن؛ شاه ،نوروزی .91

بینی سرسختی برحسب ادراک موفقیت  ، پیش(1930)

مجله  جویی هیجانی در ورزشکاران رزمی نخبه، و نظم

 (.00) 12 ،علوم پزشکی زانکو

 پنج نقش سیربر (،1911). ز ،یاسینرپو و ف. ،یوسفی .92

 و بدبینی ،بینی شخو و شخصیت رگبز عامل

 حیانو انبیرد از هیوگر ندگیز از ضایتر بینی پیش

 کامی.دشا رسمینا ،ازشیر عمومی گانهچهار

 ،عاطفیـ  هوشی علمی یلگوا (،1912). ف ،یوسفی .91

 سلامت و طفاعو شناختی تنظیم ،شناختی شدر

 .ازشیر هنشگادا ی،کترد ساله، رعمومی
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