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 چکیده

های  هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش مهارت مقدمه:

پسر دوره آموزان  پذیری دانش اجتماعی و هیجانی در کاهش اعتیاد

 متوسطه مدارس شاهد بود. 

صورت  گیری دردسترس، دو گروه به با استفاده از روش نمونه روش:

عنوان گروه آزمایش و گروه  نفر به 52کاملاً تصادفی و هر گروه به تعداد 

آوری اطلاعات  کنترل برای انجام این پژوهش انتخاب شدند. برای جمع

پذیری مورد ارزیابی  ز پرسشنامه اعتیادتحقیق هر دوگروه با استفاده ا

های اجتماعی و  پیشین قرار گرفتند. سپس به گروه آزمایشی مهارت

هیجانی طی ده جلسه یک ساعته، آموزش داده شد. طی این مدت، گروه 

ای دریافت نکرد. پس از اتمام آموزش، همان ابزار  کنترل هیچ مداخله

وتحلیل نتایج از  شد. برای تجزیه ها اجرا آزمون روی آزمودنی عنوان پس به

 وتحلیل کوواریانس استفاده شد.  آزمون تجزیه

های  ها بیانگر آن است که آموزش مهارت وتحلیل داده تجزیه نتایج:

اجتماعی و هیجانی، باعث کاهش اعتیادپذیری، آمادگی به اعتیاد و 

 شود.  آموزان می کاهش اعتراف به آن در دانش

منزله  تواند به این روش میدهنده آن است که  نشان ها یافته بحث:

ای در آموزش نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد که این  رهیافتی مقابله

های مرجع همچون مشاوران، مربیان مدارس و  نظر گروه امر باید مطمح

 ریزان اجتماعی قرار گیرد. برنامه

های اجتماعی و هیجانی؛ اثربخشی؛ اعتیادپذیری؛  مهارت :ها کلید واژه

 آموزان پسر مدارس شاهد دانش

 

 

 

 

 

 

 

Dehqani, S.


, Gargari, R. 

Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine 

the impact of social and emotional skills training on 

reducing addiction potential among the male students 

of Shahed High Schools.  

Method: Using the availability sampling method, 

two groups of 25 people were selected completely 

randomly as the experimental group and the control 

group. To collect the research data, both groups were 

made to take the Addiction Potential Questionnaire as 

a pre-test. Then the experimental group participated 

in ten one-hour sessions of social and emotional skills 

training. During this period, the control group did not 

receive any intervention. At the end of the training, 

the Addiction Potential Questionnaire was 

administered on the subjects as a post-test. Analysis 

of covariance was used to analyze the results.  

Results: Data analysis shows that teaching social and 

emotional skills reduces addiction potential, addiction 

readiness and decrease in confession of it among 

students.  

Discussion: The results indicate that this method can 

be used as a coping approach in the education of 

adolescents, which should be considered by reference 

groups such as counselors, school educators and 

social planners. 

Key words: social and emotional skills, 

effectiveness, addiction potential, male students of 

Shahed Schools. 
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 مقدمه

بیماری روانی، مسئله اصلی و گسترده ـ  سلامت

جهانی است که دربرگیرنده افسردگی، رفتارهای 

مصرف مواد است.  پرخاشگرانه، احساسات پایین و سوء

 طور تقریبی بیش از بیست درصد از نوجوانان، به

های  هایی از سال مشکلات سلامت روانی را در دوره

درصد از 11تا  7کنند. بیش از  مدرسه تجربه می

کنند، دارای  افرادی که با این مشکلات تقلا می

نشانگان بالینی اختلالات روانی هستند. از این 

نوجوانان مبتلا به بیماری روانی و سوءمصرف مواد 

دریافت خدمات درمانی و  بهبیش از نیمی از آنها قادر 

این   (.5115، 1شناختی برای خود نیستند )سمشا روان

ای از  اجبار درمعرض پاره گروه از نوجوانان به

ای و مشکلات ارتباطی قرار  های مدرسه شکست

گیرند که این وضعیت آنها را مکررا به سمت  می

دهد  بالا سوق میـ  بردن به رفتارهای خطرپذیری پناه

(. اعتیاد به موادمخدر یکی 5111، 5ل و کراولی)میخائی

از معضلات بهداشتی، روانی و اجتماعی جهان کنونی 

های  اعتیاد در تعریفی زمینه 3است. نظریه استعداد

رشدی ناسالم، استعداد و آمادگی برای اعتیاد را از 

دانند. این نظریه  گیری اعتیاد می عوامل مؤثر در شکل

بیماری، مستعدبودن افراد کند همانند هر  بیان می

مصرف مواد از فردی به فرد دیگر  برای ابتلای به سوء

توان گفت هرچه فرد  طورکلی می متفاوت است. اما به

درمعرض عوامل خطرزای بیشتری باشد، احتمال 

مصرف  درگیرشدن وی در رفتارهای مرتبط با سوء

دیگر، عوامل  مواد، افزایش خواهد یافت. ازسوی

دهد. حوادث  ه این احتمال را کاهش میکنند محافظت

دهند  شناختی را تغییر می های زیست اولیه زندگی لایه

گیری آمادگی متفاوتی در نوجوانان و  و موجب شکل

های مختلف  شود. شرایط و موقعیت بزرگسالان می

پذیری افراد به  ممکن است موجب آمادگی و آسیب

امل ها ش مصرف مواد شود. این آمادگی رفتار سوء

شناختی یا فشارهای روانی مداوم در  مسائل روان

؛ نقل از 5111زندگی شخص است )همایونی، 

 (.1331گرگری،  بدری

شیوع رفتارهای پرخطر مانند سوءمصرف مواد امروزه 

ترین  خصوص بین جوانان و نوجوانان به یکی از مهم به

های جوامع بشری تبدیل شده  ترین نگرانی گسترده و

دهه گذشته با رشد  های سه  رغم فعالیت علیاست و 

بدری ایم ) تصاعدی رفتارهای پرخطر مواجه بوده

(. خطر اعتیاد در کودکان و نوجوانان 1331گرگری، 

بیشتر از خطر آن برای بزرگسالان است، زیرا مغز و 

بدن اشخاص نوجوان و همچنین نگرش آنان نسبت به 

گرایش افراد زندگی در این سنین درحال تکوین است. 

بر اینکه تحت تأثیر سن آنهاست، از  به اعتیاد علاوه

عوامل فردی مانند فقر معنوی، افسردگی، بیماری، 

طلبی، عدم  نفس، استقلال به جویی، عدم اعتماد لذت

رشد شخصیت و ناامیدی، عوامل خانوادگی، عوامل 

اجتماعی، عوامل جغرافیایی، اقتصادی و سیاسی نیز 

حاضر مطالعات  (. درحال5112، 1)پاپا پذیرد تأثیر می

فراوانی نشان داده است که شروع مصرف زودهنگام 

مواد در دوره نوجوانی، خطرات مشکلاتی چون 

وابستگی و هنجارشکنی در اشکال دزدی و خشونت را 

مدت افزایش داده است )هیل،  در درازمدت و کوتاه

ن، (. بنابرای5111، 2وایت، هاوکینز، چونگ و کاتالانو

توان گفت که بدون مداخلات مؤثر، نوجوانان  می

های پیشگیرانه  پذیری هستند. تلاش درمعرض آسیب

عنوان روشی بهینه برای پیشگیری از رخداد  به

مشکلات احتمالی در آینده شناخته شده است 

ها  ای از برنامه پیشگیری به مجموعه (.5111، 2)چوی

شود که میزان  صورت اولیه، ثانویه و ثالث گفته می به

بروز انواع اختلالات و معضلات را در جامعه کم 

های  دهد و آسیب کند، طول مدت آنها را کاهش می می
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، 7دهد )کاپلان و سادوک ناشی از آن را کاهش می

و   های پیشگیری اولیه که فراگیرترین (. برنامه5111

آید، از شروع هر  حساب می ترین نوع پیشگیری به وسیع

صورت آزمایشی یا  واد غیرقانونی بهنوع مصرف م

آورند )بوتوین و گریفین،  عمل می تفریحی جلوگیری به

انه در دهه های پیشگیر ترین برنامه یکی از مهم(. 5112

هیجانی و اجتماعی به قشر  های اخیر، آموزش مهارت

نوجوانان و جوانان جامعه ازطریق استفاده از ابزارهایی 

سخنرانی و برگزاری  ،هیبحث گرو ،مانند نمایش فیلم

)بوتوین،  های آموزشی در این مورد است کارگاه

یادگیری هیجانی و  (.5111، 8گریفین و ویلیامز

ای انجام  های مدرسه اجتماعی که ازطریق آموزش

 ،های خود کنترلی متکی به آموزش تکنیک ،ردیگ می

انگیزش و خودآگاهی در ، تلقین، شایستگی اجتماعی

. یادگیری اجتماعی و هیجانی، برپایه تآموزان اس دانش

های شناختی و رفتاری  ها و تکنیک به کاربستن روش

آموزان،  است که متمرکز بر خودکنترلی دانش

های اجتماعی، همدردی، خودانگیزشی و  کفایت

عنوان روشی  همچنین به  است.  خودکنترلی آنها شده

برای کاهش مشکلات رفتاری و ترفیع عوامل فردی 

(. این 5112، 3ته شده است )درلاک و ویسبرگشناخ

های  مدت سبب افزایش کفایت یادگیری در کوتاه

اجتماعی، شناختی و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه 

هیجانی،   است و در درازمدت سبب افزایش ادراک  شده

های تکانشی شده است.  خودکنترلی و کاهش رفتار

که  ( باور دارند5111شناسان )چوی،  بیشتر روان

، نیازمند افراد به فشارزاهای روزانه زندگی واکنش مؤثر

گیری  های تصمیم های هیجانی، مهارت اکتساب آگاهی

آمیز اجتماعی است که  مسئولانه و تعاملات موفقیت

عنوان یک محیط بهینه برای  توانند به مدارس می

ها، ساخته  آموزان در زمینه یادگیری این مهارت دانش

 11کاپر قاتی کوینیشود. انجمن تحق ه و پرداخت

(، در تعریفی کاملاً جامع، یادگیری اجتماعی و 5113)

کارگیری مؤثر  هیجانی را شامل فرایند اکتساب و به

های ضروری جهت تشخیص و اداره  دانش و مهارت

ها، رشد مراقبت و ارتباط با دیگران،  هیجان

مثبت  آوردن ارتباطات وجود گیری مسئولانه، به تصمیم

های اجتماعی و هیجانی اساسی را  و گسترش توانایی

های  دانند. همچنین این انجمن مؤلفه در فرد می

های اجتماعی و هیجانی را شامل خودآگاهی،  مهارت

خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مدیریت رابطه و 

های  آموزش مهارتداند.  گیری مسئولانه می تصمیم

باعث جریان رشد  ساز و هیجانی و اجتماعی زمینه

فرد  های اجتماعی و هیجانی در ها و قابلیت کفایت

یادگیری هیجانی و اجتماعی به توانایی برای است. 

و های اجتماعی  آمیز جنبه اداره و بیان موفقیت رک،د

زندگی مانند یادگیری نحوه برقراری ارتباط  هیجانی در

حل مسائل و مشکلات روزمره و سازگاری با  و

ها  فیتاین ظر اشاره دارد. ،پیچیده رشدونموتقاضاهای 

یجاد ، اافراد را برای شناسایی و مدیریت هیجانات

نیازهای  ،های مثبت انتخاب هدف ،روابط سالم

اجتماعی و گرفتن تصمیم مسئولانه و اخلاقی توانا 

شد این رتواند با  ای است که می سازد. این نکته می

 به اعتیاد شود ها در افراد باعث کاهش آمادگی مهارت

 .(5113 ،11)کسل

های اجتماعی و هیجانی  تأثیرات برنامه آموزش مهارت

آموزان در تحقیقات  بر کاهش اعتیادپذیری دانش

دار نشان داده شده است.  صورت معنی متعددی به

( 5113) 15ای که توسط توسط کیمبر و صندل مطالعه

منظور اثربخشی برنامه آموزش هیجانی و اجتماعی  به

بر پیشگیری از مصرف دارو، الکل و سیگار در مدارس 

کشور سوئد انجام گرفت، نتایج و بررسی خط سیر 

آموزانی که برنامه مداخله  زندگی نشان داد که دانش

گونه  بودند، در طول مدت پیگیری هیچ  دریافت کرده
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آور نشان  ای به مصرف سیگار و دیگر مواد اعتیاد علاقه

(، در 5113) 13ن، پاول و مکاولیند. بوتوین، گریفیدندا

های  آموزانی که برنامه مطالعه خود نشان دادند دانش

  مصرف مواد دریافت کرده آموزشی پیشگیرانه سوء

ساله  بودند، حداقل مصرف مواد را با پیگیری یک

(، نقش آموزش 5115) 11داشتند.  وبستر و چامبیون

گر پذیری و دی های زندگی را در کاهش اعتیاد مهارت

آموزان بررسی  رفتارهای پرخطر و خشونت دانش

اند که ازطریق  کردند. پژوهشگران به این نتیجه رسیده

توان میزان  های زندگی می آموزش مهارت

طورکلی  اعتیادپذیری، میزان استرس، اضطراب و به

ای با  رفتارهای پرخطر نوجوانان را کاهش داد. مطالعه

یشگیرانه یادگیری عنوان تأثیرات آموزش یک برنامه پ

 12اجتماعی و هیجانی توسط مری، استیون و آلن

( در ایرلند شمالی انجام گرفت. این 5115)

گیری از روش راهبردهای ترفیع  پژوهشگران  با بهره

های آموزش  افکار جایگزین مثبت )یکی از مدل

یادگیری اجتماعی و هیجانی(،  به آموزش گروه 

ساله انتخاب شده  11ـ  1 آزمایش که از کودکان

بودند؛ پرداختند. سپس این کودکان به روش طولی 

ساله مورد بررسی قرار گرفتند. مشاهدات و  سه

ها نشان داد که تکنیک جایگزینی  وتحلیل داده تجزیه

اندیشی این کودکان  داری با مثبت صورت معنی افکار به

و تمایل به رفتارهای موردپذیرش جامعه ارتباط دارد. 

( در تحقیق خود به بررسی رابطه 1388دی )آبا تجن

های مهارت  خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه از مؤلفه

آموزان پسر  هیجانی با استعداد اعتیادپذیری در دانش

وتحلیل  دوره متوسطه در شهر زاهدان، پرداخت. تجزیه

نتایج نشان دادکه بین خودآگاهی هیجانی و کنترل 

داری وجود دارد.  بطه معنیتکانه با استعداد اعتیاد، را

(، در پژوهش خود که با عنوان اثربخشی 1383کاکیا )

پذیری  های اجتماعی بر کاهش اعتیاد آموزش مهارت

شهر تهران،  دانشگاهی آموزان دختر مقطع پیش دانش

های اجتماعی و  که آموزش مهارت انجام شد، نشان داد

ه هیجانی باعث کاهش اعتیادپذیری، کاهش آمادگی ب

شود، ولی  آموزان دختر نوجوان می اعتیاد در دانش

داری را در تأثیر آموزش  معنی  پژوهش رابطه

های اجتماعی بر اعتراف به اعتیاد نشان نداد.  مهارت

خشک، آزرمی و ثمررخی  نسب، اندامی اسماعیلی

بینی  (، پژوهشی را با عنوان نقش پیش1333)

ریشانی کنندگی دشواری در تنظیم هیجان و تحمل پ

هیجانی( در اعتیادپذیری   های مهارت )از مؤلفه

دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی تهران انجام 

دادند. نتایج نشان داد دشواری در تنظیم هیجان و 

بینی  درصد از اعتیادپذیری را پیش 2/37 های آن مؤلفه

ها، شفافیت هیجانی نقش  کردند و در میان مؤلفه

دیگری نیز توسط درکه، تری داشت. پژوهش  قوی

( با موضوع اثربخشی آموزش 1335کرامتی و امیری )

های زندگی در کاهش گرایش به مصرف  مهارت

وتحلیل  موادمخدر در شهر تهران انجام گرفت، تجزیه

نتایج بعد از آموزش حاکی از آن بود که میزان گرایش 

آزمون  به مصرف مواد گروه آزمایش در مرحله پس

تر از گروه کنترل بود.  اری پاییند طور معنی به

دنبال بررسی تأثیر آموزش  طورکلی این پژوهش به به

، مهارتهای هیجانی و اجتماعی بر کاهش  اعتیادپذیری

دانش آموزان  آمادگی به اعتیاد و اعتراف به اعتیاد

در   ،اندازه این آموزشها دوره متوسطه است که تاچه

 رند.ثؤکاهش اعتیاد پذیری دانش آموزان م

 

 روش 

آزمایش با  تجربی یا شبه طرح کلی این پژوهش نیمه

آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل  آزمون و پس پیش

گیرد.  های تجربی، جای می است و در حیطه پژوهش

ازنظر هدف نیز کاربردی است. جامعه آماری این 
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آموزان پسر دوره اول متوسطه  پژوهش دربرگیرنده دانش

باشد.  می 31ـ  32تحصیلی   شاهد تبریز در سال مدارس

آموزان دبیرستان پسرانه  بودن دانش به دردسترس باتوجه

شاهد و هماهنگی با مدیریت ناحیه، مدرسه و بیان 

گیری دردسترس،  اهداف ماهیت پژوهش، به روش نمونه

از سه کلاس پایه هشتم، دو کلاس به روش تصادفی 

نفر در گروه آزمایش و  52به تعداد انتخاب و یک کلاس 

نفر در گروه کنترل به صورت  52به تعداد یک کلاس 

آوری  در این پژوهش برای جمع .تصادفی، قرار گرفتند

 داده از ابزار زیر استفاده شده است:

( 1373توسط کرد میرزا ) :مقیاس اعتیادپذیری

هنجاریابی شده است. این پرسشنامه به استناد 

شده است که در کنار افراد وابسته به مطالعاتی طراحی 

توجهی از افراد وجود  یکی از انواع موادمخدر، تعداد قابل

دارند که ازنظر شخصیتی مستعد اعتیاد به موادمخدر 

هستند. پرسشنامه حاضر با امعان نظر به تحقیقات 

سازی و بررسی ارزش تشخیصی  یادشده و با هدف آماده

اد، آمادگی برای اعتیاد مقیاس اعتراف به اعتی سه خرده

 )الکلیسم(بارگی  و مقیاس تجدیدنظرشده می

های بالینی پرسشنامه  که از مقیاس 12اندرو مک

استخراج شده، تشکیل شده  17سوتا چندوجهی مینه

است. لازم به ذکر است که از این مقیاس در این 

پژوهش استفاده نخواهد شد. این پرسشنامه پس از 

ورت مشترک و درقالب یک فرم ص مطالعه تحقیقاتی به

معتاد  118سؤالی  تنظیم و ازطریق اجرا روی  31

دانشجو مورد  211داوطلب درمان و همچنین 

هنجاریابی قرار گرفته است. در این پژوهش مقدار 

های اعتراف به اعتیاد،  آلفای کرونباخ در مقیاس

و آمادگی به اعتیاد اندرو  مک )الکلیسم( بارگی  می

گزارش شد )کردمیرزا،  53/1و  18/1، 72/1ترتیب  به

(. ضریب اعتبار مقیاس اعتراف 1385آزاد، اسکندری، 

( برای 1333به اعتیاد توسط وید و همکارانش )

دهندگان برای پذیرش  گیری گرایش پاسخ اندازه

مشکلات مرتبط با الکل و داروها ساخته شد، با استفاده 

مردان و زنان  از روش بازآزمایی در نمونه هنجاری برای

گزارش شده است. ضریب اعتبار  81/1و  83/1ترتیب  به

مقیاس آمادگی به اعتیاد، با استفاده از روش بازآزمایی 

و  25/1ترتیب  در نمونه هنجاری برای مردان و زنان به

الهی، گلزاری، شمس،  گزارش شده است )نعمت 78/1

1388.) 

 برنامه مداخله

ساعته، به آموزش  در این پژوهش، در ده جلسه یک

آموزان گروه  هیجانی به دانشـ های اجتماعی  مهارت

های آموزشی شامل  آزمایش پرداخته شد. جلسه

های اجتماعی  آموزان با مهارت آشنایی مقدماتی دانش

بندی کلاس، آموزش مهارت شناخت  هیجانی و گروهـ 

خودآگاهی هیجانی، آموزش مهارت شناخت احساسات 

فردی،  آموزش مهارت روابط بین در خود و دیگران،

ها، آموزش مهارت  آموزش مهارت کنترل هیجان

گیری، آموزش مهارت حل مسئله، آموزش  تصمیم

وجود، آموزش   مهارت همدلی، آموزش مهارت ابراز

پذیری  مهارت مقابله با استرس، آموزش مهارت انعطاف

باشد. در این جلسات تلاش شد که  درمقابل تغییر می

ها شامل دو بخش باشد: ابتدا  یک از مهارتآموزش هر

ها، و  معرفی، ارائه تعریف و شرحی از هریک از مهارت

های مربوط به آن جلسات و  بخش دوم، انجام تمرین

بیشتر هریک از  های روشن برای تفهیم هرچه ارائه مثال

ها. در طراحی این برنامه مداخله از منابع  مهارت

روایی محتوایی  مختلف علمی استفاده شده است.

شناسی دانشگاه تبریز  برنامه مداخله توسط اساتید روان

مورد تأیید قرار گرفته است و روایی درونی آن ازطریق 

آموز، مورد آزمون  یک مطالعه آزمایشی روی پنج دانش

 (.1قرار گرفته است )جدول 
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 و اجتماعی. محتوی مداخلات آموزش هیجانی 9 جدول

 ی جلسات آموزشامحتو عناوین جلسه

های اجتماعی  معارفه، قوانین، تعریف مهارت 1

 و هیجانی و هدف از آموزش آنها

آشنایی اعضا با ساختار کلی جلسات و قوانین ورود و خروج 

موقع در جلسات و شرکت فعال در  )داشتن حضور به جلسات

های  مهارت مباحث کلاس(، بستن قرار داد، تعریف و تشریح

 ها در مدارس. اجتماعی و هیجانی و ضرورت آموزش این مهارت

آگاهی  تعریف و آموزش افزایش خود 5

 اجتماعی و هیجانی

های خودآگاهی، افزایش  هتعریف خودآگاهی و تشریح جنب

داری(، ابراز صحیح و  کنترل هیجانی )خویشتن ،خودآگاهی

 بهینه از آنمتناسب هیجانات، بازنگری هیجان و استفاده 

 آموزش گوش دادن فعال و آموزش مهارت همدلی دادن فعال همدلی و گوش  3

عنوان یکی از فرایندهای اساسی و عالی ذهن،   تعریف حل مسئله به حل مسئله  1

تشریح ابعاد و مراحل مسئله با ارائه مثالی در هر مرحله و دادن 

 در منزلسازی این مهارت  تمرین برای آموزش بیشتر و درون

های درقالب سؤال، تشریح علائم هشدار  تعریف خشم و ارایه مثال مهارت ابراز، کنترل و مدیریت خشم 2

های  انگیز، آموزش روش بر های خشم در مورد خشم و موقعیت

سازی، تغییر  دادن درمقابل احساس خشم ازجمله آرام واکنش نشان

های منفی، حل مشکل، ابراز خشم به شیوه سازگارانه و  خودگویی

 ایجاد تغییر در محیط 

پذیری و شناخت شرایط  مسئولیتمهارت  2

 ایجادکننده دردسرساز

شناخت هیجانات و احساسات ناخوشایند ایجادکننده دردسرساز، 

گذاشتن تجربیات  توضیح درمورد هیجانات و احساسات و درمیان

آفرینی و آموزش  ناخوشایند، استفاده از تکنیک خودگویی و نقش

 با ارائه مثال پذیری درقبال احساس، گفتار و رفتار مسئولیت

کننده در درخواست از دیگران در  های کمک تشریح رعایت شیوه کردن و مهارت رد قاطعانه مهارت درخواست 7

های مهارت رد قاطعانه از جمله رد  روابط اجتماعی، آموزش تکنیک

درخواست همراه با تشکر، همراه با عذرخواهی، همراه با همدلی و 

 همراه با توضیح

های بین دو نوع انتقاد  تعریف مهارت انتقادگری و تشریح تفاوت انتقادکردنمهارت  8

های انتقاد سازنده و ارایه  سازنده و انتقاد مخرب، آموزش تکنیک

 تمرینی در این زمینه برای جلسه بعد

3 

 

تعریف و تشریح استرس و انواع آن، تعریف علائم و تبیین آثار  مهارت مقابله با استرس

جسمانی و روانی استرس، آموزش راهبردهای مقابله با استرس از 

جمله بهبود سبک زندگی،حمایت اجتماعی، ورزش، تمرکز گردانی 

 12و روش آموزش آرمیدگی و روش حل مسئله )در دو جلسه 

 ای انجام گرفت(.  دقیقه

 

 ها یافته

های  شناختی آزمودنی براساس اطلاعات جمعیت

آموزان پسر دوره اول متوسطه و  موردمطالعه دانش

های  سال بودند. آماره 12تا  15دارای دامنه سنی 

توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروه و نوع 

 است.ارائه شده  3و  5آزمون در جدول 
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 اعتراف به اعتیاد و اعتیادپذیری به تفکیک گروه. توصیف آماری نمرات پیش آزمون آمادگی به اعتیاد، 7 جدول

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد گروه

 آزمایش

 27/3 28/13 52 13 52 آمادگی به اعتیاد آزمون پیش

 12/5 11/2 11 5 52 اعتراف به اعتیادآزمون  پیش

 15/2 75/51 32 12 52 اعتیادپذیری آزمون پیش

گروه 

 کنترل

 11/3 75/51 57 12 52 آمادگی به اعتیاد پیش آزمون

 85/1 21/2 3 5 52 اعتراف به اعتیادآزمون  پیش

 28/3 32/57 31 51 52 اعتیادپذیری آزمون پیش

 

های دو گروه همراه با  ، میانگین5در جدول 

آزمون آورده شده است که  ها در پیش زیرمقیاس

براساس اطلاعات جدول، میانگین گروهی که آموزش 

اند، در  های اجتماعی و هیجانی دریافت کرده مهارت

آزمون  ، پیش28/13آزمون آمادگی به اعتیاد  پیش

آزمون اعتیادپذیری  و پیش 11/2اعتراف به اعتیاد، 

آزمون  باشد و میانگین گروه کنترل در پیش می 75/51

آزمون اعتراف به اعتیاد  ، پیش75/51آمادگی به اعتیاد 

 باشد.   می 32/57آزمون اعتیادپذیری  و پیش 21/2

 اعتراف به اعتیاد و اعتیادپذیری به تفکیک گروهون آمادگی به اعتیاد، آزم . توصیف آماری نمرات پس3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیرها گروه

 آزمایش

 13/1 21/12 55 11 52 آمادگی به اعتیاد آزمون پس

 18/5 21/1 7 5 52 اعتراف به اعتیادآزمون  پس

 11/2 21/55 35 13 52 اعتیادپذیری آزمون پس

گروه 

 کنترل

 73/5 11/51 52 13 52 آمادگی به اعتیاد آزمون پس

 15/5 51/2 3 5 52 اعتراف به اعتیادآزمون  پس

 11/3 51/52 33 13 52 اعتیادپذیری آزمون پس

 

های دو گروه همراه با  ، میانگین3در جدول 

آزمون آورده شده است که  ها در پس زیرمقیاس

براساس اطلاعات جدول، میانگین گروهی که آموزش 

اند، در  های اجتماعی و هیجانی دریافت کرده مهارت

آزمون اعتراف  ، پس21/12آزمون آمادگی به اعتیاد  پس

 21/55یری آزمون اعتیادپذ و پس 21/1به اعتیاد، 

آزمون آمادگی  باشد و  میانگین گروه کنترل در پس می

و  51/2آزمون اعتراف به اعتیاد  ، پس11/51به اعتیاد 

 باشد. می 51/52آزمون اعتیادپذیری  پس

های  های تحقیق ابتدا مفروضه قبل از بررسی فرضیه

بودن شیب خط  تحلیل کوواریانس یعنی یکسان

ا بررسی شد که نتایج ه رگرسیون و همسانی واریانس

 (.1آنها در ادامه آورده شده است )جدول 
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 ها و همگنی شیب خط رگرسیون . فرض برابری واریانس4 جدول

 همگنی شیب خط رگرسیون ها فرض برابری واریانس آزمون

 F دار سطح معنی F آزمون لون متغیر

 87/1 321/1 22/5 138/1 اعتیادپذیری

 57/1 531/1 11/5 121/1 آمادگی به اعتیاد

 51/1 527/1 13/1 517/1 اعتراف به اعتیاد

 

های  براساس نتیجه تحلیل مربوط به همگنی شیب

رگرسیون که در جدول ارائه شده است، سطح 

آزمون در متغیرهای  داری اثر تعامل گروه و پیش معنی

اعتیادپذیری، آمادگی به اعتیاد و اعتراف به اعتیاد 

باشد؛ بنابراین،  دار می به سطح آلفا، غیرمعنی باتوجه

ن در این پژوهش های رگرسیو مفروضه همگنی شیب

 به نتیجه آزمون لون در  لحاظ شده است. باتوجه

داربودن این آزمون  به غیرمعنی باتوجه 1جدول 

ها نیز همانند  توان گفت مفروضه همسانی واریانس می

مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون در پژوهش 

های  شدن مفروضه به رعایت حاضر برقرار است. باتوجه

کوواریانس برای آزمون توان از تحلیل  فوق، می

 استفاده کرد. جدول ذیل مربوط به های  تحقیق فرضیه

 نتایج تحلیل کوواریانس است.

 

های اجتماعی و هیجانی بر کاهش اعتیادپذیری،  . نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر آموزش مهارت0 جدول

 نوجوانانآمادگی به اعتیاد و اعتراف به اعتیاد 

 متغیرها
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 اعتیادپذیری
 137/1 515/1 113/1 373/51 1 373/51 آزمون پیش

 887/1 111/1 383/583 587/1331 1 587/1331 گروه

آمادگی به 

 اعتیاد

 113/1 /.127 587/5 217/55 1 217/55 آزمون پیش

 851/1 111/1 531/521 712/2157 1 712/2157 گروه

 اعتراف به اعتیاد
 155/1 113/1 512/1 581/55 1 581/55 آزمون پیش

 731/1 111/1 137/521 273/2118 1 273/2118 گروه

 

نمرات نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون  2 در جدول

، به نتایج جدول باتوجه. آورده شده استاعتیادپذیری 

آزمون از روی  که اثر پیش شود زمانی نشان داده می

تفاوت ، ها حذف شود آزمون مربوط به گروه نتایج پس

درصد اطمینان  32داری  یها در سطح معن بین گروه

توان نتیجه گرفت،  بنابراین، میباشد.  یمدار  یمعن

هیجانی بر ـ بر یادگیری اجتماعی  یهای مبتن آموزش

پذیری، آمادگی به اعتیاد و اعتراف به  کاهش اعتیاد

آموزان متوسطه مؤثر بوده است. همچنین  اعتیاد دانش

و  88/85 دهنده این است که مقدار مجذور اتا نشان

ترتیب در  درصد تغییرات نمرات گروه آزمایش به 73

متغیر اعتیادپذیری، آمادگی به اعتیاد و اعتراف به 

آزمون(  ها در پس آموزان )تفاوت گروه اعتیاد دانش

 باشد.  ناشی از اجرای متغیر مستقل می

 

 گیری بحث و نتیجه

آمده از تحلیل متغیر وابسته در  دست براساس نتایج به

توان گفت بین نمرات  و کنترل، می دو گروه آزمایش
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آزمون متغیر وابسته در دو گروه آزمایش و کنترل  پس

دهد  داری وجود دارد. این نتایج نشان می تفاوت معنی

های اجتماعی و هیجانی در  که آموزش مهارت

آموزان تأثیر مثبت دارد و میزان اعتیادپذیری،  دانش

ه آزمایش پس آمادگی به اعتیاد و اعتراف به اعتیاد گرو

های  از آموزش کاهش یافته است. آموزش مهارت

اجتماعی و هیجانی ازطریق آموختن نحوه شناسایی، 

تشخیص و تفکیک هیجانات، کسب خودآگاهی 

ها( هیجانی و اجتماعی در  )آگاهی نسبت به توانمندی

کردن هیجانات،  خود و دیگران، بازنگری و بازبینی

فس(، کنترل انواع  افزایش احساس ارزشمندی )عزت ن

های  هیجانات خوشایند و ناخوشایند، کسب مهارت

دادن فعال و همدلی و درنتیجه مساعدنمودن  گوش 

زمینه ایجاد روابط جدید و حفظ روابط مؤثر گذشته، 

داری،  یادگیری نحوه کنترل تکانه، خشم و خویشتن

های  های ایجادکننده هیجان درک شرایط و موقعیت

خودکارآمدی )حل مسئله،  زننده، رشد آسیب

پذیری(، نحوه سازگارشدن با  گیری، مسئولیت تصمیم

ها و شرایط هیجانی جدید،  کنترل و مدیریت  موقعیت

فشار روانی و با افزایش آگاهی نسبت به خطرات دوره 

نوجوانی زمینه را برای کاهش اعتیادپذیری فراهم 

ی ها های این پژوهش، با نتایج پژوهش سازد. یافته می

(، 5111(، تالپد و همکاران )5113کیمبر و صندل )

(، 5111(، نانگل و همکاران )5113بوتوین و همکاران )

( و 1331) (، رسولی1383(، کاکیا )1388جناآبادی )

باشد. در پژوهش  ( همسو می1333نسب ) اسماعیلی

نشان داده شد که برنامه  ( 5113) 18کیمبر و صندل

هیجانی موجب  های اجتماعی و آموزش مهارت

پیشگیری و تقویت نگرش منفی نسبت به مصرف دارو، 

شود و بررسی خط  آور، الکل و سیگار می مواد نشاط

سیر زندگی گروه آموزش نشان داد که آنها در 

ای به مصرف سیگار، الکل و  گونه علاقه درازمدت هیچ

گردان نداشتند. همچنین در پژوهش  دیگر مواد روان

اثربخشی  (5113) 13اول و مکاولیبوتوین، گریفین، پ

های اجتماعی و هیجانی  های آموزشی مهارت برنامه

های زندگی( در زمینه پیشگیری از اعتیاد به  )مهارت

( در 1383شد. کاکیا )  دار نشان داده صورت معنی

آموزان دبیرستانی نشان داد  پژوهش خود روی دانش

اعی های اجتم داری بین آموزش مهارت که رابطه معنی

 و کاهش اعتیادپذیری وجود دارد. 

پژوهشی را  (،5111) 51نانگل، آردلی، کارپنتر و نیومن

های  گیری مسئولانه یکی از مؤلفه که با عنوان تصمیم

SEL  در کاهش آمادگی به اعتیاد در دوره نوجوانی

توان با آموزش  ، نشان دادند که میدشانجام 

نوجوانان، گیری و مسئولیت در کودکان و  تصمیم

آمادگی به اعتیاد و گرایش به رفتارهای خطرزا را 

(، در پژوهش خود 1388کاهش داد.  جناآبادی )

عنوان یکی از  درخصوص نقش آموزش خودآگاهی )به

( در کاهش استعداد و آمادگی اعتیاد SELهای  مؤلفه

آموزان دوره دوم متوسطه نشان داد که  روی دانش

اهی هیجانی با استعداد و داری بین خودآگ رابطه معنی

آمادگی به اعتیاد وجود دارد و هرچه میزان خودآگاهی 

آموزان بالا رود، میزان استعداد و آمادگی به  دانش

آید. در تبیین این یافته  سوءمصرف مواد آنها پایین می

توان اینگونه عنوان کرد که ازطریق آموزش  می

خودآگاهی هیجانی، فرد دانش، ارتباط و علت 

آورد و اطلاعاتی را درباره  دست می ها را به جانهی

های  شدن در موقعیت چرایی و چگونگی برانگیخته

کند و این خودآگاهی هیجانی سبب  مختلف کسب می

که فرد مثلاً خشمگین است یا  شود تا هنگامی می

غمگین است و یا هیجان ناخوشایند دیگری را دارد، 

سمت  متوجه هیجان خود باشد و ناخواسته به

استعمال و مصرف مواد جهت تسکین آنی و موقتی 

 هیجان ناخوشایند خود، نرود.
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ها براساس نظریه یادگیری اجتماعی بندورا و  این یافته

های فردی، اجتماعی و هیجانی  رویکرد ارتقای مهارت

ترین  ( که یکی از جامع5112) 51درلاک و ویسبرگ

بیین شود؛ قابل ت رویکردهای پیشگیرانه محسوب می

های  آوردن مهارت دست است، به این نحو که با به

تواند بر  اجتماعی و هیجانی نوجوان به این نکته که می

زندگی خود مسلط باشد و عوامل مربوط به فشارها و 

کند. این  گرایش به اعتیاد را مهار کند، اعتقاد پیدا می

هایی بیشتر نوجوان و کاهش  مسئله به توانایی

وی از جمله گرایش به اعتیاد منجر مشکلات رفتاری 

پذیری نوجوان را در برابر  شود و احتمالا آسیب می

تحریک شدید فیزیولوژیک و پرخاشگری و مشکلات 

هیجانی در رویارویی با فشارهای زندگی کاهش 

دهد و این چرخه ممکن است به گستردگی بیشتر  می

مدت و درازمدت  شبکه حمایت اجتماعی در کوتاه

ینجامد که خود به هیجانات مثبت بیشتر، نوجوان ب

انجامد.  سازگاری بالاتر و کاهش آمادگی به اعتیاد می

هایی برای  فرصت SELدیگر با آموزش  عبارت به

شود که خود  ساختن منابع شخصی پایدار فراهم می

سازند. همچنین  زمینه را برای رشد شخصی مهیا می

به  توان باتوجه های این پژوهش می در تبیین یافته

( که 1331) 53( و سالوی و مایر5115) 55تعریف کسل

های هیجانی و اجتماعی داشتند، بهره گرفت.  از مهارت

پردازان معتقدند که ازطریق آموزش هیجانی  این نظریه

گیری  و اجتماعی، فرد دانش خودآگاهی، تصمیم

آورد و  دست می مسئولانه، ارتباط و علت هیجان را به

شدن  اطلاعاتی را درباره چرایی و چگونگی برانگیخته

کند. این توانایی  های مختلف کسب می در موقعیت

هیجانی به  های اجتماعی و برای فهم تحلیل تجربه

توانایی فهم خویشتن در ارتباط بهتر در محیط منجر 

ها، خودمدیریتی و   شود و تنظیم کارآمد هیجان می

دهد که این حالت را  بودن را پرورش می مقاوم

اصطلاحاً سواد هیجانی و اجتماعی گویند. همچنین 

های  راستا و با این فرض کسانی که در دوره درهمین

نمایند، در  و هیجانی شرکت میسوادآموزی اجتماعی 

هایی چون فشار همسالان، مصرف موادمخدر و  زمینه

تر دچار  آوردن به دخانیات و سایر اعتیادها کم روی

شوند. این توانایی عاطفی و اجتماعی سبب مشکل 

های عمل و  شود که آنها در مقابل فشارها و تکانه می

تر دچار  رو دارند مقاوم و کم ناملایماتی که درپیش

شوند. کنترل عوامل خطرزای اجتماعی و  مشکل می

دهد که در مقابل محرکات  هیجانی به شخص اجازه می

های  تواند شبکه محیطی بهتر فکر و عمل کند و می

تری در اطراف خود بسازد و  حمایت اجتماعی محکم

گیری اجتماعی دور کند. سوءمصرف  فرد را از کناره

شناختی فرد  وژیکی و روانمواد موجب وابستگی فیزیول

شود و بر عملکرد فردی و  به مواد اعتیادآور می

 گذارد. اجتماعی او تأثیرات نامطلوب می

ه و های این مطالع به یافته طورکلی درپایان، باتوجه به

های  تمرکز برنامه توان گفت که تحقیقات همسو می

آموزش هیجانی و اجتماعی با هدف آراستن و تجهیز 

سبب یاری   هاست که   ای از مهارت به آمایهنوجوانان 

مدت خواهد شد که این امر  آنها در درازمدت و کوتاه

زمینه را برای عدم گرایش احتمالی به سوءمصرف 

ماندن فراهم  مواد، مولد و پرباربودن در جامعه و سالم

خواهد کرد. همچنین با توجه به سازوکار تأثیرات 

توان دریافت که این  میهای اجتماعی و هیجانی  برنامه

عامل احتمالاً ممکن است باعث کاهش مشکلات 

سازی  مشکلات بیرونی، مقاومـ  خصوص بهـ  درونی

های  نوجوانان در برابر فشار همسالان و یا جذبه

های  اجتماعی در کشاندن نوجوانان به اعتیاد و بیراهه

 زندگی شود. 
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