
 

 

      

   

  آن یاثربخش یبررس و ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو نیتدو

 طلاق به گرایش کاهش در

 2حسین سلیمی بجستانی 1راد عفت یحیایی

 4کیومرث فرحبخش  3محمد عسگری

 31/30/1311پذیرش نهایی:  33/32/1311 :دریافت مقاله

 چكیده
 اجرا طلاقگرایش به  در آن یاثربخش یبررس و ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو نیتدو هدف با پژوهشاین 

از نوع  یفی. مرحله اول پژوهش به روش کاست( ی متوالی)از نوع طرح اکتشاف ختهیآم قیق،. روش تحاست شده

یی و زناشو تیرضاسازنده  یهالفهؤم ییپژوهشگر به شناسا مرحله، نیصورت گرفته است. در ابنیاد داده هینظر

 دهمنظور با  نیپرداخته است. به هممنظور ارتقای رضایت زناشویی ای بهو طراحی برنامه مداخله گرایش به طلاق

کم در زوج که نمره  دهو  کسب کرده بودند خشنود( نی)زوج زیادنمره  ییزناشو تیکه در آزمون رضا زوج

کرده ( کسب با گرایش به طلاق ناخشنود نیزوجمون رضایت زناشویی و نمره زیاد در آزمون گرایش به طلاق )آز

 مصاحبه روش از         ها  داده یآورجمع برای. بود هدفمند یریگنمونه روشمرحله  نی. در ااحبه شدصم، بودند

ها از روش مصاحبه یهاداده لیو تحل هیمنظور تجز. بهاست شده گرفته بهره یتعامل و افتهیساختار مهین

 نیتدو ییزناشو تیرضا یارتقا ی، الگوها مصاحبه های افتهی براساساستفاده شده است.  محوری یگذار شناسه

الگو  قیاز روش تطب یالگو ینظر ییروا یبررس برای علاوه به ؛قرار گرفت انداتن از است ده دأییشد و مورد ت

هدف برگرفته از  پنجتحقق  یو برا یجلسه آموزش 21در قالب  ییزناشو تیرضا یارتقا یالگواستفاده شد. 

 12 مرحله، نیا در. شد استفاده نامعادل کنترل گروه یشیآزمامهین طرح از دوم مرحله درشد.  نیتدو ،یفیمرحله ک

 در( نیانگیم از کمتر اریمع انحراف کی از شیب) کم نمره شهر مشهد، که طی فراخوانی جذب شده بودند و زوج

 طلاق به گرایش آزمون در( نیانگیم از شتریب اریمع انحراف کی از شیب) زیاد نمره و ییزناشو تیرضا آزمون

 یبررس منظوربه. گرفتند یجا گواه و شیآزما گروه در و ندشد انتخاب دسترس در روش به بودند کرده کسب

 و هیتجز یبرا. شد استفاده( 2891) مارو و جانسون روزولت، "طلاق به گرایش " پرسشنامه از طلاق بهگرایش 
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 یاجرا که داد نشان ها افتهی. شد استفاده رهیچندمتغ و رهیمتغتک انسیکوووار لیتحل از یکم بخش های داده لیتحل

 آموزش ،داد نشان ها افتهی نکهیا ضمن ؛است ثرؤم طلاق به گرایش کاهش بر ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو

 مسامحه و رابطه از خروج یبرا دو بعد آزمون گرایش به طلاق، گرایش بر ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو

کاهش  توان برای افزایش رضایت زناشویی و های پژوهش می با توجه به یافته .است بوده ثرؤمکوتاهی(  )تغافل و

 گرایش به طلاق در زوجین از بسته آموزشی ارتقای رضایت زناشویی استفاده کرد. 

 تیرضا یارتقا یالگو طلاق، به گرایش ناخشنود، نیزوج خشنود، نیزوج ،ییزناشو تیرضا: هاکلیدواژه

 یی، روش اکتشافی متوالی.زناشو
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 مقدمه 
 حلامر از یکی و گرفتهارقر ازدواج برپایه که ستا جتماعیا یهادنها مهمتریناز یکی ادهخانو

 آن همیتابر  هشد منجاا ازدواج ردمو در که یدمتعد تمطالعا نتایجاست.  ننساا ندگیز در مهم

 از یربسیا خیر توجها های ههد در .ستا دهکر تأکید ختینشناروا و جسمانی سلامت در

 آنتأثیر  و جینزو  یضامندر ،ناشوییز بطروا کیفیت به ادهخانو و بالینی نمتخصصا و انهشگروپژ

یی زناشو روابط رایز؛ (5931، جمالیحسنی و )ست ا هشد جلب ادهخانو  شتابهد و سلامت در

ا ر شدر و یجسمان سلامت ،یروان سلامت رینظ یاریبس مثبتی هایژگیو خش،بتیضار ور دایپا

 فراهم کودکان یبراا ر مساعد یطیمح یی،زناشو طرواب نیا. آوردیم فراهم خانواده یاعضا یبرا

(؛ 4152، 5)میخالیتسیانوفس دهدیم ارتقا را خانواده یاعضا یلامتس و رشد نیچنهمو  آوردیم

 از و مختلف جوامع در طلاق به گرایش و ییزناشو رابطه در شکست که است یدرحال امر نیا

 به یا گسترده و قیعم یبهایآسیی، زناشو یزندگ در شکست .است گسترش حال در رانیا جمله

، طلاقو  ییزناشو  تتعارضا(. 5939 همکاران، و ییرزایم) آورد یم واردها  خانواده و افراد

 باعث و کشدمی چالش بهرا  ازدواج تیفیوک ثباتو ستا ییزناشوواحد  یبرا یجد ییدهایتهد

 رسلامتب یمنف ریتأثشود.  یم یقتصادی و اجتماعجسمانی، ا ،یروان یمنف یامدهایپ بروز

رود.  یم شماربه بزرگسالان یبرا امدهایپ نیا جمله از کار دری کم ور بهرهو  یافسردگجسمانی، 

 اختلالات بروززیاد  احتمال. دارد یپ در یدیشد یمنفیز پیامدهای ن فرزندان یبرا آنبر  علاوه

 و ناموفق ازدواج مدرسه، در مشکلات بروز ،ینوجوان یزهکارب و یافسردگ ضطراب،ا منش،

 ستا امدهایپ نیا از ییمثالها د،یجد ینسلها به نیوالد یزندگ نافرجام یتبادل یالگوها انتقال

 به خانواده حوزه متخصصان، ریاخهای  ههد در لیدل نیهم به(؛ 5931زاده و همکاران، )محسن

 نیا یاصل زهیانگ .دندش مندهعلاق موفق ازدواجیک  جادیا در مؤثر یارهاک و ساز مطالعه

 تیرضا مطالعات، این براساس. است بوده مشترک یزندگ دوام با مرتبط عوامل افتنی قات،یتحق

 مهم اریبسی ریمتغ طلاق به گرایش کاهش و نیزوج ییزناشو یزندگ دوام بینی شیپ دریی زناشو

 رابطه کارکرد از همسران تیرضا انگرینما رایز(؛ 4155و دیگران،  4رود )اولسون یم شمار به

 در هنگام که است لذت و تیرضا ،یشاد یذهن  احساسیی زناشو تیرضایی آنان است. زناشو

 تجربه متأهل فرد توسط آن یانهایز و سـود و ییزناشوی زندگی جار های جنبه همه نظرگرفتن

                                                 
1. Michalitsianos, N  

2. Olson, D. H; J. DeFrain & L. Skogrand           
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 (.4112، 5)بائومیستر و وهس شودیم

 شامل عوامل نیا .است ثرؤم طلاق به کاهش گرایش و ییزناشو تیرضا بر یمختلف واملع

 یمهارتها از یمطلوب سطح بودن دارا (،4153، 4در شرایط افت جسمانی )بلوک و ویلیامز حمایت

سرمایه اجتماعی شامل اعتماد متقابل  های مختلفلفهؤم(، 4153، 9ی )کارادوسو وکوستااجتماع

مشارکت  احساس امنیت، پذیری، لیتئومس اخلاقی،های ارزش تعاون، احترام متقابل، زوجین،

به  احترام و سببی خویشان با مناسب مرزهای (، حفظ4152زاده و همکاران، )قلی اجتماعی

متقابل، ابراز محبت کلامی و غیرکلامی،  (، پذیرش4159، 2مبدأ )کولاموسی های نوادهخا

 (، رشد فردی، زندگی هدفمند و پذیرش خود )قربانی4112، 1لی  صمیمیت و رابطه جنسی )دونگ

تصدیق خطا، جبران عمل، دلجویی و احساس بهبودی  بینی،واقع ،بخشودگی (،5932و همکاران، 

عدم (، 5932، گودرزی)های اجتماعی شبکه  افزایش استفاده از(، 5932و همکاران،  رضاپور)

 (، برقراری5932)رضازاده و همکاران، چگونگی کیفیت رابطه جنسی  و مندی به همسرلاقهع

عین  در احترام (، نگرش5932اصلی )چراغی و همکاران،  خانواده دو با زوجین بین مطلوب ارتباط

 کردن علنی همچون های مبدأ، استفاده زوجین از راهبردهای ناکارآمدیخانوادهحفظ استقلال با 

اش، ابراز خشم همسر با خانواده ارتباط و فامیل، قطع یا محدودکردن خانواده برای مشکلات

 . ( است5932 ،نظیر توهین، لجبازی و سکوت )حاتمی ورزنه منفی زیانبار، توسل به تعاملات

 به یابیدست و طلاق خطر رساندن حداقل به در نیزوج به کمک یبرا یمتعدد یکردهایرو

 یارتقا و شیافزاآنها به نوعی در پی  همهکه  است شده جادیا بلندمدتو  تبخشیرضا روابط

 کمک آن هدف که است یروانشناخت ایمداخله ی،رفتاری ـ شناخت درمان. ستیی ازناشو تیرضا

)اپستین و  است انیجو درمان یجسمانی ها نشانه و رفتارها احساسها، تفکرات، یبازساز به

 (. 4114، 6بایوکام

 که است (یشناخت و یارتباطی ـ رفتار)ی نظر نظام سه ختنیر هم در یارتباطی ـ رفتار کردیرو

 بروز از یریجلوگ یآموزش برنامه .کرد یبررس آن یا رابطه بافت در دیبا آن هیپا بر را همسران

 زوجها در تعارض تیریمد یروشها و یرفتار و یارتباط یمهارتها از استفاده با تعارض و یآشفتگ

                                                 
1. Baumeister, R. F. & K .Vohs       

2. Bullock, A., & Williams, L           
3. Caradaso, B. L. A., & Costa       

4. Colamussi, A. L        

5. Dung Le, T. M        

6. Epstein, N. B., & Baucom, D. H             
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 از ینترییپا سطح و مثبت و مناسب یارتباط یمهارتها از یبالاتر سطح زوجها که شود یم باعث

 (.4152، 5)مارکمن و همکاران دهند نشان را یارتباط ینفم یمهارتها و یرفتار یناسازگار

 درون یهامنظومه ریز لامش که است کل عنوانبه خانواده بری ساختار یدرمان خانواده دیکأت

 ساختار سازمان دری، مرضی هانشانه درمان از قبل یساختار یدرمان خانواده نظر ازاست.  خانواده

 یاعضا  نیب ناسالمی ائتلافها و قدرت مشکلات مرزها، بودنمبهم .ردیگ صورت رییتغ یدبا خانواده

 قدرتدوباره  عیتوز و ائتلافها مرزها، در را رییتغ کردیرو نیا .ستا مشکلات یاصل منابع خانواده،

)یزدانی و همکاران،  ستین یکاف رییتغ یبرا تنها نشیب که دارد اعتقاد و ندیب یم (خانواده ساختار)

5939.) 

 که دارد یا سازگارانه یذات تیظرف خود یخوده ب جاناتیه مدار،جانیه یدرمانزوج براساس

 رییتغ را خود ناخواستهی ابرازگر و یجانیه مواضع تا کند کمک نیزوج به تواندیم شود فعال اگر

 و است ینزوج نیب منیا یتعلق جادیا، محورجانیه درمان هدف(. 4155، 4)پالمر و همکاران دهند

 کند.  یم فراهم ه آنانرابط در ینزوج وبارهد یسازگار یبرا را یمنیا بستر یدرمان رابطه

 ینسل چند انتقال یندهاایفر و یفرافکن از یناش یخانوادگ و یروان یبهایآس بوئن هینظر طبق

؛ کنندینم تحمل را گریهمد بودنمتفاوت و زیمتما افته،نایزیتما ای افتهی نا تیفرد یزوجها. است

 به آن حاصل یآشفتگ کاهش یبرا و تابند یبرنم را گریکدی یا قهیسل و یفرهنگ یتفاوتها

  .(4115، 9)کار زنندیم ی دستساز مثلث

 بافت در یغرب مخاطبان یبرا یدرمان زوج یکردهایرو و ها برنامه شتریب با توجه به اینکه

 دهیرا ناد یرانیاز موضوعات مهم در فرهنگ ا ییها قسمت است، شده یطراح فردگرا  فرهنگ

 بر آن دیشد ریتأث و گریکدی یها خانواده با نیزوج مشکل که رسد یم نظر به مثلاً ؛رندیگ یم

 مؤثر عواملدربارۀ  که یمطالعاتدر  رایز ؛باشــد رانیا در فرهنگ تحت تأثیر آنها ییزناشو یزندگ

 دخالت نقش شده، انجام یغرب جوامع بویژه جوامع ردیگ در مشترک یزندگ دوام و تیفیک بر

 یاست که آموزش در راستا نیا هابرنامه نیا فرض. است نشده گزارش مهم حد نیا به ها خانواده

و  یرانیاست که در جامعه ا یدر حال نیا؛ است یکاف نیزوج تیموفق یبرا ییتنها  به یزوج امانهس

 و یدیکل بلکهی ا هیحاش یموضوع مبدأ و خانواده همسر نه ،خانواده ،جوامع جمعگرا ردیگ

                                                 
1. Markman, H. J. Renick, M. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M., & Clements, M        

2. Palmer - Olson, L., Gold, L. L., & Woolley, S. R                

3. Carr, A              
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 اتینظر در گفت توان یم خانواده نهیزم در کردهایرو مرور با. است فرهنگها لیقب نیا در تیپراهم

برخی ویژگیها مورد توجه نبوده است که در فرهنگ و جامعه ایرانی  ی،درمان خانواده کیکلاس

 همسران از کی هر رابطه و گریکدی با اعضا رابطه تیفیکعنوان نمونه تأثیرگذاری بیشتری دارد؛ به

 همسر خانواده با نیزوج از کی هر ارتباط موضوع بر و بوده توجه مورد خود یاصل خانواده با

 ینیبشیپ عنوان تحت قیتحق کی بجز محقق توسط شده جستجو دامنه در. است نشـده تمرکز

( 5932 چراغی و همکاران،ی )اصل خانواده دو با همسران ارتباط تیفیک براساس ییزناشو تیرضا

 رابطه بر نیزوج طلاق به گرایش و ییزناشو یتینارضا ویی زناشو  تیرضا در که نشد دهید یقیحقت

 از رانیا در ییزناشو یهایناسازگار با متأهل افراد اغلب  کهیحال در کند دیکأت همسران خانواده با

 . (5932چراغی و همکاران، ی خود )اصل خانواده نه دارند تیشکا خود همسر خانواده با ارتباط

 این .دشو انجام حوزه نیا در یبوم یپژوهشها خلأ، این پرکردن یبرا است لازم نیبنابرا

 های موثردر خشنودی و ناخشنودی و گرایش به باشناسایی مولفه که است آن دنبالبه هشوپژ

 گرایش بر آن را یاثربخش و، نیتدو ییزناشو تیرضا یارتقا منظوربه یبوم ییالگو ،طلاق زوجین

 . ندک یبررس طلاق به

 

 روش
 لذا ؛شد استفاده هاداده تجزیه و تحلیل یبرا یفیک و یکم روش دو هر از پژوهشاین  در

یکی از الزامات طرحهای پژوهشی . است( یمتوالی نوع طرح اکتشاف از) 5ختهیآم ،قیتحق روش

؛ ترجمه عابدی و قمرانی، 5333آمیخته از نوع اکتشافی، طراحی برنامه مداخله است )کرسول، 

5931.) 

صورت  2بنیادداده هیاز نوع نظر یفیاول به روش ک مرحله ؛شد اجرا در دو مرحله پژوهش

یی و گرایش به زناشو تیرضاسازنده  یهالفهؤم ییپژوهشگر به شناسا مرحله، نیگرفته است. در ا

تا بر اساس  ( پرداخته استد با گرایش به طلاقناخشنو و خشنود نیزوج تجربه بر دیکأ)با تطلاق 

طلاق طراحی زناشویی وکاهش گرایش به  ای برای ارتقای رضایتها، برنامه مداخلهشناسایی مؤلفه

 یتمام نیب ازین زوج انتخاب در نیبنابرا .بود هدفمند ،یریگ نمونه روشمرحله  نیدر ا .کند

 انتخاب یفیک یها مصاحبهی برا یافراد مشهد،  شهر با گرایش به طلاق ناخشنود و خشنود نیزوج

                                                 
1. Mixed Method             

2. Grounded Theory                   

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/238960/%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7_%da%86%d8%b1%d8%a7%d8%ba%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/238960/%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7_%da%86%d8%b1%d8%a7%d8%ba%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/238960/%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7_%da%86%d8%b1%d8%a7%d8%ba%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/238960/%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7_%da%86%d8%b1%d8%a7%d8%ba%db%8c
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 ند:داشت را ملاکها این که شدند

، 5931ی آمار سالنامه اطلاعات طبق. باشد گذشته مشترکشان یزندگ از سال دو حداقل .5

 سازمانیت سا) افتد یم اتفاق اول سال دو در یسازگار مشکلات، ها یتینارضا طلاقها، نیشتریب

 کی ییزناشو  تیرضا درآزمون آنها نمرهدر زوجین خشنود،  .4 .(5931، کشور ثبت احوال

 آزمونبا گرایش به طلاق، نمره آنها در  خشنودنا نیزوجبیشتر باشد و در  نیانگیم از اریمع انحراف

و در آزمون گرایش به طلاق، یک  کمتر، نیانگیم از اریمع انحراف  کیی، یزناشو تیرضا

برای بررسی روابط با خانواده همسر از چند معیار در قالب  .9 .باشدانحراف معیار از میانگین بیشتر 

که پاسخهای آنها، روابط متعارض با  سؤال و خود اظهاری مراجعان استفاده شد و در صورتی

شدند. پس از شش تا هفت  داد، افراد برگزیده میخانواده همسر یا عاری از تعارض را نشان می

منظور رسیدن به اشباع نظری،  های تکراری مشاهده شد؛ اما به مصاحبه در هر گروه، داده

با  ناخشنود زوج ده و خشنود وجده ز ت،یدرنهاها تا ده نفر در هر گروه ادامه یافت.  مصاحبه

 . کردند شرکت پژوهش درگرایش به طلاق 

استفاده شده است.  محوری یگذارشناسهروش  از ،هامصاحبهی هاداده لیوتحلهیتجز منظوربه

در  یاو به شکل تازه یسازمفهوم ه،یها تجز آن داده یکه ط ی استاتیعمل محوری یگذارشناسه

آن  یاست که ط یاصل ندیهمان فرای ذارگشناسهواقع مرحله  در .شود یمقرار داده  گریکدیکنار 

باز بر  یگذارشناسهشامل  قیتحق نیا یگذارشناسه. مراحل شود یم نیها تدو براساس داده هینظر

 و یمحور یگذارشناسه ق،یتحق ینظر یمبانی مقولات استخراج شده از مطالعه مقدمات یمبنا

 (.5331، 5تراوس و کوربینش)ااست  یانتخاب یگذارشناسه

د. وـمیشده ستفاد اعتمام امکان امفهواز یی ر و رواعتبام امفهوی دو کیفی به جاوهشهای پژدر 

ر بسیارف و متعاروش سه های شناسایی شده از  د دربارۀ مؤلفهعتمار امکان ابه معیان سیدای ربر

 رت است از:ه عباکده شد تفاسم امرسو

ا تد شسته اخون کتکنندگارمشاروش از ن یدر اعضا که ایابی توسط رعتباایا ل کنتر .الف

 هند.دنظر آن صحت رد موکنند و در یابی ی پژوهش را ارزیافتهها

نظریه با ی تا ساختبندشد میع  جوم رخای هادادهین معنیکه به اتحلیلی به ی مقایسهها .ب

 د. وـشو ارزیابی ها مقایسه داده

                                                 
1. Strauss & Corbin      
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حل ابر مربنیاد دادهنظریۀ ر کادر چند متخصص ، مینهزین در اکه ی ممیزده از روش ستفاا. ج

ها به  ها و تفسیر یافته مرحله تحلیل داده  به (. ارائه مرحله 4113کنند )کرسول، نظارت میف ـمختل

استادان راهنما و مشاور و در نظرگرفتن نکات و بازخوردهای آنها تلاشی در جهت  نشان دادن 

 ود.توجه به این معیار ب

 CVIو  CVR بیضر ،یشیمایروش پ بهیی زناشو تیرضا یارتقا یالگو یابیاعتبار منظوربه

 الگو، یطراح پس از منظور نیهمبه؛ محاسبه شدیی زناشو تیرضا یارتقا بسته یسرفصلها بارۀدر

 بیقرار گرفت. ضر یرماند حوزه مشاوره خانواده و زوج ناتن از متخصص ده اریاخت در الگو نیا

 .بود تریشب 61/1 سرفصلها از یدر تمام

 
اند، در این پژوهش، های کاملا ضروری و ضروری را انتخاب کردهتعداد افرادی که گزینه

Ne ینظر ییروا یبررسمنظور به علاوههب(؛ 4119، 5و همکاران در نظر گرفته شده است )هیرکاس 

 نیتدو هینظر براساس ییها ینیب شیپ الگو، قیتطب روش در استفاده شد. الگو قیروش تطب الگو از

 ینیبشیپ طورکههمانها،  ینیب شیپ تمام اگر .شودیم شیآزما آنها صحت و ردیگ یم صورت ،شده

)جانسون  آمد خواهد دستبه یشواهد ،یفیک مرحله در ها نییتب اثبات یبرا فتدیب اتفاق، بود شده

 یشیآزما شبه روش از منظور نیا یبرا(؛ 5931؛ ترجمه کیامنش و همکاران، 4152وکریستنسن، 

 سطح بتواند شده نیتدو یآموزش بسته یاجرا که بود نیا پژوهشگری نیب شیپ لذا؛ شد استفاده

 حاصلی آموزش بسته پژوهش، دوم مرحله در؛ پس دهد کاهش را نیزوج در را طلاق به گرایش

 . کردند دأییت رابینی پیش  جینتاکه  شد اجرا ناخشنود نیزوج از نفر دربارۀ ده الگو از

 یگردآور یبرا .شد استفاده نامعادل کنترل گروه یشیآزمامهین طرح از (یکم) دوم مرحله در

 از شد داده قرار یمجاز یهاشبکه و کانالها در که یفراخوان یط ابتدا یکم بخش در هاداده

 دعوت گانیرای آموزش جلسات در شرکت یبرا دبودن طلاق به با گرایش و ناخشنود که ینیزوج

( نیانگیم از کمتر اریمع انحراف کی از شیب) کم نمره که زوج 41 ن،اداوطلب انیم از .آمد عمل به

 کی از شیب)زیاد  نمره و، (5922) یبهرام و زادهیفاتح ء،ایاول ییزناشو تیرضا آزمون در

 دسترس در روش به ندبود کرده کسب طلاق به گرایش آزمون در (نیانگیم از شتریب اریمع انحراف

 یتصادف گمارش روش با کنترل درگروه زوجده  و شیآزما گروه در زوج ده که شدند انتخاب

                                                 
1. Hyrkas, K., Appelqvist-Schmidlechner, A. & Oska, L                 



 

 

ی
گو.

ن ال
دوی

ت
 

ی 
وی

اش
 زن

ت
ضای

ی ر
تقا

ار
رای

ش گ
اه

ر ک
ن د

ی آ
خش

ثرب
ی ا

رس
 بر

و
 ...ش

56 

 

 جلسه 54، شیآزما گروه در ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو یاجرا منظوربه سپس ؛فتندرگ قرار

 انیپا از پس و، برگزاربا نیم ساعت استراحت در شش هفته  یا قهیدق 521 یگروه آموزش

 بخش یها داده لیتحل و هیتجز یبرا .شد اجرا گروه دو هر در طلاق به گرایش آزمون آموزش،

 .شد استفاده رهیچندمتغ و رهیمتغتک انسیکوووار لیتحل از زین یکم

 گرفته بهره یتعامل و افتهیساختارمهین مصاحبه روش از یفیک بخش در هاداده یآورجمعبرای 

 نیکوربس واشتراو روش به سپس و یسازاده، پیضبط، افرادۀ اجاز با هامصاحبه نیا .است شده

 بر ثرؤم و سازنهیعوامل زم یمصاحبه شامل بررس یاصل ی. محورهاشد لیتحل و یگذارشناسه

 ،یقبل یخانوادگی زندگبراساس یی و گرایش به طلاق زناشو تیعدم رضازناشویی،  تیرضا

به است؛  ها و...خانواده و نیزوج، نیرابطه زوج در جیرا یندهایفرا ن،یزوج یفرد یهایژگیو

که  شد استفاده ییزناشو تیپرسشنامه رضا مصاحبه از منظوربه نمونه انتخاب افراد برای علاوه

  .ساخته شده است 5922سال  در یزاده و بهرامیفاتح  اء،یتوسط اول

 پرسشنامهدر بخش کیفی و کمی در انتخاب نمونه پژوهش از  :1ییزناشو تیرضا پرسشنامه

 از و کرتیل فیط آن اسیمق که است الؤس 14 شامل پرسشنامه نیایی استفاده شد. زناشو تیرضا

، فرد هرچه و است 412 حداکثر و 14 آزمون نیا در نمره حداقل. است کم یلیخ تا ادیز اریبس

 از نفر ده توسط آن ییمحتوا ییروا .است شتریب ییزناشو تیرضا نشانه، کند کسب یشتریب نمره

 کل نمره با الؤس هر یهمبستگ قیطر از آن ییروا و ی،بررس اصفهان خانواده مشاوره متخصصان

 چینریا ییزناشو تیرضا پرسشنامه قیطر از پرسشنامه نیا همزمان ییروا. است شده دأییت آزمون

اولیاء و ) آمد دستبه 35/1 آزمون ییبازآزما قیطر از پرسشنامه نیا ییایپا. آمد دستبه 22/1

 (.5922همکاران، 

به  گرایش" پرسشنامه به طلاق از ی گرایشبررس منظوربه: 2طلاق به گرایش پرسشنامه

 روزولت،حی شد )طرا روموو  نجانسو ،لتروز سیلهو به ربا لیناواستفاده شده است که  "طلاق

  متمایل ومستعد  جینزو یابیارز ایبر که ستا لیاسؤ 42 پرسشنامه ینا .(5326 9،مارو و جانسون

 نشدرجخا ایبر تمایل بعد ، ودارد السؤ د هفتبعهر  و ،بعد چهار و رودمی رکابه  قطلا به

 اب عنوانهر  .ستا داریفاو بعد و تحساساا ازبرابعد  ،مسامحه به بعد تمایل (،قطلا به متمایل)

                                                 
1. Marital Satisfaction Questionnaire                   
2. Divorce desire questionnaire                            
3. Rusbult, C. E, Johnson, D. j., & Morrow, G. D  
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م، ک = 2، کم خیلی = 9کمتر،  = 4، هرگز = 5) دمیشو اریگذهنمر تاییهفت یجهبنددر سمقیا

 هادهمای اههبا جمع نمر پرسشنامه ینا یها هنمر، یناابرـبن. شهیهم = 2 ،ادیز یلیخ = 6 د،یاز = 1

 زیاد انمیز از حاکیزیاد  ۀنمر شود.یم یگذارمعکوس نمره 2 و 51الات ؤس .یدآمی ستد به

 به بعد تمایلو  نشدرجخا ایبر تمایل یعنی، بعد دوهش وپژدر  .ستا نیهادمودر آز قطلا به تمایل

 ،پرسشنامه ینا ریماآ تحلیلدر  رومو و نجانسو ،لتروز .گرفت ارقر دهستفاا ردمو مسامحه

 داریفا(، و26/1) تحساساا ازبرا بعد ،(35/1) قطلا به متمایل نشدرجبعد خا ایلفا برآ ضریب

صورت پژوهشی مستقل در ایران به پرسشنامه ین. انددکر ارشگز (26/1) مسامحه بعد( و 69/1)

 و دیعتماداوودی، اهنجاریابی نشده؛ اما در پژوهشهای مختلف مورد استفاده قرار گرفته است. 

 یلفاآ ( برای بررسی پایایی آزمون، ضریب آلفا کرانباخ را محاسبه کردند. ضریب5922) میابهر

 انمیزو مد آ ستدبه( 22/1) دانمر ایبر ( و23/1) نناز ایبر ،(22/1) نمونه کل ایبر خنباوکر

 ،(31/1) تاحساسا ازبرا ،(23/1) نشدرجخا ایبر تمایل یسهامقیادهخر ایبر خنباوکر یلفاآ

 ییامحتو سیربر رتبهصو پرسشنامه ییروا .ستا همدآ ستدبه (24/1) مسامحه( و 26/1)ی دارفاو

(. در پژوهش زارعی 5922)داودی و همکاران،  روانشناس و مشاور بررسی شد پنج توسط

منظور بررسی روایی سازه، همبستگی این آزمون با آزمون رضایت ( به5935محمودآبادی )

 است.  -61/1زناشویی محاسبه شد که برابر 

 

 هاافتهی
 هینظر روش بر یمبتن یمیپارادا یالگو ابتدا ،ییاشوزن تیرضا یارتقا یالگو نیتدو برای

 یالگو گروه، دو سهیمقا و الگو دو نیا راساسب و ،میترس ناخشنود ،خشنود نیزوج در ادیبن داده

 .شد نیتدو ییزناشو تیرضا یارتقا
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 الگوی پارادایمی زوجین خشنود .1 شكل

 

 ای در زوجین خشنود عبارت است از: شرایط زمینه

 سلامت خانواده مبدأ  .الف

ادبی نبود. بابام قربون  کردند؛ ولی بی بینشون احترام و دلسوزی بود؛ از هم انتقاد می"باقر: 

  "رفت. صدقه مامانم می

 ویژگیهای فردی کارآمد. ب

بودن  )باور به مثبت "بینمکنم احساس رضایتم از اینه که من بیشتر خوبیها رو می فکر می"زهره: 

 خود(.

 ."اینه که همسرم صبر قشنگی دارهیک دلیل خوشبختیمون "فائزه: 

 

 گرشرایط مداخله

 رشد داراییهای اقتصادی

 ورشکستگی اقتصادی
 

 شرایط علی 

همسرگزینی بالغانه و 

 عاقلانه

 

 ایشرایط زمینه 

 سلامت خانواده مبدأ

 ویژگیهای فردی کارآمد
 

 راهبردها 

 رشد و توسعه فردی

بخشی روابط با استحکام

 همسران

 محوریپدیده 

 خشنودی زوجین

 

 پیامدها 

 سالم و رشدیافتهتربیت نسل 

 هاحال خوب و آرامش زوجین و خانواده
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 ( عبارت است از:همسرگزینی بالغانه و عاقلانه)شرایط علی در زوجین خشنود 

 "از لحاظ اجتماعی، فرهنگی، اخلاقی، مذهبی، طبقاتی اختلاف خیلی زیادی نداریم."امید: 

 عبارت است از:گر در زوجین خشنود  شرایط مداخله

 رشد داراییهای اقتصادی .الف

هامون چندین  دلیل تورم، سرمایهزد و بهبعد شرکت ؛ زد یساز نگر کارگاه همسرم"سارا: 

 "برابر شده است.

 ورشکستگی اقتصادی .ب

اتفاقاتی تو زندگیم افتاده )زندان، ورشکستگی( که وقتی تو زندگی دیگران اتفاق "فائزه: 

 تم نرفتم. دلیل آگاهی و مهارتی که داشافتاده رفتند سمت طلاق ولی من به

 از: استراهبردها در زوجین خشنود عبارت 

 راهبرد فردی: رشد و توسعه فردی  .الف

ای رو دید و حرفههای فنی. همسرم، دورهمیشروع کرد یفرهنگ کار ی رو با یکزندگ"سارا: 

 کارگاه زد.  

 بخشی روابط با همسرراهبردهای استحکام .ب

 سازگاری و پذیرش .5

کنیم؛ گذشت دیم و بزرگ نمیتفاوت نظر داریم ولی روی تفاوتهامون مانور نمی"سجاد:  

 "کنیم.می

 ورزیابراز عشق .4

دادم، دستی به سروگوشش  هاشو ماساژ می کردم، شونه ریختم، بوسش می براش چای می"لیلا: 

 "کشیدم.می

 بخش مشترک تفریحات  لذت .9

ریم. تفریحاتمون شامل سفر، باغ رفتن، خرید،  ریم، خرید می میباهم بیرون و تفریح "فائزه: 

 "پارک رفتن هست.

 مراقبت از رابطه .2

زندگی چیزیه که باید برای خوب بودنش بهاش رو بپردازی و اینکه فکر کنی با یک "حمید:  

 "انتخاب همه چی تمومه، خیلی غلطه و باید وقت بذاری و رابطه رو بسازی و ازش محافظت کنی.

 راهبردهای مهارتی کارآمد .1
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 "کنم؛ با آرامش تموم بشه. گرفتم ولی الان بدون جبهه گوش می اوایل جبهه می"مائده: 

 ".خندونه یمنو م، همسرم کنم ینگاه م چپ چپام و دارم  وقتی عصبانی"زهره: 

  بخشی به همسراناعتمادسازی و امنیت .6

 او که مدنظرمون هست در اون چیزایی را اگر زنم ومحک می را دوستانای اول با فاصله"باقر: 

 به روابط خانوادگیست سالمی دیدیم انسان خوب و اگر میشه و تر تنگاتنگ این رابطه بعد ،دیدیم

و بعضی اوقات حتی قطع میشه؛ اگر ببینم  میشه وعلیک کاری محدودسلام حد در وگرنه میرسه

 ضررش بیشتر از منفعتشه )مدیریت مطلوب روابط اجتماعی(.

 استقلال و مدیریت اقتصادی کارآمد .2

ای در همسرم بود که ارزشمند بود. استقلال مالی همسر، شغل ثابت و ملاکهای دیگه"الی:  

 کرد.لی خودم هم از ترسهام در ازدواج کم میمورد تأیید با درآمد نسبتا مناسب و شاید استقلال ما

 انطباق با تحولات چرخه زندگی .2

؟ زمانی تصمیم گرفتیم که به ثبات در زندگیتون داشت ها چه تأثیری توبچه تولد"باقر:  

 کنیم تا بتونیم والدین خوبی باشیم.وضعیت مالی رسیده بودیم. من و همسرم زیاد مطالعه می

بخشی های مبدأ: شامل اعتمادسازی و امنیت بخش روابط با خانوادهامراهبردهای استحک .ج

 ها توسط زوجینخانواده

دانستم برای خانواده همسرم برخی مسائل ارزش است، اگرچه برای ما شاید در چون می"الی: 

کنم و با تمام ارزشهاشون آنها را حاشیه باشه، اما به ارزشهای آنها احترام گذاشته و عمل می

کنم و امروز همسرم هم همین رفتار را پذیرم؛ مثلاً وقتی میرم خونشون بیشتر حجابمو رعایت می می

 دهد. انجام می

اعتمادسازی و         ها: شامل بخشی روابط زوجین توسط خانوادهراهبردهای استحکام د(

 بخشی زوجین  امنیت

خواهرشون مدام به همسرم چیزهای خوب در تمام دوران آشنایی و عقد، مادر همسرم و "الی: 

 "کردند.  گرفتن در هر مناسبتی و اورو همراهی و کمک  هم میدادند؛ مثل هدیه آموزش می

 زناشویی در زوجین خشنود عبارت بود از: پیامدهای رضایت از زندگی

 سالم و رشدیافته تربیت نسل .5 

، امنیت، سلامت، احساس آمیز شما؟ برای بچه آرامشپیامد زندگی مسالمت"سجاد: 

  "ارزشمندی، زندگی پویاتری داره.
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 هاو خانواده زوجینآرامش و حال خوب  .4

، میدار تیرضا رامش وآ ،میخوب یالگو آمیز شما؟پیامد زندگی مسالمت"نرگس: 

 "و خانواده هامونم خوشحالند و امنیت  خاطر دارند. میستیتنها ن ،میهمو دار یهوا ،میخوشبخت

 

 
 ین ناخشنود با گرایش به طلاقزوج یمیپارادا یالگو .2 شكل

 

 ای در زوجین ناخشنود با گرایش به طلاق عبارت است از: شرایط زمینه

 ناکارآمدی خانواده مبدأ .الف

 ؛کنم ادهیپ میزندگ تو که بخوام اونو دمیمادرم ند و پدر نیب یدرستو احترام  محبت"سحر: 

 ."حتی شاهد محبت و احترام والدینم به والدین خودشونم نبودم

 گرشرایط مداخله

 ثباتی اقتصادیرکود و بی

 فرهنگی ناهمگونی

 هاخانواده

 شرایط علی

انتخاب و ازدواج  

 آگاهانهنا

 

 

 ایشرایط زمینه

 آمدی خانواده مبدأناکار

 ویژگیهای فردی نازساگارانه

 ) همسرگزینی غیر مسئولانه(

 

 راهبردها 

 توجهی به رشد شخصیبی

 روابط با همسرانسازی تضعیف

 های مبدأ سازی روابط با خانوادهتضعیف

 هاسازی روابط زوجین توسط خانوادهتضعیف

 

 محوریپدیده

 ناخشنودی و گرایش به طلاق 

 

 پیامدها

 شکست در تربیت نسل  سالم و رشد یافته

 هااسترس و ناآرامی در زوجین و خانواده
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 سازگارانه ویژگیهای فردی نا .ب

بینم؛ ولی بدیها رو هیچ وقت  ای هستم و خوبیها رو نمیمن کلا آدم منفی باف و کینه"شهرام: 

 ."یادم نمیره

 عبارت است از: شرایط علی در زوجین ناخشنود با گرایش به طلاق

 آگاهانه ازدواج نا انتخاب و

معیارهای مناسبی نداشتم در ازدواج و به جای شناخت، بیشتر باهم آشنا شدیم و "محبوبه:  

 شناختم. خودم رو هم خوب نمی

 گر در زوجین ناخشنود  شرایط مداخله

 ثباتی اقتصادی رکود و بی .5

 )گرانی و تورم(، چون با وضعیتی که پیش اومده بود تونست بدهیجاره نمشوهرم ا"سحر: 

 کارشون خیلی کمتر شده و درآمدمون کافی نبود. 

 هاناهمگونی فرهنگی خانواده .4

  کرد که درآمد مهم هست ولی بعدها تفاوت فرهنگیاوایل خانمم مثل من فکر می"مهدی: 

ها خودشو نشون داد و خانمم تحت تأثیر مادرش منو مجبور کرد، کارمو ول کنم و برم  خانواده

 و قبول نداشت.  خواست منو بانک استخدام کنه وکار آزادی، چون مامانش با پارتی میسرباز

 :عبارت است از راهبردها در زوجین ناخشنود با گرایش به طلاق

 توجهی به رشد شخصی راهبرد فردی: شامل بی .الف

 یاضیرشته ر مو رفت مرفتن سرکار انصراف داد یبرا ؛بودم کیمکان رشته"شهرام: 

رفتم انصراف  نور بودم وامیچندسال پ کی باز یمیدوباره انصراف دادم اومدم ش و یحضور مهین

 .ولش کردم یمدت کیهم بعد  ینداشته باشه و حسابدار یکه عمل یرفتم رشته حسابدار دادم و

 سازی همسران  اعتمادسازی و ناامنسازی روابط با همسران: شامل بیراهبردهای تضعیف .ب

 ناسازگاری و تعارض با شرایط .5

 دماغت ه،ینجوریا اونجات ه،ینجوریا نجاتیا گهیم ،رهیگیم رادیا شهیهم ظاهرم از"نسترن:  

. ستین یپیت نیهمچ پتیت ،یستین یلگخوش چنان آن دختر ،یدار یا یمعمول صورت ه،ینجوریا

 ای بود وگذشت نداشت.رفتاراشم که کینه

 ورزی نبود صمیمیت و عشق .4

بوسیدمش و او  کردم می ابرازکلامی و جسمانی او کمرنگ بود. من خیلی بغلش می"مریم: 
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 خیلی کمتر. رابطه جنسی بندرت داشتیم.

 های انفرادی سرگرمی تفریحات و .9

رفتیم. کلا با من تنها دوست  بار اونم همش با خانوادش مسافرت میسالی یک"محبوبه: 

 نداشت بره.

 گذاری در رابطه ایهجهی و عدم سرمتو بی .2

داد؛ براش مهم نبود. از خداش بود که همسرم اصلا به سلامتی و بیماری من اهمیتی نمی"مریم: 

 خوام درس بخونم، نگذاشت. من بمیرم. من شیمی بیرجند قبول شدم، بعد به شوهرم گفتم می

 راهبردهای مخرب و زیانبار .1

کلام  کردم؛ چون وقتی باهاش هم یکردم و گریه م در مشکلات فقط سکوت می"حنانه: 

کردم پتانسیل اینو داره که دستشو روم بلند  کرد؛ احساس می شدم، خیلی عصبی بود و دعوا می می

 "کردم. اعتنایی و قهر استفاده میکنه، برای همین از روش سکوت و بی

 سازی همسرانامن سلب اعتماد و نا .6

خبردار بودند. اگر من بیکار شده بودم یا مشکلی همه اتفاقات خونمونو همه دوستاش "شهرام: 

گفت و من خیلی از این موضوع  ناراحت بودم؛ حتی  رفت به دوستاشو و خانوادش می داشتم، می

 "گفت. از رختخوابمون هم می

 وابستگی و ضعف مدیریت اقتصادی .2

 "کرد.داشت و اصلا  ملاحظه  نمی ولخرجی زیاد"داریوش: 

 "پول پدرمه. خاطره ب چرخهیم و کنمیم یدارم زندگ باز هم یاذره هیامروز  اگر"بهزاد: 

 سازگاری با تغییرات چرخه زندگی ان .2

 یخانم همه زندگ نیا توجه به اینکه بدونمن ی؟ ش ینم داربچه چراهمکارم گفت " نسترن:

سه سال، نیم . سه سال تمام این بچه رو تنها بزرگ کردم و در این شدم داربچه دونه،ینم منو

 "ساعت با این بچه بازی نکرد.

سازی  امن اعتمادسازی و نا سازی روابط با خانواده مبدأ: شامل بیراهبردهای تضعیف .ج

 ها  خانواده

. با فامیل و خانواده من خونه مامانت نبر رو بچه ای خونمون ادیمامانت نهمسرم میگه "جمال: 

درم از شهرستان بیان، من باید برم خونه اقوام، اونها رو دوست نداره رفت و آمد کنه؛ اگر پدر و ما

  "تریم.ببینم، اونا هم دیگه نمیان و میگن اگر نیایم راحت
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سازی امن اعتمادسازی و نا ها: بیساز روابط زوجین توسط خانوادهراهبردهای تضعیف .د

 ها زوجین توسط خانواده

 هاشو خانمت به قولش عمل نکرد و سکه علیدیدی  :گفت ازدواج سال بعد مامانم دو"علی: 

 .مبدأ()القای بدقولی و عدم وفای به عهد همسر از سوی خانواده  "نبخشید

 پیامدهای نارضایتی و گرایش به طلاق در زوجین ناخشنود با گرایش به طلاق:

 سالم و رشدیافتهتربیت نسل شکست در  .5

 یچشما توکنه و می ریدرگ انه دائمااحمق یحرفها الات وؤذهن بچه رو با سهمسرم "شهرام: 

قطعا احساس ای، بچه چنین خونه. تو همدهیم یبه بچه ناامن؛ دهیم ادی ینیخبرچ. مبینیم یبچم نگران

  "کنه.ی میارزش یبو  حقارت

 هااسترس و ناآرامی در زوجین و خانواده .4

ارزشی و احساس بیها برای شما؟ احساس طردشدگی،  های این نارضایتی پیامد"جمال: 

  "ها. همسرم به نظرم افسرده شده، به هم ریخته.سرشکستگی و خجالت خانواده

 
 مقایسه شرایط، راهبردها و پیامدها در زوجین خشنود و ناخشنود با گرایش به طلاق .1جدول 

 با گرایش به طلاق شنودخنا زوجین در یا نهیزم عوامل خشنودزوجین  در یا نهیزم عوامل ها لفهؤم

وضعیت 

 خانواده مبدأ

 ناکارآمدی خانواده مبدأ سلامت خانواده مبدأ

 ویژگیهای فردی ناسازگارانه ویژگیهای فردی کارآمد ویژگیهای فردی

 با گرایش به طلاق شنودخنازوجین  در علی عوامل خشنودوجین ز درعلی  عوامل ها لفهؤم

 ازدواج نااگاهانه و انتخاب عاقلانههمسرگزینی بالغانه و  ازدواج تیفیک

 با گرایش به طلاق شنودخنا زوجین درای مداخله عوامل خشنودوجین ز درای مداخله عوامل ها مؤلفه

 ثباتی اقتصادی رکود و بی رشد داراییهای اقتصادی شرایط اقتصادی

وضعیت 

 ها خانواده

 ها ناهمگونی فرهنگی خانواده ورشکستگی اقتصادی

 با گرایش به طلاق شنودخنا زوجین در راهبردها خشنود وجینز در راهبردها ها مؤلفه

 توجهی به رشد شخصی بی رشد و توسعه فردی راهبرد فردی
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 مقایسه شرایط، راهبردها و پیامدها در زوجین خشنود و ناخشنود با گرایش به طلاق .1جدول ادامه 

 با گرایش به طلاق شنودخنا زوجین در یا نهیزم عوامل خشنودزوجین  در یا نهیزم عوامل ها لفهؤم

راهبردهای 

 زوجین

 بخشی روابط با همسران استحکام

 ورزیسازگاری و پذیرش، ابراز عشق

 بخش مشترک تفریحات لذت

 مراقبت از رابطه

 راهبردهای مهارتی کارآمد

 بخشی  به همسراعتمادسازی و امنیت

 کارآمداستقلال و مدیریت اقتصادی 

 انطباق با تحولات چرخه زندگی

 سازی روابط با همسران تضعیف

ناسازگاری و تعارض با شرایط، نبود صمیمیت و 

 ورزی عشق

 های انفرادی تفریحات و سرگرمی

 توجهی و عدم سرمایه گذاری در رابطه بی

 راهبردهای مخرب و زیانبار

 سازی همسران سلب اعتماد و ناامن

 اقتصادی وابستگی و  ضغف مدیریت

 ناسازگاری با تغییرات چرخه زندگی

 

 

 

 

 

 

راهبردهای بین 

زوجین و 

 ها خانواده

 های مبدأ: بخشی روابط با خانوادهاستحکام

رفتار مدبرانه زوجین در شروع و ادامه 

 ازدواج

 پذیرش ویژگیها و شرایط خانواده همسر

 یافتگی از خانواده مبدأ  تمایز

 حفاظت زوجین از مرزها

 ها و یاری به خانواده همراهی

 بهبودبخشی روابط اعضای خانواده همسر

 ها جلب اعتماد و امنیت خانواده

 های مبدأ: سازی روابط با خانوادهتضعیف

 ناپختگی زوجین در شروع و ادامه ازدواج

 ناسازگاری با ویژگیها و شرایط خانواده همسر

 همجوشی با خانواده مبدأ

 مراقبت نکردن از مرزها

 ها نکردن از خانوادهحمایت 

 تخریب روابط اعضای خانواده همسر

 ها سازی خانواده سلب اعتماد و ناامن

بخشی روابط زوجین توسط استحکام

 ها خانواده

ها درشروع و  راهبردهای مدبرانه خانواده

 ادامه ازدواج

پذیرش زوجین، رعایت مرزها توسط 

 ها خانواده

 ها به زوجین کمک و یاری خانواده

به حل مشکل زوجین از سوی کمک 

 ها خانواده

 جلب اعتماد و امنیت زوجین

 ها باهم رفتار محترمانه و مطلوب خانواده

 های مبدأ سازی روابط زوجین توسط خانوادهتضعیف

 ها در شروع و ادامه ازدواج راهبردهای مخرب خانواده

ناسازگاری و مخالفت  با زوجین، تجاوز به مرزها و 

 حریم زوجین

 ها از زوجین نکردن خانواده حمایت

 ها تشدید مشکلات زوجین از سوی خانواده

 سلب اعتماد و امنیت زوجین

 ها باهم رفتار غیرمحترمانه و نامطلوب خانواده
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 مقایسه شرایط، راهبردها و پیامدها در زوجین خشنود و ناخشنود با گرایش به طلاق .1جدول ادامه 

 با گرایش به طلاق شنودخنا زوجین در یا نهیزم عوامل خشنودزوجین  در یا نهیزم عوامل ها لفهؤم

 پیامدها در زوجین ناخشنود با گرایش به طلاق پیامدها در زوجین خشنود ها مؤلفه

 شکست در تربیت نسل سالم و رشد یافته تربیت نسل سالم و رشد یافته تربیت نسل

احساسات 

 تجربه شده

 ها استرس و ناآرامی در زوجین و خانواده ها خانوادهحال خوب و آرامش در زوجین و 

 

 یعاطف ،یرفتار ،یشناخت ابعاد با ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو ،شد بیان آنچه به توجه با

 :دارد یاساس هدف پنج که شد نیتدو پژوهش یفیک بخش و میمفاه براساس

ی آموزمهارت و یفرد توسعه و رشد تیاهم از یآگاه و شناخت در مراجعان به کمک .5

 (یفرد توسعه و رشد)

 و افکار یازس  ینگزیجا کارآمد، نا یباورها و افکار ییشناسا در مراجعان به کمک. 4 

 (همسران یسازگار تسهیل ) نیزوج رابطه  در بخشمیتحک ینگرشها تیتثب و کارآمد یباورها

  و مهارتها آموزش و یمهارتی، رفتاری هاضعف ییشناسا در مراجعان به ک. کم9

 و یاعتمادساز و یآموزمهارت) همسر با خود روابط میتحک و یسازیغن در مؤثر یاهبردهار

 (همسران نیب یبخشتیامن

 و تیمیصم و یورزعشق مختلفهای  حوزه در ضعفها ییشناسا در مراجعان به کمک .2

 (همسر با تیمیصم تیتقو) همسر با رابطه در متیصم دابعیت اتقو

 ،یمهارتی ـ رفتار یضعفها کارآمد، نا ینگرشها و باورها ییشناسا در مراجعان به کمک. 1

 ها، خانواده با مؤثر یراهبردها و مهارتها موزشآ و ها خانواده با رابطه در تیمیصم و یورزعشق

 حافظ کهأ مبد یهاخانواده با مثبت تعامل ی وزوج واحد یبخشمیتحکشخصی و  یسازمیحر

 .(هاخانواده و نیزوج نیب یبخشتیامن و یاعتمادساز) باشد زین نیزوج استقلال

 یمحتوا ،دهد یم لیتشک را الگو نیا یاصل یمحورها که ،هدف پنج ریتأث تحت: مداخله روش

 .است شده داده نشان 4 جدول در استفاده مورد فنون و یآموزش
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 ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو استفاده مورد فنون و امحتو .2 جدول

 لسهج طول فنون اهداف و محتوی  سهجل

 اول

 زمینۀ در نیزوج زهیانگ ختنیبرانگ و نیزوج نگرش رییتغ

 یارتقا در ی فرد  رشد  تیاهمآگاهی از  :یفرد رشد

 رشد به یابیدست یروشها و ییزناشو یزندگ از تیرضا

 لزوم و ریمس نیا در متعدد منابع از یریگبهره و یفرد

 نامتخصص از یریگ بهره

 و بحث کوچک،  یها گروه لیتشک

، بارش کلاس به جینتا ارائه گفتگو،

 قهیدق 292 فکری

 دوم

 انتظارات اصلاح ویی شناسا  ،یسازگار و رشیپذ به دنیرس

 ،ها خانواده ومشترک  رابطه، همسر درباره نانهیبرواقعیغ

 همسرت مثبیهای ژگیویی شناسا، انتظارات و توقعات کاهش

 و همسر رشیپذو  تفاوتها به احترام همسر، خانواده و

 همسر خانواده

 و یفرد نیتمر کطرفه،ی آموزش

 لیتشک پاسخ، و پرسش ،یگروه

 گفتگو و بحث  کوچک، یها گروه

 کلاس  به جینتا ارائهو 

 قهیدق 292

 سوم

 اتخاذ رفتار، و احساسات در افکار و باورها نقش با ییآشنا

 سالم، افکار یساز نیگزیجا معقول،ی نگرشها و باورها

 یناراحت و غم خشم، تیریمد مثل یجاناتیه تیریمد

 پاسخ، و پرسش کطرفه،ی آموزش

 قهیدق 292 یفرد نیتمر

 چهارم

 نیمأت زمینۀ در نیزوج در تیامن و اعتماد جادیا یچگونگ

سازی و آگاهی از مفاهیم مثلث مازلو، هرم یاساسی ازهاین

و حفاظت از   زداییی مثلثهاهرایی شناسازدایی، مثلث

مرزهای خانوادگی دربارۀ فضای مجازی، روابط با دوستان، 

 ها اقوام، خویشاوندان و خانواده

 کطرفه،ی آموزشبارش فکری، 

بحث  کوچک،ی هاگروه لیتشک

 ارائهو  کردن فهرستگروهی،  

 ها،گروه توسط کلاس به جینتا

 یزوج نیتمر

 قهیدق 292

 پنجم

 و ارتباط زیانبار یباورها ارتباط، سازنده یباورها با ییآشنا

 و یکلام یارتباط یهاراه انواع با ییآشنا روابط، بر آنها ریثأت

 موانع ،(مؤثر و فعالانه دادن گوش) مؤثر ارتباط ،یرکلامیغ

 یارتباط

 یفایا ،یفکر بارش پاسخ،وپرسش

 یهاگروه در گفتگو و بحث نقش،

 نیتمر کطرفه،ی آموزش کوچک

 یفرد

 قهیدق 292

 ششم

 ،یارتباط یسبکها انواع ،یهمدل  موانع و یهمدل بایی آشنا

 هایریدلگ انیب احساسات، و افکار انیب و وجود ابراز مهارت

 گرانید انتقاد  بهیی پاسخگو سازنده، انتقاد و

 کطرفه،ی آموزش پاسخ، و پرسش

 وی فرد ینهایتمر نقش،ی فایا

 یگروه

 قهیدق 292

 هفتم

 و مدارمسئله یهامقابله تعارض، حل و مسئله حل آموزش

  برد روش به گفتگو با یفرد نیب تعارضات حل مدار،جانیه

 کارآمد یریگمیتصم برد،

 یفکر بارش کطرفه،ی آموزش

 بحث یگروه نیتمر ،یفرد نیتمر

 و کوچک یهاگروه در گفتگو و

 کلاس به ارائه

 قهیدق 292
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 ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو استفاده مورد فنون و امحتو .2 جدولادامه 

 لسهج طول فنون اهداف و محتوی  سهجل

 هشتم

 در نقاد و خلاق تفکر یریکارگهب لزوم و تیاهم از یآگاه

 نگرش دیفوا از یآگاه ،ییزناشو یزندگ تیفیک یارتقا

 در نقشها و فیوظا به یتیرجنسیغ و انهیگرا یتساو

 نقشها، و فیوظا یتوافق میتقس مختلف، یها حوزه

 نقشها، در مشارکت نقشها، ثرؤمی فایا و یریپذتیمسئول

 خود  اشتباهات  جبران و خود اشتباهات تیمسئول قبول

 در گفتگو و بحث پاسخ، و پرسش

 و کلاس به ارائه و وچکک یگروها

 کطرفهی آموزش
 قهیدق 292

 نهم

 یمال تیریمد و کارآمد یفرزندپرور یهایژگیو با ییآشنا

 کارآمد

ی کوچک، هاگروه در گفتگو و بحث

 ارائه و گفتگوها جینتا کردن  فهرست

 آموزش ،یفرد نیتمر کلاس، به

 پاسخ و پرسش کطرفه،ی

 قهیدق 292

 دهم

 انواع عشق، به یدهتیاولو و عشق تیاهم از یآگاه

( یجنس ،یجسمان ،یعمل ،یکلام عشق ابراز) یورز عشق

 یورزعشق  تیتقو یروشها و یورزعشق یمصداقها و

 نیتمر ،یفکر بارش پاسخ، و پرسش

 قهیدق 292 کطرفهی آموزش ،یفرد

 دهمازی

 ،یجنس روابط تیاهم ی وجنس تیرضا زانیمآگاهی از 

  یی شناسا ،یجنس حیصح رابطه بازدارنده  عوامل

 یجنس  روابط بهبود آموزش ،یجنس  غلطی هااسطوره

 و بحث ،یفرد نیتمر کطرفه،ی آموزش

 فهرست و کوچک یهاگروه در گفتگو

 کلاس به ارائه و گفتگوها جینتا کردن

 قهیدق 292

 دوازدهم

 زمینۀ در ها خانواده در تیامن و اعتماد جادیا یچگونگ

آگاهی از روشهای   مازلو، هرم یاساس یازهاین نیمأت

 حفاظت از  مرزهای خانواده مبدأ و تعامل مثبت با

 زوجی بخشی واحدهای مبدأ در عین تحکیم خانواده

 و گفتگو و بحث کطرفه،ی آموزش

 به ارائه و گفتگوها جینتا کردن فهرست

 بارش  ،یگروه و یفرد نیتمر کلاس،

 یفکر

 قهیدق 292

 

 سؤال اصلی
 است؟ گذار اثر یناراض نیزوج طلاق به گرایش بر ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو ایآ

 : آمد دستهب ریز جینتا شیآزما گروه بر ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو یاجرا از پس
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 میانگین گرایش به طلاق به تفكیک گروه و آزمون .3جدول 

 متغیرها
 گروه

 آزمون

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گرایش

 به طلاق 

 7.17 92.33 22.11 79.47 آزمونپیش

 7.12 78.92 9.21 31.22 آزمونپس

 ـ 2.73 ـ 41.47 اختلاف نمره دو آزمون

 گرایش

 به خروج 

 1.21 38.83 7.28 42.37 آزمونپیش

 3.22 42.22 3.32 21.19 آزمونپس

 ـ ـ2.23 ـ 17.98 اختلاف نمره دو آزمون

 گرایش

 به مسامحه 

 3.71 39.92 4.22 37.82 آزمونپیش

 3.73 39.33 4.31 27.79 آزمونپس

 ـ 2.43 ـ 12.21 اختلاف نمره دو آزمون
 

 یهمگن یبررس و لکیو ـ رویشاپ آزمون از رهیمتغتک انسیکووار یفرضها یبررسبرای 

 در که دهدیم نشان لکیوـ  رویشاپ آزمون جینتا یبررس .است شده استفاده ونیرگرس یهابیش

 عیتوز تفاوت ن،یبنابرایست؛ ن معنادار ≥1011P سطح در یآمار ریمقاد پژوهش، یرهایمتغ همه

 یهمگن یبررس .است عادی رهایمتغ عیتوز واقع در ویست ن معنادار عادی عیتوز با نمونه گروه

 در مستقل متغیر و (آزمونشیپ) کمکی تصادفی متغیر بین تعامل که ددا نشان ونیرگرس یبهایش

 پیشفرض و ی،مواز بایتقر آزمون و گروه ونیرگرس بیش نتیجه، در ؛ستین معنادار ≥1011P سطح

 آزمایش) گروه تعاملی اثر که گفت توانمی بنابراین، .است ییدأت مورد رگرسیون شیبهای همگنی

 ترتیب بدین و ستین معنادار (طلاق به گرایش) وابسته متغیر بر (آزمونپیش) آزمون و( گواه و

  . است مجاز کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده
 

 طلاق به گرایش بر مستقل ریمتغ اثر بررسیـ  کوواریانس تحلیل. 4 جدول

 منبع

 راتییتغ

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 مقدار

F 

 سطح

 معناداری

 اندازه

 اثر

 2.33 2.2222 42.24 3914.31 2 3914.31 گروه

 ـ 2.22 1.37 443.13 2 443.13 آزمون

 ـ 2.28 1.97 2228.41 2 2228.41 آزمون*گروه

 ـ ـ ـ 13.27 71 2734.23 خطا
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 ≥1015P سطح در که است 25012 برابر آمده دستبه F مقدار طلاق به گرایش ریمتغ در

 یالگو یاجرا گفت، توانیم آزمونپس در شیآزما گروه نمره کاهش به توجه با. است معنادار

 شیافزای الگو یاثربخش ادامه، در. است ثرؤم طلاق به گرایش کاهش بر ییزناشو تیرضا یارتقا

 زین( مسامحه به گرایش و خروج به گرایش) طلاق به گرایش یهالفهؤم بر ییزناشو تیرضا

 . است شده یبررس

 همگنی بررسی به رهیچندمتغ کوواریانس تحلیل پیشفرضهای بررسی منظوربه ابتدا در

 آزمون با انسیکووارـ  انسیوار سیماتر یهمگن یبررس و نیلو آزمون از استفاده با هاانسیوار

 دهدیم نشان باکس، و نیلو آزمون دو هر در آمده دست به F ریمقاد .است شده پرداخته باکس

 معنادار ≥1011P  سطح در هاگروه انسیکووارـ  انسیوار سیماتر و انسیوار تفاوت که که

 ؛ندهست همگن هاگروه واقع در و ندارد معنادار تفاوت گریکدی با هاگروه انسیوار ن،یبنابرا. ستین

 .است مجاز( MANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل از استفاده بیترت نیا به

 
 ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو یاجرا یاثربخش در انسیکووار آزمون یاعتبار یشاخصها .5جدول 

 طلاق به ی گرایشهالفهؤم بر 

 آماری مشخصه

 تغییرات منبع
 معناداری سطح F مقدار شاخص مقدار

 2.2222 111.83 2.93 ییلایپ اثر

 2.2222 111.83 2.23 لکزیو لامبدا

 2.2222 111.83 3.91 هاتلینگT  مقدار

 

 1026هاتلینگ برابر  Tو مقدار شاخص  1051 برابر لکزیو لامبدا مقدار، 1021 ییلایپ اثر مقدار

 به گرایش) وابسته یرهایمتغ ن،یبنابرا؛ ستا معنادار ≥1015P سطح در شاخص سه هر که است

 . دارد معنادار تفاوت گریکدی با گواه و شیآزما گروه دو( مسامحه و خروج
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 ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو آموزشی اثربخش بارۀدر رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل .6ول جد

 قلاط به گرایش یها لفهؤبرم 

 آماری مشخصه

 تغییرات منبع
 رهایمتغ

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 مقدار

F 

 سطح

 معناداری

 اندازه

 اثر

 آزمون
 2.17 2.2222 37.92 3122.21 2 3122.21 گرایش به خروج

 2.31 2.2222 49.34 1221.81 2 1221.81 گرایش به مسامحه

 گروه
 2.33 2.2222 39.43 3112.88 2 3112.88 گرایش به خروج

 2.38 2.2222 32.39 1283.87 2 1283.87 گرایش به مسامحه

 خطا
 ـ ـ ـ 83.13 77 7333.33 گرایش به خروج

 ـ ـ ـ 43.39 77 3333.82 گرایش به مسامحه

 
 لفهؤم دو هر در آمده دستبه F مقدار که دهدیم نشان وابسته یرهایمتغ یکیتفک یبررس

 گروه دو تفاوت ابعاد نیا در نیبنابرا ؛است معنادار ≥1015P سطح در مسامحه و خروج به گرایش

 . است معنادار گواه و شیآزما

 نمره راتییتغ از آزمون پس در شیآزما گروه نمره کاهش لفه،ؤم دو هر در نکهیا به توجه با

 کاهش بر ییزناشو تیرضا یارتقای الگو آموزش که گفت توانیم ،بود شتریگواه ب درگروه

  .است ثرؤم مسامحه ن،یچنهم و رابطه از خروجی برا گرایش

 

  یریگجهینت و بحث
 کاهش در آن یاثربخش یبررس ویی زناشو تیرضا یارتقا یالگو نیتدو هدف با پژوهش

 به پژوهش یفیک بخش نتایج ق و در دو مرحله کیفی و کمی اجرا شده است.طلاگرایش به 

 گفت توانیم نظر مورد یالگو یمبان نییتب در .شد منجریی زناشو تیرضا یارتقا یالگوی طراح

 و خشنود نیزوج هتجرب بر یمبتن ادیبنداده هینظر مطالعههای مؤلفه و میمفاه براساسو الگ نیا

، دهدیم کلش راو الگ یمبان که، هامؤلفه نیا .است شده نیتدو با گرایش به طلاق ناخشنود

  :از است عبارت

 ینگرشها از یبرخوردار و یفرد توسعه ود رش تیاهم از یآگاه شامل یشناخت بعد .5

 فراهم را ها خانواده با نیزوج روابط و همسران روابط رشد ،یفرد یارتقا و رشد نهیزم که کارآمد

 باورها و نگرشها تیاهم نشانگر یادیز یپژوهشها .دهدیم شیافزا را ییزناشو تیرضا و کندمی
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 .ستا نیزوج ارتباط رد

رابطه و رضایتمندی از قبیل  تحکیم بخش و مثبت رفتارهای بعد رفتاری شامل وجود .4

بخش بین همسران و رفتارهای  زندگی، رفتارهای اعتمادساز و امنیتکارگیری مهارتهای  به

 و زوجین است.  ها بخش بین خانواده اعتمادساز و امنیت

 انواع قالب در مختلف یشکلها به که است یزندگ در لذت و تیمیصم شامل یعاطف بعد. 9

 و مثبت جاناتیه شیافزا باعث و دهدیم نشان را خود هاخانواده و همسر به یورزعشق

 .شودیم یتمندیرضا

  گروه طلاق به ی گرایشاههنمر نیب کهداد  نشان پژوهش، یکم بخشی هایلتحل جینتا

 رانظر  مورد یآموزشها کهی افراد .شودیم مشاهده یمعنادار تفاوت گواه گروه و شیآزما

 طلاق به گرایشی اههنمرنکردند،  افتیرد را درمان نیا که یکسان به نسبتد، کردن افتیدر

 معنادار ریتأث به طلاق گرایشکاهش بر ییزناشو تیرضا یارتقا یالگو و کردند کسب رای رکمت

و  1نبرگیگری پژوهشها در یدرمانزوج مختلف یکردهایرو یاثربخش مورد در قاتیتحق دارد.

 و اعتماد زناشویی، معنادار رضایت بهبودی مدار برهیجان درمانی زوج ( اثربخشی4151) همکاران

 ،گرایش به طلاقرفتاری در کاهش  ـ درمانی شناختی( اثربخشی زوج5936) انیصغرا ،بخشودگی

مشاوره زوجی در مقایسه با روشهای مشاوره فردی  ثربخشی بیشترا( 5931) همکارانپور و یمصر

ای  داخلههای م برنامه یرگذاریتأث نشانگر پژوهش، نیا یهاافتهی با مسوه زین ،به طلاق گرایشبر 

 یالگو از رفتهرگب یآموزش بسته نیا یاثربخش نییتب در. است طلاق به گرایش کاهش بر مختلف

زناشویی پنج  ، الگوی ارتقای رضایتگفت توانیم طلاق به گرایش بر ییزناشو تیرضا یارتقا

 هدف اساسی دارد:

ی در فرد توسعه ود رش تیاهم از یآگاه مراجعان در به رشد و توسعه فردی: کمک .5

شناسایی نقاط ضعف خود و برانگیختن  سازی زندگی زناشویی، بهزیستی فردی، اجتماعی و غنی

و رفتارهای ناکارآمد خود. فعالیتهای  باورها منظور اصلاح نقاط ضعف خود در نگرشها،افراد به

های یافتهداد و همسو با  این هدف، بعد مسامحه و تغافل در گرایش به طلاق را تحت تأثیر قرار می

برخورداری بیشتر زنان عادی در مقایسه با زنان متقاضی طلاق از رشد  (5932و همکاران ) قربانی

توان گفت، وقتی همواره زوجین در  فردی، زندگی هدفمند و پذیرش خود بود. در تبیین آن می

                                                 
1. Greenberg, L., Warwar, S., & Malcolm, W  
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ؤثر و صدد آموزش و ارتقای مهارتهای تحصیلی شغلی، رشد فردی، مطالعه و تحقیق راهکارهای م

توانند راهگشای زندگی خود باشند و در این  سازنده در برخورد با مشکلات باشند، قطعا بهتر می

 یابد. صورت رضایت از زندگی زناشویی نیز افزایش می

 یباورها و انتظاراتشناسایی و آگاهی از  در مراجعان به پذیرش و سازگاری: کمک .4

 سازی، اصلاح و جایگزین(ها خانواده و یزوج فردی،  حوزه در) خود یرمنطقیغ و ناکارآمد

ها. اهداف و فعالیتهای این  و روابط با خانواده بخش روابط زوجیتحکیم باورها و نگرشهای

های پژوهش  داد و بایافته  بخش، بعد گرایش به خروج در گرایش به طلاق را تحت تأثیر قرار می

و همکاران  رضاپور کننده به رضایتمندی،کمک عوامل متقابل از ( پذیرش4112لی ) دونگ

تصدیق خطا، جبران عمل، دلجویی و  بینی،واقع، متغیرهای بخشودگیبین  رابطه معنادار( 5932)

زوجین  ناکارآمد یاورهاب و انتظارات اصلاح ، همسوبود. بااحساس بهبودی و رضایت زناشویی

  دایپ هاخانواده با روابط و ییزناشو روابط خود، بهی نسبت دیجد دگاهیدا تد شیم کمک آنها به

 .رندیبگ شیپر د گریکدی به شدنکینزدی براا ر ییروشها ،یفرد یتفاوتها جودو اب و کنند

 درکرد؛ پیدا می شیافزا ییزناشویت رضا، و دایپ بهبود اه           هخانواد و همسر باد فر رابطه ،نینابراب

 . افتی یم کاهش اییجد و طلاق به نیزوج گرایش جهینت

به مراجعان در آشنایی با  بخشی به همسران: کمکآموزی، اعتمادسازی و امنیتمهارت .9

سازی با خانواده، سازی )مثلثسازی و مرزسازی سالم، شکلهای مختلف مثلثمفاهیم مثلث

های اجتماعی و فضای مجازی، روابط اجتماعی با دوستان و اقوام، شغل و تحصیل( و  شبکه

آموزش مهارتهای  زدایی و حفظ مرزها، شناسایی ضعفهای رفتاری، مهارتی،ارهای مثلثراهک

مؤثر جلب اعتماد و امنیت همسر با توجه به نیازهای پنچگانه مازلو. اهداف و  زندگی و راهکارهای

فعالیتهای این بخش، هر دو بعد مسامحه و تغافل و گرایش به خروج از رابطه را تحت تأثیر قرار 

آگاهی و نیاموختن روشهای درست  کاری افراد از نا اد؛ چرا که بسیاری از اوقات، مسامحهد می

( ارتباط مثبت بین مهارتهای 4153گیرد و با تحقیقات کارادوسو وکوستا ) زندگی نشأت می

 دار معنیتأثیر  (4152زاده و همکاران )اجتماعی نظیر گفتگوی جرأتمندانه و رضایت زناشویی، قلی

 و پذیریلیتئومتقابل، مس متقابل زوجین، احترام های مختلف سرمایه اجتماعی شامل اعتماد لفهؤم

افزایش  (5932) گودرزی ، تحقیقاتمشارکت اجتماعی بر رضایت زناشویی احساس امنیت،

همسو بود. در تبیین این  ،باعث کاهش میزان رضایت زناشویی های اجتماعیشبکه استفاده از

ها، باورها، علایق و سلایق و گفت در جریان زندگی، اختلاف در افکار، اندیشه توان ها  می یافته
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ها کاملا طبیعی است. آنچه مهم است، چگونگی برخورد رخدادهای زندگی بین شرکا و خانواده

ها و ارتباط  با این تعارضات و رخدادهاست. زوجینی که در زمینۀ فضای مجازی و استفاده از رسانه

کنند و روابط زناشویی آنها بر هر  زدایی میها مثلث وستان، اقوام، همکاران و خانوادهاجتماعی با د

رابطه دیگری مقدم است، به مهارتهای زندگی مجهز هستند و بسته به نوع مشکل و مسئله با کمک 

کنند؛ این امر ارتقای رضایت  شوند و آنها را حل میرو میمهارتهای زندگی با رخدادها روبه

علاوه از آنجا که در فرآیند اعتمادسازی در آورد؛ به ها را به ارمغان مییی و رضایت خانوادهزناشو

همسر، پاسخگوی نیازهای اساسی افراد از جمله نیاز به احترام، امنیت، عشق و خودشکوفایی 

 کند.  هستیم، قطعا نقش مؤثری در افزایش رضایتمندی زناشویی و کاهش گرایش به طلاق ایفا می

ورزی و  در شناسایی ضعفها در حوزه عشق مراجعان به تقویت صمیمیت با همسر: کمک .2

اهداف و فعالیتهای این  در رابطه با همسر. صمیمت گانه صمیمیت و تقویت ابعاد ابعاد دوازده

داد؛ چون  بخش، هر دو بعد مسامحه و تغافل و گرایش به خروج از رابطه را تحت تأثیر قرار می

رزی و ابعاد صمیمیت نسبت به اهمیت و تأثیر صمیمیت و  و با شکلهای مختلف عشقضمن آشنایی 

کردند که قطعا تأثیرات مثبت خود را بر رابطه  شدند و در طول هفته تمرین می رزی آگاه می و عشق

های افت در شرایط نشانه حمایت ارائه (4153بلوک و ویلیامز ) هایداد و با یافته زناشویی نشان می

( ابراز محبت کلامی و غیرکلامی، 4112یی، دونگ لی )زناشو تیرضااز عوامل افزایش  انیجسم

عدم ( 5932صمیمیت و رابطه جنسی از عوامل ازدواج پایدار رضایتمند، رضازاده و همکاران )

از عوامل مؤثر در طلاق همسو است. طبق چگونگی کیفیت رابطه جنسی  و مندی به همسرلاقهع

ای که پاسخگوی این یکی از نیازهای اساسی افراد، نیاز به عشق است و قطعا هر رابطهنظریه مازلو 

   شود. از طرفی با توجه به نظریه نیاز خاطر و رضایتمندی مینیاز  باشد، موجب اعتماد و امنیت

ز آغای را ندگج، و زازدوا زناشویی زندگی دربارۀی اصخ انتظاراتانتظار، زوجین با نیازها و 

 رضایتمندی حاصل خواهد شد. شود، برآورده انتظاراتنیازها و  این اگرنند. ک می

در شناسایی باورها  مراجعان به ها: کمک بخشی بین زوجین و خانواده اعتمادسازی و امنیت .1

ورزی و صمیمیت در رابطه با مهارتی، ضعفهای عشق و نگرشهای ناکارآمد، ضعفهای رفتاری ـ

ها، حفظ مرزها و  مؤثر جلب اعتماد و امنیت خانواده راهبردهای و تهامهار آموزش ها، خانواده

 نیز حافظ استقلال زوجین های مبدأ که خانواده با مثبت تعامل زوجی در عین واحد بخشیتحکیم

اهداف و فعالیتهای این بخش، هر دو بعد مسامحه و تغافل و گرایش به خروج از رابطه را  .باشد

آگاهی و نیاموختن  داد؛ چرا که بسیاری از اوقات مسامحه کاری افراد از  نا تحت تأثیر قرار می
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( 4159های کولاموسی ) گیرد و با یافته روشهای درست اعتمادسازی و مراقبت از مرزها نشأت می

از عوامل موفقیت زنان  مبدأ های به خانواده احترام و سببی خویشان با مناسب مرزهای ظحف

توسط  زناشویی رضایت سوم یک حداقل بینی ( پیش5932مهاجر ایرانی، چراغی و همکاران )

 در احترام ( نگرش5932اصلی، حاتمی ورزنه ) خانواده دو با زوجین بین مطلوب ارتباط برقراری

های مبدأ از عوامل خشنودی، استفاده زوجین از راهبردهای لال با خانوادهعین حفظ استق

 نمودن یا محدودکردنو فامیل، قطع خانواده برای مشکلات کردنعلنی همچون ناکارآمدی

و  نظیر توهین، لجبازی منفی تعاملات به اش، ابراز خشم زیانبار، توسلهمسر با خانواده ارتباط

توان گفت یا طلاق، همسو بود. در تبیین آن می پرتگاه نهایی به ازدواجسکوت، عامل نزدیکی 

توانستند روابط خود را با خانواده اصلی دوباره سازماندهی، زوجین خشنود مطابق با نظریه بوئن می

و جایی برای همسرشان در این روابط باز کنند و با برخورداری از استقلال فکری و تمایز یافتگی، 

ساختند و در درجه دوم با خانوداه مبدأ خویش عنوان همسر به طرف مقابل متعهد میرا بهابتدا خود 

دادند،  ها می چنین زوجین با صمیمیت، احترام و اعتمادی که به خانوادهکردند. هم پیوند برقرار می

وز هم کردند که فرزندشان هنکردند؛ چرا که احساس میها را فراهم می خاطر خانوادهزمینه امنیت

فرزند آنهاست و ازدواج به جدایی فرزندشان از آنها منجر نشده و جایگاه آنها محفوظ مانده است 

کردند و رضایت زناشویی و همین احساس مطلوب را در روابطشان با زوجین به آنها منتقل می

 یافت. زوجین با مشاهده خرسندی والدین افزایش می

 .رو استبا محدودیت روبه جینتا یده میتعم بود، محدودش در پژوه ها نمونهکه تعداد  آنجا از

 ،یا نهیزم عوامل است ممکن و شده انجام مشهد ساکن نیزوج یروصرفا  پژوهش نیا ،نیچنهم

 . باشد متفاوت  گریدی رهنگهاف و شهرها نیزوج درو پیامدها  راهبردها، رگ ی، مداخلهعل

 قالب درو  دکر هیته یآموزش رهنمودهای ،الگو نیان از توایم ،یریشگیپ تیاهم به توجه با

 از نیزوج یسازآگاهمنظور به ییزناشو روابطبستۀ آموزشی  ازدواج، از شیپ بستۀ آموزشی

های نقش یی، بستۀ آموزشی برای آموزش مرزبندی سالم و آشنایی بازناشو تیرضای شاخصها

 اجرا مرزها میتنط و نقشها کارآمد یفایا جهت در أمبد یهاخانواده یبرا زین یهمسر والدمطلوب 

گذاری زندگی امن در زوجین با  توان اپلیکیشنی کاربردی تحت عنوان پایه علاوه میبه .کرد

بخشی از اولین روزهای  زندگی و اهدای آن به زوجین در جلسات تمرینهای اعتمادسازی و امنیت

 راهم کرد. اجباری پیش از ازدواج، تدارک رضایت زناشویی را در زوجین ف
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