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 مقدمه 
 جنسی با فردی غیر از همسرـ  یا عاطفیو عاطفی، جنسی  رابطه، نوعی 1شکنی زناشوییپیمان

ویژگی  .(2112، 2بودن است )جانسونگونهشود و ویژگی اصلی آن رازپنهان می همسراست که از 

شود که تحمل این پریشانیها شکنی به پریشانیهایی در زوجین پنهانکار منجر میرازگونگی در پیمان

های  و آشفتگی 9(؛ زیرا توان تحمل پریشانی1931بزرگی، برای هر زوجی آسان نیست )دشت

ثیر عوامل مختلفی باشد. چگونگی تواند تحت تأشکنی زناشویی، میهیجانی ناشی از پیمان

شکنی در زوجین به ویژگیهایی همچون تحمل پریشانی بستگی شدن و مقابله با رویداد پیمان رویارو

(؛ زیرا از عوامل تأثیرگذار بر چگونگی پاسخگویی به بحران، 2111، 2دارد )بندیکسن و کنایر

اعتقاد بر این است که تحمل پریشانی بر (. 2111، 5ظرفیت افراد در تحمل پریشانی است )فیلیپس

طوری که افرادی که تحمل پریشانی ارزیابی و پیامد ناشی از تجربه هیجانات منفی اثرگذار است به

حاق و دهند )کرتز، استیون، مککمتری دارند با شدت بیشتری به تنش و پریشانی پاسخ می

ه این افراد تواناییهای رویارویی با تنش چنین اعتقاد بر این است ک(. هم2115، 6بیجورگیوینسون

( و در 2111، 1دهند )کیوگ، ریکاردی، تیمپانو، میشل و اسمیتضعیفی نسبت به پریشانی نشان می

هایی که هدف آنها کاهش حالات هیجانی منفی است از کارگیری راهبرد کوشند با بهنتیجه می

 (.2116، 8مون و فلمینگلیش، کرامر، آواهیجانات منفی بپرهیزند )جفریز، مک

 شودت روانشناختی منفی، تعریف میکردن حالاظرفیت تجربه و تحمل، تحمل پریشانی

 ،11الاسلام و الخالی)(. تحمل پریشانی، توانایی تحمل و قبول عواطف منفی است 2115، 3)پیرت

 به درقا زوجین اگر که است ذکر به لازمدر موارد بحرانی همچون عهدشکنی زناشویی  (.2111

 شودیمکننده جلب آشفته جانیه ای موضوع آنان به توجه تمام نباشند، منفی خود جاناتیه نیتسک

 )دورلی، کاشدان، الکساندر، بلالوک و ابدییم کاهش ایملاحظه قابل طوربه عملکردشان و

                                                 
1. Infidelity 
2. Johnson 
3. Distress tolerance 

4. Bendixen & Kennair, 

5. Phillips, E. L. 

6. Kertz, S. J., Stevens, K. T., McHugh, R. K., & Björgvinsson, T. 
7. Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell & Schmidt 

8. Jeffries, E. R., McLeish, A. C., Kraemer, K. M., Avallone, K. M., & Fleming, J. B. 

9. Pearte 
10. El Salam, R. A., & El Kholy, S. 
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 و شروع در مقابل دیجد ینشیب ایجاد در مهم یساختار عنوانبه یشانیپر تحمل(. 2113، 1نایت مک

لیرو، زیوولسکی و ) است شده مشاهده درمان و یریشگیپ نیچنهم و یروان هایبیآس تداوم

 ییتوانا را یشانیپر تحملدر راستای نقش تحمل پریشانی در زندگی زناشویی،  (.2111 ،2برنشتاین

آمیز طور موفقیتبرای رسیدن به هدف نهایی و به یمنف یجانیه حالات تحمل و تجربه در فرد

اند )شاری، استراس، کرده فیتعر مشکلات،، با وجود همه چالشها و زندگی زناشوییبا  سازگاری

 یشانیپر تحمل (. در زمینۀ زندگی زناشویی،2111، 9المکوئیست، اندرسون، کرنلیئوس و استوارت

 یبررس قابل ییفشارزا هایتیموقع تحمل یبرا زوجین ییتوانا در مهم یرهایمتغ از یکی عنوانبه

 دهد قرار ریتأث تحت را روابط زناشویی زوجین تواندمی و افتدیم اتفاق یزندگ در که است

توان عنوان کرد، علاوه بر این دربارۀ نقش تحمل پریشانی در زندگی زناشویی می. (2115، 2)مانچ

 سازگاری افزایش برای زوجین به تواندمی که مهارتهایی است و از تواناییها یکی یشانیپر تحمل

 تیظرف به یشانیپر تحمل ،واقع در(. 2113، 5کند )اوکتاوا و آبراهام کمک وفصل مشکلاتحل و

 (.2113)دورلی، و همکاران،  کندیم اشاره یناراحت برابر در مقاومت و تجربه

زیرا  است؛ 6روانشناختی ازجمله متغیرهای درون فردی مرتبط با تحمل پریشانی، سرمایه

دهد که سرمایه روانشناختی ملی محافظ در برابر پریشانی روانی است )زو، پنگ،  میمطالعات نشان 

 و رویکردی واقعگرا مثبت روانشناختی روانشناختی حالت (. سرمایه2111، 1یانگ، کو، چن و لیو

 آوری و بینی، تاب خوش امید، سازه از چهار که است زندگی به نسبت پذیر انعطاف و

شود )لوتانز  می گرفته نظر مثبتی در ظرفیت روانشناختی آنها از هرکدام خودکارآمدی تشکیل، و

 و کارها در موفقیت برای و تلاش تعهد بر تأکید (. خودکارآمدی با2111، 8و یوسف مورگان

 های دربارۀ موفقیت بینانه خوش اسناد بر مبتنی نگری،مثبت بینی یا خوش برانگیز، چالش وظایف

رویارویی با  زمان در آوری مقاومت تاب و مسیر اهداف در مقاومت امیدواری، آینده، و حال

)آوی،  است معرفی شده پدیده این برای به موفقیت منظور دستیابیبه مشکلات و هاسختی

                                                 
1. Doorley, Kashdan, Alexander, Blalock & McKnight 

2. Leyro, Zvolensky & Bernstein 

3. Shorey, Strauss, Elmquist, Anderson, Cornelius & Stuart 
4. Munsch 

5. Octaviana & Abraham 
6. Psychological capital 

7. Zhou, Peng, Wang, Kou, Chen & Liao 

8. Luthans, Youssef-Morgan 
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های سرمایه روانشناختی،  (. تحقیقات نشان داده است در میان مؤلفه2111، 1لوتانس و یوسف

چنین مطالعات نشان در مقابل تنش روانشناختی دارد. همبینی و امید، بیشترین محافظت را  خوش

میرصالح و  دهد که سرمایه روانشناختی، عاملی محافظ در برابر پریشانی روانی است )رضاپور می

اند یابی نشان دادهای الگو( در مطالعه2111عنوان مثال زو، و همکاران )(؛ به1936اسماعیل بیگی، 

ای بین ای نقش واسطه روانشناختی و تحمل پریشانی، سبکهای مقابلهکه علاوه بر رابطه سرمایه 

 سرمایه روانشناختی و تحمل پریشانی دارد.

ای بین سرمایه روانشناختی و تحمل پریشانی، این سؤال پیش براساس وجود متغیرهای واسطه

روانشناختی  ای در رابطه سرمایهپذیری روانشناختی ممکن است نقش واسطهآید که آیا انعطافمی

پذیری  ای انعطاف و تحمل پریشانی داشته باشد. بر این اساس در راستای بررسی نقش واسطه

تواند در رابطه سرمایه  پذیری شناختی می رسد متغیر انعطاف توان گفت به نظر می شناختی می

 پذیری انعطاف از ای داشته باشد. از آنجا که منظورروانشناختی با تحمل پریشانی، نقش واسطه

(، 2111 ،2)اُلسون دارد وجود خانواده انضباط و کنترل قوانین، نقشها، در که است تغییراتی میزان

(. 1935شکنی مؤثر باشد )جمشیدی بورخانی،  رود در تحمل پریشانی زوجین دچار پیمانانتظار می

ر در رفتار یا یغیتوانمندی بیشتر برای ارتباط با لحظه اکنون و نیز ت روانشناختی، پذیری انعطاف

 ،9بلترن و باشد )رایز، لوسیانا، کنگاسزندگی  ارزشهایدر جهت  آن است وقتیپافشاری بر 

رویدادهای محیطی و  تماس مداوم و غیرقضاوتگرانه بابودن در زمان حال چون باعث . (2119

 (.2113 تواند تحمل پریشانی را افزایش دهد )دورلی و همکاران،شود و لذا میمی روانشناختی

اگرچه تاکنون پژوهشگران بسیاری دربارۀ هرکدام از این متغیرها جداگانه پژوهشهایی انجام 

 با تحمل روانشناختی سرمایه رابطه در پذیری انعطاف ای واسطه پژوهشی با عنوان نقش اند، هیچداده

خلأ پژوهشی و است. با توجه به این  زناشویی انجام نشده شکنی پیمان دچار زوجین در پریشانی

تواند در کمک به نهاد خانواده و کاهش پذیری میچنین از آنجا که شناسایی نقش انعطافهم

طور علمی مورد شکنی در افراد مبتلا تأثیر مفیدی بگذارد، لازم است به آسیبهای مرتبط با پیمان

با استناد به نظر  انیغیرهای پژوهش بر تحمل پریشتبیین اثر متفاوت مت برایپژوهش قرار گیرد؛ زیرا 

رغم علاقه زیاد به تحقیق در مورد تحمل پریشانی، به"اند که بیان کرده (2113دورلی و همکاران )

                                                 
1. Avey, Luthans, Youssef-Morgan 

2. Olson 

3. Ruiz, Luciano, Cangas, & Beltrán 
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در روابط نزدیک بین فردی  تحمل پریشانی طور معمول از نقشی غفلت کرده است کهمطالعات به

تحمل  درک گفت کهتوان ، می"از روزی به روز دیگر دارد، تحمل پریشانی و چگونگی تغییر

به وجود پریشانی بستگی دارد؛ اما مطالعات، نتوانسته است الگوهای تحلیلی را شامل شود.  پریشانی

 کننده مناسبی تدوین شود. از سوی دیگرکردن این شکافها، لازم است الگوی تبیینبرای برطرف

تحمل  یابیمنظور الگوبه های مختلف، جنبه دیگر جدید بودن این پژوهش استفاده از پرسشنامه

کننده به  شکنی زناشویی است. علاوه بر اینها، مطالعه زوجین مراجعه پریشانی افراد دچار پیمان

جنبه دیگر جدید بودن پژوهش است.  1938مراکز مشاوره و خانواده شهر تهران طی نیمه دوم سال 

 سرمایه رابطه در یپذیری شاخت انعطاف ای واسطه بررسی نقش بر این اساس هدف پژوهش

 زناشویی در شهر تهران است. شکنی پیمان دچار زوجین در پریشانی با تحمل روانشناختی

 

 

 
 

 روش
در این  مطالعه موردۀ جامع یفی ـ همبستگی از نوع معادلات ساختاری است.توص روش پژوهش

به مراکز مشاوره  کننده مراجعهشکنی زناشویی  یمانپزنان و مردان متأهل دچار  پژوهش تمامی

با توجه به تعداد  نفر بودند.  819 که در حدود بودند 1938خانواده شهر تهران در نیمه اول سال 

 در واقع مشاوره خانواده مراکز ازی ا مرحلهی ا خوشهنفر به روش تصادفی  211 متغیرهای پژوهش،

ۀ شمال تهران منطق انتخاب شد؛ بدین منظور از تهران غرب و شرق جنوب، شمال، چهارگانه مناطق

از  ،«رادین و نوین»مشاوره شرق تهران مراکز  8، از منطقه «کوشا و ایرانمهر»دو مرکز مشاوره 
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مشاوره »جنوب تهران مراکز  18و از منطقه « ترنم و میعاد»غرب تهران مراکز مشاوره  22منطقه 

به  کننده مراجعهشکنی زناشویی  یمانپراد متأهل دچار از بین اف که ، انتخاب شدند«آسوده و ارشاد

 عبارت ؛ بهاز هر مرکز، انتخاب شدند یا خوشهتصادفی  صورت بهنفر(  51زوج ) 25این مراکز، 

نفر از هر مرکز که دارای شرایط ورود  51فرد متأهل از هر منطقه شهری با رعایت سهم  111یگر د

 آنهای باشند؛ و یک سال از زندگی مشترک دائمواج به مطالعه )هنگام اجرای پژوهش در ازد

؛ ی شدآور جمعحضوری و سرپایی  ها پرسشنامهسال داشته باشند.(  61تا  21گذشته باشد و بین 

 یدائم ازدواج در ؛باشند سال 61 تا 21 نیب که ودب نیا نمونهگروه  بهمتأهل  افراد ورود اریمعیعنی 

که دچار  باشد گذشته سقف کی ریز درآنها  مشترک یزندگ از سال کی حداقل و باشند

 چنانچه که بود صورت نیا بهها  نمونه خروج اریمع ی کهحال . درشکنی زناشویی شده باشند یمانپ

 یینها نمونه از بود نداده پاسخسؤالات  از% 11 از شیب بهمخالف شرکت در پژوهش بود یا  یفرد

 ،پژوهش در شرکت یبرا تیرضا کسب از پسها  نمونهاینکه  ذکر قابلنکته  .شد خارج و حذف

تا  21در نظر گرفتن معیار دامنه سنی  .را تکمیل کردندها  پرسشنامه و شناسی یتجمع اطلاعات فرم

چنین شمار هستند و هم سال بسیار کم 21سال به این دلیل بود که معمولاً افراد متأهل زیر  61

شکنی  یمانپ پژوهشهارح نیست. ازسوی دیگر براساس چندان مط آنهاشکنی زناشویی در  یمانپ

کند. بر این  یمسال کاهش پیدا  61شکنی جنسی در سالهای بیش از  یمانپویژه به شکل بزناشویی 

 انتخاب شد. 61تا  21در دامنه  ها نمونهاساس سن 

 15 که است 1پریشانی تحمل یخودسنج شاخص یک این مقیاس :مقياس تحمل پریشانی

جذب،  ،تحمل تحلیل عـاملی تأییدی وجود چهـار عامل مقیاس دارد که خرده چهار و ماده

 پریشانی تحمل) تحمل: از ت استعبار اسهایمق خردهرا نشان داده است. شرح ارزیابی و تنظـیم 

 تنظیم) تنظیم و( پریشانی ذهنی برآورد) ارزیابی ،(منفی هیجانات شدنجذب) جذب ،(هیجانی

 یگذار لیکرت نمره یا درجه این مقیاس براساس مقیاس پنج یها نهی(. گزپریشانی تسکین یتلاشها

. نمره یک به معنای توافق کامل با گزینه موردنظر و نمره پنج به معنای عدم توافق کامل با شود یم

است که نمره بیانگر  15و حداکثر  15است. حداقل نمره آزمودنی در این مقیاس نظر  گزینه مورد

 جذب، تحمل،) اسهایمق برای آلفا ضرایب (.1931زاده، و برادران، عبدالهزارع، شتر است )تحمل بی

 و مونزیس)است  82/1مقیاس  کل برای و ،82/1 ،11/1 و 18/1 ،12/1 ترتیب به( تنظیم و ارزیابی

                                                 
1. Distress Tolerance Scale (DTS) 
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 از نفر 28 دربارۀ مقدماتی ایهمطالع در (1932) کرد زنگنهتوسط  در ایران (.2115 ،1اهرگ

 آن درونی همسانی پایایی ،(مرد 11و  زن 91مشهد ) پزشکی علوم و فردوسی دانشگاه دانشجویان

 کل برای را یزیاد درونی همسانی پایایی مطالعه، این نتایج. شد محاسبه( کرونباخ آلفای)

(α=0/71) ( 22/1) تحمل، مقیاس خرده برای( 52/1) اسهایمق خرده برای را متوسطی پایایی و

 نشان میتنظ اسیمق خرده یبرا( 58/1) و یابیارز مقیاس خرده یبرا( 56/1) جذب، مقیاس خرده

 (.1932 ،کرد زنگنه) داد

 22و دارای  شده ساخته( 2111) 2توسط لوتانزاین پرسشنامه  :یروانشناختپرسشنامه سرمایه 

ی و خودکارآمدی است که در نیب خوشی، آور تابسؤال و شامل چهار خرده مقیاس امیدواری، 

 کاملاًی )ا درجه 6گویه است و آزمودنی به هر گویه در مقیاس  6آن هر خرده مقیاس شامل 

ی ابتدا روانشناخت. برای محاسبه نمره کل سرمایه دهد یمموافقم( لیکرت پاسخ  کاملاًمخالفم تا 

ی روانشناختهای خرده مقیاسها نمره سرمایه شود و از جمع نمرهنمره هر خرده مقیاس محاسبه می

ی بیشتر است. روانشناختو نمره کل بیانگر سرمایه  اسهایمقآید. نمره بیشتر در خرده دست میبه

( با استفاده از 2111است. لوتانز ) گرفته قرارروایی پرسشنامه در مطالعات مختلف مورد تأیید 

را  9های برازندگیو آماره 6/22این آزمون را تحلیل عاملی و معادلات ساختاری نسبت خی دو 

است. پایایی پرسشنامه در  قرارگرفتهگزارش کرده و روایی عاملی آزمون مورد تأیید  18/1و  31/1

 شده گزارش 85/1( براساس آلفای کرونباخ 1931ایران توسط بهادری خسروشاهی و همکاران )

 است.

( تدوین 2111نیس و وندوروال )توسط داین پرسشنامه  :شناختی یریپذ انعطاف پرسشنامه

موفقیت فرد  منظوراست که به یچندبعد 1 یشناختی ریپذ انعطاف. پرسشنامه سؤال دارد 21شد که 

 اساسبری آن گذار نمره. رود یمبه کار  فکار ناکارآمد با افکار کارآمدتربر چالش و جایگزینی ا

( است که سه بعد دارد: ادراک 1( تا کاملاً موافقم )1ی لیکرت از کاملاً مخالفم )ا درجه 1مقیاس 

مطرح  (2111) 2وندروالو  یسدنی مختلف و ادراک توجیه رفتار. ها نهیگزی، ادراک ریپذ کنترل

و روایی همگرای آن با  ـ 93/1ه افسردگی بک این پرسشنامه با پرسشنام زمانهمدند که روایی کر

( 1932بود. سلطانی، شاره، بحرینیان و فرمانی ) 15/1 نیرابی شناختی مارتین و ریپذ افانعطمقیاس 

                                                 
1. Simons, J.S. & Gaher, R.M. 

2. Luthans Psychological Capital Questionnaires(PCQ) 

3. CFI, RMSEA 

4. Dennis, J. P. & Vander Wal 
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ی مختلف و ها نهیگزی، ادراک ریپذ کنترلی ادراک هااسیمقیی خرده آزمابازضریب اعتبار 

ضرایب آلفای  ، و11/1را و کل مقیاس  51/1و  12/1، 55/1ادراک توجیه رفتار را به ترتیب 

دند. گزارش کر 31/1و کل مقیاس  55/1و  83/1، 81/1به ترتیب  هااسیمقکرونباخ را برای خرده 

و کل مقیاس  69/1و  11/1، 12/1را به ترتیب  اسهایمق( ضرایب آلفای کرونباخ خرده 1931زارع )

( در 1936شری )و نمره کل در پژوهش رنجبر نو هااسیمقتر در این گزارش کرد. نمره بیش 82/1را 

 (.1931نمونه دانشجویی آمده است )زارع و همکاران، 

و در این پژوهش از آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار،  ها دادهتحلیل  و  یهتجزبرای 

با استفاده از شاخصهای برازندگی مثل شاخص مجذور  ی و برای برازش الگوی فرضیاستنباطآمار 

(، GFI) 2(، شاخص نیکویی برازشdf/2xمجذور خی بر درجه آزادی )(، شاخص نسبت 2x)1خی

( و مجذور میانگین CFI) 2ای(، شاخص برازش مقایسهAGFI) 9شاخص نیکویی برازش انطباقی

ها با استفاده از بسته آماری برای استفاده شد. تحلیل داده (RMSEA) 5مجذورات خطای تقریب

 انجام گرفت. (AMOS) 1ل ساختارهای گشتاوریو تحلی 22نسخه  (SPSS) 6علوم اجتماعی

 

 ها یافته
و سپس، نتایج آزمون  پژوهشتوصیفی مربوط به متغیرهای  های یافتهدر این بخش ابتدا 

مربوط به آمار توصیفی متغیرهای  یشاخصها 1. در جدول شماره شود یپژوهش ارائه م های یهفرض

حداکثر ، حداقلچنین شامل میانگین، انحراف استاندارد و هم یبررس پژوهش برای نمونۀ مورد

 .آورده شده است نمره
  

                                                 
1. chi-square index 

2. goodness of fit index 

3. adjusted goodness of fit 

4. comparative fit index 

5. root mean square error of approximation 

6. Statistical Package for Social Sciences 

7. Analysis of a Moment Structures 
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 انحراف معيار متغيرهای مورد مطالعه ميانگين و .1جدول 

 انحراف معيار ميانگين حداکثر حداقل ها مؤلفه متغيرها

 تحملپریشانی

 3.85545 12.5875 5.0023.00 تحمل

 جذبهیجانمنفی
5.00 

4.00
20.00 13.7950 3.45657 

 3.39596 13.6275 20.00 ارزیابی

 3.85547 9.8500 19.00 3.00تنظیمهیجان

سرمایه

 یروانشناخت

 10.779 24.97 36.00 6.00 خودکارآمدی

 9.95147 24.85 6.0036.00 امیدواری

 9.65573 23.97 36.00 6.00 یآورتاب

 ینیبخوش

 هاینهانعطافدرگز

7.00 

18.00 

36.00 

44.00 

22.50 

30.25 

7.35508 

6.41009 
یریپذانعطاف

 یروانشناخت
 6.95952 28.81 46.00 7.00 انعطافدرکنترل

 3.69277 15.99 24.00 6.00 انعطافدردلایل

 

، مقادیر توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1در جدول شماره 

 گزارش شده است. 

یری پذ انعطافی و تحمل پریشانی از طریق روانشناخت آیا الگوی رابطه سرمایه :ژوهشسؤال پ

 شناختی برازش دارد؟ 

ی قرار گرفت. قبل از بررس موردبرازش الگوی پژوهش از طریق تحلیل معادلات ساختاری 

ی برازندگی الگو در شاخصهاتحلیل الگو، مفروضات برازش الگو بررسی شد که نتایج مربوط به 

 شود.خلاصه گزارش، و در ادامه تشریح می طور به 2جدول شماره 
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 شاخصهای نيكویی برازش یا برازندگی تحليل عامل تأیيدی الگوی پژوهش. 2جدول 

 نتيجه شاخصهای برازش پژوهش شاخصهای مطلوب برازش الگو شاخص آماری ردیف

8df/2 χبرازشمطلوب41/9کمترباشد.9هابایدازاندازه

2CFIبرازشمطلوب39/4بیشترباشد.3/4اندازهبایداز

9RMSEAبرازشمطلوب49/4کوچکترباشد.43/4اندازهبایداز

0GFIبرازشمطلوب30/4بیشترباشد.3/4اندازهبایدبزرگتراز

3IFIبرازشمطلوب39/4بیشترباشد.3/4اندازهبایداز

۶NFIبرازشمطلوب3۶/4بیشترباشد.3/4اندازهبایداز

9AGFIبرازشمطلوب38/4بیشترباشد.3/4اندازهبایداز

12χ برازشمطلوب9/82۶دارباشد.معنی43/4نبایددرسطح

3p 448/4سطحمعناداری
برازشنسبی

بهحجمنمونه
 

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. با توجه به الگو ازمنظور بررسی برازش الگوی پژوهش به

طور  بهرا  1، که شاخصهای برازندگی الگوی مربوط به سؤال پژوهش در شکل 2نتایج جدول 

بیشتر شاخصها در سطح مطلوبی قرار دارد و الگوی توان نتیجه گرفت که دهد، میخلاصه نشان می

قبولی برخوردار است بدین شرح که  شده از برازش قابل های مشاهدهشده براساس داده محاسبه

های، مقدار نسبت مجذور دار بود. با توجه به یافته بود که معنا 12/126مقدار مجذور کای برابر با 

دهنده برازش الگو است. مقدار جذر  بود که نشان 18/9کای بر درجه آزادی در پژوهش برابر 

بود که بیانگر برازش الگوی  11/1( الگو نیز برابر با RMSEAمیانگین مجذورات خطای تقریب )

بود که این  32/1( در پژوهش برابر GFIنیکویی برازش )  چنین مقدار شاخصارائه شده بود. هم

شده ر مورد شاخص نیکویی برازش تعدیلشاخص نیز بیانگر برازش الگوی پژوهش است. د

(AGFI نیز مشخص شد که مقدار آن برابر با )31/1( و مقدار شاخص برازندگی افزایشی ،IFI )

بود. شاخص  31/1( نیز برابر با  CFIچنین مقدار شاخص برازندگی تطبیقی )، و هم31/1برابر با  

بود. در مجموع برازش این   36/1قبول  ل( نیز قابNFIبنتلر ـ بونت یا شاخص نرم شده برازندگی )

ها بود. با توجه به شاخصهای الگوی برازش شده، شاخصها نشانگر تناسب الگوی پژوهش با داده

 دلیلهای روانشناختی بهتحمل پریشانی براساس سرمایه توان نتیجه گرفت که الگوی تبیین می

های توان به اندازهردار است و میقبولی برخوپذیری شناختی از نیکویی برازش قابلانعطاف

 اعتماد، و رگرسیون را تفسیر کرد. 1همبستگی الگو در شکل 
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 یریپذ انعطاف یگر واسطه نقش با یروانشناختسرمایه  طریق تحمل پریشانی از بينی يشپالگوی . 1شكل 

 

، و 99/1ی بر تحمل پریشانی برابر با روانشناخت، اثر مستقیم سرمایه 1با توجه به شکل شماره 

است؛ بدین معنی که با  آمده دست به 23/1یری نیز برابر با پذ انعطافی با روانشناخترابطه سرمایه 

ی، میزان تحمل پریشانی زوجین نیز افزایش روانشناختیری پذ انعطافی و روانشناختافزایش سرمایه 

 دریری پذ انعطافی بر تحمل پریشانی از طریق روانشناختچنین اثر غیرمستقیم سرمایه یابد. هممی

یری پذ انعطافکنندگی  دلیل اثر آسانبهتواند  یماست که این افزایش  11/1در حد  مجموع

 از، و اعتماد قابلتوان گفت این ضرایب  یمدلیل برازش الگو، بهی باشد. بر این اساس روانشناخت

ایب رگرسیون روابط متغیرها در جدول ذیل گزارش و آماری معنادار است. در نتیجه ضر لحاظ

 شود:بررسی می
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 یروانشناختبينی تحمل پریشانی از روی سرمایه  يشپضرایب رگرسيون معادلات ساختاری برای  .0جدول 

 یروانشناختیری پذ انعطاف باواسطه 

 احتمال یحد بحران خطا برآورد متغير وابسته  بين يشپمتغير 

 *** 10.168 028. 489. یروانشناختیریپذانعطاف -> یروانشناختسرمایه

 *** 5.645 017. 332. تحملپریشانی -> یسرمایهروانشناخت

 *** 4.412 032. 279. تحملپریشانی -> یروانشناختیریپذانعطاف

    785. تحملپریشانی -> تنظیمهیجان

 *** 10.284 059. 538. تحملپریشانی -> ارزیابی

 *** 15.124 058. 773. تحملپریشانی -> جذبهیجانمنفی

 *** 15.896 066. 824. تحملپریشانی -> تحمل

    943. یروانشناختیریپذانعطاف -> هاینهانعطافدرگز

 *** 11.088 065. 631. یروانشناختیریپذانعطاف -> انعطافدرکنترل

 *** 9.981 034. 554. یروانشناختیریپذانعطاف -> انعطافدردلایل

    958. یسرمایهروانشناخت -> خودکارآمدی

 *** 51.074 018. 975. یسرمایهروانشناخت -> امیدواری

 *** 43.040 021. 946. یسرمایهروانشناخت -> یآورتاب

 *** 29.584 021. 860. یسرمایهروانشناخت -> ینیبخوش

 48/4سطحمعناداری،**43/4سطحمعناداری*

 

های ردیف اول است. توجه به اندازه شده گزارشنتایج تحلیل ضرایب رگرسیون در جدول 

( r=0/489یری به مقدار )پذ انعطافی و روانشناختدهد ضریب رگرسیون سرمایه جدول نشان می

پریشانی  تحمل بایری پذ انعطافچنین همبستگی ( معنادار است. همp=-0/001مثبت، و در سطح )

(r=0/279) ( در سطحp=-0/001 معنادار است. این نتیجه بیانگر نقش )یری بر تحمل پذ انعطاف

در  (r=0/33ی و تحمل پریشانی نیز با مقدار )روانشناختپریشانی است. علاوه بر این رابطه سرمایه 

ی بر روانشناخت ( معنادار بود. این نتایج بیانگر اثر مستقیم و غیرمستقیم سرمایهp=-0/001سطح )

تحمل پریشانی است. بر این اساس سؤال پژوهش در مورد الگوی پیشنهادی، مورد تأیید قرار 

 گرفت.
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 گیری بحث و نتیجه
 روانشناختی سرمایه رابطه در شناختی پذیری انعطاف ای واسطه نقش پژوهش بررسی این هدف

 را پژوهش های یافته راستا، همین در .بود زناشویی شکنی پیمان دچار زوجین در پریشانی با تحمل

مستقیم  مسیرهای های یافته نخست اینکه قرار داد: گیریمورد بحث و نتیجه حیث دو از توان می

 توان در راستای نتایج مطالعات دیگر مقایسه کرد و دوم اینکه تأثیر غیرمستقیم سرمایهمتغیرها را می

شدن نقش میانجی مل پریشانی در قالب شناساییپذیری شناختی بر تح روانشناختی از طریق انعطاف

 شود. پذیری تفسیر و تبیین میانعطاف

مربوط به شاخصهای برازندگی  نتایجطور که توان گفت هماندر بررسی اثر مستقیم متغیرها می

قبولی داشت. براساس این برازش و   نشان داد، الگو برازش قابل 2الگوی پژوهش در جدول شماره 

 توان گفت اثر به نمایش درآمد، می 1طبق نتایج ضرایب همبستگی متغیرها، که در شکل چنین هم

بود که این مقدار همبستگی  213/1پذیری روانشناختی بر تحمل پریشانی برابر با  مستقیم انعطاف

پذیری  معنادار بود؛ بدین معنی که با افزایش انعطاف 9طبق ضرایب رگرسیون در جدول 

های  چنین رابطه مؤلفهیابد. همان تحمل پریشانی زوجین نیز افزایش میروانشناختی، میز

پذیری با متغیر مکنون نیز معنادار بود. این یافته بدین معنی است که با افزایش نمره  انعطاف

پذیری روانشناختی، میزان تحمل پریشانی زوجین نیز  پذیری و نمره کل انعطاف های انعطاف مؤلفه

پذیری های انعطافتوان گفت ضرایب مؤلفه دلیل برازش الگو، میدر مجموع بهیابد. افزایش می

 اعتماد، و از لحاظ آماری معنادار است.  روانشناختی قابل

توان گفت این میپذیری روانشناختی با تحمل پریشانی، مثبت انعطاف از لحاظ تأیید رابطه

دهد که نشان می است همسو (1936) و همکاران رضاپوریافته با نتایج مطالعات دیگر همچون 

های دیگر  این یافته با یافتهچنین پذیری روانشناختی با تحمل پریشانی همبستگی دارد. همانعطاف

 داد نشان ( نیز2111) فیلیپس ( همسو است.2113) 1آدام( و مور و 2111همچون زو و همکاران )

 کنند. می گزارش را بیشتری زیاد، تحمل پریشانی شناختی پذیری با انعطاف افراد که

پذیری توان گفت انعطافپذیری روانشناختی بر تحمل پریشانی میدر تبیین اثر انعطاف

رویی با هیجانات منفی، باعث بودن در زمان حال است از طریق روبهروانشناختی، که به معنای

تواند ود؛ لذا میشمی منفی همچون خیانت همسررویدادهای  تماس مداوم و غیرقضاوتگرانه با

                                                 
1. Moore, A., & Adam, P. 



 

 


ـ
گی

رهن
هف
نام
صل

ف
ی
ربیت

ت
ان
زن


اده
انو
خ
و

ل
سا
،

هم
زد
پان

مار
ش
،

ه
39،

ن
ستا

زم
89
33

















 

661 

 

  پژوهشها )زونگ بعضی (. از سوی دیگر2113تحمل پریشانی را افزایش دهد )دورلی و همکاران، 

معرفی  مختلف های شامل امکان تغییر در موقعیت را شناختی پذیری انعطاف (2111 همکاران، و

 ارتباط پریشانیتحمل  با شناختی پذیری که انعطاف رسد می نظر کنند. براساس این تعریف به می

 نظر در تر بینانه واقع و پذیرتر را انعطاف منفی باشد. افراد با تحمل پریشانی، رویدادهای داشته

 )هاگلند، نستاد، کوپر، ساتویچ و دانند می محدود و موقتی اغلب را مشکلات و گیرند می

طبق نظر مور و  پذیری روانشناختی براساس مبنای نظری، (. در تبیین نقش انعطاف2111، 1چارنی

پذیری شناختی، توانایی تغییر تفکر فرد از  توان گفت از آنجا که انعطاف( می2113آدام )

چنین سازگاری و های جدید، غلبه بر پاسخها یا تفکرات رایج و هم های قدیمی به موقعیت موقعیت

تأثیر مثبت تواند بر تحمل پریشانی  است، می های جدید توصیف شده انطباق یافتن با موقعیت

زیرا تحقیقات نشان  چنین اثر سرمایه روانشناختی را بر تحمل پریشانی نیز آسان کند؛بگذارد و هم

های خاص در  پذیری شناختی با تواناییهای فردی برای مقابله با موقعیت داده است که انعطاف

وضعیتی به وضعیت تغییر  توانند تفکر خود را از عنوان مثال، زمانی که افراد بهتر می ارتباط است؛ به

افراد ها تمرکز خواهند کرد. در این راستا چون  دهند، کمتر بر موارد تنشزا در این موقعیت

های تنشزا و  به احتمال زیاد با تحمل بیشتر در موقعیت هستندتر یافتهو رشد  سالمتر، پذیر انعطاف

 تر راحتدارند و  مناسبتریواکنش  ،در مورد تغییرات اجباری آنها. کننده نیز خواهند بودپریشان

 دارند پذیر انعطاف تفکر توانایی که عبارت دیگر افرادی به (؛2111)رولاند،  کنند را تحمل میآنها 

 بازسازی را خود فکری مثبت چارچوب صورت کنند؛ به می استفاده جایگزین از توجیهات

 که به افرادی نسبت و پذیرندمی را تنشزا رویدادهای یا انگیز های چالش موقعیت و کنند می

افراد با تحمل پریشانی زیاد  دارند. تحمل پریشانی بیشتری روانشناختی نیستند از نظر پذیر انعطاف

 گیرندمی نظر در تر بینانه واقع و پذیرتر را انعطاف منفی رویدادهای فاقد تحمل، افراد به نسبت

زیاد،  شناختی پذیری افراد با انعطاف که داد نشان ( نیز2111( فیلیپس )2111همکاران،  )هاگلند و

  کنند.می گزارش را بیشتری تحمل پریشانی

توان به مقایسه یافته از جهت تأیید رابطه مستقیم سرمایه روانشناختی با تحمل پریشانی نیز می

دهد که سرمایه روانشناختی ( نشان می2111پرداخت. در این راستا مطالعات )زو و همکاران، 

های سرمایه دهد در میان مؤلفهعاملی محافظ در برابر پریشانی روانی است. تحقیقات نشان می

                                                 
1. Haglund, Nestadt, P. S. Cooper, N. S. Southwick, S. M. & Charney, D. S. 
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چنین همبینی و امید بیشترین محافظت را در مقابل تنش روانشناختی دارد. روانشناختی، خوش

دهد که سرمایه روانشناختی عاملی محافظ در برابر پریشانی روانی است )زو و مطالعات نشان می

پذیری در راستای (. از سوی دیگر تأیید رابطه سرمایه روانشناختی با انعطاف2111مکاران، ه

آموزش سرمایه روانشناختی  اند( است که در پژوهشی نشان داده1931مطالعه صادقی و کریمی )

پذیری انعطافاز آنجا که . آوری در افراد مؤثر استپذیری شناختی و تابدر افزایش انعطاف

ر در رفتار یا پافشاری بر یتوانمندی بیشتر برای ارتباط با لحظه اکنون و نیز تغی به معنای اختیروانشن

است با سرمایه روانشناختی و ابعاد آن همچون وقتی در جهت ارزشهای زندگی است آن 

علاوه بر این، یافته با نتایج  .(2119 وری و امیدواری همبسته است )رایز، و همکاران،آ تاب

( همسو است که نشان 1931) و مصطفایی، تشان، چالاک ،احمدیت دیگران همچون مطالعا

 پذیری روانشناختی همبستگی معناداری دارد. های آن با انعطاف دهد سرمایه روانشناختی و مؤلفه می

های آن با تحمل پریشانی  و مؤلفه روانشناختیسرمایه الگوی رابطه تحلیل  در بخش دوم، نتایج

پذیری روانشناختی گزارش شده است. ضریب تبیین سرمایه روانشناختی  کل انعطاف از طریق نمره

چنین معنادار بود. هم 11/1دست آمد که در سطح  به 23/1پذیری روانشناختی برابر با  با انعطاف

معنادار  15/1بود که در سطح  28/1با تحمل پریشانی برابر با  پذیری روانشناختی همبستگی انعطاف

مشاهده شد.  99/1با تحمل پریشانی برابر با  وه بر این همبستگی مستقیم سرمایه روانشناختیبود. علا

پذیری روانشناختی و ابعاد آن  های سرمایه روانشناختی با انعطاف توان گفت که مؤلفه درنهایت می

 که پیش بین تحمل پریشانی بود. با تحمل پریشانی همبستگی معناداری نشان داد

پذیری در رابطه سرمایه روانشناختی و ای انعطاففته پژوهش مبنی بر نقش واسطهدر تبیین یا

 روانشناختی به معنای پذیری توان چنین استدلال کرد که چون انعطافتحمل پریشانی، می

در  آن است وقتیر در رفتار یا پافشاری بر یتوانمندی بیشتر برای ارتباط با لحظه اکنون و نیز تغی

تواند با سرمایه روانشناختی (، می2119 همکاران، شود )رایز، وتعریف میندگی ز ارزشهایجهت 

توان این یافته را در راستای چنین میآوری و امیدواری همبسته باشد. هم و ابعاد آن همچون تاب

( تبیین کرد که در این زمینه با استناد 2113) 1نتایج مطالعات گاپتا، دای، هاتی، سایکی و کارماکار

کنند که ( بیان می2115، 9؛ برگیم، نایلسن، میرنز و آید2118، 2ه نتایج پژوهشهای پیشین )بریب

                                                 
1. Gupta, P., De, N., Hati, S., Saikia, C., & Karmakar, R. 

2. Berry HL. 

3. Bergheim K., Nielsen M., Mearns K., & Eid, J. 
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سازد تا علاوه بر رویارویی بهتر در برابر برخورداری از سرمایه روانشناختی، افراد را قادر می

اشند. بر های تنشزا، کمتر دچار تنش شوند و در برابر مشکلات از توان بسیاری برخوردار بموقعیت

این اساس سرمایه روانشناختی با تحمل پریشانی ارتباط مستقیمی دارد )سان مارتین، جاکوبز و 

 (. 2121، 1وایویلت

توان گفت متغیر پذیری شناختی میای انعطافگیری از نقش واسطهبنابراین در نتیجه

پریشانی، نقش میانجی داشته تواند در رابطه سرمایه روانشناختی و تحمل پذیری شناختی می انعطاف

  و قوانین، کنترل نقشها، در که است تغییراتی پذیری، میزانانعطاف از باشد. از آنجا که منظور

( از این طریق در تحمل پریشانی زوجین دچار خیانت 1333 ،2)اُلسون دارد وجود خانوده انضباط

 (. 1935مؤثر است )به نقل از جمشیدی بورخانی، 

با تحمل  های آن پذیری شناختی و مؤلفه توان گفت که انعطاف طالب میدر جمعبندی م

توان  پریشانی رابطه مثبت معناداری داشت که براساس آن پاسخ به سؤال پژوهش تأیید شد و می

و تحمل پریشانی زوجین دچار  پذیری روانشناختی را واسط سرمایه روانشناختی انعطاف

 شکنی زناشویی همبسته دانست. پیمان

 شناختی پذیری انعطاف ای واسطه نقش الگوی که داد نشان حاضر پژوهش نتایج طور کلی به

زناشویی شهر تهران  شکنی پیمان دچار زوجین در پریشانی با تحمل روانشناختی سرمایه رابطه در

 روانشناختی پذیری انعطاف که شد مشخص ای واسطه نقش بررسی در چنینهم. دارد برازش

 نقش بیانگر رابطه این که داشت معناداری مستقیم و مثبت رابطه پریشانی آنان با تحمل زوجین

 از بود. زوجین پریشانی تحمل سازی اثر سرمایه روانشناختی بربرای آسان پذیری انعطاف میانجی

 از ای نمونه دربارۀ پژوهش که اینبه این موضوع اشاره کرد  توان میاین پژوهش  محدودیتهای

 به توجه با. شد انجام 1938 سال اول نیمه طی تهران شهر زناشویی شکنی پیمان دچار زوجین

 این و داد تعمیم ایران به کل را پژوهش این از نتایج توان نمی آن، تراکم و نمونه گروه ساختار

 و فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، اوضاع اثر کنترل در چنین ناتوانیهم .دارد مکانی اختصاص نمونه

 دفعات و شکنی پیمان مدت بودنمتفاوت دلیلبه که زناشویی شکنی پیمان دچار زوجین خانوادگی

 زوجین همه در را پریشانی تحمل توان نمی باشد، داشته زیادی تغییرپذیری تواند می شکنی پیمان

 کرد. فرض یکسان کاملاً

                                                 
1. San Martín, C., Jacobs, B., & Vervliet, B 
2. Olson 
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 خلاقیا ملاحظات

 .شد گرفتهرضایت آگاهانه کتبی  کننده شرکتدر این مطالعه از اعضای 

 تضاد منافع

نامه  این مقاله از پایان .تضاد منافع با شخص و یا سازمانی وجود نداشت گونه هیچدر این مطالعه 

 مقطع دکتری استخراج شده است.

 تشكر و قدردانی

کمال تشکر و قدردانی را به  ،هایآزمودنتا از تمامی  دانند یمۀ خود فیوظدر پایان، پژوهشگران 

 عمل آورند.

 

 منابع

چالاک؛الدیننجم،احمدی تشان؛محمدامین، مصطفایی،، و 8939)علینسرین بررسی رابطه سرمایه (،

ششمینکنفرانس، ميانسالانبين  ارزندگیبا رضایت  پذیری انعطاف ،بينی خوشاميدواری،  روانشناختی

 فرهنگی، مطالعاتاجتماعیو روانشناسی، تربیتیو علوم در پایدار راهکارهای:تهرانملیتوسعه مرکز

.سسهآموزشعالیمهراروندؤمـدستیابیبهتوسعهپایدار

هاشمی خسروشاهی،بهادری و آباد،نصرتجعفر؛ ) خیرالدین،باباپور تورج سرمایه8938جلیل رابطة ،)

 تحقيقات مرکز سلامت پژوهش و تخصصی مجلهتبریز، دانشگاه دانشجویان سرمایهاجتماعی با روانشناختی

.803ـ2،8،39،گناباد سلامت ارتقای و توسعه اجتماعی

ورزی در زنان متأهل  رابطه بين توجيه روابط فرا زناشویی و سبكهای عشق(،8933)بورخانی،زهراجمشیدی

المللیروانشناسی،علومتربیتیوعلوماجتماعی.نخستینهمایشجامعبینشهر کرج،

ذبیحدشت )بزرگی، زنان8939الله هیجانی تنظیم و تنهایی احساس بر شفقتخود بر مبتنی مداخله تأثیر ،)

.93ـ92(:0)81،شدانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیشکنیزناشویی،دیدهازپیمانآسیب

،بیگیاسماعیلویاسر،میرصالحرضاپور 893۶)منیره انعطاف(، میانجیگریرابطه با پریشانی تحمل پذیریو

(:9)۶،شفصلنامه مددکاری اجتماعیسرپرستوبدسرپرست.گیریمنفیبهمشکلنوجوانانبیجهت

.98ـ22

فرزانهرنجبر 893۶)نوشری، گيری و بهزیستی ذهنی در پذیری، حس انسجام، سبكهای تصميمانعطاف(،

.ششمینکنگرهانجمنروانشناسیایران،دانشجویان

:تهران،روانشناسی شناختیی در ريگ اندازهی اسهايمق(،8939)دیحموبرادران،حسنزاده،عبدالله؛زارع،حسین

آییژ.انتشارات

http://www.civilica.com/paper-cipsa06-cipsa06_122=انعطاف-پذیری،-حس-انسجام،-سبک-های-تصمیم-گیری-و-بهزیستی-ذهنی-در-دانشجویان.html
http://www.civilica.com/paper-cipsa06-cipsa06_122=انعطاف-پذیری،-حس-انسجام،-سبک-های-تصمیم-گیری-و-بهزیستی-ذهنی-در-دانشجویان.html


 

 


ـ
گی

رهن
هف
نام
صل

ف
ی
ربیت

ت
ان
زن


اده
انو
خ
و

ل
سا
،

هم
زد
پان

مار
ش
،

ه
39،

ن
ستا

زم
89
33

















 

611 

 

پذیریایانعطافنقشواسطه،(8932اعظم)،فرمانیوسیدعبدالمجید،بحرینیان؛حسین،شاره؛اسماعیل،سلطانی

.3۶ـ11:(2)81،شنشریه پژوهنده،آوریباافسردگیایوتابشناختیدرارتباطبینسبکهایمقابله

پذیریشناختیبررسیاثربخشیآموزشسرمایهروانشناختیبرانعطاف(،8939)فاطمهصادقی،مسعودوکریمی،

.02ـ3۶(،8)82،01،اعتياد پژوهی ،آوریافرادمعتادوتاب

ترس از ارزیابی مثبت و منفی و تحمل پریشانی، براساسی رضایت شغلی نيب شيپ(،8930،مجتبی)زنگنهکرد

روانشناسی.انشگاهآزادرودهن،دانشکدهکارشناسیارشد،دنامهانیپا
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