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Abstract 
This research is mainly intended to explain the principles, goals, and methods of 

epical training in Shahnameh of Firdausi (for the formal education system). This 

applied research follows a qualitative method whose data collection is analytical and 

inferential. The research population includes Shahnameh of Firdausi and related 

works. The findings of this study indicated that in Hakim Abolghasem Firdausi’s 

view, epical training can be defined as a combination of courage and fighting 

through rationality and morality which replaces self-love with love of homeland and 

love of others. This definition implies that according to Firdausi, the principles of 

epical training can be summarized in the following statements: "The epical man is 

steadfast in difficult situations"; "Jihad is the basis of epical training"; "the role of the 

leader in the process of epical training is quite obvious"; and "an epical person 

always remembers God." The goal of epical training involves primarily paying 

attention to righteousness and God’s satisfaction, and then, we can name justice and 

fighting oppression, courage, and rationality. Accordingly, the principles of epical 

training contain self-respect, self-sacrifice, guidance and leadership, and God-

orientation. Finally, epical training techniques involve hard work, care for others, 

modeling, and trust in God. 
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 چکیده
های تربیت حماسی در شاهنامۀ فردوسی )برای  اصول و روش اهداف، تبیین مبانی، هدف اصلی این پژوهش،

است و  رویکرد، کیفیوتربیت رسمی( است. روش این پژوهش ازحیث هدف کاربردی و ازلحاظ  نظام تعلیم

استنباطی نگاشته شده است. جامعۀ پژوهش، شاهنامه فردوسی و  تحلیلی و  شیوه آوری اطلاعات به ازحیث جمع

 توان گفت که تعریف حکیم ابوالقاسم فردوسی ازهای این مقاله، مییافتهبه  آن بوده است. باتوجهآثار وابسته به

 دیگر وطن و عشق به مندی توأم کرده و مبارزه را با عقلانیت و اخلاقتربیتی است که شجاعت و  حماسی، تربیت

توان مبانی تربیت حماسی در اندیشه وی را در کند. با این تعریف، میدوستی را جایگزین خود دوستی می

جهاد پایۀ عمل تربیت حماسی »؛ «قدم است انسان حماسی در شرایط سخت ثابت»های زیر خلاصه کرد:  گزاره

 هدف«. یاد خداستانسان حماسی در همه حال به»؛ «نقش رهبر در فرایند تربیت حماسی بارز است»؛ «است

خواهی و  عدالت توان ازاو بوده و پس از آن می رضایت جلب و حق به تربیت حماسی پیش از هر چیز توجه

ل تربیت حماسی عبارتند از: این مبانی و اهداف، اصوبه  خردورزی نام برد. باتوجه پروری،ستیزی، شجاعتظلم

توان های تربیت حماسی میخدامحوری. درنهایت از روش هدایت و رهبری، ازخودگذشتگی، و ایثار مداری،عزت

 خداوند اشاره کرد.نوعان، الگوگیری و توکل و اعتماد بهامور همکوشی، اهتمام بهروش سختبه

 

حماسی؛ اهداف  تربیت هایحماسی؛ روش تربیت حماسی؛ اصول تربیت مبانی شاهنامۀ فردوسی؛ :هاواژهکلید

 تربیت حماسی
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 و بیان مسأله مقدمه
های  شدن، گسترش اتحادیۀ اروپا، بحران دلیل پیشامدهای فرایند جهانیانسان در هزارۀ سوم به

ر چاازپیش د های اجتماعی، مهاجرت و عوامل دیگر، بیش فناوری و نوآوری اقتصادی، پیشرفت

ها،  های جدید در تمام زمینه شده است. همۀ این تحولات، انسان مدرن را با چالشساسی ت اتحولا

سؤالات اساسی  رو کرده و او را در پاسخ به های تربیتی، اخلاقی و اجتماعی، روبهبالأخص زمینه

(. همچنین 2018یستن، دچار ناتوانی و درماندگی کرده است )کارکو و دیگران، ز زندگی و چگونه

این امر موجب اهمال و سستی جوانان در پذیرش و حرکت جوانمردانۀ آنها در همۀ ابعاد زندگی 

گرای صرف و مستغرق در سبک زندگی  ها، لذت شده و آنها را فاقد ثبات اخلاقی، وامدار ارزش

و رسوم جامعۀ ایران اسلامی متفاوت است. در چنین  با فرهنگ و آداب  انسان مدرنی کرده که

طلب، ترسو و شکننده هستند و توسط یک مسئولیت، عافیتگر و پرتوقع، بیشرایطی افراد، مطالبه

(. متربیانی که 1392دیانی، ) آنها رسیدگی شود شوند و دائم باید بهنظام پرستارانه، اداره می

های شجاعانه و ور اصلی زندگی آنها شده و آنها را از پذیرش حرکتوابستگی و ترس، مح

پذیری، استقلال از والدین، مقابله با تابوهای اجتماعی، اقدام و عمل در حماسی، همچون مسئولیت

انگیز شیطان، دستورات دین و رد کردن دعوت وسوسه کارهای خداپسندانه مانند جهاد، عمل به

 یافتگان امروزی  ه اهم مشکلات تربیتـ کطلبی و غیره، یی از عافیتمندی در امور، رها اخلاق

سوی  دادن متربیان به ها و سوقکردن این چالش جهت درراستای برطرف اینبه دارد. بازمی ـ است

وسیلۀ تربیت گام برداشت؛ تربیتی که دارای بار معنایی حماسی است.  های مثبت، باید بهاین ارزش

زاده، نقیب) هاستسوی ارزش لی تربیت است؛ زیرا تربیت کشاندن متربیان بهاین همان معنای اص

هایی که رنگ و بوی حماسی دارند و در معنای حماسه بر مفاهیمی مانند غیرت، (. ارزش1389

تأکید  مندی و سرسختی، بیشترین شجاعت، دلاوری، ایثار، جهاد، حمیت، ازخودگذشتگی، اخلاق

های تربیتی، مباحثی که گفته شد یکی از دلایل بحرانبه . باتوجه(1386نوروزی، ) را دارند

دهندۀ  مباحث حماسی در امر تربیت، شکل مباحث حماسی است و لزوم توجه به توجهی به کم

شده براساس  انسان تربیت»نام ساحت تربیت حماسی خواهد بود.  وتربیت به ساحتی جدید در تعلیم

تفاوت نیست؛ ظلم و عدل نزد او یکسان نیست؛ سستی و  بی امور بیرونیاین ساحت، نسبت به 

 طلبی گریزان است؛ گریزی و عافیتشناسد؛ بیش از هر چیز از تکلیف رسمیت نمی رخوت را به
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ساحت (. بنابراین، توجه به102: 1392)موسوی، « بدیل است دارای روحی بزرگ و شجاعتی بی

کوش، آزاداندیش، قوی،  پذیر، سختمسئولیت حماسی تربیت درراستای پرورش متربیان مستقل،

وتربیت ازجمله نظام  های تعلیمناپذیر نظامعمل، ضرورت اجتناب گر، شجاع و عامل بهانتخاب

شود. جامعۀ ایران در عصر حاضر با مشکلات  وتربیت جمهوری اسلامی ایران محسوب می تعلیم

الأخص در دو بعد فرهنگی و سیاسی، های خارجی و داخلی، بگریبان است. جنگ به بسیاری دست

کردن این  اساس، درراستای نهادینه ویژه جوانان شده است. برایندامنگیر تمامی اقشار جامعه، به

های صحیح تربیتی و اخلاقی خواهد تدوین نظام توان با بررسی و تأمل در مباحثی که به ساحت، می

انسان  کنونی ترسیم نمود؛ راهکارهایی که به توجه برای نسل انجامید، راهکارهایی ارزنده و قابل

های اجتماعی صحیح و پایداری توأم با شجاعت را در کلیۀ مسائل زندگی بیاموزد و حاصل  کنش

مندی باشد. راهکارهایی که شجاعت و شرافت  آن سربلندی، آزادی از تمامی قیود بشری و اخلاق

اموس را درعین عزت، برای مخاطبان بازگو را درعین قدرت، و مرگ و خطر برای دفاع از ملت و ن

 و جان خواننده اثر گذارد. نماید و چنان از شیوایی و بلاغت کلام برخوردار باشد که بر دل 

ترین آثار حماسی در تاریخ ادبیات جهان،  عنوان یکی از بزرگ شک شاهنامه فردوسی به بی 

بررسی تربیت حماسی در شاهنامه  اثری ویژه برای تدوین نظام تربیت حماسی است. بنابراین،

های تربیت دینی غیرمستقیم در نسل کنونی باشد؛ نسلی که بیشتر  تواند یکی از ساحتفردوسی می

کند. شاهنامه یکی از  های غیر، جستجو می ها و فرهنگ های خود را در وامداری از ارزش بحران

همۀ ابعاد تربیت، همچون تربیت  ی به های اسلام بر آموزه  معدود آثار ادبی جهان است که باتکیه

تر حماسه و شجاعت را با  جسمانی، تربیت عاطفی و غیره پرداخته و از همه مهم  عقلی، تربیت

مندی توأم کرده و دنیایی از زیبایی کلام و فصاحت بیان برای خوانندگان عرضه داشته  اخلاق

های اخلاقی و دینی  کردن ارزش ای نهادینهتوان درراست این موارد، از این کتاب میبه  است. باتوجه

طور  ها به و تربیت نسلی شجاع و نقاد و با بصیرت استفاده کرد؛ نسلی که خواستار یادگیری ارزش

توان جهت اقدامات  غیرصریح، استقلال و بازاندیشی تفکر در همۀ امور است. از این کتاب می

 تفاده کرد.تربیتی و تمهیدات آموزشی مناسب با وضعیت فعلی اس
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 پیشینه پژوهش
 

یی با محوریت شاهنامه ها پژوهشرغم وجود  یعل دهد، یمبررسی پیشینۀ پژوهش نشان 

یره، غوتربیت و  و حتی تعلیم رسوم و  آدابشناسی، سیاسی،  های مختلف روانفردوسی در حوزه

های تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی  اصول و روش اهداف، تحلیل مبانی،پژوهشی با محوریت 

هایی قرابت موضوعی، پژوهش به  صورت نگرفته است. البته باتوجه رسمی( وتربیت تعلیم)برای نظام 

مثال فلاح  وتربیت در شاهنامه فردوسی و تربیت حماسی انجام شده است. برای با محوریت تعلیم

گیری نموده که نتیجه «وپرورش در شاهنامه وزشمبانی آم»ای با عنوان ( در مقاله1389)

های شاهنامه اهمیت بسزایی دارد. پادشاهان، بزرگان و  وپرورش کودکان در تمام دوره  آموزش

( در پژوهشی با 1389) دادند. نکوئیانوتربیت فرزندان خویش اهمیت می طبقات برجسته به تعلیم

مباحثی همچون مفهوم تربیت در شاهنامه،  به  «شاهنامه ه تبیین آرای تربیتی فردوسی با استناد ب»عنوان 

( در 1392) های تربیتی در شاهنامه پرداخته است. موسویاهداف تربیت در شاهنامه و روش

نشان داده که تربیت مهدوی از جنس  «تربیت حماسی، الگوی تربیت مهدوی»پژوهشی با عنوان 

، فضایل الهی و فرهنگ مشترک فطرت انسان سو ریشه درتربیتی که ازیک تربیت حماسی است؛

پذیرد. دیگر در میدان و صحنۀ اجتماع و در نبرد میان حق و باطل صورت می بشری داشته و ازسوی

 تحقق در حماسی تربیت گفتمان نقش بررسی ( در پژوهشی به 1392) جمعی از نویسندگان

 و ناب دینی تربیت همان حماسی که تربیت انداین نتیجه رسیده دینی پرداخته و به  تربیت های آرمان

ای با ( در مقاله1392) دیانی .است شده پررنگ فتوت و حماسه هایجنبه آن در که است معتدل

این نتیجه رسیده که تربیت حماسی کلیدی است که  به «تربیت حماسی؛ چیستی و چرائی»عنوان 

 در حوزۀ فردی و اجتماعی باشد. های جدیها و آسیبتواند راهکار بسیاری از ناهنجاریمی

در  وتربیت تعلیمنقطۀ اشتراک تحقیقات فوق با پژوهش حاضر در مبحث تربیت حماسی و 

پی تدوین نظام تربیت حماسی در شاهنامه پژوهش حاضر دربا این تفاوت که  ؛شاهنامه است

های اصول و روش ه، تبیین مبانی، اهداف،الهدف اصلی و اساسی این مق رو  نیازافردوسی بوده و 

راستای در جهت  نایهبرسمی( است.  وتربیت تعلیمبرای نظام ) تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی

و بستر مناسبی  نهیزمتواند آنها میبهشود که پاسخ یمی مطرح سؤالاتاهداف مذکور،  دستیابی به

های تربیتی فردوسی در  ریزان آموزشی و متصدیان تربیتی باشد تا با اقتباس از دیدگاهبرای برنامه
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را  ـ ساحت حماسی تربیت ازجملهدر تمامی ابعاد  ـ های پرورش و تربیت صحیح زمینه ،شاهنامه

 های آینده فراهم آورند. نسل برای نسل کنونی و

 شده است، عبارتند از: داخته آنها پر ای که در این پژوهش بههای عمدهپرسش      

 . تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی دارای چه معنا و مفهومی است؟1

 است؟ کدام فردوسی شاهنامهبه  باتوجه حماسی تربیت . مبانی2

 ؟است کدام شاهنامه فردوسیبه  باتوجه حماسی تربیت . اهداف3

 است؟شاهنامه فردوسی کدام به  . اصول تربیت حماسی باتوجه4

 شاهنامه فردوسی کدام است؟به  های تربیت حماسی باتوجه . روش5

 

 پژوهش شناسی روش
آوری  عحیث جمکیفی و از لحاظ رویکرد،روش این پژوهش ازحیث هدف،کاربردی و از

ها تحلیلی و استنتاجی است. برای پرسش اول از روش تحلیل از نوع تحلیل مفهومی استفاده داده

مفاهیم تربیتی موردنیاز   تفسیر، ارزیابی و پردازش انواع  فرایندی معطوف به ،شد. تحلیل مفهومی

ف در روش تحلیل مفهومی هدطور مدلل است.  برای تبیین چیستی، چرایی و چگونگی تربیت به

دراین پژوهش، مفاهیم، به شیوه طریق بازشناسی مفاد آن است. رفع ابهام و تیرگی از مفهوم از

در این پژوهش با  شکل قیاس عملی و یا برهان( مورد تحلیل قرار گرفته است. استدلالی جدل )نه به

استفاده از روش تحلیل مفهومی به بررسی مفهوم حماسی و تربیت حماسی پراخته شد و سپس بعد 

های بعدی از در پرسش از بررسی و رفع ابهام و تیرگی به ایضاح مفهوم تربیت حماسی پرداخته شد.

ها استفاده شده است. روش منظور استنتاج مبانی، اصول و روش رونده( به یشروش استنتاجی )پ

 یاصل وطو کشف خط ها( )مبانی، اصول و روش عمده میآوردن مفاه رونیب یدرپتاجی استن

های مدنظر  باره تربیت حماسی است، لذا برای استخراج دلالتدرشاهنامه فردوسی  هایشهیاند

کار دو مرحله  نیزند و امیدست به استنباط  ها و موضوعات شاهنامهراساس اندیشهمحقق بایشان، 

های تربیت حماسی را و ویژگی می، مفاهقیدق های لیداشتن تحلاریدراخت بادارد: در گام اول 

 ،یو مفهوم یفیتعر یهاشاخص نیا به باتوجه سپسو  کندبه تحلیل مفهومی مشخص می باتوجه

اساس اهداف و اصول  مبانی رفته و براینو استنباط  طباقرود و به استیم شانیا اناتیمحقق به سراغ ب

 کند.ها را استنباط میو روش
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 هایافته
 

 حماسیتربیت  شناسی مفهوم

تحقق آن و شجاعت اقدام  قدرت شناخت حق، امید به»تربیت حماسی، تربیتی است که که 

در تعریفی دیگر تربیت حماسی را (. 106: 1392موسوی، ) «براساس آن را در متربی ایجاد کند

سازی عنصر حماسه و فتوت متناسب با نیاز زمان تربیت دینی ناب و معتدل با برجسته»همان 

های تربیتی است که شامل دو تربیت حماسی ازجمله ساحت ،رو . ازاین(4: 1392)دیانی، « دانند می

در تعریفی جامع، تربیت  .ردتعاریف مختلفی وجود دا ،بخش تربیت و حماسه است. برای تربیت

عنوان رب یگانۀ انسان و جهان و  عنوان رب یگانۀ انسان و جهان و برگزیدن او به شناخت خدا به»

معنا شده است. در این تعریف، تربیت « ربوبیت غیر دادن به خویش و تن عنوان رب برگزیدن او به

ی امعن (. حماسه نیز به61: 1383)باقری،  دارای سه مشخصۀ شناخت، انتخاب )اراده( و عمل است

اند ای با ریشۀ عربی دانستهدلاوری، دلیری، شجاعت و شدت و سختی در کار آمده و آن را واژه

معنای دلاوری،  به توان گفت که واژۀ حماسه،طورکلی، می به .(: ذیل واژۀ حماسه1389)دهخدا، 

نوروزی، ) رودها سخن میلیریها و دشجاعت و رجز است  و نوعی شعر است که در آن از جنگ

منظر فردوسی، تربیت حماسی از توان گفت کهبه مفهوم تربیت حماسی می ، باتوجهبنابراین (.1386

 ندارم کس انجمن آن از) عین دلاوری و شجاعتیافته بر اساس آن در انسان تربیتتربیتی است که 

خود  یاد خداست و در اندیشه اره بههمو ؛(49: 1394نبرد( )فردوسی،  من با یارند جست کجا بمرد/

منست(  حصار بازو و تیغ و دل منست/ یار آفرینندههراسد )جهانکند و نمیبر خدا توکل می

 مرد کند )دلمقابل ظلم و ستم قیام میرضای خدا و دفاع از مظلومین و در( و برای 134)همان: 

( و از خود رشادت و سرسختی نشان 1020کنم( )همان:  بر بن ز شاخش و بیخ همه بشکنم/ بیدادگر

(؛ در جهاد 533نی( )همان:  خشک دشمنان و آتش شما پی/ فرخنده نامداران اى دهد )کهمی

 دشمن زنده از بنام/ به مردن جنگ در که دهد )بگویشمقابل دشمنان مرگ را بر ننگ ترجیح می

 بجاى مردىنیک دهد )مکنام نمی( و این کارها را برای خودنمایی انج1349شادکام( )همان:  بدو

داند که عاقبت همه مرگ است؛ همواره زیرا می ؛(1070بسى( )همان:  نیابى نیکى پاداش کسى/ که

 و باد چون مرگ با چنانیم مرگ/ روز کن یاد زندگى یاد مرگ است )پس و در همه حال، به

 بدیست/ نشاید بر بمن نوشته گر داند )ازوآن را تقدیر و سرنوشت می ؛(1036برگ( )همان: 
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 کس هر مرگ این ها صبور است )که( و در مقابل مصیبت269ایزدیست( )همان:  آن که گذشتن

تربیت حماسی در شاهنامۀ  این، بنابر .(1021گزید( )همان:  باید نام و چشید/ شکیبایى بخواهد

است؛ زیرا در فردوسی، تربیتی است که سه مقولۀ مهم تربیت )شناخت، انتخاب و عمل( را دار

تربیت حماسی مربی سعی بر این دارد که قدرت شناخت فضایل حماسی، مانند فتوت،  فرایند

مندی، بلندهمتی، صبر و توکل را در متربی  خواهی، اخلاقغیرت، شجاعت، جوانمردی، فضیلت

جهت درخواهی  ستیزی و عدالتویی، ظلمجپرورش داده تا او با انتخاب اهدافی همچون حقیقت

کرده و با قیام و جهاد در مقابل تحقق اهداف مذکور اقدام نموده، در برابر ظلم و ستم ایستادگی 

 ستمگران، از ایثار جان و مال نیز دریغ نورزد. 

 مبانی تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی

ن توارا می وتربیت تعلیممعنای اساس، پی و زیرساخت بوده و مبانی  مبانی جمع مبنا و به»

: 1386شکوهی، ) »دانست وتربیت تعلیمها و عوامل مؤثر در دربارۀ ریشه افتهی سازمانمجموعۀ دانش 

آید که مبانی تربیت می دست شرح زیر به هایی بهاز مجموعۀ بیانات شاهنامه فردوسی، گزاره .(61

 دهد.منظر وی را تشکیل میحماسی از

 قدم است انسان حماسی در شرایط سخت ثابت

گرفتن رود که بدون درنظرشمار می های اساسی در تربیت حماسی بهبودن یکی از پایه قدم ثابت

مقاومت  بودن همان مقاومت است و واژۀ قدم آن، مبنای تربیت حماسی شکل نخواهد گرفت. ثابت

، فشاری پا، ایستادگی درمعنای و بوده قوم ماده از استقامت»ریشه است. استقامت هم نیز با واژۀ

(. این 592: 1414)زبیدی، « است شده استعمال مداومت و ثبات اعتدال،، تحمل و صبر، پایداری

 مؤمنان از دعوت با متعال خداوند ، چنانچهاست گرفته مبنا در تربیت اسلامی بسیار مورد تأکید قرار

 فِئَۀً لَقیتمُْ إِذا آمَنُوا ذینَالَّ أَیُّهَا یا»: فرماید می آنان به خطاب، کفار برابر در مقاومت و ایستادگی برای

 سپاه از] گروهی با چون، اید آورده ایمان که کسانی ای :«تُفلِْحُونَ لعََلَّکمُْ کَثیراً اللَّهَ اذکْرُُوا وَ فَاثْبُتُوا

 رستگار که باشد، کنید یاد بسیار[ دل و زبان بر] را خدا و باشید قدم ثابت، شدید رو روبه[ دشمن

 و ها سختی درمقابل بردباری و اصطلاح، عبارت است از تحملثبات قدم در .(45)انفال/شوید 

 مسیر ادامۀ در را انسان و دارند باز ها واقعیت دیدن از را انسان چشم توانند می که زندگی مصائب

اهمیت این مبنا از نگاه تیزبین حکیم ابوالقاسم . (147: 1412راغب، ) کنند تزلزل دچار زندگی
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کند. در شاهنامه مقاومت و آن تأکید میفردوسی نیز مغفول نمانده و در تربیت حماسی بر توجه به

 یکی مقاومت و سرسختی در مقابل دشمن بیرونی :کار رفته است سرسختی در دو مضمون به

نفس(. در ) ناموس و وطن( و دیگر مقاومت و سرسختی در مقابل دشمن درونی متجاوزین به)

مقاومت ) چنانچه برای نوع اول شود.ی هر دو مضمون مقاومت، شواهد فراوانی یافت میشاهنامه برا

 توان مقاومت گیو، پسر گودرز را در مقابل پهلوانان ترک ذکر کرد:در برابر دشمن خارجی( می

 

 دارـنام آن نـم تـدس ز رفتىـگ زارـه از شـیـب الـوپـه گـک اـانـمـه»

 شدست دندانپیل ساعدش و بر شدست سندان که گفتى ویژه سرش

 ام دهـنیــبش زـنی آوران نگـج ز ام دهــدی ىــســب مــتــرس آورد نـم

 کارزار پیچش و کوشش در نه دارـایـپ نـیـنـچ  دمـندی  شـمـزخـب

 «بدی انـخروش پیلى وـچ بنوىّ بدى انـجوش و زـتی انـزم رـه ىـهم

 (291 :1394)فردوسی،  

گیرد  های ایران و توران را، که قسمت اعظم شاهنامه را دربر میفردوسی داستان جنگدرواقع 

قصد ایجاد روح مقاومت و پایداری در برابر  و اوج آنها داستان کین سیاوش است، به 

کردن خاطرۀ روزگاران سرافرازی ایران و ستایش  وجود آورده و با زنده وتازهای آنها به تاخت

ایران و  های دشمنان به تازی جوانمردترین اقوام کهن جهان و بازگویی ترک عنوان ایرانیان به

(.  اوج 15ـ  17: 1382زند )ریاحی، های ایرانیان با غاصبان و بیدادگران را دامن میپایداری دلاوری

پایداری رستم این مفهوم از پایداری در داستان رستم و سهراب بیان شده است؛ زیرا در این داستان 

 و درد می را سهراب خود دلیر پور جگرگاه که آنجاستبه تا بیگانگان مقابل در ایران حفظی برا

چنانچه خود سهراب در واپسین دم ؛ تاس فرزندی مهر بر میهن غلبۀ مهر داستان این پیام ترین مهم

 :گوید میرستم  عمر خطاب به

 «نجنبید یک ذره مهرت ز جای  ای بودمت رهنمایز هر گونه»

 (197: 1394)فردوسی،  

 

 را ها انسان که است آثاری شامل نمونۀ دیگری از مقاومت و پایداری در شاهنامه فردوسی

 نوع این در است.ـ  کند می بدی دعوت که به ـ   آن نفسانی های خواهش و نفس برابر در پایداری به
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 ریاکاری از پرهیز و حسد و کینه طمع، بخل، از دوری، نفس  عزت، داری خویشتن ادبیات از

مورد توجه فردوسی قرار گرفته است؛ چنانچه وی برای مقاومت  عنوان مبنایی در تربیت حماسی به

سرسختی و مقاومت  کند، داستانسوی بدی دعوت می های نفسانی که انسان را به در برابر وسوسه

 (.210 همان:) زندزن کیکاووس را مثال می های شیطانی سودابه سیاوش در مقابل وسوسه

 جهاد پایۀ عمل تربیت حماسی است

و  قالب ایدهدرپایه و اساسی در تربیت حماسی است که بدون آن تربیت حماسی فقط  ،جهاد 

ظهور  تربیت حماسی به ،ای طولانی دارد؛ اما با جهادرسیدن فاصله فعلیتماند و تا بهبالقوه باقی می

ماسی را تربیت میدانی نامید که نقطۀ مقابل تربیت توان تربیت حچنین است که میاینرسد. می

کلی از عوامل طور برنامه و مربی، متربیان را به»ای ای است. در تربیت گلخانهای وگلخانهقرنطینه

کشند و آموز و جامعه حصار و دیواری بلند میدارد و میان دانشمنفی و مشکلات دور نگه می

)باقری، « دهدپذیری را رشد می برد و آسیبا ازبین میمت را در آنهامکان خطرپذیری و مقاو

گرا، نقطۀ مقابل تربیت حماسی و گر و منفعتواقع تربیت راکد، ساکت، ملاحظهدر (.2/286: 1386

گر، پرتوقع، ترسو و جای اینکه نسلی مستقل و مسئول بار آورد، نسلی مطالبه جهادی است؛ زیرا به

 وی نیازهای زمانه نیست. اما در تربیت حماسی، عنصر جهاد زمینهنشاند که پاسخگشکننده برجا می

(. پس 288)همان:  و عمل کند و وارد میدان شود  کند که متربی خود تجربهو میدان را فراهم می

 کند.  درواقع تربیت حماسی این بستر و میدان را با عنصر جهاد فراهم می

اصطلاح شرع، عبارت از بذل جان، مال و توان خویش معنای مشقت و در  جهاد از ماده جَهد به»

اسلام و اقامه شعائر ایمان است؛ با این توجه جهاد در اصطلاح قرآنی و فقه  در راه اعتلای کلمه

شود تا اسلام اجرایی اشکالی که موجب می اسلامی، تنها جهاد با اسلحه و نظامی نیست، بلکه همه

(. اهمیت این مبنا در تربیت 3: 1368)نجفی، « بد، جهاد استشده و میان مردم و جامعه تحقق یا

شود. چنانچه خداوند در قران کریم قاعدین و اسلامی از تأکیدات آیات و روایات مکرر نمایان می

 أُوْلىِ غَیرٌ الْمُؤْمِنِینَ مِنَ الْقاَعِدُونَ یَسْتَوِى لَّا»فرماید: داند و در این خصوص میمجاهدین را برابر نمی

 عَلىَ أَنفسُِهمِْ وَ بِأَمْوَالِهمِْ المُجاَهِدِینَ اللَّهُ فَضَّلَ أَنفُسِهمِْ وَ بِأَمْوَالِهمِْ اللَّهِ سَبِیلِ فىِ المْجَاهدُِونَ وَ الضرَّرِ

نساء/ ) «عَظِیمًا أجَرْاً ینَالْقَاعِدِ عَلىَ المُْجَاهِدِینَ اللَّهُ فَضَّلَ وَ  الحُسْنىَ اللَّهُ وَعدََ کلاُُّ وَ دَرجََۀً الْقَاعِدِینَ

توبه/ ) عَلیَهمِْ اغْلُظْ وَ الْمُناَفِقِینَ وَ الْکُفَّارَ جَاهِدِ النَّبىِّ فرماید: یَأَیهُّاپیامبر می ای دیگر به و در آیه (.95

معنای از میان  (. عنصر اصلی و اساسی در مفهوم جهاد، عنصر مبارزه است. مبارزه در لغت به73
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(. چنانچه خداوند در قران کریم در 1046: 1377آمدن برای جنگ کردن است )عمید،  بیرونصف 

 یُحبُِّ لاَ اللَّهَ إنَِّ تَعْتَدُواْ لَا وَ یُقَاتلُِونَکمُْ الَّذِینَ اللَّهِ سَبِیلِ فىِ قَاتِلُواْ وَ»فرماید: این خصوص می

 (. 190بقره/ ) «المُْعْتَدِین

زیرا سرسختی، عدم  رساند؛مقام عمل می تربیت اسلامی، تربیت حماسی را بهاین مبنای مهم در 

صورت عملی وارد میدان شود و  رسد که فرد بهمرحلۀ ظهور می ترس از مرگ و غیره زمانی به

جهت این مبنا در عرصۀ تربیت حماسی ناظر بر سنجش اینهای خود را نشان دهد. بهقابلیت

ربیت حماسی در وجود فرد حماسی است. وجود این مبنا در عرصۀ تربیت ها یا مبانی دیگر ت قابلیت

نوعی تربیت جهادی دانست. تربیت  توان بهحدی است که تربیت حماسی را نیز می حماسی به

سازی عنصر مبارزه برای های دینی با برجسته جهادی تربیتی عملی با مبنای دینی برای دفاع از ارزش

توان گفت که تربیت جهادی نیز تربیت حماسی است. این من( بوده و میبرداشتن مانع )دش ازمیان

توان گفت سراسر شاهنامه که می طوری مبنای مهم در اندیشۀ فردوسی بازنمایی دوچندان داشته به

فردوسی این مبنا را مورد توجه قرار داده است. شاهنامه سراسر صحنه جهاد، مبارزه و پیکار پهلوانان 

(؛ 23: 1394فردوسی، ) ین مرز و بوم است؛ ازجمله مبارزۀ فریدون علیه ضحاکعلیه دشمنان ا

همان: ) (؛ اسفندیار علیه جاماسب181همان: ) ( و شاه هاماوران410همان: ) رستم علیه افراسیاب

(؛ پهلوانان ایران علیه تورانیان، چینیان و روم؛ اما جهاد و مبارزه در شاهنامه فقط محدود 714

مثال جهاد  شود؛ برایشود. جهاد در اندیشۀ فردوسی جهاد با نفس را نیز شامل میرد نمیمیدان نب به

(؛ جهاد با 210: 1394فردوسی،) داستان سیاوش و سودابه( ) مندی با نفس در حفظ عفت و اخلاق

(. بنابراین، مبنای تربیتی جهاد در 6: 1394فردوسی،) داستان دقیقی() بودن الغیظنفس در کاظم

جهاد با دشمن در میدان نبرد( است. ) جهاد با نفس( و بیرونی) دو بعد درونی شۀ فردوسی ناظر بهاندی

ای است که ارکان حماسۀ توان گفت که مبنای جهاد در شاهنامۀ فردوسی پی و پایهاساس می براین

شاهنامه »ه توان گفت کعنصر اصلی جهاد، یعنی مبارزه، می به  شاهنامه بر آن استوار بوده و باتوجه

 چرخند. سراسر صحنۀ مبارزه است و تمام مبارزات شاهنامه بر محور دادگری می

شاهنامه صحنۀ مبارزۀ داد علیه بیداد، خیر علیه شر، نیکی علیه بدی و روشنایی علیه تاریکی 

 دفاع این. است بدی برابر در خوبی دفاع، شاهنامه بینی (. جهان1234: 1390)خلیلی اردلی، » است

، بدی و نیکی بین نبرد جلوۀ. یابد می ادامه شمار بی های قربانی دادن با و جان سرحد تا امان بی نحو به

 و گذشت گناه بی خون از نباید. شود شمرده محترم قیمتی هر به اصول باید که است آن شاهنامه در
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 با جنگ به فریدون که تور و سلم مانند) باشد فرزند هرچند، مجازات گذاردبی نباید را گناهکار

 نه، ای ملاحظه هیچ(. کوشد می او نابودی به کیخسرو که افراسیاب مانند) باشدن یا( کند می قیام آنها

؛ اینچنین است (9و8 :1376، ندوشن اسلامی)شود  نمی خواهیکین مانع، دوستی نه و خویشاوندی

  های شاهنامه دربردارندۀ ترین کردارها بوده و جنگکه جنگ و مبارزه در شاهنامه از اصلی

جویی، نفی بدی و بیداد،  های عزت و شرافت است؛ نام نیک، سربلندی، بهشتترین درسبزرگ

اند های شاهنامهدفاع از ناموس و وطن، مرگ باعزت درمقابل زندگی با خفت و غیره، عناوین درس

 (.17: 1387)موسوی، 

 نقش رهبری در تربیت حماسی بارز است 

از مبانی اصلی تربیت حماسی این است که نقش رهبری در فرایند تربیت حماسی بارز  یکی      

های کاری اعضای گروه است نفوذ بر فعالیت و کارساز است. رهبری، فرایند هدایت و اعمال 

شود (. مقصود از رهبری، قدرتی است که اگر در فرد ظاهر شود، موجب می1974)روبرت کاتز، 

منظور از این مبنا در (؛ 25: 1396و را بدون مشقت و استقامت بپذیرند )بابایی، که دیگران فرمان ا

مقصد و مقصود  برای رسیدن بهساز تربیت حماسی حماسه فرایندتربیت حماسی این است که در 

نام رهبر یا مدیر گروه است. و عامل پیروزی و  عدالت به پیرو دستورات شخصی عاقل و بالغ و با

 :یت حماسی پیروی از دستورات رهبری شایسته استموفقیت در ترب

 «نهنگ دلاور از سپاه نترسد  به جنگ باشد شایسته سالار چو»

 (477: 1394 )فردوسی، 

در شاهنامۀ فردوسی همۀ پهلوانان و سپاهیان تابع امر دستورات رهبر گروه هستند. در شاهنامه 

بوده و همۀ مردم و سپاهیان تابع امر او منظور از رهبر آن پادشاهی است که دارای فرۀ ایزدی 

 .هستند. پایداری حکومت بدون رهبر ناممکن خواهد بود؛ چنانچه در شاهنامه نیز چنین آمده است

مثال، زمانی که با مرگ گشتاسب اوضاع ایران نابسامان شد و کشور بدون پادشاه ماند،  برای

رش کسانی همچون زال و پس ،میان دراین کرد.ایران حمله   افراسیاب فرصت را غنیمت شمرده و به

ها ایستادگی کردند تا اینکه زال کار را بیهوده تلقی کرده و در جمع رستم با سپاهیانی در مقابل آن

، رهبر بدون  چیز همه لیک، آراستیم بسیار لشگرى اگرچه اکنون، خردمندان اى»بزرگان گفت: 

شود که پهلوانان سپرده می م پیشوایی بعد از پادشاهان به(. در شاهنامه مقا121همان: )« است نابسامان

ها را برعهده دارند. گاه نیز معلم و مربی حماسی بوده که در گاهی در مقام فرمانده، رهبری جنگ
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مثال در شاهنامه آمده است که وجود انسان حماسی  . برایشوداین مقام نیز پیشوا محسوب می

 (. 203همان: ) چون رستم بوده استهمچون سیاوش ثمرۀ مربی حماسی هم

 یاد خدا است انسان حماسی در همه حال به 

شمار رفته و دیگر مبانی تربیت حماسی را پوشش  ترین مبنا در تربیت حماسی به ای یاد خدا پایه

 حیات آسایش و گشایش موجب، کردن زندگی او یاد با و خدابودن یاد  جهت به ایندهد. بهمی

 با شاهنامه اینکه   بر علاوه است؛   سروده را فراوانی ابیات فردوسی، خدا یاد درباب». است مادی

 نکتۀ را خدا یاد آوردن نیز ها  داستان از بسیاری در شده، آغاز خدا نام باب در فقط، بیت پانزده

 ستایش را خداوند قدرتمند های  انسان که شود می دیده بسیار شاهنامه در. است داده قرار مثبتی

، جلالی) «طلبند  می کمک او از سخت های  آزمون در و بزرگ های  جدال در همچنین و کرده

کند، زیرا خداشناسی و یاد و ستایش او دعوت می  ؛ چنانچه بهرام گور سپاهیانش را به(12 :1390

 آن خداست: داند هرچه دارد ازمی

 انــنه و کارــآش ندهـناســش انـهـج ردگارـک زـک تـگف نـچنی»

 کنید نیایش پیشش تیره شب دـیـنـک  تایشـس  را  او  و  دـیـرسـبت

 ماه و خورشید تابنده خداوند اهـگـتـدس  و  روزىـیـپ  داد  او  هـک

 تـزش کار و بد بگرد نگردد بهشت یابد که خواهد که آنکس هر

 «کاستی و کژُّى از دل بپیچد ىـتـراس  و  دـاشـب شـده و داد وـچ

 (1008: 1394)فردوسی، 

صورتی ارزشمند خواهد بود که بر محور فعل و عمل انسان حماسی در در شاهنامۀ فردوسی

 دهد باید برای رضای خداوند باشد؛کسب رضایت خداوندی بچرخد. هر عملی که انسان انجام می

آید. حساب میفاقد ارزش خواهد بود و عملی برای منیت و خودنمایی به ،صورت این درغیر

قرار گیرد، منت باشد تا مورد تأیید خداوند  کند که بخشندگی باید بیفردوسی در این مورد بیان می

 ماند:تجارت و بازرگانی می به ،صورت درغیراین

 آراسته جانش کند ببخششد خواسته با که کس کان گفت چنین»

 «شناس بازارگانى بخشنده ز اسـپـس  آرد  دهـنـانـتـس  رـب  رـگ  و

 (1067 )همان:

کدام از پهلوانان، قهرمانان و بزرگان  هیچ»قدری است که  اهمیت این مبنا در شاهنامه فردوسی به
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که پیروزی و یا شکست  بر اینند هاآندهند و همۀ   خود نسبت نمی هایشان را به  شاهنامه، موفقیت

جوید و   نبرد از ایزد یکتا یاری می، خواست ایزد است. هر قهرمانی در شاهنامه قبل از شروع ایشان

(. نمونۀ بارز آن رستم 12: 1390)جلالی،  «گوید درگاه او سپاس می بلافاصله پس از پیروزی نیز به

خوان است که همواره با یاد و نام خدا گام برداشته، حرکتش را آغاز کرده و وقتی  در هفت

او  تایش کرده و عمل و نیرویش را بهخدا را س ،گذاردای از مراحل سخت را پشت سر می مرحله

 .(140: 1394)فردوسی،  دهدنسبت می

بودن در همۀ احوال مبنایی حاضر و ناظر بر رفتار و کردار شخص یادخدا  مبنای خدامحوری و به

حال  ، باید درهمهحماسی است. نظام آموزشی نیز در حالی که خواستار تربیت حماسی متربیان است

، باز امر کرده و از آنچه مورد نهی خداوند است ،چه مورد پسند خداوند استسوی آن  آنان را به

 براساس انسان رفتار و اعمال کلیه»زیرا  ؛شودخدامحور می ،چنین است که عمل شخصدارد. این

الهی انجام  رضایت کسب منظور است و به کرده تعیین هاآن برای خداوند که معیارهایی و ملاک

 ایزدى دانش، راستى گوید برترینچنین است که فردوسی می(. این32: 1381خی، مشای) «شودمی

 است: بد، نترسى او از چون، شناختى را او که آنگاه و است

 «بدست نترسى زو دانستیش چو ایزدست دانش راستى سر»

 (.1065:  1394فردوسی، ) 

 اهداف تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی

طور آگاهانه آن را  وسیلۀ متخصصان به هدف، وضع مطلوبی است که فرد شخصاً یا به      

دهد. ای انجام میهای آگاهانهسودمند تشخیص داده و برگزیده و برای تحقق آن فعالیت

دیگر، هدف نقطۀ نهایی هر نوع فعالیت معناداری است که توسط افراد یا اجتماع آنها دنبال  عبارت به

غایی، ) از مجموعۀ بیانات حکیم ابوالقاسم فردوسی اهدافی(. 52: 1385د )مهدیان، شومی

 شرح زیر استنباط شد: ای( به واسطه

 الله( الی قرب) حق و جلب رضای او  هدف غایی در شاهنامه فردوسی: توجه به

باقری، ) یرندگمنظور از اهداف غایی، اهدافی است که در طول و بالای اهداف دیگر قرار می

های انسان حماسی هدف غایی تربیت حماسی در شاهنامۀ فردوسی که محور تمام فعالیت(. 1383

یافتۀ مکتب حماسه در تمام  شود. انسان تربیتبوده، الله است که در شاهنامه با نام یزدان شناخته می
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دارد برمی جهت رضایت یزدان گامدهد و دران را محور خود قرار میهایش یزدحرکات و فعالیت

کند و هنگام پیروزی نیز یاد خداست. با یاد خدا حرکت می  تا مقرب درگاهش شود. او همواره به

 ،صورت کند که درغیراینعمت، نعمت را افزون میداند شکر نداند؛ زیرا میآن را از آن خدا می

داستان جمشید را   پی داردای ناسپاسی که نارضایتی یزدان درخسران در انتظار او است. فردوسی بر

 و عظمت یزدان ،خواند خدا را خود و شد مغرور خدماتش علت به جمشید که زمانی»زند. مثال می

شوی بلکه  مغرور نباید ،باشی قدرت اوج در هرچند که کرد گوشزد را او و گرفته را جلالش

 (.14 :1394 ،فردوسی)« همواره باید او را سپاس گویی و ستایش کنی تا مقرب درگاهش شوید

نگ که از ج زمانی گوید وجویی، خدا را سپاس می چنین است که رستم همواره برای تقرباین  

کند و باز یزدان دادگر را فراموش نمی ،آیدشاد و پیروز بیرون میخاقان چین و سپاه افراسیاب دل

 کند:داند و وی را سپاس مینیرو و توان خود را از یزدان می

 اکـخبه یکیک درد با بغلتیم پاک یزدان پیش همه گر کنون»

 هور و کیوان بخش و اختر بلند زور داد  او  هـک  دـاشـب  زاوارـس

 «بـنهی رـب ما به دـآی هـک اداـمب یبـنش ردـگی ارـک این هـک اداـمب

 (.410)همان: 

انسان  ،دلیل همین حق و جلب رضایت خداست؛ به  هدف غایی تربیت حماسی توجه به ،رو ازاین

کند؛ چنانچه در شاهنامه از زبان پهلوانان بیان یزدان توجه می  هایش بهحماسی در تمام فعالیت

 کند: می

 «بود خندان بخت و دل همیشه بود یزدانبه گرمى پشت راکه»

 (552)همان: 

 ای تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی اهداف واسطه

شئون گوناگون انسان   ، ناظر بهشده  واقعاهداف واسطی، اهدافی هستند که در عرض یکدیگر 

اهداف غایی  نیاز وصول به ای مقدمه و پیشاهداف واسطه درواقعاجتماعی او هستند.  شأنمثلاً 

 شرح زیر است: (. این اهداف در شاهنامه فردوسی به 1383هستند )باقری، 

 زیستیخواهی و ظلمعدالت

هدف غایی تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی   ای برای رسیدن بهازجمله اهداف واسطه

های بزرگ، طلب عدالت و مبارزه با حماسه حقیقت همه»زیرا  ؛ستیزی استخواهی و ظلمعدالت



 193/ تربیت رسمی( و های تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی )برای نظام تعلیم تبیین مبانی، اهداف، اصول و روش

 

 

 

های سازان انسان گرفتن است. حماسه ظلم و ستمی است که صورت گرفته یا درحال صورت

)جمعی از « شتابند کنند و به مبارزه با آن میکه در برابر ظلم قد علم می خواهی هستندعدالت

درد  (. طبق این هدف، انسان حماسی شاهنامۀ فردوسی در مقابل همنوعان، بی74: 1392نویسندگان، 

اندازد تا در مقابل ظلم و ستم خطر می ستیز است. جان خود را بهنیست و درمقابل متهاجمان ظلم

شود. دادگری انسان حماسی خواهی به دادگری تعبیر میر شاهنامه فردوسی عدالتقیام کند. د

فردوسی در  انگیزد.شود و وی را به دفاع از مظلومان در برابر ظالمان برمیستیزی میموجب ظلم

 کند:این خصوص بیان می

 «کنم بر بن ز شاخش و بیخ همه بشکنم بیدادگر مرد دل»

 (.1020 )همان:

ستیزی درراستای تحقق عدالت در داستان منوچهر ذکر شاهنامه یک نمونه از موارد ظلمدر 

ابتدا  ،جنگ با سلم و تور رفت  خواهی پدربزرگش ایرج بهکین که منوچهر به زمانیشده است؛ زیرا 

و تختی که خواستار آن  او گفت تاج  تور را کشت بعد از آن سلم را در محاصره قرار داده و به

 .(56 بودی اینک آن را تحویل بگیر؛ مرگ تو نتیجۀ عمل توست )همان:

 پروری شجاعت

  پروری ممدوح متکی به شجاعت ،از دیگر اهداف میانی تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی

عقل و اخلاق است. این هدف متکی بر مبانی اصلی تربیت حماسی همچون سرسختی و جهاد 

 شودوارد می حماسه سخت مسیر در خدا بر توکل با ساز حماسه نانسا است. طبق این هدف تربیتی

 شود.می زایل ترسش ،هرزمانی خداست در وپناهش پشت که کرده تکیه منبعی به چون و

که سرتاسر شاهنامه  طوری ای داشته، بهاین هدف مهم، توجه ویژه حکیم ابوالقاسم فردوسی به 

شاهان حماسی درمقابل دشمنان است. جایگاه و اهمیت نمود بارز رشادت و دلاوری پهلوانان و 

حدی است که فردوسی معتقد است اگر جنگجو   شجاعت پهلوانان حماسی در شاهنامۀ فردوسی به

یا همان پهلوان در میدان جنگ شجاع نباشد و بترسد و ننگ را بر مرگ ترجیح دهد، همان بهتر 

 که در خاک شود و بمیرد:

 ننگ ز نترسد و جان ز بترسد نگـج امهنگ هـک کارزارى رـدگ»

 «نهفت را او ترـبه نـزمی شکمّ زفت و تنگ دلش باشد که توانگر

 (.1074)همان: 
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هدف از تربیت حماسی، تربیت متربیانی شجاع بوده که شجاعت خود را در مسیر درست و 

است؛ زیرا پشتوانۀ رو شجاعت انسان حماسی ممدوح  ازاینگیرند. کار میبرای دفاع از مظلومان به

گوید شجاع جنگی زمانی ارزش داشته که پشتوانۀ عقلی عقلی و اخلاقی دارد. فردوسی نیز می

 داشته باشد:

 

 تـنیس خریدار را او سـک گیتىبه تـنیس یار ردـخ کو را تنومند»

 تـگواس ایزد و پاکست جان خرد رواست نباشد جان خرد نباشد

 «ردـبـن و نگـنـب رددـگ رازـرافـس مرد تـبیاموخ مردى ادـبنی چو

 (.1075)همان:  

 خردورزی

خردورزی است. خرد و خردورزی از  ،یکی از اهداف مهم تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی

که واژۀ خرد و مشتقات آن بیش از نهصد مرتبه در  طوری مفاهیم مهم و محوری شاهنامه است؛ به

قش بارز خرد در زندگی دنیایی و ن  تکرار شده است. در ابیات متعدد شاهنامه به ،این اثر سترگ

ای است که دیباچۀ آن، ستایش خرد است؛ در گونه شود. خرد در شاهنامه بهنوی انسان اشاره میمع

نخستین آفریده و برترین نعمت خداوند معرفی شده که در هر دو جهان راهنما و  ،این ابیات، خرد

حدی است که  (. اهمیت این هدف در شاهنامه فردوسی به1: 1394دستگیر آدمی است )فردوسی، 

مبنای سزاواری که بر ( و موهبتی ایزدی معرفی کرده2فردوسی بارها خرد را دادۀ آفریدگار )همان: 

با استنباط از اهمیت خرد در شاهنامه فردوسی  ،جهت این(. به197گیرد )همان: می انسان تعلق  به

 خردورزی است زیرا بنا به گفته فردوسی: یکی از اهداف مهم تربیت حماسی دعوت به

 ریش خویش کرده از گردد دلش oپیش ز ندارد را خرد کو کسى

 ورا دـدان گانهـیـب شـویـخ انـمـه oورا دـوانـخ هـوانـدی وارـیـشـه

 (2: 1394)فردوسی، 

وقت لازم نیست شرمگین  هیچ ،منظر فردوسی دلیران اگر خردمندانه رفتار کنندجهت از بدین

 باشند:

 نیاز نیاید بپوزش و بشرم براز دلاور با بود چون خرد

 (1045)همان: 
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 (فردوسیتربیت حماسی در شاهنامه مبانی  بر تکیه)با حماسیتربیت   های روشاصول و 

های خاص،   مندی قانون  حقیقت مجموعۀ قواعدی است که با نظر بهوتربیت در اصول تعلیم

یک سنخ  ها از  گردند؛ البته اصول و روش شوند و راهنمای عمل در تدابیر تربیتی واقع می اعتبار می

، صود موردنظرمقصد و مق  گویند که برای رسیدن به ما می  ند و بهزیرا هر دو، دستورالعمل هستند؛

ها،  های کلی و روش  ها در این است که اصول، دستورالعملچه باید بکنیم؛ اما تفاوت آن

 (.88 و 87 :1386تر هستند )باقری،  های جزئی  دستورالعمل

 قدم است مبنای اول: انسان حماسی در شرایط سخت، ثابت

 مداریاصل اول: عزت

بودن انسان مدار در شاهنامۀ فردوسی عزت های تجویزی تربیت حماسیترین گزاره از مهم

ی امعن عزت در لغت به»شود. حماسی بوده که از مبنایی همچون مقاومت و سرسختی استنباط می

گذارد انسان مغلوب  ناپذیری است. عزت، حالتی است که نمیصلابت، قوت و حالت شکست

مورد انسان یعنی در (. عزت383: 1379تهرانی،  )دلشاد« کسی و چیزی شده و شکست بخورد

 ،اساس (. براین178: 1375عبدوس، ) «آبرو، شخصیت و عدم کرنش در برابر صاحبان زر و زور»

ها و مقابل سختیفرایند تربیت درمداری این است که متربی همواره باید در  منظور از اصل عزت

عنصر و ضعیف بار نیاید. او باید  مقاومت و سرسختی نشان داده، مغلوب غیر نشده و سست ،موانع

 سختی مقابل در باید گفتۀ فردوسی انسان جهت بنا به  اینهمواره عزت و اقتدار خود را حفظ کند. به

 شود: پخته تا بچشد را روزگار شیرین و تلخ و بوده مقاوم

 «شور و تلخى بباید چشیدز هر  کشید بباید شادمانى و غم»

 (.1302 :1394 ،فردوسی)

خرد دانسته و   وابسته به ،مداری است که حاصلش عزترا فردوسی سرسختی و پایداری انسان 

گذرند؛  ها، نیک و بد، و تلخ و شیرین همه مییابد که این سختیدرمی ،گوید هرکه خرد داردمی

مقاوم باشد و عزت خود را در همه حال حفظ ها سرسخت و هم این است که انسان درمقابل آنم

 کند:

 گنج نه شادمانى و انىـآس نه رنج نه سختى روز کسبه نماند»

 «خرد دارد که هر دژم نباشد ذردـبگ ىـهم اـم رـب کـنی و دـب

 (626 )همان:
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دهد؛ در ماندن با ننگ ترجیح می مداری، مردن با نام را به راستای حفظ اصل عزتفردوسی در 

 کند:این خصوص بیان می

 o«کام شاد بدو دشمن زنده از به oبنام مردن که موبد گفت چنین»

 (189 همان:)

خواری و زبونی  خاصیت مردن با نام این است که انسان عزت و اقتدارش حفظ شده و تن به

خواری ندادن  گوید: مردن با نام و تن بهنخواهد داد؛ چنانچه فردوسی در شاهنامه اشاره کرده و می

او اصطلاح فردوسی، دشمن به  یعنی حفظ عزت، اما اگر غیر از این شود عزت انسان تباه یا به

 شود:شادکام می

 o«شادکام بدو دشمن زنده از به oبنام مردن کامروز گفت چنین»

 (.792، همان)

جریان تربیت انسان اعتلای روحی یافته، در »دنبال آن است که  مداری در تربیت به اصل عزت

خود را از پستی و فرومایگی رها ساخته و حرمت و شرافت و شخصیت برای خود قائل شود و 

حاصل این  ،(؛ بنابراین23ـ  21: 1366جوادی آملی، ) «بزرگواری خود را در همه حال حفظ کند

سستی و تباهی   روزی او را بهانسان باصلابتی است که سختی، راحتی، شکست و پی ،اصل تربیتی

 خواری و زبونی نخواهد داد. نکشانده و هرگز تن به

 کوشیروش اول: سخت

کوشی است که در مبانی همچون سرسختی و های تربیت حماسی، سختیکی از روش

کوشی باور به  مداری است. سخت مقاومت پی و اساس دارد و در محور اصولی همچون عزت

کند، ارزش زیادی برای کوشی حمایت می فردی که از اخلاق سخت فضیلت کار سخت است. 

میلر و ) شکست است کار سخت قائل است و فردی که از کار سخت رویگردان است، محکوم به 

(. در اسلام و تربیت اسلامی کار سخت از ارزش و جایگاه بالایی برخوردار است؛ 2002همکاران، 

 «کار سخت، موجب آمرزش گناهان است»کند: بیان میچنانچه پیامبر اسلام در این خصوص 

این لا بغض »فرمایند:  امام باقر)ع( می( و بیکاری و تنبلی مورد نکوهش است. 4: ج 1365 کلینی،)

من دشمن «: »الرجل ان یکون کسلانا عن امر دنیا و من کسل عن امر دنیاه فهو من امر آخرته اکسل

 «تر است حال و سست باشد و در کار آخرتش سست بیدارم مردی را که در کار دنیایش  می

ان الله عزوجل لیبغض القبر النوام ان الله » فرمایند:  جعفر)ع( می بن حضرت موسیو ( 5/85 همان:)



 197/ تربیت رسمی( و های تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی )برای نظام تعلیم تبیین مبانی، اهداف، اصول و روش

 

 

 

ای را که زیاد بخوابد و شخص بیکار مورد  که خداوند خشم دارد بنده راستی )به« یبغض العبدالفارغ

حالی  سستی و بی)« عدو العمل الکسل» فرمود:امام صادق نیز  و( 5/84همان: ) غضب خداوند است(

جهت، درراستای تربیت حماسی و  این(. به11/5184: 1377، شهری ( )ریدشمن کار است

کوشی در امر تربیت حماسی هایی همچون سختروش مدار بارآوردن کودکان توجه به عزت

بیت مربیان اعم از معلم و والدین از کوشی بدان معناست که در امر تریابد. سختضرورت می

حذر باشند و درمقابل آنها را با شرایط سخت همسو و دمساز کنند تا  نازپروردگی کودک بر

ناپذیر بسازند. حکیم ابوالقاسم  روحیۀ مقاومت در آنها رشد پیدا کرده و از آنها مجاهدانی خستگی

آسانی، بیکاری، که همواره بر عدم تن یطور این روش تربیتی توجه کرده، به فردوسی همواره به 

بار آورده و درمقابل  آسانی رنج به گوید که تندهد. او مینازپروردگی و غیره هشدار می

 آسانی پهلوانان بر دلیل، از تن همین بار خواهد آورد؛ به کوشی که نقطۀ مقابل آن است گنج به سخت

 :شدن ایران است دارد زیرا نتیجۀ آن هراسانحذر می

 آورد بار گنج آورى رنج چو آورد  بار  جـرن  و  مـغ  انـآس  تن»

 «شوند انـهراس ایران تیمار ز شوند آسان تن روزى که گویى چو

 (.411: 1394)فردوسی،  

 مبنای دوم: جهاد پایۀ عمل تربیت حماسی است

 اصل دوم: ایثار و ازخودگذشتگی 

شود، اصل ایثار و ازخودگذشتگی است. این اصل ازجمله اصولی که از مبنای جهاد استنباط می

ها را دریافته  دهد که قابلیتکند؛ زیرا با ایثار و ازخودگذشتگی نشان میتربیت حماسی را عملی می

خاطر دیگران   است. بنابراین، پیروی از این اصل ثمرۀ تربیت حماسی را که همان گذشتن از خود به

دادن دیگری بر  دادن، برتری معنای ترجیح به»شناسان، ر لغتکند. این مفهوم ازمنظاست، حاصل می

عبارتی،  ( یا به176: 1377)عمید، « داشتن منفعت غیر بر منفعت خویش بوده خود و مقدم

داشتن دیگری بر خود در کسب سود و منفعت یا پرهیز از ضرر و زیانی است که نهایت  مقدم»

(. ایثار، روحیه ازخودگذشتگی 59: 1379جرجانی، ) «دهدبرادری و دوستی بین دو نفر را نشان می

چیزی، دیگران را بر خود مقدم   کند؛ زیرا شخص با وجود نیازمندی خود بهرا در فرد تقویت می

اسلامی تاحدی است که  (؛ بنابراین، اهمیت و ضرورت ایثار در تربیت1385پور، دارد )اسماعیلمی

شود که فرد در مهم در روحیات متربیان توجه شود، باعث میاین روحیه   اگر در جریان تربیت، به
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مقابل همنوع خود احساس مسئولیت کرده، مشکل وی را مشکل خود دانسته و منافع جمعی را بر 

شود؛ روابط  (؛ از وجدان کاری بالایی برخوردار می1385دهد )رجبعلی،  منافع شخصی ترجیح می

شود و در مسیر  (؛ فقر از جامعه زدوده می1377شهری،  ییابد )ر فردی او با دیگران استحکام می

( و 1379شود )سید رضی،  دارد؛ روحیه گذشت و فداکاری بین افراد تقویت می پیشرفت گام بر می

 (. 1365کلینی، ) رسند میعزت و سربلندی   شخص و جامعه به

شمار  دوسی نیز بهایثار و ازخودگذشتگی ازجمله اصول مهم تربیت حماسی ازمنظر شاهنامۀ فر

بر آن استوار است. انسان حماسی شاهنامه، دیگری را بر خود  رفته که پیکرۀ حیات تربیت حماسی

ترجیح داده، دیگردوستی را جایگزین خوددوستی کرده، مصلحت جمعی را بر منفعت شخصی 

 نمود بهترین ر،ایثا بخشد. درموردترجیح داده و با ایثار و ازخودگذشتگی این امور مهم را تحقق می

 تحمل با پهلوانان، آن در که است پهلوانی کردارهای انجام، حماسی همچون شاهنامه متون در آن

 یاران و خویشان و همنوعان رهایی و آزادی برای، خود جان خطرانداختن به و مرارت و سختی

در بیان مضمون ایثار در رفتارها و  ها توصیفدر شاهنامه فردوسی، زیباترین  .کنند می تلاش خود

شجاعت و  ،رستم از همان کودکی .است تبلور یافتهایران  پهلوان جهان ،کردارهای رستم

سپید در همان نوجوانی ۀ . کشتن پیل مست و سپس فتح قلعدهد میخود را نشان  ازخودگذشتگی

نترسی  بوده، پهلوان ایرانی گذشتگی  از جان گر جلوهآنچه در این ماجرا . کردارهاست دست ازاین 

پس از  .آورد درمیاو را از پای و  نبرد با پیل رفته و مردانه به تنه یکرستم  است.و شجاعت وی 

و ایثار رستم در  ازخودگذشتگینمودهای  ترین مهم .کند میسپید را فتح  ۀقلع ،شدن پیل کشته

در بند دیوان و  در سختی  که رانشیا زیرا برای نجات ؛است تبلور یافتهوی  خوان هفتشاهنامه در 

(. یک نمونه  دیگر در گفتار 138: 1394شود )فردوسی،  می ها رنجو  ها سختی گر انتخاب ،هستند

 حکیم ابوالقاسم فردوسی، گذشت و فداکاری و ایثار بیژن برای حفظ جان گستهم است:

 رس ادـریـف دشـاشـبـن نـم از زـج کس که بیژن گفت پس گودرزبه»

 خویش جان از کس نیامد سیرىبه شـپی ارـک بدین ردانـگ ز دـآی که

 «روى آب پر و دست در ز پر دلم اوى  ارـک  از  هـک دـایـب تـرف راـم

 (528)همان:  

ترین مظاهر انسانیت است  یک اصل قرآنی و یکی از باشکوه ،گفته استاد مطهری ایثار بنا به

دوستانه، و  راستای اهداف نوعدار درخواهان تربیتی جهتما اگر (. نظام تربیتی 1385)مطهری، 
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 باید از اصولی همچون اصل ایثار و ازخودگذشتگی تبعیت نماید. ،رفتارهای جهادگرانه است

 امور همنوعان روش دوم: اهتمام به

راستای تحقق اصل ایثار و ازخودگذشتگی گام آن دروسیلۀ  توان بههایی که مییکی از روش

  است. مطابق با این روش انسان حماسی نسبت به همنوعانامور دیگران یا   روش اهتمام بهبرداشت، 

تفاوت نیست، عدل و ظلم نزد وی یکسان نیست، درد کند، بیهمنوعانش احساس همدردی می

دار دیگران است. چنانچه پیامبر اکرم)ص(  داند و غمخوار و مردمدیگران را درد خود می

 بِأُمُورِ یهْتمََّ لمَْ منَْ وَ اللَّهِ مِنَ فَلَیسَ اللَّهِ غَیرُ هِمَّتهُُ وَ أُمَّتیِ منِْ أَصبَْحَ مَنْ»اید: فرم خصوص می دراین

 خدا از، باشد خدا جز او همّت که درحالی کند صبح من امّت از کس هر»: «منِْهمُْ فَلَیسَ الْمُؤْمِنِینَ

(. 162/ 74: 1403نباشد )مجلسی،  مؤمنان از نورزد اهتمام مؤمنان کارهای به کس هر و؛ نیست

قبال دیگران احساس مسئولیت کنند. خواهد که درایثار از مؤمنان می اسلام با جهاد و ،درواقع

عبارتی جهاد، فقط جهاد با اسلحه نیست، رنجی را از دیگران برداشتن نیز در دایره شمول جهاد  به

خصوص  انوشیروان درایندهد. را نشان می همنوعانقبال این عمل نیز مسئولیت درگیرد. قرار می

 دهد: گونه پند می این

 بگسلم گان دیده تمـس رنج که دلم روشن و شاد شود گه بدان»

 من کاران پیش و لشکر از گر نــم اردارانــک از هــک اداــبــم

 گزند آید من بر او درد از که ندــدردم ىـدل با ىـکس بدـسـنخ

 «جهان کردگار من ز دـبپرس انـنه در ودـب هـچ رـاگ هاخنـس

 (1043: 1394 فردوسی،)

امور   راستای تحقق ازخودگذشتگی خود بهگفته فردوسی انسان باید در طبق این روش و بنا به

ید قرار أیمنت انجام دهد تا خردمندان وی را مورد ت ای نشان دهد و نیکی را بیهمنوعان توجه ویژه

 دهند:

 نشکنى دلش تا سرش بر مزن oکنى نیکى تو گر کسى جاىبه»

 o«خوار خردمند مـبچش نباشى oبردبار و ىـباش کنش ىـنیک چو

 (1015 )همان:

 درخواست محتاج شخص که آن از به این جهت طبق رهنمودهای اسلامی این روش اگر قبل

: فرماید می کریم قرآن. بود خواهد برخوردار والاتری ارزش از قطعاً بدهند، را او خواستۀ کند
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 مقدم خود بر را دیگران، باشند نیازمند سخت خود هرچند که هستند کسانی ایمان با مردم»

 (.9)حشر/ «کنند می ایثار و دارند می

 مبنای سوم: نقش رهبر در تربیت حماسی بارز است

 اصل سوم: هدایت و رهبری

شمار رفته که در  فردوسی بهتربیت حماسی و شاهنامه  اصلی اساسی در ،اصل هدایت و رهبری

ریشه دارد. منظور از این اصل « است بارز حماسی تربیت در رهبر نقش»های خبری همچون گزاره

های تربیت حماسی و مطلوب اهداف و  حماسی این است که برای رسیدن به وتربیت تعلیم فراینددر 

از  موده وجود داشته باشد تا همهیافتن تمام عناصر تربیت حماسی باید رهبری دانا و کارآز سازمان

تربیت حماسی را مدیریت و هدایت کنند تا متربیان  فراینددستورات وی تبعیت کرده و جریان 

حماسی  وتربیت تعلیم فراینداین اصل در   سرمنزل مقصود راه یابند. ضرورت توجه به  بتوانند به

خاطر این است که اگر شخصی دانا و عاقل و باتدبیر وجود نداشته باشد که زعامت امور مختلف  به

نتیجه های متربیان بیتمام تلاش ،سرمنزل مقصود نباشد  کنندۀ متربیان به را برعهده گرفته و هدایت

ایت و رهبری ترین مانعی از مسیر اصلی خارج خواهند شد. در شاهنامه هدمانده و با کوچک

نسبت داده شده و در گام بعد با  ،شاهانی که دارای فرۀ ایزدی بودند  سپاهیان در وهلۀ نخست به

شد. یکی از پهلوانان نامدار نسبت داده می  ها زعامت و فرماندهی سپاه بهحکم پادشاهان در جنگ

 ،ی فرۀ ایزدی استعنوان زعیمی که دارا کواذ بهاهمیت این موضوع در شاهنامه در انتخاب کی

صورتی کارایی دارد که فردوسی معتقد است که این اصل در (.120: 1394فردوسی، )نمایان است 

 عمل باشد:  وی خود عامل به

 o«ز بیمار چون بازدارد گزند oتن دردمندپزشکی که باشد به»

 (315همان: )

ای ورزد که برحماسی بر این باور تأکید می وتربیت تعلیماصل رهبری و هدایت در جریان 

اهداف تربیت حماسی نیازمند هدایت و  شدن جریان تربیت و دستیابی به جلوگیری از متلاشی

  ای هستیم که با یک رهبر مدیریت و فرماندهی شود. در ادبیات امروز از این مبحث بهبرنامه

اگر متربیان از  ،(. بنابراین1946، 1ولکنند )فایریزی و وحدت فرماندهی یاد میوحدت برنامه

 

1. Fayol 
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 مانند:گزند مصون نمی گفتۀ فردوسی از دستورات رهبر تبعیت نکنند بنا به

 o«گزند آمد من بر دانشى کم ز oهوشمند تو بگفتار نرفتم»

 (.135: 1394)فردوسی، 

 روش سوم: الگوگیری

نیازمند الگویی است که بتواند  ،شدن شود برای اجراییرهبران صادر می سویدستوراتی که از

شود الگوهای کامل باعث می توجه به(. »81: 1396درستی اجرا کند )بابایی،  های آن را بهچارچوب

صفات و کمالات آنان   انسان هدف تربیت و راه تربیت را فراموش نکند و پیوسته در راه اتصاف به

بع مفیدی برای استفاده از روش الگوگیری در (. شاهنامه من49: 1387)دلشاد تهرانی، « گام بردارند

کودکان است؛ زیرا در شاهنامه الگوهای فراوانی از پهلوانان حماسی وجود داشته که هر کدام 

های داستان ،نمونه برایمداری برای کودکان است. الگوهای ارزشمندی از شجاعت و اخلاق

، داستان شجاعت اسفندیار در (138: 1394فردوسی، ) خوان حماسی از شجاعت رستم در هفت

( منبع ارزشمندی برای 215همان: ) مندی سیاووش و اخلاق ها( و دلاوری691همان: ) خوان هفت

سو شاهنامه داستانی است و قهرمانان در ضمن داستان  یکزیرا از الگوگیری برای کودکان است؛

همین دلیل  ه منظومه است و بهشاهنام ،دیگر سویاز دهند وفرسا انجام میکارهای شجاعانه و طاقت

و جذابیت دارد.  ارزشمند بوده ،صورت غیرمستقیم هستند ها بهبرای کودکان که خواستار ارزش

 کودکان از رفتار والدین و معلمان الگو ،چون در نظام آموزشی اعم از خانه و مدرسه طرفیاز

ها الگوگیری کودکان که از آنشجاع باشد تا کنند، لازم است والدین و معلمان خود گیری می

گیری  عبارتی اعمال و رفتار حماسی داشته باشند تا شایسته سرمشق کرده و شجاع بار بیایند، یا به

باشند. چنانچه فرامرز پدری مثل رستم و رستم پدری همچون زال و زال پدری همچون سام داشتند 

ای همچون رستم  اووش معلم و دایهسی ،دیگر ه است. ازسویپسر اثر گذاشت  که شجاعت از پدر به

 .(203 مندی زبانزد بود )همان: داشت که در شجاعت و اخلاق

 یاد خداست حال به  مبنای چهارم: انسان حماسی درهمه

 اصل چهارم: خدامحوری 

 اساسی جوهره ،اصل این. است خدامحوری اصل ،اسلامی تربیت در اصول ترینعام از یکی

 دیگر از دینی تربیت تمایز ایجاد اصل ترینمهم و دهد می تشکیل را دیندار فرد یک رفتار
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باور به »  :از است عبارت خدامحوری مفهوم ،مشخص طور به. آید می شمار به تربیتی رویکردهای

« ثر نیستمؤدر آن ای جز ارادۀ او نکه هیچ ارادهحاکمیت ارادۀ خداوند بر همۀ عالم و ای

حال به یاد  همهانسان حماسی در»(. این اصل تربیتی در مبنای 39: 1393ضمیر و فیروزی،  )روشن

 دهد می سوق طرف این به را انسان که است عاملی اولین خدا به ریشه دارد. زیرا اعتقاد «ستخدا

 است مشرک یا کافر و نداشته ایمان خدا به که فردی. دهد قرار محور کارهایش تمام در را خدا که

 آمنََ کمَا نُؤْمِنُ أَ قالوُا النَّاسُ آمَنَ کمَا آمِنُوا لَهمُْ قیلَ إِذا وَ. »ندارد معنی او درمورد خدامحوری

قراردادن آن در  این اصل و اساس توجه به  (.13)بقره/ یعَلَْمُون لا لکِنْ وَ السُّفَهاءُ همُُ إنَِّهمُْ ألاَ السُّفَهاءُ

مثال،  پهلوانان، و مردم مورد استفاده قرار گرفته است. برای شاهنامه فردوسی توسط پادشاهان،

خواهی با ضحاک قدرتمند که دو مار بر  فریدون گفتند چگونه می که دختران جمشید به  زمانی

تر از وی نیز دوش دارد، پیروز شوید؟ فریدون در پاسخ گفت اگر یزدان ما را همراهی کند سخت

 شود: از سر راه برداشته می

 فراز از دـده دادم رخـچ گر که باز آورد پاسخ چنین دونفری»

 «پاک ناپاک ز را جهان بشویم اکـخ راز  اـاژده  ىـپ  رمـبـب

 (.27: 1394)فردوسی، 

دهد  انسان حماسی شاهنامه محور و نهایت همۀ کارهایش را درراستای توجه به حق قرار می

 زیرا معتقد است:

 «بود خندان بخت و دل همیشه بود یزدانبه گرمى پشت راکه»

 .(552 همان:)

بنابراین، این اصل تربیتی، انسان حماسی شاهنامه اصل و اساس زندگی خود را درعین قدرت و 

داند که شوکت بر اصل خدامحوری واگذار کرده و خداوند را حاضر و ناظر بر زندگی خود می

پروردگار خود را تسلیم خواهد کرد.  طبق آن انسان حماسی از منیت دور شده و همواره در برابر

 کند:چنانچه فردوسی از زبان رستم  تسلیم و  وی را اینچنین بیان می

 فر و زور و دانش مرا دادى تو  رـدادگ کاى تـگف نینـچ زدانـی به»

 «لـنی اىـدری و آب ىـب بیابان پیل چه و دیو چه و شیر چه پیشم که

 (.140: 1394)فردوسی، 

 خداوند  توکل و اعتماد بهروش چهارم: 
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قرار دارد، روش یاددادن  های مهم تربیت حماسی که در محور اصل خدامحوریاز دیگر روش

معنای واگذارکردن یا  توکل از ماده وکََلَ به»کودکان است.   خداوند به مفهوم توکل و اعتماد به 

اعتماد کردن یا سپردن معنای  صورت خاص به دیگری است و توکیل به واگذاشتن کار خویش به 

خدا در   اعتماد قلب به»معنای  (. توکل دراصطلاح، به405/ 5: 1410فراهیدی، ) «خداست کارها به 

  جمیع امور یا انجام دادن همۀ امور لازم در حوزۀ تدبیر فردی و اجتماعی و واگذاری نتیجۀ امور به

(. استاد مطهری مفهوم توکل 256/ 5: 1425طبرسی، )« خدا در حوزۀ خارج از دسترس انسان است

 اخلاقی مفهوم یک توکل»گوید: داند؛ در این خصوص میکننده و حماسی می را مفهومی زنده

با مطالعۀ توکل در قرآن . کنند خدا توکل مسلمان بر مردم خواهدمی اسلام. است اسلامی تربیتی

یابد ساس آن انسان در مییابیم که هماهنگی عجیبی در مفهوم توکل وجود دارد. که برادرمی

 وادار را بشر خواهدمی قرآن که هرجا یعنی؛ است حماسی و کنندهزنده مفهوم یک قرآن در توکل

  به اتتکیه، کن توکل خدا  به و نترس گویدمی، بگیرد انسان از را هابیم و هاترس و کند عمل به

انبوه کثرت  از و کن تکیه خدا  به، بگو را حقیقت و باشد خدا  به اتتکیه، برو جلو و باشد خدا

آنها  کودکان به توان با آموزش مفهوم توکل بهپس می .(25/453: 1389مطهری، ) «نترسدشمن 

آموخت که وقتی چیزی را درست تشخیص دادید در مسیر آن گام گذاشته و نترسید؛ زیرا شما 

این مفهوم قوت قلب پیدا  تقاد به دارای پشتیانی قوی همچون خالق هستید پس نترسید. کودک با اع

ای بر توکل های شاهنامه توجه ویژهترسد. حکیم ابوالقاسم فردوسی در بیان داستانکرده و نمی

وان توکل شاهنامه، در نبرد گیو با سپاه توران است که فرنگیس به ای فرها نمونهاز  دارد. یک نمونه

دهد که خداوند یار من است دیم؛ گیو پاسخ میگرگوید اگر تو کشته شوی ما نیز تباه میاو می 

 پس نترسید:

 «منست کنار اندر اختر سر  منست یار پیروز جهاندار»

 (291: 1394)فردوسی،  

ای! اینک نوبت من است و مانع گوید تو رنج بسیار کشیدهکه کیخسرو می جا زمانی در همان

 گوید: دهد و میدل راه نمی بهشود و از زیادی آنان هراسی نبرد کیخسرو با آنان می

 «آفرین جهان باشد یار مرا ببین را سپه و گزین بالا تو»

 (292)همان:  

دادن خداوند در همۀ امور و این است محور قرارخداوند یعنی   کردن به ، اعتماد و توکلبنابراین
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 کند.که اعتقاد و ایمان انسان حماسی را عملی می
 

حماسی در شاهنامه فردوسیهای تربیت  اصول و روش اهداف، مبانی، .1 جدول  

 اهداف تربیتی
 مبانی تربیتی اصول تربیتی های تربیتی روش

 غایی ای واسطه

خواهی  عدالت

 ستیزی و ظلم
 مداری عزت کوشی سخت 

انسان حماسی در شرایط 

 قدم است. سخت ثابت

حق و  توجه به 

 جلب رضایت خد

امور  اهتمام به 

 همنوعان

ایثار و 

 ازخودگذشتگی

جهاد پایه عمل تربیت 

  حماسی است.

 هدایت و رهبری الگوگیری  پروری شجاعت
نقش رهبر در تربیت 

 حماسی بارز است.

  خردورزی
  توکل و اعتماد به

 خداوند
 خدامحوری

انسان حماسی در همه 

 یاد خداست. حال به 

 

 هاو پیشنهاد گیری نتیجه
دهد که هدف تربیت حماسی در شاهنامۀ فردوسی، تربیت انسانی می نتایج این پژوهش نشان

دلیر است که شجاعت را تحت انقیاد عقل و اراده و انضباط اخلاقی درآورده و با بینش و  شجاع و

دوستی( را  وطن) دوستی( را جایگزین خوددوستی، و مصلحت جمعی بصیرت، دیگردوستی )نوع

نوامیس و  خواهی قیام کرده و با متجاوزین به ی عدالتجایگزین منفعت شخصی کرده، درراستا

جویی و جلب  ستیزد. درواقع انسان حماسی همۀ این اهداف را درراستای تحقق تقربوطن می

اهداف مذکور باید ذهن انسان  درآوردن فعلیت با این توضیح برای به دهد.رضای خداوند انجام می

 زیم.مند سا را از آبشخور تعالیم اسلام بهره

ی و الهام مند بهرههدایت انسان است و حکیم ابوالقاسم فردوسی با شۀ یربرخی از این مبانی که  

قدم  ثابت ،انسان حماسی در شرایط سخترخدادها و تعالیم اسلام نگاشته است عبارت است از:  از

انسان  جهاد پایۀ عمل تربیت حماسی است؛ نقش رهبر در فرایند تربیت حماسی بارز است واست؛ 

هایی از مبانی منتج شده که همچنین قواعد و دستورالعمل؛ یاد خداست حال به حماسی، درهمه

خدامحوری. همچنین در  ،هدایت و رهبری ازخودگذشتگی، و ایثار مداری، عزت: عبارت است از

ی تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی اشاره شده که تبعیت از این ها روش  رو بهپژوهش پیش 
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ی آن در تمامی ریکارگ بهیی که ها روشوتربیت شود؛  موجب هدایت نظام تعلیم تواند یم ها روش

که در این مقاله  آنها نیتر مهمو  رسد یمنظر  وتربیت رسمی ضروری به نظام تعلیم بالأخص ها نظام

توکل و الگوگیری و   امور همنوعان،   اهتمام بهکوشی،  سخت روشذکر شده عبارت است از 

تربیت حماسی در نظام آموزشی مبانی،  های عدم توجه بهبراساس چالش ،درواقعخداوند.   اعتماد به

های موردنظر تبیین شده تا براساس آن های تربیت حماسی برای رفع چالشاهداف، اصول و روش

استفاده بتوان تربیت حماسی را در نظام آموزشی اعم از رسمی و غیررسمی برای تربیت متربیان 

 کرد.
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