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Abstract  
The aim of this study was to investigate the relationship between 
psychological acceptance and self-compassion and the attitude to seeking 
psychological help in the children of disabled veterans. The present 
descriptive-correlational study was conducted in 2017 on 217 children of 
disabled veterans in Ardakan, Iran. The subjects were selected by the 
convenience sampling method, and the data were collected using acceptance 
and practice, self-compassion, and seeking psychological help 
questionnaires. Pearson correlation and regression analysis were used to 
analyze the data. SPSS 23 software was used too. There was a positive 
relationship between the dimensions of psychological acceptance (emotional 
experiences and control over life) and the dimensions of self-compassion 
and attitude to seeking psychological help (p < 0.05). Regression analysis 
also showed that 31% of the variance of the tendency to seek psychological 
help was explained by self-compassion and psychological acceptance 
variables (p < 0.05). Of the two components of psychological acceptance, 
only control over life and among the six components of self-compassion, 
avoiding extreme identification, kindness to oneself and self-judgment had a 
significant role in predicting seeking psychological help in the children of 
disabled veterans. Psychological acceptance and self-compassion can play a 
significant role in predicting attitude toward seeking psychological help in 
the children of disabled veterans.  
Keywords: psychological acceptance, self-compassion, seeking 
psychological help, children of disabled veterans.   
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 نگرش به با خود به شفقت شناختی و روانپذیرش  رابطه

 جانبازان فرزندان در شناختی جستجوی کمک روان
 ی،و اجتماع یدانشکده علوم انسانگروه مشاوره، یار دانشدکتری مشاوره     یرصالح رضاپور م یاسر

  ، ایراناردکان ،دانشگاه اردکان

  یراناردکان، اسازمان آموزش و پرورش، ، کارشناس ارشد ی ذاکر یبافر

دانشگاه  ی،و اجتماع یگروه مشاوره، دانشکده علوم انسان ،کارشناس ارشد ینی ام یهراض

 یران اردکان، اردکان، ا

دانشگاه  ی،و اجتماع یگروه مشاوره، دانشکده علوم انسان ،کارشناس ارشد فرد  یمحسن اسلام

  یراناردکان، اردکان، ا

  چکیده
خود با نگرش به جستجوی کمک  به شفقت شناختی و پذیرش روان رابطه بررسیاین پژوهش با هدف 

 217روی  1396 همبستگی حاضر در سالـ  پژوهش توصیفی جانبازان انجام شد. فرزندان در شناختی روان

ها  دادهه و ها به روش دردسترس انتخاب شد آزمودنیاردکان انجام شد.  جانبازان شهرستان نفر از فرزندان

آوری  جمع شناختی عمل، شفقت به خود، جستجوی کمک روان و های پذیرشپرسشنامه ستفاده ازبا ا

کار رفتند.  ها روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به وتحلیل داده منظور تجزیه بهشدند. 

زندگی(  روی کنترل و هیجانی شناختی )تجارب بین ابعاد پذیرش روان. نیز استفاده شد SPSS23 افزار نرم

دار وجود داشت  معنی مثبت رابطه شناختی خود با نگرش به جستجوی کمک روان به و ابعاد شفقت

(05/0>p همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد .)درصد از واریانس تمایل به جستجوی کمک  31

ن دو (. از بیp<05/0)  شد شناختی تبیین می شناختی توسط متغیرهای شفقت به خود و پذیرش روان روان

شناختی فقط مؤلفه کنترل روی زندگی و از بین شش مؤلفه شفقت به خود، سه مؤلفه  مؤلفه پذیرش روان

بینی جستجوی کمک  کردن خود  در پیش اجتناب از همانندسازی افراطی، مهربانی با خود و قضاوت

توانند  به خود میشناختی و شفقت  داری داشت.پذیرش روان شناختی در فرزندان جانبازان نقش معنی روان

  .داشته باشند جانبازان فرزندان شناختی نگرش به جستجوی کمک روانبینی  پیشداری در  نقش معنی

 .انبازانجشناختی، فرزندان  شناختی، شفقت به خود، جستجوی کمک روان پذیرش روان :ها واژهکلید
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  مقدمه
است،  ییهنوز در مراحل ابتداها در خانواده جراحات جنگی و جانبازی ریدرمورد تأث قاتیتحق

و مشکلات  یشانیمنجر به پرتجربیات حاصل از حضور در جنگ، گاهی دهد که ینشان م نیاما ا

مشکلات  زانیخود با بالارفتن م نوبه به نیمشکلات والد نیشود و ایم نیوالد نیسلامت روان ب

اگرچه (. 2013، 1لرنراست )کوزا، هاسکینز و همراه فرزندان مشابه در  یعاطفی ـ اجتماع

 رو هستند، از مقاومت قابل هآنها با آن روب شتریکه ب ییبه فشارها باتوجهجانبازان  یها خانواده

، انددادهکه آنها انجام  ییهایفداکاربه  توان گفت باتوجهاما می، ندبرخوردار یاملاحظه

  .رسدنظر می ، ضروری بهها و فرزندانخانواده نیرساندن به ا یاری

، کمک یرسمریو غ یرسم غلبه بر مشکلات از دو منبع مختلف یبرا افراد ممکن است

 مشاوره. خدمات و منابع رسمی متخصصین هستند نیدوستان و والد یرسمریکنند. منابع غ افتیدر

. دننک شرفتیسطح پ نیو در بالاتر دزنخود را برآورده سا یهاکند تا افراد خواستهیکمک م

که فرد به  کنندکمک مینقش فعال و راهنما،  یفای، با اییشناختی و خدمات راهنما روانمشاوره 

از افراد  یاریدارد، اما هنوز هم بس یطولان یقدمت یشناس روان نهی. اگرچه زمدشوجامعه وارد 

 ،2کلی مک دمان و د )بارویک،دارنشناسی  ای و روانهای مشاورهاعتقادات غلط درمورد کمک

کمک کند و آنها تواند به ینم فرد غریبه کیفکر است که  نیغلط، ا یباورها نیزجمله ا. ا(2009

( 1970) 3و ترنر شریف. هستنددیوانه شوند، یبرخوردار م شناسی های روانکمک ازکه  یکسانیا 

 غالباً هستند و یمشابه یهارشنگ یدارا زیگرفتن دارند ن یاریکه قصد  یکنند که کسانیم دیتأک

قرار  یمورد بررس گرانیدارند، توسط د ازینای و مشاوره شناختی های روانکه به کمک یکسان

مقاومت  یا حرفه های مشاورهدر برابر کمک تممکن است هنگام بروز مشکلا جهی. درنترندیگیم

دمان  )بارویک، دانندیم ریو تحق یگرفتن را ضعف، ناکام مفهوم کمک طیشرا نیکنند. افراد در ا

 طراحی ایثارگر و شاهد فرزندان مشکلات برای زیادی ایمداخله های(. برنامه2009 کلی، مک و

 بنابراین است، کم دارند که مشکلاتی دلایل به درمان به مراجعه به غالباً تمایل اما است، شده

 . شوند شناسایی گذارند،می تمایل اثر این بر که عواملی باید
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کننده مراجعه به مشاور باشد، شفقت به خود است. شفقت  تواند تسهیلیکی از عواملی که می

با خود در مقابل رنج  رشیو پذ یشامل رفتار با مهربان ی است وخوددلسوز معنای داشتن به خود به

رفتار  شفقت به خودکه با  یکسان(. 2009 ،1)نف و لمب است میناکا ای، شکست یشخص

همچنین داشتن شفقت به ، ستندیتنها ن یدیناام ایکه در تجربه رنج  نندیتوانند ببیکنند، غالباً م یم

 سازوکارعنوان  به و (2003 )نف، دده افزایشتر را مقابله سازگارانه یهاممکن است مهارتخود 

شناخته  یمرتبط با سلامت یافراد در انجام رفتارها ییتوانا شیو افزا مؤثر در کاهش سرزنش خود

درمورد ضعف و خجالت برای طور خاص  هکه بپژوهشی در (. 2011 ران،و همکا 2)تری شده است

شده و  ادراک احساس شرم نیرابطه بمشخص شد شفقت به خود، ، انجام شدشناس  روان مراجعه به

برابر نقص   در رشیپذ و بر شفقتتمرکز (. 2018و همکران،  3)هث کرده است لیرا تعدمراجعه 

)هث و باشد بردن مقاومت برای مراجعه به مشاور متخصص ازبینبرای  یمنبع اصل کیممکن است 

 (. 2017 همکاران،

نسبت به همه  رشیاز صراحت و پذ یاآگاهانه تیوضع( ACTتعهد ) و پذیرش نظریه در

، "یمنف" یطور رسم اگر آنها به یوجود دارد، حتو تجربیات شناختی  روان یدادهایرو

بلکه در متن مشخص آن  ،ستیخاص ن دادیرو کیمسئله حضور  ،باشند "دردناک"، "یمنطقریغ"

عنوان  منتخب به یهابر ارزش دیدر تأک دافاه یادیبن تیماه تعهد و پذیرش نظریه قرار دارد. در

 شودیدار از درمان( منعکس م یدوره معن کیدار )و درواقع یمعن یاز زندگ یمؤلفه ضرور کی

 یمعنا ازحد به شی، پاسخ بیدرمان اجتناب عاطف تعهد و پذیرش یهدف اساس(. 2016 ،4)هایز

 رفتار است رییتغ یدر انجام و حفظ تعهدات برا ییو عدم توانا یشناخت یکلمه به محتوا یواقع

فرکانس  ایکل ش رییتغ یتلاش برا یجا به تعهد و (. پذیرش1989 ،5)هایز،کوهلنبرگ و ملانکن

که در  یکلام /یاجتماع نهیزمدر شناختی آنها  انرو یعملکردها رییدر تغ ی، سعتجربیات زندگی

تجربیات کننده  ، اثرات کنترلتعهد و پذیرش دگاهی. مطابق د، دارددهدیرخ م زندگی عیآن وقا

 شکل رییبه تغ ازیحاصل ن جهیشود و نتیم یبانیپشت یکلام /یبر رفتار توسط بافت اجتماع زندگی
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 طیشود حداقل سه جنبه از شرایم (. فرض1994، 1)هایز و ویلسون دارد تجربیات زندگی

 .نقش دارد: الف یبا رفتار خصوص طلوبکنترل نام جادیانسان در ا رفتار یبرا یکلام /یاجتماع

 یمعتبر برا یحیتوض کیعنوان  به یکلام لیدل رشیپذ .، بیابیو ارز یتحت اللفظ یمعنا ریتأث

ممکن است ، شناختی (. پذیرش روان1989 هایز و هایز،) یآموزش اجتماع .ج وی فرد یرفتارها

 یتلاش برای را کاهش دهد و اشناختی حرفه روان گرفتن از کمکبرای  ینگرش منف مقاومت و

 ،2)راشل کند لیتسه ،افتد یکه اتفاق مرا  ییدادهایرو یبرا یمعن ریو تفس یتأمل، سازمانده

2012.) 

است که  ییکارها نیترازجمله سخت بودن گرانیو شاهد رنج دیات دردناک تجربداشتن 

طور مداوم  به اگرتعجب نداشته باشد  یممکن است جا نی. بنابراتوان تجسم کردمیعنوان انسان  به

از  جانبازان باشیم که و های شاهدی برای خانوادهکنارآمدن، اصلاح و بهبود یبرا راهیدنبال  به

کاهش دهند. این پژوهش درپی بررسی  یزندگمخرب آن را بر  راتیحداقل تأث ای نددور شو رنج

 در شناختی با نگرش به جستجوی کمک روان خود، به شفقت شناختی و پذیرش روان بین رابطه

 جانبازان است. فرزندان

 

 روش
 فرزندان کلیه آماری های همبستگی بود. جامعه این مطالعه یک مطالعه توصیفی از نوع پژوهش

 استفاده نفر با 217بوده که تعداد  نفر 500 با برابر که بود 1396سال در  اردکان جانبازان شهرستان

دردسترس بود. قبل از  گیری شد و روش نمونه مشخص موردنیاز نمونه عنوان مورگان به جدول از

کنندگان توضیح داده شد  بودن اطلاعات برای شرکت اجرای پرسشنامه، اهداف پژوهش و محرمانه

در پژوهش را تکمیل کردند. درنهایت، از این تعداد نمونه انتخابی، و آنها برگ رضایت شرکت 

وتحلیل  طور کامل بازگشت داده شد و قابل تحلیل بودند. برای تجزیه نفر به 212های پرسشنامه

 pبهره گرفته شده است.  پیرسون ورگرسیون همبستگی ضریب آزمون شده از های گردآوریداده

 P ≤05/0 محاسبات تمام برای داری معنی سطح و همچنین شود می ئهارا هافرضیه همه برای مقدار

 عنوان ابزار پژوهش استفاده شد: های زیر بهدر این پژوهش از پرسشنامه .شد گرفته درنظر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Wilson 

2. Russell 
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 و گویه 10 بر ( مشتمل2011همکاران ) و بوند پرسشنامه دوم: عمل نسخه و پذیرش پرسشنامه

 این گذاری باشد. نمره می زندگی روی کنترل و هیجانی تجارب از اجتناب بعد دارای دو

( 7( تا همیشه درست است )1ای از درست نیست ) گزینه هفت لیکرت طیف براساس پرسشنامه

و  بوده 88/0با  ( برابر1391همکاران ) و عباسی پژوهش در فارسی پرسشنامه نسخه پایایی .بود

همسانی درونی و ضریب تنصیف پرسشنامه است.  گرفته قرار تأیید مورد نیز آن روایی

 و هیجانی تجارب از در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ اجتناب(. 71/0ـ  89/0) بخش بود رضایت

 دست آمد. به 78/0و  75/0ترتیب  زندگی به روی کنترل

 24 بر مشتمل که (2003نف ) پرسشنامه از متغیر این گیری اندازه برای خود: شفقت پرسشنامه

 توسط خسروی، فارسی نسخه در پرسشنامه این است. پایایی استفاده شده باشد،می بعد 6 و گویه

 ،79/0 خود به نسبت ، قضاوت81/0 خود با مورد تأیید قرار گرفت: مهربانی 1392یابنده ) و صادقی

مقیاس  کل و 0 /83 افراطی همانندسازی ،80/0 بهشیاری ،85/0 انزوا ،84/0 انسانی اشتراکات

( 5تا ) هرگز . تقریبا1ًصورت:  به گزینه ای پنج لیکرت طیف از پرسشنامه این گذاری نمره. 76/0

 به نسبت ، قضاوت76/0در این پژوهش آلفای کرونباخ مهربانی با خود . باشدمی همیشه تقریباً

 83/0و همانندسازی افراطی  84/0آگاهی ، ذهن91/0، انزوا 89/0، اشتراکات انسانی 88/0خود 

 دست آمد. به

 گویه 29 بر مشتمل که (1970) ترنر و فیشر پرسشنامه شناختی: پرسشنامه جستجوی کمک روان

 سیگما، تحمل شناسی، روان کمک به نیاز تشخیص از است عبارت که باشد می بعد 4 دارای و

 لیکرت طیف از پرسشنامه این گذاری نمره پزشکی،  سلامت روان در نفس به اعتماد بازبودن فردی،

کند می صدق من درمورد همیشه»تا (« 1کند )نمی صدق من مورد در وجه هیج به»از   ایگزینه7

روایی . شناختی داشت روانبهزیستی  بین مناسبی با مقیاس باشد. این پرسشنامه روایی پیش می(« 7)

ریب آلفای این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار گرفت. همچنین ض

(. آلفای کرونباخ کلی برای پژوهش حاضر 1970بود )فیشر و ترنر،  84/0کرونباخ پرسشنامه برابر 

 .دست آمد به 90/0
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 هایافته
 نفر 164کننده در پژوهش برابر با  نمونه تعداد پسران شرکت شده یآور اساس اطلاعات جمعبر

کنندگان در مقطع  درصد( بود. بیشتر شرکت6/22)نفر  48درصد( و تعداد دختران برابر  4/77)

 ها بیشترین فراوانی را داشتهبودند. مقطع لیسانس تحصیلات پدر آزمودنی 3/36تحصیلی نهم 

 درصد( دارای بیشترین فراوانی بود. 3/44/0درصد( و در تحصیلات مادران فوق دیپلم با ) 3/37)

 
نگرش به جستجوی  با شناختی قت خود و پذیرش روان. میانگین، انحراف معیار و  همبستگی شف1جدول 

 شناختی کمک روان

 pمقدار  پیرسون همبستگی انحراف معیار میانگین متغیر

 00/0 23/0 57/6 76/51 شناختی پذیرش روان

 00/0 45/0 68/5 82/36 خود به شفقت

 001/0 2/0 88/4 33/37 هیجانی تجارب از اجتناب

 008/0 2/0 50/3 84/8 زندگی روی کنترل

 00/0 31/0 49/1 51/6 خود با مهربانی

 00/0 26/0 47/1 91/5 خود قضاوت

 013/0 17/0 54/1 67/5 اشتراکات انسانی

 023/0 16/0 78/1 75/5 انزوا

 00/0 26/0 9/1 75/6 آگاهی ذهن

 00/0 38/0 86/1 22/6 افراطی اجتناب از همانندسازی

 -- -- 9/5 55/74 شناختی جستجوی کمک روان

 

میانگین، انحراف معیار متغیرها و همچنین همبستگی متغیرهای شفقت خود و  1 در جدول

اینکه  به شناختی آورده شده است. باتوجه نگرش به جستجوی کمک روان با شناختی پذیرش روان

برای رابطه بین متغیرها با نگرش به جستجوی کمک  1در جدول  p آمده دست به مقدار

 و شود می پذیرفته خطی رابطه فرض ( است، لذا05/0داری ) معنی سطح از کمتر شناختی روان

زندگی( و ابعاد  روی کنترل و هیجانی شناختی )تجارب کرد بین ابعاد پذیرش روان ادعا توان می

 وجود دارد. داری معنی خطی رابطه شناختی خود با نگرش به جستجوی کمک روان به شفقت
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 با یعنی بوده مثبت مقدار این که شود می مشخص پیرسون ستگیضریب همب مقدار به باتوجه

 شناس و مشاور هم  متخصص روان به به مراجعه تمایل نمره نمره متغیرهای یادشده میزان افزایش

 .رود می بالا

 با شناختی نگرش به جستجوی کمک روان برای کننده بینی پیش مدل یک معرفی منظور به

 چندگانه خطی رگرسیون از خود در فرزندان جانبازان به شفقت و شناختی رواناز پذیرش  استفاده

قبل از برآورد رگرسیون،  .است شده آورده 2 جدول در نتایج که شد استفاده زمان هم

بودن رابطه بین متغیرها، عدم  بودن توزیع متغیر ملاک، خطی های آن شامل نرمال فرض پیش

خطی بین متغیرهای مستقل و استقلال مقادیر خطا از یکدیگر مورد بررسی و تأیید قرار گرفت.  هم

توزیع نمرات متغیرهای  یرنوف نشان داد کهاسمـ  کولموگروفهای آزمون  داربودن آماره غیرمعنی

(( و جسنجوی p ،049/0=F<05/0شناختی )) (، پذبرش روانp ،054/0=F<05/0شفقت به خود )

(( نرمال است. مقادیر آزمون تورم واریانس کوچکتر از p ،061/0=F<05/0شناختی )) کمک روان

و  78/0و برای جستجوی کمک  61/0شناختی  ، برای پذیرش روان72/0)برای شفقت خود  2

و  59/1شناختی  ، برای پذیرش روان38/1(؛ )برای شفقت خود 6/0مقادیر آزمون تحمل بزرگتر از 

خطی متغیرهای مستقل با یکدیگر داشت.  ( بود که نشان از عدم هم23/1برای جستجوی کمک 

( که نشان از استقلال متغیرهای خطا از 59/0بود ) 4مقدار آزمون دوربین واتسون نیز کمتر از 

ای مورد بررسی قرار  بودن رابطه بین متغیرها نیز با استفاده از نمودار نقطه یگر است. خطییکد

بودن ارتباط بین متغیرهاست  در تحلیل واریانس نیز نشان از خطی Fداربودن مقدار  گرفت. معنی

 (.2)جدول 
 رگرسیونی به شیوه ورود . معادله2 جدول

 مدل
 ضریب غیراستاندارد

 p F Sig R مقدار Tآماره  بتا ضریب
 معیار خطای Bضریب 

 00/0 26/10  85/3 49/39 ضریب ثابت

 00/0 8/8 51/0 06/0 54/0 شفقت به خود 56/0 00/0 15/47

 00/0 6/5 33/0 05/0 29/0 شناختی پذیرش روان
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، 02/2281 داری معادله رگرسیون )مجموع مربعات: آمده، آزمون معنی دست نتایج به به باتوجه

 شودمی ( مشخصp: 00/0، مقدار F: 15/47، آماره 01/1143 ، میانگین مربعات:2 درجه آزادی:

به  همچنین باتوجه .است و رابطه خطی بین متغیرها برقرار است دار معنی رگرسیونی معادله که

 شناختی به میزان پذیرش روان که شودمی آورده شده است، مشخص 2ضرایب بتا که در جدول 

بینی گرایش به  در معادله رگرسیون جهت پیش درصد 29به میزان  خود به شفقت درصد و 51

درصد  31دهد که  نشان می R=56/0شود. درنهایت مقدار  شناختی وارد می جستجوی کمک روان

R=31/0شناختی ) از واریانس تمایل به جستجوی کمک روان
( توسط متغیرهای شفقت به خود و 2

 شود. تی تبیین میشناخ پذیرش روان

یک در  شناختی، کدام های شفقت خود و پذیرش روان مقیاس منظور تعیین اینکه از بین خرده به

گام استفاده شد که نتایج  به شناختی نقش دارند، از رگرسیون گام بینی جستجوی کمک روان پیش

پذیرش های  شود از بین مؤلفه طورکه مشاهده می آورده شده است. همان 3آن در جدول 

های اجتناب از همانندسازی افراطی، کنترل  شناختی و شفت به خود، در چهار گام، مؤلفه روان

داری  کردن خود وارد معادله رگرسیون شدند و نقش معنی روی زندگی، مهربانی با خود و قضاوت

(. p</010شناختی در فرزندان جانبازان داشتند ) بینی جستجوی کمک روان در پیش

شناختی فقط مؤلفه کنترل روی زندگی، نقش  یگر، از بین دو مؤلفه پذیرش رواند عبارت به

شناختی در فرزندان جانبازان داشت و از بین شش  بینی جستجوی کمک روان داری در پیش معنی

مؤلفه شفقت به خود نیز فقط سه مؤلفه اجتناب از همانندسازی افراطی، مهربانی با خود و 

شناختی داشت و  بینی جستجو کمک روان داری در پیش بین معنی کردن خود، نقش پیش قضاوت

 دار نبود. نقش سه مؤلفه دیگر یعنی اشتراکات انسانی، انزوا و ذهن آگاهی معنی
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های پذیرش  شناختی ازسوی مؤلفه بینی جستجوی کمک روان بهگام جهت پیش . نتایج رگرسیون گام3جدول 

 شناختی و شفقت روان

 مدل گام ها
 ضریب غیر استانداردضریب 

 بتا
 p مقدار Tآماره 

 معیار خطای Bضریب 

 گام اول
 000/0 963/50  315/1 006/67 ضریب ثابت

 000/0 989/5 382/0 203/0 214/1 اجتناب از همانندسازی افراطی

 گام دوم

 000/0 245/49  422/1 004/70 ضریب ثابت

 000/0 096/7 444/0 199/0 410/1 اجتناب از همانندسازی افراطی

 000/0 526/4 283/0 105/0 447/0 کنترل روی زندگی

 گام سوم

 000/0 213/34  860/1 642/63 ضریب ثابت

 000/0 797/6 406/0 190/1 290/1 اجتناب از همانندسازی افراطی

 000/0 233/5 312/0 100/0 525/0 کنترل روی زندگی

 000/0 961/4 292/0 233/0 157/1 مهربانی به خود

 گام چهارم

 000/0 288/29  043/2 823/59 ضریب ثابت

 000/0 589/6 383/0 184/0 216/1 اجتناب از همانندسازی افراطی

 000/0 933/5 345/0 098/0 582/0 کنترل روی زندگی

 000/0 702/4 269/0 227/0 066/1 مهربانی به خود

 000/0 943/3 227/0 231/0 910/0 کردن خود قضاوت

 

 گیریبحث و نتیجه
با نگرش به  خود به شفقت شناختی و پذیرش روان رابطه هدف پژوهش حاضر بررسی

توان آمده می دست به نتایج به جانبازان بود. باتوجه فرزندان در شناختی جستجوی کمک روان

 داری داشت. رابطه معنی شناختی شناختی با نگرش به جستجوی کمک روان گفت پذیرش روان

؛ بارویک، دمان و مک کلی، 1998 ،2؛ پیت و فیلیپس2001، و همکاران 1با )اوکارول این یافته

روایت زندگی خود و پذیرش  ازطریق که ما داشت ( اظهار1991) 3باشد. کربی( همسو می2009

 عنوان شناختی به پذیرش روان همچنین. شویممی خود شخصیت از داری معنی ابعاد متوجه تجربیات
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. O'Carroll 

2. Pitts & Phillips 

3. Kerby 
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پذیرش  بحران، هایلحظه در. شودمشترک می معنای گیریموجب شکل درمانی، رایندف یک

بخشیدن  عینیت برای ایساده تلاش به تواندمی و دهد پرورش را ایرابطه و شخصی درک تواند می

 ریناپذ عنوان برگشت یکه دارا یعوامل تجربیات دردناک زندگی و. شود تبدیل ما تجربیات به

تا  گرفتن از متخصصین ی و کمکجتماعاهای به آموزش یدسترس قیتوانند ازطریهستند، م

در مطالعه خود درمورد ( 2009)ی ، دمان و مک کلکیاروب(. 2009 ،1آبلف) ابندیبهبود  یحدود

 یکه افراد افتندیدری، تیشخص یها یژگینگرش به جستجوی خدمات بهداشت روان و و نیب رابطه

برای  ینگرش منفهستند، کنترل  یرونیمنبع ب کی معتقد به و نیینفس پا به اعتمادبا ، مضطربکه 

بالایی دارند و تجربیات به تجربه  یگشودگاما افرادی که صفت  ی دارند،اکمک حرفه دریافت

 یاشناختی حرفه دارند که نسبت به جستجوی کمک روان لیمعمولاً تما پذیرند، زندگی را می

 . دهندنشان  یتر نگرش مثبت

دار  رابطه مثبت معنی شناختی با نگرش به جستجوی  کمک روان خود به همچنین شفقت

 کمتر خجالت با خود به شفقت که دادند نشان که است قبلی تحقیقات با نتیجه مطابق داشت. این

؛ 2016 است )هث و همکاران، شناختی در ارتباط نگرش به جستجوی کمک روان برای افراد

 به که شفقت است آن از حاکی نتایج (. این1397 ؛ رضوانی و سجادیان،2014 و همکاران، 2رایلی

کنند  رفتار بیشتر درک و محبت با هاچالش با مواجهه افراد در که باشد روشی است ممکن خود

 کاهش گرفتن از افراد غریبه را کمک به مربوط ها و یا خجالتنگرانی ( و درنتیجه2003 )نف،

 شرم بدون بتوانند است بالاتری دارند، ممکن خود به دلسوزتر هستند و شفقت افرادی که .دهد می

 به شفقتکه  دادنشان نتایج پژوهشی . شرکت کنند مشاوره جلسات در خود از انتقاد درونی یا

آن دسته از  یاحساسات برا یکاهش خطرات مرتبط با افشا درجهت ژهیو ممکن است به خود

 شفقت (. احتمالا2017ً هث و همکاران،) شوند، سودمند باشدیل مکنتر یکه از نظر عاطف افرادی

 کنند یتلق دلسوزیاز خود  یعنوان نوع را به یدهد خودآگاهیاجازه م افراد نیبه ا خود به

 یکند تا احساس بهتر یمشاور به من کمک م در نزد یکاحساسات من  یافشا" :مثال عنوان به)

، دهمبنشان  گرانیمن اگر احساساتم را به د" :مثال عنوان خطر )به کیعنوان  نه به (،"داشته باشم

 عنوان را به یعاطف یممکن است افشا خود به شفقت، گرید ازطرف .("رسمنظر می ضعیف به
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Abelev 

2. Reilly 



 17 |یاسر رضاپور میرصالح و همکاران 

مشارکت در  یشده برا درک یمنف یامدهایپ ،نیسازد، بنابرا یهمه افراد عاد یمشترک برا یزیچ

خود  با که توان گفت افرادیعلاوه می . بهدهدیرا کاهش مهنگام مراجعه به مشاور  یافشاگر

 آرامش جستجوی دنبال به زندگی در قائلند، بالاتری ارزش و اهمیت خویشتن برای و مهربانند

 برای افراد گونه این گردند،می حل راه دنبال به خود مشکلات حل برای بیشتری هستند. درنتیجه

 .دارند مشاور به مراجعه به بیشتری تمایل و برده بهره مشاور هایراهنمایی از مشکلات خود حل

میزان شفقت به مطابق با  شناختی نگرش به جستجوی کمک رواندهد که ینشان م پژوهش نیا

با افزایش میزان شفقت به است. شناختی در فرزندان جانبازان، متفاوت  خود و میزان پذیرش روان

 ناشی روحی یابد. مشکلات مراجعه به مشاور نیز افزایش می شناختی، تمایل به خود و پذیرش روان

های شهدا و  زندگی در فرزندان خانواده شهید پدر نداشتن غم یا و ایثارگران جانبازان با زندگی از

نوجوانان با مشکلات  دهد. همچنینشناختی را افزایش می های روانکمک مشاوره و به جانباز، نیاز

و  یاو حرفه یآموزش ماتیشوند تصمیزمان، افراد مجبور م نیو در ارو هستند  هروب تریادیز

. تواند مفید باشدگرفتن از متخصصین برای آنها می ، بنابراین، کمکرا اتخاذ کنند یتیهو نیهمچن

دهد، از  می کاهش جامعه کل به را نتایج تعمیم گیری دردسترس قدرت نمونه از استفاده

 نیا یاعتبارسنج یبرا شتریب قاتیتحقبودن آن است.  های دیگر پژوهش حاضر، مقطعیمحدودیت

و لازم  یموضوع ضرور نیمختلف درمورد ا یو اجتماع یسن یهاآمده در گروه دست به جینتا

و مشاوره  یممکن است بر روند درمانخود  به میزان شفقت و ی تجربیات مراجعینابیاست. ارز

 شد.داشته با یادیز ریتأث

های جانبازان شهرستان اردکان که در وسیله از کلیه فرزندان و خانواده بدین: تشکر و قدردانی

 کنیم. می قدردانیما را یاری کردند، صمیمانه تشکر و صداقت و شکیبایی انجام این پژوهش با 
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 منابع
 مقیاس شفقت خودسنجی  کفایت روان ،(1392یابنده، محمدرضا ) و صادقی، مجید ؛خسروی، صدالله 

(SCS)،  59 ـ 47: (13) 4ال س ،شناختی های روان ها و مدل پژوهشی روش ـ  صلنامه علمی ف. 
های شخصیتی بر  نقش میانجی شفقت خود در تأثیر ویژگی ،(1397سجادیان، ایلناز ) و مرجان ،رضوانی

: (3) 4ال ، سمثبتشناسی  پژوهشنامه روان، شناختی مثبت در دانشجویان دختر عملکردهای روان
 .13ـ  28

 (،1398) ناصح ،محمدی صفا و نسیبه ،زنجری ؛طاهر ،علیزاده ؛یداله ،ابوالفتحی ممتاز ؛مهدی ،شریفی
ای در  شناختی حرفه سنجی مقیاس نگرش نسبت به دریافت خدمات روان های روان ویژگی

 .95ـ  83: (5) 6ال س ،پزشکی شناخت شناسی و روان مجله روان، ای از سالمندان ایرانی نمونه
سنجی نسخه فارسی  کفایت روان ،(1391ضرابی، حمید ) و مولودی، رضا ؛لادن فتی، ؛ایمانه عباسی،

های  ها و مدل پژوهشی روش ـ فصلنامه علمی، نسخه دوم، پرسشنامه پذیرش و عمل
 .80ـ 65 :(10) ،شناختی روان
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 با خود به شفقت شناختی و پذیرش روان رابطه(، 1400رضاپور میر صالح، یاسر و همکاران )استناد به این مقاله: 

 .19ـ  7 (،45) 12 فصلنامه روانشناسی نظامی، ،جانبازان فرزندان در شناختی نگرش به جستجوی کمک روان
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