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Abstract 

Islamic lifestyle was formed from the areas of a) vision-thought (system of 

attitudes and beliefs) b) tendency-secretary (system of values and should and 

should not) c) action-method (behavioral and practical system) to lead man to 

"good life" To convey the logic that governs theism and the hereafter and the 

monotheistic life and color of God. The main question of the present article is 

what is the Quranic evidence - the narration of Sardar Soleimani's lifestyle? 

Because the way of life in Soleimani school means "Sira" and not "Siri", it is 

"practical logic", whose rational and realistic explanation by mentioning 

Quranic-narrative evidences in both "software" and "hardware" dimensions is 

important and necessary at the same time. And it has the capacity to "become 

a role model" for the young generation of revolutionaries and jihadists in 

various spheres of life. The biography in which the four relations: 1- 

Relationship with God 2- Relationship with self 4- Relationship with society 

4- Relationship with the world 5- Relationship with the perfect human being 

was explained in order to promote revolutionary and active religious life 

against passive and non-revolutionary life. Dear Soleimani's lifestyle is the 

"soft power" of the Islamic Revolution, the Islamic Republic, the revolutionary 

government and the Islamic society with the aim of achieving a new Islamic 

civilization, the foundations and sources of which will be "books and 

traditions". The achievement of the article, which was shaped and narrated by 

the method of narration and reason, is the expression and explanation of the 

religious lifestyle of the heavenly commander along with evidences from 

verses and narrations. 
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 چكيده

(  ید یو نبا  دی)نظام ارزشها و بامنشی  –  یشی)نظام نگرشها و باورها( ب( گرایا  شهیاند  -ینشی الف( ب   یاز ساحت ها   یاسلام  یسبک زندگ

  ست  یو ز یو آخرت گرائ یکه منطق حاکم برآن خدا باور "به ی ط  اتیح "شد تا انسان را به  لی( تشکی وعمل ی)نظام رفتار روشی – یج( کنش

  را یز  ست؟یچ  یمانی ل سردار س  یسبک زندگ  روائی  –   یاست که شواهد قرآن  نینوشتار حاضر ا  یبرساند. پرسش اصل  ستموحدانه و رنگ  خدا

 - یآنها با ذکر شواهد قرآن  انه یمعقول و واقع گرا  نییاست که تب "یمنطق عمل"همانا   "ریس"نه    "رهیس"  یبمعنا   یمانیدرمکتب سل  یسبک زندگ

و    ینسل جوان  انقلاب   یبرا"اسوه شدن"  تیاست و ظرف   یحال ضرور  نیمهم و درع  یامر  "یافزار  ت سخ "و    "ینرم افزار"دردو بعد    یروائ

رابطه با جامعه    -3رابطه با خود    -2رابطه باخدا    -1چهارگانه:    یهاکه درآن ارتباط  یارهی را داراست. س  یگوناگون زندگ  یهادر عرصه  یجهاد 

شد. سبک    نییتب  یرانقلابیو غ   یانفعال  یو فعال در برابر زندگ  یانقلاب   ی نید  یزندگ  جیترو  دفرابطه با انسان کامل باه   -5رابطه با جهان    -4

 نیبه تمدن نو  یاب یباهدف دست    یو جامعه اسلام  یدولت انقلاب   ،یاسلام  ینظام جمهور  ،یانقلاب اسلام  "قدرت نرم "  ز،یعز  یمانیسل  یزندگ

و    انی ب   افت،یشکل و شاکله    یو عقل  یخواهد بود. دستاورد مقاله که با روش نقل  "سنتکتاب و  "آن    بانی و منابع پشت   یاست که مبان  یاسلام

 . است اتیو روا اتیاز آ یهمراه با شواهد   یسردار  آسمان ی نید یسبک زندگ نییتب

 

 انسان کامل، ارتباط چهارگانه  د، ی قرآن، شه  ،یسبک زندگ :هاكليدواژه 
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 مقدمه .1

  ی به گونه ا یو کنش یشیگرا ،ینشیدرساحات ب ده یرس یو رفتار یاخلاق-یعاقل و به بلوغِ فکر دار،یو ب  نایمردانِ ب یزندگ

با زندگ  ابد ی  یرقم خورده و تشخص م اکثر قر  ی که  اتفاق مردم متفاوت است ز  بیمتعارف  مردان خدا،    یزندگ  رایبه 

تا روش زندگ  یصورتبند   یارهائیبراساس اصول و مع  جه یاست، درنت  یو مسلک  یمکتب  یِزندگ   –   یکردنِ عقلان  یشده 

  ی آنها، اسوه برا  ینوع و جنس زندگ  گرید  ان یقرار دهند و به ب  گران یو درمَنظر د  ده یبخش  ت ینی را ع  ی کتبم  ست یو ز  روحانی

   ست ینوعِ ز  درتواند عامل تحول    یدارد که هرکدام م  یها و کُدهائ  دواژه یمردانِ خدا، کِل  یباشد.زندگ  گرانید  ستیز

ما را متحول    یست یز  ی دئولوژی و سپس ا  ینیجهان ب   م یآنان شو  یوارد زندگ  دواژها یشود و هرگاه با هرکدام از کل  گرانید

  ن یو درع  ی تیو امن  ینظام  ،یاسیس  ،یمملو از جهادِ فرهنگ  ی ما خواهند داشت. زندگ  یدر زندگ  ی سازنده ا  رییسازند و تغ  یم

بالنده و مبارک بود    ا،یپا ا،یاست که پو  یهائ  یزندگ  نیاز هم  یکی  یمانیسردار سل  یو معنو  سلوکی  –  یحال جهاد اخلاق

  ی د یند ای:»آهیمصداق بارزآ یبرکت زا بود، برکت درهرزمان ینیداشت که در هرزمان و زم یا  بهیط  اتیح قتیو او درحق

ثابت و شاخه آن در آسمان است؟! هر    نیآن در زم  شه یکرد که ر  هیتشب  یازه یرا به درخت پاک   به«یچگونه خداوند »کلمه ط

  ی رشد و بالندگ  -1:یهایژگیو  یانسانهائ  نیچن  ی( درخت زندگ24/می)ابراه "دهدیخود را به اذن پروردگارش م  وه یزمان م

آن در آسمان  یهاشاخه  -5و ثابت. نیدار در زم شهیر -4 یاشده نظام حساب  یدارا-3. بیاز هر نظر پاک و ط -2 یدائم

  ز ی ن  ینیاش. خواهد داشت و درهرزم  ی شدن و بودن ثمرات وجود  یهمگان  -8ثمر بخش در هر زمان    - 7و مولد    بارپر-6

  نان ی( ا31/می)مر"داده   قرار  مسودمند   و  بابرکت  بسیار  باشم  که   جا  هر)ع(گفت: خداوند(  ی سیو )ع":هیمبارک هستند که درآ

  قت یدرحق  میارائه ده  شانیاز سبک زندگ  یجامع و کامل  یو هندسه معرفت  یمنطق  یر یتصو  میاند که اگر بخواه  یکسان

کند همه اوقات از شب و روزم را به یادت آباد کنى و به    یهستند، آنجاکه اشاره م  لیکم  ی دعا  یانیپا  ی فرازها  تینیع

  د،اره هماهنگ و همسو و حالم در خدمت تو پاینده گردخدمت گزاری ات پیوسته بدارى، تا آنکه اعمال و اورادم همو

...اعضایم را در راه خدمتت نیرو بخش و دلم را بر عزم و همّت محکم کن، و کوشش در راستاى پروایت و دوام در پیوستن  

یم، در میان  پیشتازان به سویت برانم، در میان شتابندگان به کوى قربت آ  یبه خدمتت را به من ارزانى دار تا در میدانها

(. آنچه از ظواهر و  لیکم ی دعا یانیپا ی الجنان، فرازها حی، مفات1384،ی) قم"شوم کمشتاقان و همانند مخلصان به تو نزدی

هندسه   یاو دارا  یاست که زندگ   ن یاست، ا  افتیقابل درک و در  یمانیسردارسل  یاز بواطنِ آشکارشدهِ زندگ  یبطور نسب

به منصه    یانقلاب اسلام  نیامام  مکتببود که در طول چهل سال در  یمعنادار  وستهِیشده و منظومه وار و بهم پ  فی کاملا تعر

اُسوه شدن    تیبرخوردار بوده وقابل  یو عرِفان  هینبود، بلکه از سبک متعال  یو عرُف  یمعمول  یو تنها سبک زندگ  دیظهور رس

  نه آگاها  یارهایسردار بر مدار و مع  یِنیمعقولِ د  ستیمعنا که ز  نیرد. بددا  یدرمرتبه وجود  "اُسوه حسنه"  یطالبان واقع  یبرا

برخوردار بود و    یانیاو از منطقِ مشخص وح  اتِیح  ی شد و قبض و بسط ها، جزر و مدها و اوج و موج ها  ریو تدب  ریتقد
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اش معطوف    ینظم حاکم بر زندگ  ایمختلف نداشت، گو  ی در عرصه ها  طیگرفتار افراط و تفر  ای  یکالرادی–  یبرالیل  یگیزند

 نی)ع( در آخریعل  ن یرالمومنیداشت،چنانکه ام هینظم تک -2 ی تقو -1:ررقم خورد و درعمل به دو عنص "یآموزه تقو "به 

اند:  تی لحظات عرمبارکشان وص توصیه می کنم"فرموده  الهی ونظم در کارهایتان  تقوای  به  نامه:"شمارا  البلاغه،  نهج   (  

ناظر به متن زندگ  قی ( و چه عم51: ص  7، ج  1401،ینیو کل  977،ص47 ا  ی مقام معظم رهبر  ی و  قسمت از    ن یدر شرح 

منطبق بر مصلحتى باشد که خداى متعال    زند،یهر عملى که از شما سر م  دیمواظب باش  عنى یتقوا،    "امام)ع( فرمود:  یایوصا

جاده لغزنده   م،یلحظه آن را رها کند. اگر رها کرد  کیى بتواند  که کس  ستین  زىیبراى شما در نظر گرفته است. تقوا چ

اى  دستمان به مستمسکى، سنگى، درختى و بوته   ىیکرد، تا باز جا   میو سقوط خواه  دیزلغ  میاست؛ خواه  ق یاست، درّه عم

اضلاع    یتمام  نی ( بنابرا1372نماز جمعه سال    ی ها،خطبهیامام خامنه ائ  انات ی)ب"میخودمان را بالا بکش  میکند، و بتوان   ریگ

  ی زی)ع( برنامه ری عل  شیبود و طبق فرما  ده ش  میتنظ  یشده ا  فیو اهداف تعر  یریبرجهت گ  یسردار معنادار و مبتن  یزندگ

ای مردم،هر کس که راه معلوم و روشن را بپیماید )از قبل تعیین شده و  "بود که فرمود:  ده یبه مقصد رس  جه یشده و درنت

بماندم بیابان سرگردان  از آن تخلفّ جوید در  البلاغه،خ"نظم(به مقصود می رسد و هر که  ا201) نهج    نکه ی ( و ازجمله 

کند: هایتان! همانا دو کس جهاد مى  ها و زبان خداى را، خداى را درباره جهاد با اموال و جان"امام)ع(:  تی وص  سبراسا

  ی ( و شاخص زندگ352:ص 7، ج1389،یشهر یر ی)محمد"کند اقتدا مىپیشواى هدایتگر، یا فرمانبرى که به هدایت او 

ابعاد مختلف شکلِ عمل  در  "امر  تیولا"و فرمان  تیسردار جهاد و مجاهدتِ تحت هدا و  البته تاکنون    یاقسام  گرفت، 

خاصِ    یرسد با توجه به جنبه ها   یگفته شد و بنظر م  زی عز  یِمانیسل  یسردارآسمان  یدرموضوع سبک زندگ  اریاز بس  یاندک 

  یمردملکوت  نیا  بهی ط  اتیمختلف ح  یها  هیلا  نده یمنتظر گذر زمان بود تا در آ  دیاش با  یواجتماع   یخانوادگ  ،یفرد  یِزندگ

  د یاست تا شا  شانیو پربار ا  زانهیعز  ی بلند زندگ  نیاز مضام  یاتیدرواقع کل  ز یاست که نوشتار حاضر ن  ی هیآشکار شود. بد

  ،یشیگرا  ،ینشیدر ساحات ب  یسبک زندگ  رایاش باشد. ز یو جهاد  یمکتب  یسبک زندگ  نی و تدو  میتنظ  یبرا  یچارچوب

( نظام موضوعات و مسائل  -ع-عترت پاکش  امبرویل رابطه با انسان کامل)پیو روابط چهارگانه ذ  یو روش  یکنش  ،یمنش

 دارد.  یمتکثر یجزئ  قیمصاد یفیدهد که هرط  یم لیرا تشک یعیوس فیداشته و ط یفراوان

نکته مهم است که    ن ینشان دادن ا  گر ید  انیبه ب   ا ی  هیو ادع  ث یاحاد  ات، یبرآ  ی مبتن  یسبک زندگ  ن ییهدف نوشتار حاصر تب  و

  ستیمختلف ز  ی ناظر به قسمت ها  جهیمنطبق برآنها بود و درنت  ای  یانیوح  یبرساختهِ آموزه ها  ایسردار    یسبکِ زندگ

 . میاز کتاب و سنت را ذکر کرده ا  یشواهد یمانیسل

 

 بيان مسآله   .2

مورد توجه قرار گرفت،    یو روان شناخت  یجامعه شناخت  د یجد  ات یاست که با ادب  یمسئله روزآمد  ،یاسلام  یزندگ  سبک



 

 

  ی دارا  ره یو س  شت،سنتیمع  ریو تقد  رمنزلیدر ساحت تدب  یمثل حکمت عمل  یبا اصطلاحات  ینید  اتیکه در ادب  یدرحال

آمده است.به هرحال سبک    ان یبه هم از آن سخن به م  طوفاست و با واژه ها، لغات و اصطلاحات مختلف اما مع  نه یشیپ

  ی از سو  شیمنش ها و روشها  نِیقر  یها و ارزش ها  ش یسو و گرا  کیها و نگرشها از    نشیبرب  یمبتن  یهرانسان  یزندگ

سبک    اد یو عمل صالح بن  مان یدارند و ا  نیادینقش بن   یدئولوژیو ا  ی نیجهان ب  ز ین  یمکتب  ست یدر ز  رد، یگ  یشکل م  گرید

  یسبک زندگ  یاساس  اریو عمل صالح ملاک و مع  مانی»ا  ":یآمل  یاستاد جواد  ریدهند. به تعب  یم  لیرا تشک  یاسلام  یزندگ

سبب حس   اتی از آن جهت که ح  د،یآیدست مو عمل صالح به   مانیپروردگار هر دو با ا ی و لقا به یط  ات یاست، ح یقرآن

  دیجد  یو سبک زندگ  یانوار اله  اتیدر تجل  ریو س  یتعالق شهود ح  زین   بهیط  اتیو حرکت در همه موجودات است، ح

که قرآن    ی است و آثار  وان یانسان و ح  ن یمشترک ب  یوان ی ح  اتیبرتر از ح  ات یح  نیا  گمانیو ب  گرددیم  یآدم  یبرا  ینوران

  یمعنو  اتمستغرق در نعم  ب، یط  ات یح  ن یاست. صاحب ا  ی و عاد یماد  ات یح  یبالاتر از اثرها  ار یکرده، بس  انیآن ب   یبرا

حقا م  ق یاست.  م  ند یبیرا  کرامت  و  عزت  خود  در  است«)جواد   رایز  ابد،ییو  شده  متصل  عظمت  معدن    ی به 

و    به ی ط  اتی: »حیمطهر  د یاستاد شه   ریبه آخرت است. به تعب  ا یامتدادش از دن  به ی ط  اتی( و ح 162- 163ص2،ج1381،یآمل

و عمل صالح از    مان یاز آنجا که ا  رایز  شود؛یم  حاصلعالم    ن یدر هم  ط یبلکه با تحقق شرا  ست،ی مختص آخرت ن  یمعنو

عالم محقق    نیدر هم  زیو عمل صالح ن  مانیمترتب بر ا  به یط اتیح  ابند،ییعالم تحقق م ن یهستند که در هم یایامور معنو

  ع یوس  انچنآن   بهیط  ات یمفهوم ح"کرده اند:  انیب  زیالله مکارم ن   ه ی( چنانکه آ89،ص  22،ج 1383،یمطهر  ی) مرتضشود«یم

است منزه از هر نظر و    یسبک  ی قرآن  یسبک زندگ  قت ی. درحقردیگیرا در برم  هان یا  ری و غ  ها ن یو گسترده است که همه ا

که آب زلال    یزی و هرگونه چ  های ها و انواع نگرانها و ذلتها، اسارت عداوت   ها،انت یها و خظلم   ها،ی از همه آلودگ  زه یپاک 

 ی مانیسردار سل  ایاست که آ  نی(.اکنون سوال ا394،ص  11،ج  1383،یرازی) مکارم شکند«ی م  اررا در کام انسان ناگو  یزندگ

  ی را درظاهر و باطن سبک زندگ  یانیوح  یارهایو مع  یتوان مبان  یم  ایدارد؟ آ  هیو توص  فیقابل توص  یاسلام  یسبک زندگ

  ه ی شده وجود دارد تا سرما  اد یبر هرکدام از روابط    یمانیسل  ستیاز ز  ی داد؟ چه شواهد  حیکرده و توض   یابیسردار را رد

با مبارزه  اش    یاضلاع زندگ  یکه تمام  یرد؟سرداریقرار گ  انقلابی  –  یجهاد  اتیح  یصورتبند   یبرا  یو ماده ا  یسلوک 

  ف ی طبقات و ط  یبه تمام  ه یتوص  تیاش بود که ظرف  یاسلام  یدر زندگ  یچه سبک  یدارا  افت،ی  نیتع  یو جهاد مکتب  یاسلام

شناختم با حاج    یکه من م1360حاج قاسم سال    "از همرزمان و محشورانش:  یکی  ریاست؟ به تعب  یاجتماعگوناگون    یها

داشته است. شجاعت سردار در دوران    ی نکرد و همواره رشد معنو  دا ی و اخلاق پ  شه یدر اند  ی ا  ه ی زاو  چیه  1398قاسم سال

و    ریاست که تفس  نیمسئله ا  نی(؟بنابرا1399:ی،سخنرانیرازیش  ی)عل"نکرده است  یفرق  98در سال  یجنگ با نترس بودن و

 ؟ ستیچ یان یمعطوف به شواهد وح یمانیسردار سل یاسلام یسبک زندگ ریتصو
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 چارچوب نظری  

مومنانه    ستیسالم و سازنده، ز  یاساس استوار شد که زندگ  نیبرا  یمانیسردار سل  یسبک زندگ  یو روائ  یشواهد قرآن

رابطه    -4رابطه انسان با جامعه    - 3رابطه انسان با خود    -2رابطه انسان با خدا    -1برمدار روابط چهارگانه:  به یط   اتیح  تِ یبا غا

هست،    ابنده یشونده ج( تحقق    میب( تنظ  ریپذ  فیرابطه انسان با انسان کاملِ معصوم)ع( الف( تعر  اریانسان با جهان و مع

 . شد  یو ماده و صورت آن سامانده افتهی شکل و شاکله  ینظر  یچارچوب ها نیجهت ساختار مقاله بر ا نیبد

 مفهوم شناسی   .3

است    ی و موثر  د یمف  ی و سلب  ی جابیا  ه یدر دو زاو  ی نییتب  یکارکردها  ی لازم و دارا  ی امر  ی دیو کل  یاصل  م یمفاه  ن ییتب

از    یو درست آنها در بازدارندگ  قیدق  فیمعروف هستند و تعر  ی تصور  ی به مباد  یکه در عرفِ منطق و حکمت اسلام

کلان   میمفاه یاجمال  نییو تب  ان یجهت به ب نیهستند و بد  نینقش افر یو کژرو یشیکج اند جهیو در نت فیانحراف و تحر

  :میپرداز یمندرج در موضوع مورد بحث م ی دیو کل

 . سبک زندگی اسلامی  4-1

مفهوم    نیمختلف مطرح است. ا  یمعرفت  یهاو مدرن است که در حوزه   ن ینو  ی.( مفهومlifestyle)  «ی»سبک زندگب

(  lifestyleمعادل)  یسیدر انگل   یمفهوم سبک زندگ"از دو واژه »سبک« و »زندگی« ترکیب شده است. چنانکه گفته اند:

عرب در  الح   ییهامعادل   یو  »اسلوب  الع  اه«،یهمچون  الح  ش«،ی»اسلوب  است  ی برا  اه«ی»نمط  شده  ذکر  فعال"آن    ،ی) 

د53-47:ص  1396،یمحمدتق از  که  نماند  رهبر  دگاه ی (ناگفته  زندگ  ،یمقام  حق  یسبک  معاش«    قتیدر  »عقل  همان 

»نرم افزار تمدن    قت؛ یموضوع در حق  نیاز آن سخن رفته است. ا  اتی( که در روا1391/    7/  23  ،یامام خامنه ا  اناتیاست)ب

  میکه در آن تعال  ،ی د یتوح  ریغ  یکرده اند: سبک زندگ  فیتعر  یزندگ  یرا برا  یدو سبک کل  شانی)همان( اتاس  «یاسلام

  ، ی دی توح  یحاکم است و سبک زندگ  ن یبودن د  یو عرف  ییلذت گرا  ،ییمصرف گرا  می در صدر است و مفاه  یمکاتب ماد

اسلام  ")همان( اما واژه ردیپذ  یم  ریتأث   م یفاهم  ن یفرهنگ و اقتصاد از ا  ست، ایدر صدر است و س  یکه در آن دستورات اله

  ب، ی از هرگونه ع  ی و دور  ت یصحت، عاف  معنای¬مصدر باب افعال از »س ل م« به  یاسلام  یدرسبک زندگ  "یو اسلام

،  1416،یاعتراض«) ماورد  گونه ¬چیبدون ه  یاطاعت و امتثال امر و نه اد، ی»انق  ینقص و فساد است و در باب افعال به معنا

اصل واژه   ":سندینو  ی(م19عِندّاللهِ الاسلامُ«) آل عمران/ نی»إنَّ الذ هیآ لیذ طبرسی مرحوم. است( 380 – 379: صص 1ج 

فرمان   م یچراکه آن تسلاست،    م یاصل اسلام تسل  نکهیا  ا یصلح است و اصل سلم، سلامت است و    یاسلام از سلم به معنا

(  715:ص  2، ج  1412  ،ی)طبرس"هاست¬یاز آلودگ  یاز سلامت است؛ پس اسلام انجام عبادات با سلامت  میخداست و تسل 

خداى    هی است که نسبت به هر سرنوشتى که از ناح  یانسان متصف به وصف اسلام، انسان   ":سندینو  یم  زین  یو علامه طباطبائ

  م یو تسل  عیآن مط  ریاز اوامر و نواهى و غ  عىیاز قدر و قضا و چه تشر  نى،یشود، چه سرنوشت تکومى  نییتع  شیسبحان برا



 

 

  بر اصول و قواعد، روش   یمبتن  یزندگ  یعنی  «یاسلام  یمفهوم »سبک زندگ  ن ی( بنابرا454:ص  1، ج    1383،یی)طباطبا"باشد

اسلوب و  ابزار و سبک  منابع وح  یو  از  بر رو  افتیدر  یانیکه  ب  ی و  به  است.  بِنا شده  مَبنا،  بر آن  و  استوار    گر ید  انیآنها 

اسلام است؛    دییمورد تأ   یسبک زندگ  یارهایمع  نتری¬از مهم  یدر زندگ  یاسلام  های¬ارزش  تیو حاکم  یخدامحور"

با  یو اجتماع  یفرد  یزندگ  ،یسبک زندگ  نیدرواقع، در ا ) مصباح  "باشد  یقرآن  ی بر اسلام و رهنمودها  یمبتن  دیافراد 

ارائه کرد که سبک    یماسلا  ی منظومه وار از سبک زندگ  ی نییتوان تب  یم  ن، یش ی( با توجه به مباحث پ36:ص  1392،یزدی

و   د ی)نظام ارزشها و بامنشی –  ی شی)نظام نگرشها و باورها( ب( گرای ا شه یاند - ینشیالف( ب ی از ساحت ها یاسلام یزندگ

کنشیدینبا ج(  رفتار  روشی   –   ی(  تشکیوعمل  ی )نظام  به    ل ی(  را  انسان  تا  زندگ"بهی ط  ات یح"شد  سبک    ی مبتن  یِ ) 

صالح«=کنش  یمنش  -یشیصادق=گرا  تِیومعنو  ارزشهااخلاق،  ،ینشی=بمان«یو»ا"اعتقاد"بر »عمل   –   یو 

 ی و آخرت گرائ  ی حاکم برآن خدا باور  یو مبان  "بهیط   اتیح  "به  لیبا هدف ن  یاسلام  یسبک زندگ   نی(برساند.بنابراروشی

 .  داشتن است یو رنگ و رائحه اله ستن یز یعبود  -ید یتوح  جهیو درنت 

 . انسان كامل  4-2

، 1383  ،یمطرح کرد«) مطهر  ی در قرن هفتم هجر  یخیتار  ثیاست و از ح  یعرفان  یریمقصود از انسان کامل که تعب

  ، یو ول  امبر،امامی از آن به پ  یاسلام  ی و آموزه ها  ینی د  ریاوصاف خداست که درتعاب  اریظهر کامل و تمام ع ( م99:ص  23ج  

: »اللهم  ستین یخال یاز حجج بالغه حق تعال نی)ع( هرگز زمیعل نیالمؤمنر یام ریشود که به تعب یم ادیالله و حجه الله  فهیخل

(  147البلاغه، ح  ) نهج نانه«یّ لا تخلوا الارض من قائم لله بحجة، امّا ظاهراً مشهوراً او خائفاً مغموراً لئلاً تبطل حجج الله و ب  ،یبل

  ی وجود  نیباشند که انسان متکامل هم در تع  ی)ع(مهره اکرم )ص( و عترت طا   امبرینوشتار پ  ن یو مقصود از انسان کامل در ا

 .  تام به انسان کاملِ مکملِ معصوم دارد یاش)قوس صعود(، وابستگ یوجود )قوس نزول(، هم درتکامل 

 سبک زندگی سردار سليمانی  .4

  یو مسلک  یاش مکتب  یزندگ  رای( اوست زیدئولوژیو ا  ینی)جهان بیبازتاب مکتب اسلام  یمانیسردار سل  یسبک زندگ

جهت سردار    نیمختلف باشد، بد   ی در باورها ونگرشها و روشها  رات ییضابطه که دستخوش تغ  یبه هرجهت و ب  ی بود نه بار

  وه یمختلف روش و ش  یو مکان  ی اقتضائات زمان  درداشت که    یکاملا مشخص در زندگ  یمنطق عمل  یعنی  یسبک سلوک 

اش    یو اجتماع  یفرد  اتیدر ح  یشده ا   میو تنظ  فیتعر  یاتیهندسه ح  یعنیگرفت،    یبر آن منطق را بکار م  یمبتن  ریمتغ

در اقبال و ادبار    ، یماریو ب  یدر دارا و ندار بودن، در سلامت جسم  ش، یو آسا  یداشت که در خلوت و جلوت، در راحت

  ا یمردان خدا،    یسبک سلوک   یفروع نخواهد شد. آر  ی هرگز اصول، فدا  یبود و در آن نوع و سبک زندگ  ی متجل   ایدن

است و آنان    یشده اند، هماره نوران  یحق تعال  یکو یو جذبه دوست راه  شیکه با ربا یسالکان  نیچن   بهیط  اتیاسلوب ح

  ات یاند که هندسه ح  یکسان  نان ی( ا122) انعام/"الناّسِ  یبِهِ فِ  یمْشیَ  راً وجَعََلْنا لَهُ نُو"کنند:  یم  یمردم زندگ  انیبا نورخدا در م
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والعمل    بی الط صعدالکلمی ه یال"اند: افته ی ی و علم صائب و عمل صالح رقم زده و رفعت وجود به ی را با کلمه ط ش یخو به یط

.اکنون قبل  افتیتحقق   ی دیتوح  ریدبو ت  ریبا تقد ،یمانیسل یسردار آسمان یسبک سلوک  ن ی( بنابرا10) فاطر/"رفعهیالصالح 

 : میاشاره کن یمانیسردار سل یسبک زندگ درخصوص ی دیبه چند نکته کل م یدان یاز ورود به روابط پنجگانه، لازم م

 . سيره سليمانی 5-1

اسوه    ی برا  یبه منبع   لیتبد  ت یاست که قابل   یمملو از کلام و کردار  یمانیسردارسل  ی که زندگ  قت یحق  نی فهم ا  یبرا

بر وزن    ره یس  رایاست، ز. »سیره« در زبان عربى از ماده »سِیرْ«  میکن  یرا معنا م"ره یس"دارد، در ابتدا  یریو اسوه پذ  یشدگ

فعِْلَة در زبان عربى دلالت   و  نشستن.دقنوع مى  برفعِْلَة است  مثلًا جَلْسَه یعنى نشستن، و جِلْسهَ یعنى سبک و نوع    قا یکند. 

و دقیقى    قیعم  ار یو این نکته بس  »سیره« یعنى نوع راه رفتن.  ییعنى حرکت، رفتن، راه رفتن، ول  ریس  رایبرخلاف »سیر« ز

،  1378یعنى سبک شناسى)ر.ک:مطهرى،  ىسیر یعنى رفتن، رفتار، ولى سیره یعنى نوع و سبک رفتار و سیره شناساست.  

است.روشن است که سبک و   یمانیسردار سل  ستی ز  ی،آنچه مهم است شناختن سبک رفتار در تمام (52و51:ص  16ج

مهم و سرنوشت    ار یبس  یاست سبک و متد زندگ  یری اسوه پذ  تی و قابل  انیاصالت و جر  ی دارا  یمتد و منطق زندگ  ایاسلوب  

ناآگاهانه از سبک و    ا یندارند و معمولا بطور آگاهانه و    "ره یس"  ی دارند ول  "ریس"مردم    تفاقِ با  بیقر  ت یساز هست. اکثر

کنند و آن    یروی پ  نیسلسله اصولِ مع  کیکه همه مردم در رفتار خود از    ستی ن  نینچنیا  یعنیکنند.    یم  تیتبع  یا  ره یس

کنند. حال ممکن   ینم  "فکر  یمنطق"همه    یکنند ول  یم  "فکر "همه مردم    ،یرفتار آنها باشد مثلا در منطقِ فکر  ارِیاصول، مع

منطق ثابت و محکم داشته باشند و از آن    کی  یو زمان  یمکان  ط یدر عمل و در همه شرا  افتهیرشد    ی انسانها  یاست برخ

 ره یو س  ریاست که س  یمانیدرهمه عرصه ها، سردار سل  افته یرشد  یانسانها  نیاز ا  یکیشک    ینکنند که ب  یتجاوز و تخط

 . کرد یو برمحور آن عمل م اشت د

 . موج آفرینی  5-2

امام  یمانیسردار سل  یزندگ اسلام  نیکه در مکتب  نظام  و    یجیرتد  ،بصورتیانقلاب و  ماده  از  درطول چهل سال 

زاده و  یانقلاب اسلام بیو درواقع در بلد ط  دیرس ی و آنگاه گداختگ یبه پختگ یبرخوردار شد و از خام یصورت خاص

تطور  افتیرشد   مراحل  معنو  یعنی اش    یو  آ  هادتتا ش  یمکتب  -یاز ولادت  براساس  فَآزَرَهُ  هیرا  شَطْأَهُ  أخَْرَجَ  :»کزََرْعٍ 

هم در    ىیهااست که از کثرت برکت جوانه   اهىیمثل زراعت و گ  ن یالزُّرَّاعَ«)مثل مؤمن  عْجِبُ یُسُوقِهِ    عَلى  فَاسْتغَْلَظَ فَاسْتَوى

ن  انده یخود رو  رامونیپ با  لا شده، مستق   ظی قوى و غل  ز یباشد، و آن را کمک کند تا آن  بطورى که    ستد، ی روى پاى خود 

. رشد به  2.رشد به صورت جوانه.  1کرد:    ی( درپنج مرحله ط29برزگران از خوبى رشد آن به شگفت درآمده باشند()فتح/

  ی مقام معظم رهبر  بایخود و چه ز  یهاه ی بر پا  ستادن ی. مرحله استقلال و ا4.  افتنیو قوام    ی. مرحله تنومند 3صورت نهال نوپا.  

است که    یاهیگ  ک یمثل    - ونیّهمان انقلاب  یعنی-  یاسلام  یجامعه  غمبر،یمَثَل اصحاب پ  یعنی  "شده فرمود: ادی  هی ناظر به آ



 

 

  کشد، یقد م  جیبتدر  شود،یآن محکم م  یساقه  جیبتدر  کند،یرشد م  جیبعد بتدر  دهد،یخودش را نشان م  زند،یسر م  نیاز زم

  د یفرمایم  هی آ  یاز کجا است؟ دنباله  اشی زیانگشگفت  ز؛ینگاشگفت   رکتِموجودِ مستقرِّ باب  کیبه    شودیم  لیتبد  جیبتدر

بهِمُِ الکفُّار؛ دشمن را هم    ظَیغیَآور است، لِ نشانده، شگفت  نیرا بر زم  اه یگ  نیکه ا  یکسخود آن  یالزُّرّاع«؛ برا  عجِبُیُکه » 

شده را    ادیرشد متعادل و متوازن در مراحل    یمطهر  دی ( و استاد شه   96/ 19/11:  یامام خامنه ا  اناتی) ب"آوردی به خشم م

 ی زند برگ نازک   یسر م  نیکه ابتدا که از زم  یاهیکرده به گ  هیرا تشب  یرشد جامعه اسلام  ه،ی آ  نیا"کرده اند:  نییتب  نیچن

معتدل است که افراد    یکنند. جامعه ا   یرسد که کشاورزها از رشد فوق العاده آن تعجب م  یم  ییکم کم به جا  یاست، ول

اسلام    تیجامع  ن یا  دیو مبارزه هم باشند. نبا  یاجتماع  تیکه شب زنده دار و اهل عبادت هستند، اهل فعال  ن یا  نیآن در ع

  یم  ن یخود را از دست بدهد از ب  یتعادل اجزا  یوقت  یگریچرا که اسلام هم، مانند هر مرکّب د  م یرا هرگز فراموش کن

  یو ثمربخش  یو به بلوغ عقل  یان مردِ ملکوت  ز،یعز  یمان ی( و سردار سل337و    327و    342  -   345: صص  1379،ی) مطهر"رود.

  ابد یدست    ی اش تجربه کرده و به مرتبه ا  ی متعادل را در همه عرصه ها و ابعاد وجود   یتوانست رشد متوازن و تعال   ده،یرس

قرار    شیرخویتآث  تحتا  اش جهان ر  یو مسلک  یمکتب  ستنِیکرده و امواج ز  یموج زائ  یو گداختگ  یکه در دوران پختگ

همه   یدرس و عبرت گرفتن برا  ت یاسوه شدن و قابل ت یظرف  ینوع زندگ  ن یوا دارد. ا  نی داده و دوست و دشمن را به تحس 

رقم   ی گونه ا   شانی و سبک سلوک  یمردان خدا متن زندگ  یاست که برخ  ن یرا دارد.ا  یمومنانه انقلاب   ست یآگان و طالبان ز

 یرا دربرم  یآنان گستره گسترده تر  یکنند امواج وجود  یو بهتر رشد م  شتریب  هرچهکرده و    ییخورد که موج زا  یم

ب  طی.فاصله مرکز و محردیگ ب  شتریرا  ب  یفرامل  ،یمل   ،یخانوادگ  ،یفرد  یبه خودآگاه  گرید  انیکنند به ب  یم  شتریو    نیو 

لَأَ"کنند و مصداق:  یم  دایپ  یالملل شده و    یدیرتوحی تکثابند، ی  یم  یو توسعه وجود  ده (ش 7/می)ابراه"زِیدَنَّکمُْلَئنِ شَکَرْتمُْ 

  د، ی اگر شما شکرگزار و حق شناس باش"شده فرمود:  اد ی  ه یآ  ریدرتفس  یآمل  ی کنند، استاد علامه جواد  ی م  ی نسل وجود  دی تول

و کسب فضائل    یدهد، تا درپرتو سعه وجود   یم  شی تان را افزا  ی برد و ظرف وجود  یگوهرذاتتان را بالا م  میکر  یخدا

و با گوش    ده یبا چشم خود ند  ای(. آ322:ص43،ج1397  ،یآمل  ی )جواد"دیگرد  یحق متعال  یمظهر صفات کمال  ، یانسان

رشد    ن یا  شه یشد؟ ر  روزیو نظام سلطه پ   یی و اروپا  ییکایبرتمام امواج  غرب آمر  یمانیکه موج سردار سل  میا  ده ینشن  شیخو

بود و هست، لذا عالم و آدم    دنیخود بدر رفتن و به خدا رس  زو ا  یو خلوص جهاد  یو قدرت درون   تی و فتح همانا حقان

صاحبِ    یخواهند شد که خوفشان در دل ابرغارتگران و حب آنان در دل انسانها   ییمردان خدا  نیدانسته و ندانسته سرباز چن

 . کرد می واهخ یبه روابط پنجگانه اشارات نیشیپ یمعرفت داتیون با تمهقرار خواهد گرفت. اکن نایو ب  داریفطرت ب

 رابطه با خدا  . 5-3

  را یاست. ز  یو شهود   معنوی   –  یبرخوردار بوده و مرکز همه ارتباطات عقلان  یکانون  تیرابطه انسان با خدا، از موقع

حال به    نیشود، درع  یم  یانسان با خودش منته  یو هم رابطه شناس  یشناس  تیبا خدا، هم به هو  یتیو معنو  یارتباط معرفت
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اوست و هم به شناخت عموم انسانها و    یکه محل زندگ  ا یژه عالمِ دنیانسان با خلقت بو  یو مناسبات تعامل  یخلقت شناس

انسان با خدا باعث    ی شناخت  ق ی. ارتباط عمکندی م  تی درست هدا  ریانجامد و روابط را در مس  یبا همنوعان م  ی روابط انسان

خدا انداخته و در    ادینکند. او را بصورت دائم به    هی خدا تک  ریبه غ  ده،یکه انسان همواره خود را در محضر خدا د  شودیم

خدا و عدم ارتباط با او    اد یغفلت از    ةج یگناه و انحراف نت  رای، ز  بردی م  نی گناه و انحراف را در انسان از ب  ی هانه یزم  جه ینت

  نگرشی  –  ی نشیبعد رابطه انسان با خدا، بعد ب نتری¬ییربنایکه ز داست ی ( ناگفته پ16:ص 1393،یرازیاست)ر.ک:مکارم ش

  ی عبود -یدیو کنش توح  شیو گرا  نشی ب ن یو سرنوشت ساز، امام سجاد )ع(ب یربنائیوجه ز ن یا تی نظر به اهم ااست که ب

  ی موهبت  ی( اگرچه شناخت خدا در مراتب عال31:شیانی) فرما« برجا  پا بندگیت  در را  ام¬رابطه برقرار کرده و فرمود:»بینش

سنخ معرفتِ به خدا درانسان    ن ی( ا1:  شیای)نابدییتوسعه م  ی دیتوح  ه مخلصان  ی است که تنها با انجام رفتارها  ییو اعطا  ی اله

  ی نی و درصراط جانش  افته یدست    یو فراتر از خودفِرد  نیو به خودِبر  افتهی  ی توسعه وجودکند تا    یم  جاد یمثبت ا  قِی تحول عم

خدا داشته باشد، اگرچه    ادِ یبر  یمبتن  ستیتجربه نموده و ز  یو عمل  ی زبان  ،یو ذکرخدا را درساحات قلب  رد یخدا قرار گ

با    یبقدرسعه وجود  یبردار است و هرانسان  کیذومراتب و تشک  "ذکر الله" به تعب  ادیاش  نام خدا انس دارد.  استاد    ریو 

ها با لطف  اخلاص، محبت و عشق، استمرار اعمال صالح و در راس آن   مان، یا  نش، یب تی مومن در پرتو تقو":یزدیمصباح  

لذت را از آن ببرد.    ن یفراهم سازد و همواره بالاتر  شی خو  ی ذکر و توجه دائم به خدا را برا  نه یزم  تواند یم  ، یاله  ق یو توف

)مصباح "خدا غافل کرده است  ادیقلب ما را فراگرفته و آن را از    گران،یبه د  یاستقلال  های¬است که محبت  نیمشکل ا

به    یاز شواهد قرآن  ی( اکنون برخ278، ص2، ج  1313،یزدی :)در دل  میشو  یم  ادآوریخدا را از باب نمونه    ادِ یمربوط 

( وآگاه  14)احزاب/ار«یبس  ادى ی  دی کن  ادی( و خدا را  205هستند( )اعراف/  ادپروردگارشانیبامدادان و شامگاهان ب  شیخو

با   که  دل   اد یباش  آرامش مىخدا  رعد/ابد«یها  به  28)  و  طه/  اد ی(  دار«)  برپا  نماز  قطعاً  14من  و  بالات  ادی(  است«)    رخدا 

برا45عنکبوت/ لازم  توان  نماز  بواسطه  مومن  که  مد  ی (  خو  نهیبه  تیریاعمال  وجود  دایره  خواهد    شیبر  را 

به ذکرخدا و آثارآن پرداخته شد که ازجمله    زین  ثی( در احاد201)اعراف/نی(،همچن298، ص    3، ج1378،ی)مطهرافتی

خواهد    کو یبه دوام ذکرآباد کند، افعالش در پنهان و آشکار ن  اکه قلبش ر  یالسلام( فرمود:کس  هی )علیآنها عبارتند از: عل

ا: ص  هاست )از زنگار گناه()هم  نهیدادن س  قلینفسها و ص   اتیفرمود: ذکر، نور عقلها، ح  زیو ن.;(690:ص  1373،یبود)آمد 

تو    دنیجز با د  ردینمى گ  رام تو و نفسها آ  ادیجز با   ابند یو آرامش نمى    نانیقلبها اطم")ع( فرمود:نیالعابد  نیو امام ز  ;(87

: مناجات 1384،یتو بوده و از هر راحتى که بدون انس با تو باشد«)قم  اد یآمرزش مى طلبم از هر لذتى که بدون "و "به دل

  ی نیرعیاست تفس   ن یداشت،و ا  ی نماز ارتباط وجود  قتیبا حق  ا یبا نماز مآنوس بوده وگو  زیعز  ی مانی( و سردار سلنیالذاکر

»خشوع« برخوردارند:   یژگیکه از و یکسان یشده است مگر برا  ادی نسنگی و بزرگ امر عنوان ¬نماز به وردآنچه که در م

که با    ی حاج قاسم از روز  "( چنانکه درخصوص نماز و نماز شب او گفته اند:45) بقره/  نَ«یإلَِّا عَلىَ الْخَاشعِِ  رَةٌی»وَإِنَّهَا لَکبِ



 

 

که بود. من   ییو جا تیدر هر وضع یرفت حت ایکه از دن یخدا و انقلاب و جبهه آشنا شد نماز شب او ترک نشد تا هنگام

  شدم یم  داری و نماز صبح ب  دمیخواب  یمن خودم م  میدیرس  یشب که م  3و    2سفر ها با حاج قاسم همراه بودم ساعت    یبرخ

  ست یکرد و معلوم ن  تهمه اش عباد د ی: حاج قاسم که شب نخوابگفتیکه همراه بود م  یصفر  یخدا رحمت کند آقا یول

در حاج قاسم قرار داده بود که   یخداوند قدرت د، یخواب ینم نکه یشد با ا یخسته نم یرسد.  ول یفردا به امورش م یچطور

.  حاج قاسم نماز شبش خم و راست  دیدوی بود م  یکه کار  یباز روز بعد  د یخواب  یبود نم  اتیشبانه روز هم عمل  3  یحت

  ی کی(4:ص1399)سعادت نژاد،  "زدیوناله م  خواند یابوحمزه را م  ی من دعا  دم ید  یو مناجات بود و م  از یشدن نبود، توام با راز ن

نمونه   اص  یا   انهیعملگرا  ی هااز  عارفان  سبک  به  سردار  ش لیکه  نامدار  عارف  قاض  تیآ  یعی)امثال    ی )ره(،صدر  یالله 

نماز  ":افتیتبلور    ان یجی پنجم نامه به بس  بند کرد، نماز شب بود که در    یرا بدان دعوت م  گران ی( د35:ص  1380مازندران،

  "سبحان در باب نماز شب فرمود:  ی( و خدا11/94:/یمانیسل  د یشه25)"تمام عزت هاست  د یشب، نماز شب، نماز شب کل

نَاشِئةََ اللَّیْلِ هیَِ أَشدَُّ وَطْئًا وَأقَْوَمُ قِیلًا سوم به    ه یدرتوص  رمانده ف  کیبه    یخواندن  ه یقاسم« درده توص   ا»حاجی(  6) مزمل/"إِنَّ 

ها  را بر آن   زیچ  چیواجب خود به خصوص نماز مراقبت کن و ه  فیابر عبادات و وظ  "نماز نوشت:  ژه یانجام واجبات بو

قرآن    ه یچند آ  "نهم به انس با قرآن نوشت:  ه یو درتوص "ها بوده استآن   یایاح یها برامده و بدان انقلاب و خون   حیترج

به    هی( و درتوص 11/7/1370:هی ،توصیمانیسل  دی )شه"زمان خواب و آخر شب حتماً بخوان   در  هیدر شروع صبح و چند آ

  تواند ی هم م  یویدن   ه یکه خود منشأ و پا  یخصوصا کمالات معنو  دند یرس  یبه کمال  کهی تمام کسان   "برادرزاده اش نوشت:

اگر چندبار آنرا با رغبت تجربه   ارد شگرف د ی رینماز شب در سن شما تأث  ابیباشد، منشأ همه آنها سحر است. سحر را در

از دروغ،    زیه،پرهی توص  نی( البته در ا17/8/91:  هیتوص  ، یمانیسل  دی )شه"یابیبه آن تمسک    شود یلذت آن موجب م  ،یکرد

بو ن  یو عادت به دست بوس  نیوالد  ژه یاحترام به بزرگترها،  و    ی معنو  ست یز  ،یمطرح شد که درواقع سبک سلوک   ز یآنا 

نماز شب و    نیراز وصول به حق سبحانه و لقاء رب در هم  ن یشکل گرفت. بنابرا  قیحقا  ن یدرهم  دار سر  یقیحق  ت یشخص

اللهِ عزَّوجلَّ سَفرٌَ لا    یاِنَّ الوُصُولَ اِل")ع(فرمود:یالحاجاتِ شبانه و سحرگاهانه است که امام حسن عسکر  ی مناجات با قاض

است که جز با عبادت در شب    ی(؛)وصول به خداوند عزوجل سفر380:ص75، ج1364  ، ی) مجلس"لِیالِّا بِامتِطاءِ اللَّ  درَکُیُ

اش    یتلاوت و اُنس با قرآنِ همراه با تدبر بود، او قرآن را وارد زندگ  زیسردار ن  اتیاز خصوص  گرید  یکیحاصل نگردد(.

را    ت ینوران  نیو ما ا  ودب  یعمل بود،لذا انسانِ نوران  دانی. درواقع سردار با قرآن درصحنه جهاد  و مستیز  یکرد و قرآن

ا   یمانیسردارسل  رتی ار، درصورت و سدرکلام و کرد به ا  یکی.همانگونه که  میمشاهده کرده    ست ینوعِ ز  نیاز آگاهان 

  ی قرآن همراه او بود. حت  شهیبا قرآن مانوس بود و هم  شهیبود و هم  نطوریقرآن خوندن حاج قاسم هم هم"سردار گفته اند:

( 5:ص1399مانوس بود)سعادت نژاد،    یلیخ  یقرآن  یخواند که من بلد نبودم، با فضاها   یم   ییهااوقات حاج قاسم دعا  یبعض

بسر    یو عمل  یقلب  ،یاعم از شکر زبان  "یشکرگزار"و  "مقام شکر"بود که در  نیسردار در ارتباط او با خدا ا  گرید  یژگیو



 

11 
 

 

خداوندا ! تو را  ":   "نامه اش نوشت:  تی دروصبود که    نیا  یاش در برابر نعمات اله  یشکرگزار  نیاز ا  ی برد نمونه ا  یم

که امکان    یاجازه ظهور و وجود داد  یو در زمان  یمنتقل کرد   یبه صلب  یسپاس که مرا صلب به صلب، قرن به قرن، از صلب

را درک کنم و سرباز    ریکب  ی نیاست، عبد صالحت خم  نیمعصوم  بیو قر  نیرا که قر  ائت یاول  نیتراز برجسته   یکیدرک  

او   توفشومرکاب  اگر  مصطف  ق ی .  محمد  اعظمت  رسول  ب  یصحابه  اگر  و  نداشتم  مظلوم  بهره ی را  دوره  از    ت یبودم 

جان خود را که جان   ر،یکه آنها در همان مس یقرار داد یو فرزندان معصوم و مظلومش، مرا در همان راه طالب یاببنیعل

عبد صالح    ریمرا در مس  ز،یعز  ینیاز عبد صالحت خم  سداوندا ! تو را شکرگزارم که پکردند. خ  میجهان و خلقت بود، تقد

اسلام است،   یاسیو جهان س رانیو ا ع یّامروز اسلام و تش  میکه حک یمرد تش،یاعظم است بر صالح تشیکه مظلوم یگرید

  انسانِ   یواکنش عمل  نیاول  ی(. آر1نامه:ص  ت ی،وصیمانیسل  د ی)شه"یجان او باد قرار داد   یِکه جانم فدا  زیعز  یخامنه ا

اظهار ادب و خضوع    یزدیاستاد مصباح    ری(. سپس به تعب23  شیایاست)ن   یسپاس و شکر زبان  ،یاله  یهاشاکر در برابر نعمت

حق    ی جلب رضا  ریاز نعمت ها در مس  ستهیو شا  سته ی استفاده با  ی همچون سجده کردن بر آستان حق و در مرتبه بعد  یرفتار

حرام و مبغوض خداوند است)ر.ک: مصباح    یها در راههااز مصرف آن  دیو متقابلا اجتناب اک   یو  یطاعت و بندگو ا

تجربه    ،یمعنو  ریبه تعب  ا یشده حس و لمس    اد یما شکر را درهمه مراتب    ی( و سردارآسمان400-  398:ص1، ج1313  ،یزدی

، خدا  یمعنو  تی که حاج قاسم را حاج قاسم کرد شخص  یزیآن چ  "مطرح کرد:  یمانیسردار سل  انیاز آشنا  یکیکرد.  

آدم به تمام معنا مخلص    ک یحاج قاسم    زیدادن به روضه ها بود و ن   تی و اهم  شان یبودن ا  ی ئتیبودن، و ه  ینی، امام حس  یپرست

خودش    یعهدش با خودش و خدا   داد و   ینم  یتینداشت و اهم  یکار  یرونیکه حاج قاسم با مطالب ب   دم ید  یبود. من بارها م

اش    فهیو وظ  فی به فکر تکل  شه ینداشت. هم  یتوجه  شودینم  ایشود    یزده م  رونیب  ییچه حرف ها   نکهیبرد. ا  یم  ش یرا پ

)سعادت "کرد  ینم   ییبود اعتنا  ییخدا  ریمس  رشیمس  یهم وجود داشت ول  یا   ییبود. و خدا از او چه خواسته لذا اگر بدگو

 . (2،ص1399نژاد، 

 رابطه با خود . 5-4

معنا که انسان به ارزش ها و مقامات    نیرابطه ها بعد از رابطه با خداست، بد  نیتر  یادیاز بن   یکیرابطه انسان با خود  

( ست و فهم و  53خدا)فصلت/ گاه ی(،امانتدارخدا)همان( تجل 30خدا)بقره/ فه یکه خل ابدی ی و گواه  یآگاه ش یخو یوجود

نبا  د یبا"را براساس    شیفعل خو و    فیتعر  قیاش را برآن حقا  یقرار داده و زندگ  "هست ها"معطوف به آن    ی "دهایو 

بنابرا  میتنظ بخشد.  تحقق  و  چ  ستهیبا  نینموده  به  ک   یستیاست  تکال  یست یو  و  و سپس حقوق  از    آشنا  فشیخود  و  شده 

صراط    دررا  یتا راه رشد و تعال ابد ی یرهائ شتنی( و خسرانِ نفس و ظلم به خو20)حشر/یدر اثر خدافراموش یخودفراموش

را تجربه    یابیخود  ایو ثان  ده یرس  یاولا به خودآگاه  یمانیخداگونه شود که سردار سل  یو انسان   دیمایو بپ  افتهیسلوک    میمستق

  ی مطهر   د یاستاد شه  دگاه یو درست برقرار کند. از د  یاش رابطه منطق  ی ملکوت  ای  یو فطر  یقیکرد تا توانست با خودِ حق



 

 

  ی انسان در برابر خدا« همانا از خودآگاه  تی»خلقت انسان« و »فطرت انسان« و »عبود  رانسان« د  یحرکت تکامل  ندی»فرا

  ن ی( همچن207:ص  2، ج  1378،یبه انجام و فرجام کار رسد)مطهر  ی ابیو خدا  ی ابیو سپس خود  یآغاز و به خدا آگاه  یفطر

  ی است که آگاه  گانه یو با او    کینزد  ن خدا به انسان آنچنا":دیفرمایم  «یو خداآگاه  ی»خودآگاه   ن یدر نسبت ب   د یاستاد شه

به خودش آگاه باشد که به خدا آگاه باشد و    تواندیم یاو به خودش است، بلکه انسان فقط وقت یآگاه یعنیانسان به خدا 

  ن یبه ا  ز ین  یرازیالله مکارم ش   ه ی( و آ313، ص  23، ج    1383»خداآگاه نباشد«) همو،  ی»خودآگاه« باشد ول  یمحال است کس

  جه یو درنت ابدیو اشراف    یط قوت و ضعف خود اگاهتواند به نقا  ینکند نم  یشناس  شتنینکته توجه دادند که انسان تا خو

زندگ  تواندینم و روش درست  یدر  نما  یراه  انتخاب  شدیرا  مکارم  گامِ    ،ی( خودشناس37-35:ص  1380  ،یرازی)ر.ک: 

برا بن   ی خودساز  ی نخست  زندگ  یبرا  ی ادیو  مفاسد    یدرون  یها شه یر  توان یم  یبا خودشناس  قطاست،ف  یمتعال  یسبک 

اها را درمان نمود. مهم را شناخت و آن   یانحراف  ی و رفتارها  یاخلاق از همه  بهترین راه براى خدا    ن یتر  که خودشناسى 

  ی رهائ  یگانگیشده و از باخودب  گانهیباخود  ز،یعز  یمانی ( سردارسل323:ص  1، ج1377،یرازیشناسى است)ر.ک:مکارم ش

.او با  ابدیدست    یکمال واقع   ی به نقاط حساس و والا  ی و علو  ی با خودِ فطر  یعالرابطه مثبت و مت  جاد یتا توانست با ا  افتی

عبور کرد و باصطلاح    ناتیاز همه تعلقات و بلکه تع  ج یاش فاصله گرفت و بتدر  ینیو زم  یبا خود، از خودخِاک   یرابطه منطق

همه    یهمه جانبه کند، به خداشناس  یکه خودشناس  ی. کسافتیبه خدا راه    یبقادرخدا و آنگاه    یاهل معرفت به مقام فنا 

و    گاه یجا  زین  یو علو یدر معارف نبو  قتیحق  نیمعرفت، معرفت به نفس هست که ا  نیشود که سودمندتر  یجانبه نائل م

چن  نفس  معرفت  ام  ان یب  ن یکارکرد  بیعل  ن یرالمؤمنیشد:  ظفر  من  الاکبر  الفوز  »نال  فرمود:  النفس«)جمال    معرفة)ع( 

)  ن«ی( و »المعرفة بالنفس انفع المعرفت148فرمود: »معرفة النفس انفع المعارف«) همان:ص  ای(172:ص6،ج1373  ،یخوانسار

و    فیاست که توص  یدر ساحت سلوک و راه رشد معنو  ییمبنا  یراهبرد  ،یخودآگاه  ای( معرفت نفس  25:ص2همان، ج

  کی)رض( شناخت خدا از راه شناخت نفس نزدییعلامه طباطبا  ریبه تعب  گرفتنسبت بدان انجام    یمکرر و موکد  هی توص

:فصل  1381،یکرده اند)ر.ک: طباطبائ  د یو تآک   هیجهت کتاب و سنت برآن تک  ن یراه است و بد  نیبخش تر  جه یو نت  نیتر

بگذارد، قدم   کنار یگریپس از د  یکیوجودش را   یهاه ی نفس گردد و لا یموفق به شناخت واقع یاگر کس ن یسوم(. بنابرا

  شود،یم  ترکینزد  قت یمعرفت نفس هر چه به آن حق  ی و سالک کو  شود یم  کیبه قدم به وجودِ محض و کمالِ مطلق نزد

ب  قتیحق او  تجلّ  شتریدر  او  بر  و  داد  نشان خواهد  را  نفس و    قت یدرحق  یمانیو سردار سل  کندی م  دایپ  ی خود  به معرفت 

  ی .او به فقروجودافتیدست    ی و انفس  ی در سلوک باطن  یقیدرساحت نفس و حقا  یفمعار  نینائل شد تا به چن   یخودآگاه

که هرگز خود    دی ( رس15) فاطر /دُ«ی الْحَمِ  یُّاللَّهِ وَاللَّهُ هوَُ الْغَنِ  یالنَّاسُ أنَتمُُ الْفُقرََاءُ إِلَ  هَایُّأَ  ایَ:» یعمل  ریدر پرتو تفس  یانفس  از یو ن

  انه یدایتا مشتاقانه و ش  د یرا د  قتیو حق  دیرا پاره کرده و پرده پندار در  تیخود  حجابو تعلقات را کنار زده و    د یرا ند

خود، درک خواهد    یوجود   ازیو مشاهدة ن  رتیبا ملازمت رصدخانه بص  ")رض(:یعلامه طباطبائ  ریشتافت و به تعب  شیبسو
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: 1382،یی) طباطبا"دینمایرفع م ،حق اتصال دارد تی نهای و رحمت ب ضیکه به ف وضاتیسلسله ف کیرا  یو ازیکرد که ن

 . (74ص

 رابطه با خلقِ خدا)جامعه(  . 5-5

  یوجود   یها  هیتواند خارج از ظرف اجتماع سرما  یکه انسان نم  یمعن  ن یاست؛ بد  یاجتماع  یموجود  یعیانسان بطور طب

، ج  1428  ،یرازیرسانده و محقق سازد)ر.ک:مکارم ش  ت یفعلخود را به    ی وجود  یهات یاستعدادها و ظرف  ها،ی توانمند  ای

ممکن    گرانیو در تعامل با د  یاجتماع  ستِ یبه ز  ازی ن  شت یمع  یهاضرورت   ن یهم در تکامل و هم در تأم  یعنی(  69:ص  1

ص  1380)ر.ک:همو،گرددیم د135،  با  ارتباط  و  خو  گرانی(  خانواده،  با  ارتباط  همسا  شاوندان، یشامل    گان، یدوستان، 

  کیهر    کهبا خلق است    ی ارتباط  ی هااز جمله عرصه   ره یو غ  گانگان یآموزگاران، همکاران، شهروندان، مؤمنان، مسلمانان، ب

الله مکارم    هیآ  ری(به تعب  45ص1392:،یرازیاست)همو،ر. ک: مکارم ش  یخاص  یرفتار  ی آداب،مناسبات و هنجارها  یدارا

ا  ،یرازیش به عنوان    توانییثار و فداکارى، محبّت و حسن خلق، همدردى و همدلى و مانند آن، را م تواضع و فروتنى، 

  کینزد  انیاز آشنا  یکی(  104:ص  1، ج  1377)ر. ک:همو،برد¬ینام م  ینیددر جامعه    یاصول روابط اجتماع   نتری¬یاساس

  ن یاز آنها ارتباط با والد  یکیکه    میرسیبه ارتباط با انسان ها م  میهم گذر کن  یمعنو  یاگر از فضا  "گفته اند:  یمانیسردار سل

ها حاج قاسم   نی و در تمام ا  هستند   ثارگرانیهست. و صله رحم و رفقا و مردم ؛ که مردم خانواده شهدا ، رزمندگان ، و ا

بود، ارتباط    یگرید  یوعنوع احترام و تواضع حاج قاسم ن  یسرآمد و الگو بود...همه پدر و مادر خود را دوست دارند ول

و خانواده خود بزند و تواضع داشت.    نیبه والد  یسر  کردیم  یکه بود سع  ییهم هر جا  یحضور  ،ارتباطیشگیهم  یتلفن

- 10:ص1399داشتند)سعادت نژاد،  زین شانیدربرابر شهداء، خاندان شهداء و جانبازان و خانواده ها ارخضوع را سرد نیهم

گفته اند    یوجود  یسرنوشت سازشان در ساحت تعال  گاه یسردار به مردم و جا  تیاز سرداران درخصوص عنا  یکی(  11

الله هستند و خدا از منظر مردم به شما    الیع  مردم  نکهیدانست. البته از منظر ا  یواقعاً خودش را محتاج نظر مردم م   شانیا

کن بدون    یباورند که کار  نیبر ا  ی(برخ11، روایت  336، ص  1364،یو مجلس2025:ح و2، ج  1407،ینیکند)کل  یتوجه م

  ی خدا ارزش دارا  ی باور بود که مخلوق خدا برا  نی مسئله معتقد نبوده و بر ا  نیبه ا   شانیاما ا  د،ی واسطه به خدا متصل شو

هستم؟ تا    یبنده آدم خوب  ایآ  دیپرس  یاسلام فدا کنند م  یکه حاضر بودن جانشان را برا  ی از رزمندگان  ل یدل  ن یاست و به هم

که قاسم  سندیبرده و از آنها خواسته اند بنو یها و افراد ت یشخص   شیکفنش را پ ای ردی نظر مثبت آنان را نسبت به خود بگ

در همه ابعاد خود را وقف خدمت به   یمانی( در مجموع سردار سل13-12:ص1399،یاست)ر.ک:زارع یآدم خوب یمانیسل

او از    یها برا  یخدمت رسان  نیو ا  ی از مشکلات اقتصاد  یو گره گشائ  یتا عمران و آبادان  یتیمردم کرد، ازخدمات امن

درخصوص خدمت   انکهبدانها توجه داشت،چن ینینگرش د ه یو زاو نش یبرخوردار بود و با ب  یا ژه یو ت یو موضوع  تیاهم

وقتى برادر "السلام فرمود: هیشده است، آنجا که امام کاظم عل یفیاشاره ظر هیاله تیخدمت به خلق با ولابه مردم و رابطه 



 

 

کند این عرضه، نعمتى است از خداوند که بسوى او فرستاده شده است پس اگر  مؤمنى عرضه مى  مؤمنى نیاز خود را به  

،  74: ج  1364،ی)مجلس"رساند و او به ولایت خدا متّصل استاین کار او را به ولایت ما مى    نمایدمؤمن نیاز او را بر طرف  

 .(313ص 

 لام( . رابطه با انسان كامل)پيامبر و عترت پاكش عليهم الس5-6

دارد تا عامل اطاعت و آنگاه   یبر معرفت به آن ذوات قدس  یبه محبت مبتن  ازیبا انسان کاملِ مکمل ن  قیو دق  قیرابطه عم

  ر ی.به تعبابدی  تشانیتخلق به اخلاق آنان و تشبه به شاکله و شخص  شتریبا آنان شود و انسان متکامل هرچه بهتر و ب  تیسنخ

خدا   ب یاوست و رسالت حب  بی است که حب یانسان کامل  شیدای همانا پ  اوند،خد یحرکت حبّ تی: »غایآمل ی علامه جواد

اعظم)ع(    امبریپ  یعنیانسان کامل    ی (با توجه به مقامات وجود10:ص  5،ج1383  ،یآمل  یهندسة محبت است«) جواد   میترس

از آن ذوات    یلگوبرداراز آنها و ا  یریپذ  تی در هدا  انیآدم  یو عمل  یدانست که راز کمال علم  دیاش)ع(، باو عترت طاهره 

و    د یآنها ارتباط برقرار کرد و »توح  یو خلق  یحقان ی هاخود با جنبه   ت یو ظرف یبه قدر سعة وجود توانی است که م ینور

قرار داد و دو عنصر الف( معرفت به انسان کامل ب( محبّت به انسان    یو کمالات وجود  ت یّانسان  یرا مُخّ و مغزا  ت«یولا

آنان را روح حاکم  تی نهاد و نبوت، امامت و ولا ه یّاله وضاتیهستند سرچشمه همه ف یاله  میمستق  طصرا  نیکامل را که ع

انسانها   یام امامت و رهبرشده اند و زم ختهی)ع( برانگت یباعظم)ص( و اهل امبریپ رایقرار داد. ز شیخو یو زندگ اتیبر ح

و انسان    ند یو ملکوت عالم باز نما  ب ی را به عوالم غ  انسان اند تا »کتاب و حکمت« را آموزش دهند و چشم  را بعهده گرفته 

بر متن ح  افتهی  اشیمعرفت  یایو جغراف  خیرا در تار  ش یخو  یاصل  تیّهو را    اشی و زندگ  اتیو گفتمان حاکم و مسلّط 

معنو و  واقع  تی عقلان  ت،یمعرفت  رابطة  چهار  در  تا  دهد  قرار  شهود  و  سلوک  و  عدالت  اهل   نیب  یو  با  ت)ع(  یبانسانها 

عصمت    ت یباهل  ی هااز آموزه   ی. در برخیوجودد( رابطه  یج( رابطه عرفان  ی ب( رابطه عقلان  ی ظاهرگردد:الف( رابطه عاطف

است.و اساس   یاساس  یزیهر چ  ی. »برا1که فرمودند:  چهارگانه به صور مختلف توجه شد، آنجا  یهاو طهارت)ع( به رابطه 

البلاغه،  ) نهج زد«یمرا دوست بدارد درهم فرور  ی. » اگر کوه2(  46:ص  2  ج،  1401،ین یاست«؛) کل  ت یاسلام محبت اهل ب 

به خاطر    د، ی. » خدا را دوست داشته باش4(  296،:ص  138  ،یاست«) طوس  ن ینظام د  هیما  ت ی. » محبت ما اهل ب3(111ح  

را بخاطر    تمید و اهل بی خدا به من علاقمند باش  یرضا  یو برا  کند¬یم  نیشما را تأم  اتی ح  زیجسم و جان و ن  غذای  که¬آن

بدار اهل  ییزامحبت  نی(و ا76:ص  27، ج  1364  ،ی) مجلسد« یمن دوست  بات یبدر خصوص  بر معرفت   یمبتن  یست ی)ع( 

  تی ب)ص( و اهلامبر یناب« است، گردد و مگر پ  دیبا حضرت حق که »توح  ی وجود  وند ی صائب و عمل صالح باشد و عامل پ

الله   حببکمی یسبحان فرمود: »قل ان کنتم تحبّون الله فاتبعون یکه خدا  ستند؟ین وبحلقه وصل عبد به معبود و محبّ به محب

آن    نیب  میو انجام و صراط مستقمعرفت آغاز    انی: »جریآمل  یاستاد جواد  ری( به تعب32عمران/  ذنوبکم...«) آل  غفرلکمیو  

  ی و رهبران معصوم آن را به و  ن یبه د  حبت م  انیداد و جر  میو نبوت و رسالت را به او تعل  ی وح  یعنیمقصد،    ن یمبدأ و ا
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و از ترک    بیخود قرار داد و همگان را به آن ترغ  نیی و نبوت را در متن آ  یوح  ت یباهل  ی که دوست  ی تذکر داد، به طور

حسناً ان الله غفورٌ شکور«)    ها ی حسنةً نزد له ف  قترفی و من    یالقرب  یاجراً الاّ المودّة ف  هیفرمود: »قل لا اسئلکم عل   ریآن تحذ

، ج  1385،یآمل  یخالصانة دودمان معصوم آن حضرت است)جواد   یاکرم)ص( دوست  امبری.( تنها مزد رسالت پ23  /یشور

 ،یو عمل  یعلم  یهادر حوزه   تی)ع()ولات یباهل  ت«ی ما را به »ولا  دیو اشک و ناله ها با  هایمتن سوگوار  ی(حت107:ص  3

بوده و سوزوگداز در    یکه حبّ و رابطه عاطف  تیجنبه از ولا  کیتنها    و( رهنمون گردد  یو ظاهر  یباطن  ،یو معنو  یعقلان

و عامل به وظائف   ریپذت یمسئول   ،یقیحق  رویو ما را پ  دیبرقرار نما  یو وجود  یعرفان  ،یبلکه رابطه عقل   د،نباشدینما  جادیما ا

بدان   زیسلسلة الذهب ن  ثی حد  راست که د دی توح  نیکه شرط ورود در حصنِ حص  «یت ی»ولا  دیدر همه زمانها و مکانها نما

  ناد یفرمود: »و لم   تیاسلام در نماز، روزه، حج، جهاد و ولا که امام باقر)ع( پس از طرح ارکان یتیولا  ایاشاره شد)همان( 

مورد توجه قرار نگرفته است(    تی مانند ولا  یزیچ  چی ( )در اسلام ه 11:ص  2،ج  1401  ،ینی)کلة«یبالولا  یکما نود  ءیبش

شود و عاطف،    یبرقرار م  ی و سپس رابطه وجود   یممزوج به رابطه عقل  ی به مقامات انسان کامل رابطه عاطف نبا عرفا یآر

که در   م یجالب است بدان نه یزم ن یرسانند و در ا یکمال را به مقصد م ی شده و سالکِ کو  ده یعقل و عشق با هم و درهم تن 

سردار در    کینزد  انیاز آشنا  یکی)ع( مطرح شد و  ت یاهل ب   بهباور توآم با عشق و محبت    یمانینامه سردار سل  تیآغاز وص

انس داشت، به هر بهانه   یلیحاج قاسم روضه بود، حاج قاسم با روضه خ گریبعُد د "اش به روضه گفته اند: یدلدادگ نهیزم

به عراق    ددآخر که متع  ی.  خدا رحمتشان کند در روز هازدیبر  ی)ع( و حضرت فاطمه اشکن یامام حس  یخواست برا  یم  یا

  ن یا  لیاست، از ابومهندس دل   یهست که خال  یمحفل و مکان  هیکه    دیابومهندس بود ، حاج قاسم د  دی شه  زبانشیو م  رفتیم

ا  د یمحافل و جلسه ها با مهمانان هست. حاج قاسم از شه  ی گفتند برا  دیرا پرس  یمکان خال   3  ن یابومهندس خواست که 

روضه    کی؛ ابومهندس هم با دعوت  روضه خوان دعوت شود    کیباشد و    رهستند روضه برگزا  نجایا  شانیکه ا  یروز

که محزون    دمیدیداشتم م  یخود من هم که روضه خوان  یو حت  کردیم  یخوان عرب زبان هرشب خواسته حاج قاسم را عمل

تر  نیتر محزون  او  چهره  و  هست  قاسم  حاج  اول  نیفرد  جار  ن یو  اشکش  سعادت   لی)ر.ک:اسماع"بود  ینفر 

 . (6:ص1399نژاد،

 

 گيری  نتيجه 

  ،یو معنو  یاعم ماد  یابعاد زندگ  یاست که تمام  یروش و اسلوب  ،یانیو وح  ینید  یبراساس مبان  یاسلام  یسبک زندگ

و    یو عدالت اله  یو عمل  ینظر  دیبر توح  ینشی ب  ثی که هرگاه از ح  ردیگ  یرا در برم  ی و آخرت  یائیدن  ،یو اجتماع  یفرد

همراه باشد و باور به معاد در آن    ی و ولو  ی علو  نییو تب  ت یاصل امامت و ولا لیره آورد نبوت و رسالت با تکم  ،یاجتماع

 یکند. سبک زندگ  یم  نیتضم  یاسلام  ستیز  میو تنظ  فیانسان را درتعر  یو سپس بعدِ کنش  یشینمود داشته باشد، بعدِ گرا



 

 

سازد  یرا م یا مهشد، منظو یمعادل ساز زین  یو سخت افزار یفزاربا واژه عقل معاش در دو بخش نرم ا ینید ریکه در تعب

و سنت   یثحدی – یو معارف قرآن ینیقرار دهد. روشن شد که فرهنگ د بهیط اتیرا درصراط وصول به ح یتا همه زندگ

براساس   یو آسمان  یمرداله  نیا  یزندگ  قتیاست و درحق  زیعز  یمانیسردار سل  ی)ع( سازنده سبک زندگنیمعصوم  ره یو س

مبنامند و معنادار   یحقه استوار شده و سبک زندگ  عتیشر  ی برشانه ها ربرکتشپ اتیو شالوده ح افت یشکل و شاکله  نید

داشته    یابیو الگو  یریاسوه پذ  تی شد تا قابل  ره یبه س  لیروزمره نبوده و تبد  یو زندگ  یو صرف اتفاقات معمول  یسردار جزئ 

و سردارسل ا  یمانیباشد  ا  ه ک   ی باشد. درنوشتار  دیدردوران جد   به یط   اتیکسب ح  یبرا   یاسوه  نموده  سبک    دیملاحظه 

و انسان کاملِ    یاله   یایچهارگانهِ با خدا، خود،جامعه و جهان درپرتو ارتباط با اول  یرا در ارتباط ها  یمانیسردار سل  یزندگ

شواهد    یهمراه با برخ  یانیوح  ی مجموعه معارف و آموزه ها  ا ی  هی و ادع  ث یاحاد  ات،ی از آ  یمعصوم)ع( و متناظر به برخ
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 منابع  •

 ، تهران، انتشارات دانشگاه تهران.شرح غررالحکم  ،1373الدین محمد خوانساری؛عبدالواحد آمدی، جمال •

 الله{،سیدعلی،بیانات مندرج در سایتِ مقام معظم رهبری خامنه ای}آیه   •

 . نشر اسرا  قم،، صورت و سیرت انسان در قرآن، 1369جوادی آملی، عبدالله  •

 ، مرکز نشر اسراء.قم ، 2، تفسیرموضوعی قرآن مجید، ج1381آملی؛ جوادی عبدالله  •

   اسراء، قم، مرکز نشر  5؛ سرچشمه اندیشه؛ ج1383عبدالله جوادی آملی، •

 ، قم، اسراء. 3، سروش هدایت، ج 1385جوادی آملی،  عبدالله •

 ، قم، اسراء. 43، تسنیم ج 1397جوادی آملی، عبدالله •

 ، انسان در عرف عرفان؛ تهران: انتشارات سروش 1379زاده آملی، حسن؛ حسن •

 . السلام ، مؤسسة آل البیت علیهم، قم12، 5، 4وسائل الشیعة، ج  ق،1409،حر عاملى، محمد بن حسن •

موسسه تنظیم     تهران،  الهدایه الی الخلافة و الولایه،  مصباح  ،1372الدین آشتیانی، تهران،  لمقدمه سیدجلا  الله،خمینی ]امام[ روح •

 خمینی.  و نشر آثار امام

 . 1396یاسین، فعالی، محمدتقی، مبانی سبک زندگی اسلامی، تهران. موسسه فرهنگی هنری دین و معنویت آل •

 ،مفاتیح الجنان،قم،انتشارات شهاب 1384قمی،شیخ عباس، •

 دانشگاه تهران  تهران،  نامه دهخدا،، لغت1377اکبر، دهخدا، علی  •

 دار التعارف.بیروت، ، اصول کافی  ،ق 1401،محمد بن یعقوبکلینی ،  •

 سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  ، 1391 ،کاویانی، محمد •

 .مدرسین حوزه علمیه اسلامى جامعهدفتر انتشارات  ، قم ،16ج المیزان فی تفسیر القرآن، ،1417، نیحسی، محمدیاطباطب •

 ، مترجم: سید محمدباقر موسوی همدانی، قم، نشر دفتر انتشارات اسلامی ( ، تفسیر المیزان1374طباطبایی، سید محمدحسین، ) •

 .  زاده آملی، قم، بخشایشه حسن حسنرسالة الولایة، مقدّم  ،1381طباطبائی، محمدّحسین،  •

 .  اقر همدانی؛ قم: انتشارات اسلامیتفسیر المیزان؛ ترجمة محمدب  ،1383طباطبایی، محمدحسین، •



 

17 
 

 

تهران، مؤسسه پژوهشی ،1382طباطبایی، محمدحسین: شیعه )مجموعه مکاتبات و مراسلات علامه طباطبایی با هانری کربن( ،   •

 لسفه ایران حکمت و ف

 زاده، ، قم، انتشارات بخشایش طریق عرفان، )ترجمه رساله الولایه( صادق حسن ،1381طباطبایی، محمدحسین، •

 مدرسین حوزه علمیه  سلامى جامعهدفتر انتشارات ا قم،. ، 16ج المیزان فی تفسیر القرآن، ،  1417ن، یحسی، محمدیطباطبا •

 اندیشه هادی  ،قم،1388، زاده، صادقسنح،مترجم،  طوسی ترجمه امالی شیخ  ،طوسی، محمد بن حسن  •

 .، انتشارات فراهانی تهران ترجمان،البیان فی التفسیر القرآن، گروه مترجمه مجمع ، 1360، بن حسنطبرسی، فضل •

 .قم شریف رضی،   چ چهارم، نشر مکارم الاخلاق،، 1412، بن حسنطبرسی، فضل •

 .میراث ماندگارقم،  ،همراه با فلسفه و اسرار نماز حیات عارفانه فرزانگان، 1380حسن صدری مازندرانی،  •

 .اول، راه رشد  چ، ،تهرانفرهنگ فارسی ،1389عمید، حسن، •

   .ایران،نشر اسوه ،2سفینه البحار، ج ، 1416قمی، شیخ عباس، •

 ،. سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن  ،1389کاویانی، محمد، •

 تهران، دارالکتب الاسلامیه.  ق( ، الکافی،1407بن یعقوب )محمدکلینی،  •

 بیروت، ناشر دارالکتب العلمیه ، 1النکت و العیون، ج  ،1416بن محمد،ماوردی، علی •

 . دوم، دارالکتب الاسلامیه، تهران بحارالانوار، چ ،  1364مجلسی، محمدباقر،  •

 .ونه، تهران، دار الکتب الاسلامیةتفسیر نم ، 1374مکارم شیرازی، ناصر،  •

 .درسه الامام علی بن ابی طالب) ع(، قم، م1اخلاق در قرآن، ج  ،1377مکارم شیرازی، ناصر،  •

 .درسه الامام علی بن ابی طالب) ع(، قم، م1دایرۀ المعارف فقه مقارن، ج  ،1428مکارم شیرازی، ناصر،  •

 .درسه الامام علی بن ابی طالب) ع(، قم، م2ن، ج دایرۀ المعارف فقه مقار ،1389مکارم شیرازی، ناصر،  •

 .طالب )ع(ابی ، قم، امام علی بنآداب معاشرت در اسلام ،1392مکارم شیرازی، ناصر،  •

 پرتو اخلاق، قم، انتشارات سرور. زندگی در ،1380مکارم شیرازی، ناصر،  •

 .امیرکبیر  تهران، ، فرهنگ فارسی معین،1385معین، محمد، •

 انتشارات صدرا،   ،، تهران22مجموعه آثار، ج ، 1383مرتضی، مطهری،  •

 ، انتشارات صدرا ،تهران23مجموعه آثار، ج ، 1383مطهری، مرتضی،  •

 ،انتشارات صدرا تهران  ، تعلیم و تربیت در اسلام، 1379مطهری، مرتضی، •

 داراحیاء التراث العربی. بیروت،بحارالانوار، الطبعة الثالثه،  ، 1403مجلسی، محمدباقر، •

 ،قم، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی)رض(. 2و1، سجاده های سلوک،ج 1392مصباح یزدی،محمدتقی، •


