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Abstract  

The end of the war and the return of combatants to their families has had 

adverse effects on family members, especially the wives, due to the stresses 

caused by the war and its destructive effects. The aim of this study was to 

investigate the mediating role of sense of security in the relationship between 

family structure and the use of cyberspace in self-sacrificing women. To this 

end, the descriptive-correlational research method was employed. The 

statistical population included all the self-sacrificing women in Shahr-e-

kord, Iran. The data collection instruments were the Olson Adaptability and 

Family Solidarity Questionnaire, the Poorjebelli and Rezaei Cyberspace Use 

Scale and the Maslow Psychological Security Questionnaire. Pearson 

correlation test and path analysis were used to analyze the data. The results 

showed that the amount of cyberspace use is affected by family structure 

directly (-1.80) and indirectly (-0.11) through sense of security. Based on the 

findings of this study, it can be concluded that the relationship between 

family structure and the use of cyberspace in self-sacrificing women is not a 

simple linear one, and it can be mediated by sense of security (P < 0.05). 

Keywords: sense of security, cyberspace, family structure, self-sacrificing 

women. 
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 زنان در مجازی فضای از استفاده میزان با خانواده ساختار رابطه
 امنیت گرانه احساس ایثارگر: نقش میانجی

 خراسان سبزواری، حکیم دانشگاه تربیتي، علوم گروه مشاوره، دانشیار  ابراهیم نامنی 

 ایران ،رضوی

 تهران، الکترونیکي، واحد اسلامي آزاد دانشگاه ،مشاوره ارشد کارشناس  شلمزاری حسینیان مرضیه

 ایران

  چکیده
اتمام جنگ و یا برگشت رزمندگان به خانواده به سبب استرس های ناشي از جنگ و آثار مخرب آن، 

هدف  بررسي نقش میانجي  ژوهش حاضر بااست. پتاثیرات نامطلوبي بر خانواده بویژه همسران گذاشته 

احساس امنیت در رابطه ساختار خانواده با میزان استفاده از فضای مجازی در زنان ایثارگر انجام شد. روش 

پژوهش حاضر توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه زنان ایثارگر، شهر 

پذیری و همبستگي خانوادگي اولسون، پرسشنامه   انطباق شهرکرد بودند. ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه

میزان استفاده از فضای مجازی پورجبلي و رضائي و پرسشنامه امنیت رواني مزلو بود. جهت تجزیه و تحلیل 

ساختار خانواده نتایج حاکي از آن بود که ها نیز از آزمون همبستگي پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد.  داده

( و به صورت غیر مستقیم یعني از طریق -80/1مجازی ) فضای از استفاده تقیم بر میزانبه صورت مس

 های یافته اساس . بر(p‹05/0)( تأثیر گذار است -11/0مجازی ) فضای از استفاده بر میزان امنیت احساس

در زنان مي توان نتیجه گرفت که رابطه ساختار خانواده با میزان استفاده از فضای مجازی  پژوهش این

  ایثارگر یک رابطه خطي ساده نیست  و احساس امنیت مي تواند این رابطه را میانجي گری نماید.

 .احساس امنیت، فضای مجازی، ساختار خانواده، زنان ایثارگر ها: کلیدواژه
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  مقدمه
اجتمداعي، فرهنگدي و    هدای اتتادادی،   زا دارای پیامدد  یک عامل بسیار استرس عنوان به ،جنگ

 های متعدد تأثیر بسیاری بر ابعداد گونداگون انسدان و روابد  بدا      ناختي است که در طول نسلش روان

یا رسد پس از اتمام جنگ و  نظر مي به(. 2013، 1گذارد )لامبرت اعضای خانواده و اجتماع باتي مي

های ناشي از جنگ و آثار مخرب آن بر روح و روان  سبب استرس برگشت رزمندگان به خانواده به

(. 1395ویدژه همسدران گذاشدته باشدد )ایددلخاني و حیددری،        هثیرات نامطلوبي بر خانواده بأافراد، ت

 از افدراد جانبداز   مراتبت که داد نشان( 2014) و همکاران 2بوجیک نتایج تحقیقات راستا، درهمین

 تدأثیر  تحدت  را الخاوص همسران افراد جانباز علي اعضا سایر زندگي کیفیت و سلامت شدت  به

گفت، کاهش احساسات و کداهش کیفیدت زنددگي     توان طور خلاصه مي به ،بنابرایندهد.  مي ترار

اندزوای  خادوص همسدران ندون     متفاوت برای اعضای خانواده و به افراد جانباز، پیامدهای روحي

مطالدب   بده  باتوجده . (1396پي دارد )خجیر، و درنتیجه روآوردن به فضاهای مجازی را در اجتماعي

کدردن  برندد، جهدت پر   سر مي نکه بیشتر در محی  محدود خانه بهدلیل ای هب 3شده، زنان ایثارگر عنوان

 های مجازی دارند. اوتات فراغت، گرایش بیشتری به استفاده از شبکه

 اجتمداعي  هدای  شدبکه  ندوین،  های از فناوری یکي امروزه (2011و همکاران ) 4نسنها   به گفته

 بدا  نفدر  میلیاردهدا  اخیدر،  دهده  نندد  در تنها کنیم و مي زندگي ها شبکه عار در ما است. مجازی

 تغییدر  را زندگیشدان  گسدتر،  جهدان  ای شبکه به اتاال با و اجتماعي یها رسانه از خلاتانه استفاده

 میدان  اورکدات  حضدور  بدا  گسدترده  طدور  بده  فضای مجازی مفهوم بود که 1387 سال اند. در داده

اجتماعي مجازی  های شبکه از (. منظور1393، و همکاران )مجردی کرد رواج پیدا ایراني کاربران

 هستند افزارهایي نرم و ها سایت وب از دسته آن غیره( و اسپیس مای پ،اتوییتر، واتس )فیسبوك،

 درواتد،،  سدازند.  مي میسر را خانواده یاعضا و دوستان با اجتماعي تعاملات از طیف وسیعي که

 (. 1389ست )مولایي، هاآن بین ارتباطات و ها گروه و افراد از متشکل ای شبکه ،اجتماعي  هشبک
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تواند بر میزان اسدتفاده از فضدای    نتایج تحقیقات بسیاری نشان دادند که یکي از عواملي که مي

در ( 2017) 2استودوسدکا  و شارایوسدکا راسدتا،   درهمدین  است. 1ساختار خانواده ،ثر باشدؤمجازی م

 استفاده نحوه بر خانوادگي زندگي از رضایت و خانوادگي که رواب  پژوهشي به این یافته رسیدند

( در 1396. تکبیدری و نظیدری )  بود تأثیرگذار فراغت اوتات برای مجازی فضای از خانواده اعضای

هدای اجتمداعي متوسدل     پژوهشي عنوان نمودند که نبود همبستگي لازم در خانواده، فرد را به شبکه

( نیز عنوان نمودند 1395) و همکاران کند. انااری بخواهد تنهایي خود را پرکه  ای گونه کند، به يم

استفاده از فضای مجازی با کاهش ارتباطات رودرروی اعضدای خدانواده همبسدتگي دارد و هرنده     

شدود.   آوردن آندان بده فضدای مجدازی بیشدتر مدي       یرو ،تر شدود  رنگ کم ارتباطات اعضای خانواده

بستگي، پیوند و تعهد عاطفي است که اعضای یک خانواده نسدبت بده   احساس هم ،انسجام خانواده

عندوان یکدي از سداختارهای     انسجام، بده  (.2012، 6نقل از نویي ؛ به1996، 5)گرین و ورنر هم دارند

پرنفوذ خانواده، بعد مهمي برای تلاش جهدت درك متقابدل میدان اعضدای خدانواده اسدت )حسدین        

ده منسدجم، توسد  جدو خدانوادگي حمدایتي و تفداهم و درك       (. خدانوا 2013، و همکاران خانزاده

کدردن نیازهدا و    ن تمایل به درك و کمک برای برطدرف شوند که اعضای آ اعضای آن شناخته مي

دیگدر، انسدجام خدانواده نشدانه      عبارت به(. 2013و همکاران،  3)نظیرهای افراد خانواده دارند  دغدغه

هایي مانند رابطده   نسبت به یکدیگر دارند و شامل مؤلفهپیوندهای عاطفي است که اعضای خانواده 

دوسدتي و علائدق و    در، رابطده فرزنددان و والددین، ندوع    عاطفي، تعامل خانوادگي، رواب  پدر و مدا 

 (. 2011و همکاران،  4است )دی گراف نهایتاً، نحوه گذراندن اوتات فراغت

ی مجازی، در این پژوهش محقق به دنبدال  بین ساختار خانواده با استفاده از فضا  به رابطه توجهبا

 5کده احسداس امنیدت   گری کند و ازآنجا عاملي است که بتواند رواب  بین عوامل مذکور را میانجي

 (2013و همکداران،   6)برگیمآید  شمار مي و پویایي اعضای خانواده به آرامش روان، امید  خمیرمایه

در این تحقیق از احساس  ،بنابراین .کند حمل ميو سلامت رواني را افزایش داده و استرس را تابل ت
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( به این نتیجه رسیدند که امنیدت  2014) 1سوآرز و لوپز عنوان عامل میانجي یاد شده است. امنیت به

و همکداران   2ی اجتمداعي دارد. گیبدارد  هدا  ثیر مستقیمي در استفاده درسدت افدراد از شدبکه   أرواني ت

تواند تأثیر مستقیمي بر عملکدرد   تیابي به امنیت رواني مي، در پژوهشي عنوان نمودند که دس(2017)

توان گفدت، امنیدت    مي (2010) 3گلسر انتخاب  نظریه راستا، براساس درهمینیک تیم داشته باشد. 

بدالاتری   بقدای  بده  نیداز  کده  افرادی .بقاست به نیاز های لفهؤم از عنوان یکي به تک افراد تک برای

ادامده  . در(1395، ترجمده فیروزبخدت،   2010هسدتند )گلسدر،    بیشدتری  امنیت کسب دنبال  به دارند

 عندوان  بده  را رواندي  امنیدت  ( اشداره کدرد کده احسداس    2011و همکداران )  4توان به نظر ریدس  مي

 مانندد اینکده   شدود؛  مي باورهایي گیری شکل به منجر که گیرند مي درنظر کلي نافذ گیری جهت

 هستند پذیر توضیح و بیني پیش دارند، تابل ترار زندگي مسیر در که بیروني و دروني یها محرك

کده   اسدت  برخدوردار  هدا  محرك این از ای مجموعه با مواجهه هایي برای توانایي و مناب، از فرد و

شدده   به مطالدب عندوان   باعنایت .آورد مي دنبال  به را ها محرك این با مواجهه رواني امنیت احساس

ازجملده فضدای   هدای بیروندي    سداختار خدانوادگي مسدتحکم بده محدرك     افراد با امنیت رواني بالا و 

تدوان   شدده مدي   به نکدات مطدرح   دهند. باتوجه شده پاسخ مي ریزی ای درست و برنامه گونه مجازی به

اهمیت نقش میانجي امنیت رواني در رابطه ساختار خانواده بدا اسدتفاده از فضدای مجدازی را درك     

 کرد.  

ی اساسدي بشدر در   هدا  بداز یکدي از دغدغده   زهای اولیه و غریزی از دیراز نیاکي عنوان ی به امنیت

حساس امنیت در مفهوم اول (. ا2014و همکاران،  5)کرزویچ ی مختلف زندگي بوده استها حوزه

در مفهدوم   هدای خدود و   و خواهش ها به آسایش خاطر ناشي از اطمینان شخص به ارضای نیازمندی

(. براسداس  1397شدناس،   گردد )حدق  مي کند، بر را تهدید نمي که هیچ کس اودوم به اطمینان از این

بقدای  افدرادی کده نیداز بده      و سدت های نیاز به بقا لفهؤعنوان یکي از م امنیت به ،نظریه انتخاب گلسر

(. احساس 1391ترجمه صاحبي، ، 2012گلسر، دنبال کسب امنیت بیشتری هستند ) به ،بالاتری دارند

 ها شدن و فراگیری مهارتسازد و شخص را به ظاهر پذیر مي ارضای نیازهای بالاتر را امکان ،امنیت
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تر است و لدذا نیداز    انتخاب  ایمني و رشد، امنیت غالبمعناست که در  ؛ این جمله بدینانگیزد مي بر

 (. 1385ترجمه رویگریان،  ،1970، 1مازلوکند ) نیاز به رشد غلبه ميبه آن بر 

عندوان   های ایثدارگر بده   یابي به الگوی خانواده سالم و توانمند در خانوادهر است دستلازم به ذک

جامعه هدف بنیاد شهید، مستلزم وجود احساس رضدایت خداطر و امنیدت در زندان ایثدارگر و نبدود       

شده و نقش امنیت رواني در پویدایي و آرامدش    به مطالب عنوان توجهبانگراني شدید در آنان است. 

صدد پاسخگویي فردی، محقق در پژوهش حاضر در های بین دررواب  وموتعیت ایثارگر زنانخاطر 

به این سؤال است که آیا احساس امنیت در رابطه ساختار خانواده با استفاده از فضای مجازی زندان  

 کند؟ ایثارگر نقش میانجي ایفا مي

 مواد و روش
 روش لحدا   بده  و شدود  محسدوب مدي   بنیادی یها پژوهش   زمره در هدف ازنظر پژوهش این

است. جامعه آماری پژوهش حاضر عبارت است از کلیه زنان ایثارگر  همبستگي نوع از و توصیفي

باشدد. حجدم    مدي  1398در سدال   شهر شهرکرد تحت پوشش بنیاد شهید و امور ایثارگران شدهرکرد 

صدورت   بده  196ان جددول مورگد   اساسبرد و شنفر برآورد  400شده  های انجام جامعه طبق بررسي

بعدد از اجدرای پرسشدنامه میدزان     گونده بدود کده     نحوه انتخاب نمونه بدین. دسترس انتخاب شدنددر

 نهدا از نمدره بدرش بدالاتر    آنمرات پرسشدنامه   زنان ایثارگر، افرادی که بین استفاده از فضای مجازی

دسدت   هبد  120تدا   60 آمده از پرسشنامه استفاده از فضدای مجدازی بدین    دست هکه نمرات بمعنا )بدین

 . دسترس انتخاب شدنداز فضای مجازی داشتند به روش در میزان استفاده بیشتری بود و آمد(

های سنجش ساختار خانواده، میزان  ها از پرسشنامه آوری داده در پژوهش حاضر جهت جم،

های  استفاده شد که پرسشنامه مازلواستفاده از فضای مجازی پورجبلي و رضایي و امنیت رواني 

مده از نمرات این تحقیق آ دست ههای ب ادامه شرح داده شده است. دادهطورکامل در مذکور به

د. در شدر دو سطح توصیفي و استنباطي تحلیل  اس پي اس اسو  آموسافزار آماری  توس  نرم

از ستنباطي اسطح ر و دني اوافر، انحراف معیار و میانگینن هایي همچوشاخصاز سطح توصیفي 

 افزار آموس استفاده شد. رسون و همچنین تحلیل مسیر با نرمروش همبستگي پی
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 ابزار پژوهش 
 پذیری و همبستگی خانواده( ساختار خانواده )ارزیابی انطباق سنجش

بدرای    1996در سدال  و همکداران   1السدون الي اسدت کده توسد     ؤسد  20این مقیاس یک ابدزار  

ایدن  پدذیری تددوین شدده اسدت.      د خانواده یعني همبسدتگي و انطبداق  عملکرسنجش دو بعد عمده 

اساس الگوی حلقوی پیچیدۀ عملکرد خانواده ساخته شدده اسدت کده بدر وجدود سده بعدد        مقیاس بر

کدردن( و ارتبدات تأکیدد    پذیری )تدرت تغییر لکرد خانواده، یعني همبستگي، انطباقمحوری در عم

سدومین ابدزار از یدک     خدانواده،  همبسدتگي  و پذیری انطباق ابيارزی) خانواده ساختار سنجشدارد. 

دادن این ابزار برای تدرار . رشته ابزار است که برای سنجیدن دو بعد از این سه بعد ساخته شده است

تدوین شده است و این کار را با سنجیدن نظر اعضا نسبت به « الگوی حلقوی پیچیدۀ»در ها خانواده

دهد. بندابراین،   ل( آنها انجام ميئاادراك( و در وضعیت دلخواه )اید)خانوادۀ خود در وض، حاضر 

توان با  يشود. این پرسشنامه را م به دو طریق متفاوت پاسخ داده مي الؤس 20در این مقیاس به همان 

ال اول بده ایدن   ؤ)مدثلاً سد   نیدز اجدرا کدرد    ها های آن روی زن و شوهر الؤی بعضي از سها تغییر واژه

یک از سه بعد عملکرد خانواده، برای هر« (. گیریم ما از یکدیگر کمک مي» ،کند يصورت تغییر م

  بندی بالیني نیز وجود دارد. های درجه مقیاس

باشد. نمره  ( مي1هرگز=  اًو تقریب 5همیشه= اًتقریب) الات به طریقه لیکرتؤگذاری س  شیوه نمره

و نمدره   ،های فدرد  الؤنمره همبستگي خانواده با جم، نمره س ،ها جم، نمره تمام پرسش ،کل مقیاس

نده نمدره   هرلازم به ذکر است، آید.  دست مي ههای زوج ب الؤپذیری خانواده با جم، نمره س انطباق

پدذیری بیشدتر    انطبداق نده نمدره   شدود و هر  تر محسوب مي تنیده هم ههمبستگي بالاتر باشد، خانواده ب

 آید. حساب مي تر به باشد، خانواده آشفته

، ضریب پایایي مقیاس ارزیابي انطباق پذیری و پیوستگي خانواده را (1985) و همکارانالسون 

پدذیری و   ی کل مقیاس ارزیابي انطبداق پذیری و برا ای کرونباخ برای پیوستگي، انطباقبه روش آلف

 و همکداران  نينتدایج پدژوهش کیدا   . دسدت آورد  به 90/0و  78/0، 98/0ب ترتی به پیوستگي خانواده

بدرای   68/0پذیری و همبستگي خانواده با آلفدای کرونبداخ    ( نشان داد مقیاس ارزیابي انطباق1389)

پذیری از همساني دروني  برای انطباق 62/0برای همبستگي خانواده و آلفای  77/0کل ابزار، آلفای 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Olson 
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 همگدرا  ش روایي( جهت سنج1392مظاهری و همکاران )نسبتاً خوبي برخوردار است. در پژوهش 

خدانواده بدا ننددین     پدذیری  انعطداف  و مقیداس انسدجام   همبسدتگي  ضریب محاسبه ازطریق واگرا و

 بدا  خدانواده  پدذیری  انعطداف  و انسجام پرسشنامه بهره گرفته شد و نتایج حاکي از آن بود که مقیاس

 افسدردگي، مشدکلات   و اسدترس  اضدطراب،  یهدا  مقیداس  فرزنددپروری، خدرده   های استرس مقیاس

 انسدجام  خدانواده بدا   تعداملات  مقیداس  خانواده و و رضایت زندگي، مقیاس کودکان، وتای، رفتاری

 یها مقیاس با خرده و منفي همبستگي( خانواده مثبت کارکردهای عنوان به) متوازن انعطاف و متوازن

وجود  مثبت همبستگي( خانواده منفي کارکردهای عنوان به)نامنعطف  و آشفته گسسته، تنیده، هم به

 .بود بخش این پرسشنامه رضایتداشت که نشان از روایي 

 میزان استفاده از فضای مجازی  پرسشنامه

الي پدورجبلي و رضدایي   ؤسد  30منظور سنجش میزان استفاده از فضای مجدازی از پرسشدنامه    به

خیلدي  تدا   4دهي لیکرت )خیلدي زیداد=   ( استفاده شد. این پرسشنامه براساس یک طیف پاسخ1396)

شدود. در ایدن    الات نمره کل آزمودني محاسدبه مدي  ؤو از جم، جبری سشود  ( پاسخ داده مي1کم=

( پایدایي پرسشدنامه   1396ایي)گیرد. پورجبلي و رض ترار مي 120تا  30پرسشنامه نمره آزمودني بین 

 نیدز  پرسشدنامه  «اعتبدار » همچندین، بدرآورد   .گزارش نمودند 75/0طریق آلفای کرونباخ برابر با را از

 (.ضعیف 30-1) است که مورد تأیید ترار گرفت گرفته صورت «صوری اعتبار» ازطریق

 پرسشنامه امنیت روانی
راحي کدرده اسدت.   (، برای بررسي وضعیت رواني و خانوادگي ط1952این پرسشنامه را مازلو )

زمره اسدت کده   ور مختلف زندگي رومورد امگویه درراستای سنجش احساسات افراد در 62دارای 

 :لفدده داردؤسددنجد. ایددن پرسشددنامه پددانزده م نگددرش آزمددودني را مددي 0و خیددر= 1لددي=صددورت ب بدده

س سدعادتمندی،  ناسازگاری محیطي، پارانویا، اعتقاد به خود، اشتیاق به زنددگي، افسدردگي، احسدا   

دگي، نفس، احساس عابانت، یاس و ناامیدی، علاته بده زند   هب امنیت اجتماعي، خودآگاهي، اعتماد

سازگاری با دیگران، احساس سلامت و احسداس حقدارت. ایدن پرسشدنامه در کشدورهای مختلدف       

های گونداگون ترجمده و در کشدورهای زیدادی      داشته و به همین خاطر به زبانکاربردهای فراواني 

آمدده   دسدت  (.  پایدایي بده  1390پدور،   مورد استفاده ترار گرفته و هنجاریابي شده است )زارع و امین
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دسدت   هبد  78/0و برای کدل مقیداس    64/0تا  36/0های آزمون احساس امنیت رواني بین  برای عامل

خوبي ارزیدابي   ظرات استادان راهنما و مشاور، بهروایي پرسشنامه با استفاده از ن(. 1952)مازلو، آمد 

ي دروندي  با روش همسان ( در پژوهشي پایایي این مقیاس1390پور ) زارع و امینیید شده است. أت و

ل ( بدا اسدتفاده از روش تحلید   1395) و همکدارام  دست آوردندد. همچندین مقداتلي    به را 60/0مورد، 

تفاده از آلفدای  دست آوردند و پایایي این پرسشنامه بدا اسد   بهرا  40/0واریماکس ضریب همبستگي 

 د.مدست آ به 0/ 86کرونباخ 

 ها  یافته

 سدن و  فراواندي، ) شدناختي  جمعیدت  یهدا  شپرسد  و هدا  ویژگي برحسب موردبررسي نمونه ابتدا

 است.  شده توصیف جدول از استفاده با( تحایلات

 پاسخگویان شناختی جمعیت یها ویژگی .1 جدول

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد تعداد  

 سن پاسخگویان

 9/20 9/20 9/20 41 سال 40-31

 3/91 4/70 4/70 138 سال 50-41
 100 7/8 7/8 17 به بالا 50

  100 100 196 کل

 سطح تحصیلات

 1/16 1/16 8/15 31 کاردانی
 2/93 1/77 5/75 148 کارشناسی

 100 8/6 6/6 13 کارشناسی ارشد
   2 4 بدون جواب

   100 196 کل

 

سال  41-50سني کنندگان میانسال با دامنه  دهنده آن است که اکثریت شرکت ( نشان1)جدول 

 اند.   تحایلات کارشناسي بوده ریت دارایباشند و اکث مي

، انحددراف معیددار، کجددي و کشددیدگي هریددک از اطلاعددات توصددیفي پددژوهش شددامل میددانگین

 آورده شده است.( 1)مطالعه در جدول متغیرهای مورد
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 ی امنیت روانی، ساختار خانواده و میزان استفاده از فضای مجازیها ی توصیفی مؤلفهها .یافته2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین تعداد ابعاد متغیر مؤلفه

 64/1 -39/0 46/8 16/32 196 نمره کل امنیت روانی امنیت

 36/0 67/0 81/7 61/23 196 همبستگی ساختار خانواده
 -77/0 -41/0 93/9 02/30 196 پذیری انطباق

 -75/0 -07/0 17/15 64/53 196 نمره کل ساختار خانواده
 -33/0 -26/0 12/16 78/84 196 مجازیفضای  فضای مجازی

 

ه اسدتفاده از فضدای مجدازی و    توان گفت، بدالاترین میدانگین متعلدق بد     مي (2)به جدول  باتوجه

هدا از   بودن داده (نرمالبهنجار )جهت بررسي باشد.  انگین متعلق به مؤلفه همبستگي ميترین می پایین

باشدد   مي _58/2+ تا 58/2ي متغیرها بین تمامآزمون کجي و کشیدگي استفاده شد که نتایج آن در 

 باشد. مي ها بودن دادهبهنجارکه نشان از 

یابي  های علي، خاوصاً مدل تحلیل مدلو ه که ماتریس همبستگي مبنای تجزیهاین نکت هب باتوجه

معادلات ساختاری است، لذا تبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری، ماتریس همبستگي متغیرهای 

( ارائه شده است تا رابطه بین متغیرها مورد 3همراه با ضرایب همبستگي آنها در جدول )پژوهش 

 بررسي ترار گیرد.

 .آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول 

 فضای مجازی ساختار خانواده امنیت روانی متغیر

   1 امنیت رواني
  1 19/0** ساختار خانواده

 1 -49/0** -29/0** استفاده از فضای مجازی

(*05/0 P<      ** 01/0 P<) 

( بدا  -29/0( و امنیدت رواندي )  -49/0دهد که بدین سداختار خدانواده )    نشان مي (3)نتایج جدول 

یدت رواندي   داری وجود دارد. همچندین بدین سداختار خدانواده و امن     منفي معنيفضای مجازی رابطه 

 داری وجود دارد.  ( رابطه مثبت معني19/0)
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مسدتقیم متغیرهدا سداختار     نقش میانجي امنیت رواني لازم است که اثر مستقیم و غیرجهت ارزیابي 

متغیرهدای   بودنبهنجدار  از یدافتن  اطمینان از پس د. لذا شوخانواده با استفاده از فضای مجازی محاسبه 

 گرفت. ترار بررسي مورد تحقیق مفهومي براساس مدل متغیرها میان رواب  کلیه وابسته،

 
 حاضر پژوهش مفهومی لمد. 1 شکل

برازش  دهنده که نشان است  ارائه شده مسیر مدل برازش به مربوت های شاخص( 4)جدول  در

 .است مدل مطلوب

 . نشانگرهای برازش مدل 4جدول

 نتیجه بخش مقدار رضایت مقدار برازش نشانگر برازش

 یید مدلأت 3کوچکتر از  14/1 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی  

 یید مدلأت یا بیشتر 9/0نزدیک به  99/0 شده برازندگي نرم

 تایید مدل 9/0بزرگتر از  99/0 شاخص نیکوئي برازش

 عدم تأیید 9/0بزرگتر از  97/0 شده نیکوئي برازش تعدیل

 تایید مدل 9/0بزرگتر از  99/0 برازندگي فزاینده

مجذور میانگین مربعات خطای 
 تقریب

 قبول قابل 08/0کوچکتر از  027/0
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الي  05/0را بین ( RMSEAمجذور میانگین مربعات خطای تقریب )لازم به ذکر است، مقدار 

را برازش  10/0برازش متوس  و مقادیر بالاتر ار  10/0الي  08/0تبول و مقادیر بین  را تابل 08/0

 .(Ho, 2006ضعیف مدل تلقي مي کنند )

 تحلیل مسیر برای اثرات مستقیم نتایج جدول زیر را همراه دارد. (1)اساس نمودار بر

 ی تحقیقها مؤلفه مستقیم اثر داری یمعن و ضرایب. 5جدول شماره 

ضریب  متغیر ملاك کننده بینی متغیر پیش
 استاندارد نشده

بتای استاندارد 
 شده

 معنی داری آماره

 p<001/0 -435/5 -59/0 -46/1 فضای مجازی ساختار 

 p<05/0 -017/2 -14/0 -26/0 فضای مجازی امنیت رواني

 p<001/0 656/2 25/0 32/0 امنیت روانی ساختار

 p<001/0 ---- ----- 1 انطباق ساختار

 p<001/0 715/5 68/0 81/0 همبستگی ساختار

 

استفاده بر و امنیت رواني مؤلفه ساختار خانواده دهد که اثر مستقیم  نشان مي 5های جدول  یافته

𝑝 ‹05/0) دار اسدت  از فضای مجدازی معندي   − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 داری اثدر مسدتقیم    همچندین سدطح معندي   (؛

𝑝 ‹001/0)دست آمد  هساختار خانواده بر امنیت رواني معني دار ب − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒ادامه بدا دخالدت   در. (؛

 ایم ارزیابي ترار داده لفه را موردؤلفه فوق، نقش میانجي این مؤامنیت رواني بر رابطه بین دو م  لفهؤم

 است.مده آ(6)که نتیجه آن در جدول شماره 

 غیر مستقیم مؤلفه ساختار خانواده بر استفاده از فضای مجازی  اثر داری یمعن و ضرایب. 6جدول شماره 

بیني  متغیر پیش
 کننده

متغیر 
 ملاك

ضریب  نوع اثر 
استاندارد 

 نشده

بتای 
استاندارد 

 شده

 معني داری آماره

فضای  ساختار 
 مجازی

غیر مستقیم 
)نقش واسطه 
 امنیت روانی(

084/0- 034/0- 013/2- 005/0>p 
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بین ساختار خدانواده بدا میدزان اسدتفاده از      رابطه امنیت رواني در متغیر میانجي اثر بررسي برای

 کده  اسدت  ایدن  آیدد  برمدي  (6) جدول از نتایج آنچه د.ش استفاده سوبل آزمون فضای مجازی از

 برمیزان استفاده از فضای دارد. غیرمستقیم اثر ساختار خانواده

 گیری  بحث و نتیجه
احساس امنیت در رابطه بین سداختار    گرانه ام پژوهش حاضر، بررسي نقش میانجيهدف از انج

خانواده با استفاده از فضای مجازی بدود. نتدایج پدژوهش حاضدر نشدان داد بدین سداختار خدانواده و         

و  1لدویس  هدای  بدا پدژوهش   . ایدن نتیجده   داری وجدود دارد  ای مجدازی رابطده معندي   استفاده از فضد 

و ( 1394)   و همکداران  جعفدرزاده داشدبلا   (، 1395)  محمددی  (، 2009) 2(، پریس2015همکاران )

که آنان در تحقیقدات خدود بده ایدن یافتده      باشد؛ نرا راستا مي هم( 1392)   و همکاران صدیق اورعي

داری  رابطه معندي های اجتماعي با ساختار خانواده  استفاده از فضای مجازی و شبکهرسیدند که بین 

و همکاران  3والنزوئلا ،(2014(، کلایتون )2017استودوسکا ) و شارایوسکا براین علاوه وجود دارد.

اسدتفاده  اند که بین میزان  ین یافته را نشان دادهدر تحقیقات خود ا، (2015) 4تولان و دیوو  (2014)

داری وجدود   ری و تعارض بین زوجین رابطده معندي  ی اجتماعي و کیفیت رابطه، ناسازگاها از شبکه

طور مستقیم این یافته را عنوان نمودند کده   ( در پژوهشي به1396یری و نظیری ). همچنین، تکبدارد

زا از فضدای   یبزوجین را به سمت استفاده آسد  ،خانواده زماني که از انسجام پاییني برخوردار باشد

 کشاند.  مجازی مي

أثیرات آن بدر  کاهش استفاده از فضای مجدازی بایدد بده تد     در خانواده يهمبستگدر تبیین نقش 

عندوان   (2009) 5راسدتا آمبدر و کدارل    فردی اشداره کدرد. درهمدین    گیری الگوهای ارتبات بین شکل

تدوان بده    مثدال مدي   عنوان . بهذاردگ بر الگوهای ارتباطي افراد تأثیر مي خانواده يهمبستگنمودند که 

ری روابد   توانایي ایجاد رواب  صمیمي، ظرفیت برای حمایت عاطفي و رواندي از اطرافیدان، برتدرا   

هدای مواجهده بدا مسدائل اجتمداعي اشداره کدرد.         حدل در زمدان   کدردن راه  اجتماعي گسترده و فراهم
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 و عواطدف  کنندد،   زنددگي مدي   منسدجم  یها دهاخانو در که افرادی توان گفت، دیگر مي عبارت به

 تجربده  یکدیگر را برابر در تعهد و مسئولیت احساس و یکدیگر، به علاته و عشق رواب ، گرمي

 بددون  و آزادانده  را ی خدود ها دل مشغولي و ها دغدغه ،ها نگراني احساسات، توانند مي د وکنن مي

 رافرد  پذیرنده و گرم خانوادگي عاطفي دروات، جوّ بگذارند. میان در طردشدن یا ترس احساس

 همچون مشکلات دنیای مجازی امروز و اضطراب، افسردگي تبیل از رواني های آسیب مقابل در

( در پژوهشدي عندوان نمودندد کده     1396راستا، تکبیری و نظیری ) درهمین .کند مي محافظت سپری

که بخواهد  ای گونه بهکند،  های اجتماعي متوسل مي نبود همبستگي لازم در خانواده، فرد را به شبکه

گیری کرد که همبستگي  گونه نتیجه توان این شده مي به مطالب عنوان . باتوجهتنهایي خود را پر کند

کند. ازآنجاکده   ميفرد اعضای خانواده پر  های عاطفي را در فردبین اعضای خانواده بسیاری از خلأ

فادل   و شدان حدل   در زنددگي خدانوادگي  از مسدائل را   تنهایي بسدیاری  دلیل که به زنان ایثارگر بدین

صورت عددم  در این زنان حائز اهمیت است؛ نراکه دری عاطفي هاجبران بسیاری از خلأ ،کنند مي

سدیاری از نیازهدای خدود هسدتند و     ب یعداطفي، زندان ایثدارگر بالاجبدار دنبدال اغندا       جبران این خلأ

ت و عواطف است به ایدن  احساساترین فضا برای تبادل  ازآنجاکه امروزه فضای مجازی دردسترس

یداز بده مدورد    شددن، ن  شددن و شدنیده   عاطفي )نیاز به دیدهآورند. حال ننانچه نیازهای  فضا روی مي

رطرف شود کمتر بده  شدن و دیگر نیازهای عاطفي( در بستر زندگي خانوادگي منسجم ب توجه وات،

 از اسدتفاده  بده  گدرایش  و ادهخدانو  توان گفدت، بدین سداختار    آوردند. درنتیجه مي این فضا روی مي

 ایثارگر رابطه معکوس وجود دارد.  زنان در مجازی فضای

این، نتایج پژوهش حاضر نشان داد، امنیت رواني در رابطه بین ساختار خانواده با میدزان  بر علاوه

به بررسي پیشینه پدژوهش   گرانه دارد. باتوجه استفاده از فضای مجازی در زنان ایثارگر نقش میانجي

گرانده امنیدت رواندي در     در تحقیقات داخل و خارج کشور، پژوهشي که به بررسدي نقدش میدانجي   

بودن و ندوآوری در  و ایدن موضدوع گدواه بدر جدیدد      های مذکور بپردازد یافت نشد ارتبات با مؤلفه

ایدن یافتده را عندوان نمودندد کده      ( 2010و همکداران )  1ژانگ ،ودوج باشد. بااین پژوهش حاضر مي

بودن که با بالاامعن بدین ؛اني نقش میانجي در ترویج اشتراك دانش در فضای مجازی داردامنیت رو

تدا داندش خدود را در فضدای مجدازی      آندان تمایدل بیشدتری داشدتند      ،لفه امنیت رواندي در افدراد  مؤ
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ثیر مستقیمي در أبه این نتیجه رسیدند که امنیت رواني ت (2014) 1سوآرز و لوپز اشتراك بگذارند. به

در پژوهشدي عندوان   ( 2017و همکاران ) 2گیبارد های اجتماعي دارد.  استفاده درست افراد از شبکه

شته باشد. نامني و تواند تأثیر مستقیمي بر عملکرد یک تیم دا دستیابي به امنیت رواني مينمودند که 

در رابطده  اس امنیدت رواندي   (، در پژوهشي به این نتیجه دست یافتند که احس1398)باتریان کاخکي

گرانده   شناختي همسران جانبازان نقدش میدانجي   ورزی با بهزیستي روان بیني و خودشفقت بین خوش

 دارد.

های مختلف بر کسي پوشیده نیست؛ نراکده تمدامي    امروزه ضرورت و اهمیت امنیت در حوزه

زلو راسدتا مدا   الشدعاع تدرار گیدرد. درهمدین     تواند تحت صورت نداشتن امنیت ميامکانات زندگي در

 را بدالاتر  نیازهدای  ارضدای  امنیدت  کند که احسداس  مراتبي خود عنوان مي در نظریه سلسله(، 1970)

ای کده   گونده  ، بده انگیدزد  مدي  بدر  هدا  مهارت فراگیری و شدن ظاهر به را شخص و سازد مي پذیر امکان

 و رواندي  از جنبده  هم که شده محافظتي عوامل ایجاد باعث رواني امنیت توان گفت احساس مي

 زندگي بر تسل  حالت درنتیجه و شود افراد مي در بهزیستي افرایش باعث اجتماعي جنبه از هم

وفرد برای فعالیت خود نه در دنیای واتعدي و نده در دنیدای مجدازی بده اسدتقلال        یابد مي افزایش

مدازلو  مراتدب    گونه فضاها نخواهد شد؛ نراکه براسداس نظریده سلسدله    خواهد رسید و وابسته به این

یابد به استقلال از دیگران دست یافته و وابستگي به  که فرد به امنیت رواني دست مي زماني (،1970)

(، در 1391راسدتا، حدداد رنجبدر )    (. درهمین1394 و همکاران، پور خاصي نخواهد داشت )عالي امر

زان بیشدتری از  پژوهشي عنوان نمود افرادی که از سطح پایین سلامت رواني برخوردار بودند به مید 

امنیت رواني توان گفت افراد با  شده مي به مطالب عنوان کردند. باعنایت اینترنت استفاده تفریحي مي

ی مختلدف زنددگي   هدا  یدافتن بده خودشدکوفایي و اسدتقلال از دیگدران، در زمینده       دلیل دست بالا به

بدود سداختار خدانواده و    مند برخورد کرده و در این پژوهش نیز امنیت رواني بالا منجدر بده به   هدف

 (2013و همکداران )  3بدرگیم عقیدده   راسدتا، طبدق   درهمدین د. شد کاهش استفاده از فضای مجازی گ

شمار  امید و پویایي اعضای خانواده به احساس امنیت رواني خمیرمایه آرامش روان،توان گفت،  مي

گي و انسدجام بدالا از   تدوان گفدت، خدانواده دارای همبسدت     شده مي به مطالب عنوان باعنایتآید.  مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Soares & Lopes 

2. Gibbard 

3. Bergheim 



 35| همکاران  و ابراهیم نامنی

خدانواده بده یکددیگر     ای اعضای ؛ نراکه در ننین خانوادهامنیت رواني بالاتری نیز برخوردار است

هستند و بده نیازهدای یکددیگر نده     و مشکلات در کنار یکدیگر  ها ورزند، هنگام سختي محبت مي

رواندي برخدوردار   نتیجده از احسداس امنیدت    ؛ دردهندد  ازلحا  مادی و نه ازلحا  عاطفي پاسخ مي

محرکدات در   رفته احساس امنیت رواني در فرد، وی را برای مواجهه با بسیاری از خواهند بود. رفته

 خدانوادگي  ساختار و بالا رواني مثال زن ایثارگری که از امنیتطور سازد. به محی  بیروني آماده مي

 و درسدت  ای گونده  بده  مجدازی  فضدای  جملده از بیروندي  هدای  محدرك  به ،برخوردار است مستحکم

د و تنهدا بدرای   کند  م وتدت خدود را در ایدن فضدا صدرف نمدي      دهدد و تمدا   مي پاسخ شده ریزی برنامه

آورد. بندابراین   ازجمله آموزش به این فضا روی مدي کردن برخي از نیازهای ضروری خود  برطرف

 منجدر بده   اندي بدالا  توان گفت، ساختار خانوادگي محکم منجر به امنیت رواني بالا، و امنیدت رو  مي

 بدین  رابطده  در رواني عبارتي امنیت گردد. به شده و درست از فضای مجازی مي ریزی استفاده برنامه

 کند.  ایثارگر نقش میانجي ایفا مي زنان در مجازی فضای از استفاده میزان با خانواده ساختار

 اولدین نیسدت؛  ا هدایي اسدت کده پدژوهش حاضدر از آن مسدتثن       هدر پژوهشدي دارای محددودیت   

 پژوهش این نراکه است؛ آماری جوام، سایر به آن تعمیم تابلیت مسئله پژوهش این در محدودیت

 کشدور  یهدا  شدهر  سدایر  به نتایج تعمیم برای است بهتر و شد انجام شهرکرد شهر زنان ایثارگر روی

 تحقیدق  در کاررفتده  هبد  هدای  شود. همچندین، آزمدون   رعایت احتیات جانب شهرها کلان خاوص هب

 بر موردسنجش، های خایاه و ها توانایي خودسنجي این در. هستند خودسنجي های آزمون حاضر،

 و دارد فدرد  «خودپندداره » بدا  نزدیکدي  ارتبدات  دیگدر،  عبدارت  بده  و اسدت  مبتندي  خدود  از فرد درك

 خدوبي  بده  توانندد  نمدي  هدا  مقیداس  گونده  ایدن  نباشدد،  واتعیدت  بدا  منطبق فرد خودپنداره که درصورتي

  . هستند خود از فرد درك بیانگر تنها و دهند انعکاس را فرد واتعي های توانایي

 در شدود  مدي  پیشدنهاد  ،اسدت  بدوده  پرسشدنامه  ،حاضدر  تحقیدق  گیری اندازه ابزار کهاین به باتوجه

 تا شود استفاده ابزار این کنار در. . . و مشاهده مااحبه، ازتبیل دیگری های روش آینده های تحقیق

هدای پدژوهش پیشدنهاد     اساس یافتده بر باشد. جامعه به تعمیم تابل و داشته بیروني اعتبار تحقیق نتایج

 و آشددنانمودن منظددور بدده هددا شهرسددتان در فرهنگددي مراجدد، ازسددوی آموزشددي جلسددات شددود، مددي

 اجتمداعي  یهدا  شدبکه  و اینترندت  ویدژه  بده  جدیدد  یها فناوری درمورد مردان و زنان به رساني اطلاع

 نیدز  امنیدت رواندي در کداهش اسدتفاده از فضدای مجدازی و       اهمیدت  به باتوجه .دشومجازی برگزار 
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و  مشداوران  سداختن  آگداه  تدوان بدرای   مي تحقیق این نتایج از ساختار خانواده زنان ایثارگر،  اهمیت

 رواندي  امنیدت  احساس اهمیت نقش به نسبت خانواده زنان ایثارگر آموزش امر در اندرکاران دست

 .کرد در حفظ انسجام خانواده استفاده موثر عوامل از یکي عنوان به

 منافع تعارض
 . است نداشته مناف، تعارض مقاله این نویسندگان اظهار به بنا

  قدردانی و تشکر
 همکداری  پدژوهش  ایدن  انجدام  در که همه کساني از دانند مي لازم خود بر مقاله ویسندگانن

 ،دادند پاسخ ها پرسشنامه به حوصله و متانت با شهر شهرکرد کهخاوص زنان ایثارگر  به ؛کردند

 .باشند داشته را تدرداني و تشکر کمال

 منابع
 خانواده اجتماعي سرمایه شناختي جامعه تبیین ،(1395) پری عطایي، و مسعود پور، کیان ابراهیم؛ انااری،
    .144-121: 35 ش دهم، س اجتماعي، علوم ،(اصفهان شهر: موردمطالعه) مجازی فضای و
 و روان سلامت بر آوری تاب آموزش اثربخشي سنجش ،(1395) حسن حیدری، و شیرین ایدلخاني،

   .80-67: 27 ش هفتم، س نظامي، شناسي روان فالنامه جانبازان، همسران زندگي کیفیت
 اجتماعي های شبکه از استفاده ساعات میزان رابطه بررسي ،(1396) سمانه رضائي، و ربابه پورجبلي،
 شناسي، جامعه مطالعات نقده، شهر های خانواده بین خانواده اجتماعي انسجام میزان(   مجازی)

   .42-21: 38 ش ،10 س
 براساس اجتماعي های شبکه از زا آسیب استفاده بیني پیش ،(1396) تاسم نظیری، و شیوا تکبیری،

   .425-422:  2ش معاصر، شناسي روان زوجین، در خانواده انسجام و تعارض حل های سبک
 حمیدرضا فرد، صمدی و یزدان زاده، حسین محمد؛ کویجي، بیداری حسن؛ داشبلا ، جعفرزاده
 زناشویي، نعارضات و زناشویي رضایت با اجتماعي های شبکه از استفاده بین رابطه ،(1394)

 .اجتماعي های آسیب مدیریت و شناسي روان ملي همایش
 روان سلامت وضعیت با آن از استفاده نوع و اینترنت به اعتیاد رابطه ،(1391) سمیه رنجبر، حداد

 وزارت: تهران نوپدید، اجتماعي های آسیب و مجازی فضای ملي کنگره نخستین دانشجویان،
 .اجتماعي رفاه و کار تعاون،
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 سطح بر باتأکید سالمندان رواني امنیت احساس بر مؤثر عوامل بررسي ،(1397) نادر شناس، حق
 س جمعیت، فالنامه نندسطحي، مدل کاربرد -تهران شهر مختلف مناطق یافتگي توسعه
   .56-35: 105 پنجاه، ش بیست،

 در همراه تلفن افزارهای نرم و اجتماعي های شبکه از استفاده شناسي آسیب ،(1396) یوسف خجیر،
 فرهنگي شورای فالنامه  ،(تهدید و فرصت ضعف، توت، نقات باتأکیدبر) ایراني خانواده
     .136-110: 77 ش بیست، س خانواده، و زنان اجتماعي

 .آییژ: تهران شناختي، روان های آزمون ،(1390) حسن پور، امین و حسین زارع،
 آن تأثیر و همسرگزیني اجتماعي شبکه ،(1392) علي سالار، و محسن نوغاني، غلامرضا؛ اورعي، صدیق

 و بیست س کاربردی، شناسي جامعه متأهل، مردان بین در زناشویي زندگي از رضایت بر
    .36-17 ،49 ش نهارم،

 بررسي و نقد: مزلو انگیزشي نظریه ،(1394) علي محمدی، و حکیم سحاتي، سیروس؛ پور، عالي
 ش اسلامي، انساني علوم مجله  ایراني، اسلامي بومي فرهنگ در آن کاربردی های محدودیت

7 :1-18.   
 گیری جهت ابعاد ،(1389) اصغر پور، شیرعلي و مسعود اسدی، کیومرث؛ بخش، فرح احمدرضا؛ کیاني،

    .106-93: 3 ش سوم، س دین، و شناسي روان خانواده، ارتباطي مرزهای و مذهبي
 .سخن سایه: تهران ،(1391) صاحبي علي مترجم انتخاب، تئوری  ،(2012) ویلیام گلاسر،
  .رسا: تهران ،(1395) فیروزبخت مهرداد ترجمه انتخاب، تئوری  ،(2010) ویلیام گلسر،

 اجتماعي های شبکه از استفاده وضعیت بررسي ،(1393) سعید جمال، و علي اسلامي، وحید؛ مجردی،
 س شمالي، خراسان انتظامي دانش علمي فالنامه. شمالي خراسان استان دانشجویان بین مجازی

 .85-98: 4 ش ،1
 .گلشاني: تهران ،(1385) رویگریان شیوا ترجمه سالم، شخایت شناسي روان  ،(1970) آبراهام مازلو،

 رضایت و طلاق میزان بر مجازی دنیای و اجتماعي های شبکه تأثیر بررسي ،(1395) حمید محمدی،
 در پژوهش المللي بین کنفرانس سومین غربي، آذربایجان استان موردی مطالعه زناشویي
 .1395 تکنولوژی، و علوم مهندسي،

 فارس نسخه سنجي روان های ویژگي  ،(1392) احمد  عاشوری، و مجتبي حبیبي، محمدعلي؛ مظاهری،
 س ایران، بالیني شناسي ن روا و پزشکي ن روا مجله  خانواده، پذیری انعطاف و انسجام مقیاس

   .325-314: 4 ش نوزدهم،
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 در انتظامي اخبار تأثیر بررسي ،(1395) محمدرضا رضایي، و علي شهری، ری پولادی نعیما؛ مقاتلي،
 دوم، س انتظامي، علوم فالنامه شناختي، روان امنیت احساس و فراشناختي باورهای بر ها رسانه
  .25-15: 2 ش

 مهر، پنجره همایش تکنولوژیک، ابزارهای از فراتر اجتماعي های شبکه ،(1389) محمدمهدی مولایي،
 .اجتماعي معاونت شرق، تهران انتظامي فرماندهي: تهران

 رابطه در رواني امنیت احساس گرانه میانجي نقش ،(1398) مریم کاخکي، باتریان و ابراهیم نامني،
 طب فالنامه جانباز، همسران در شناختي روان بهزیستي با ورزی خودشفقت و بیني خوش
   .108-102: 2 ش یازدهم، س جانباز،

References 
Aidelkhani, S. H., & Heydari, H. (2016). Measuring the Effectiveness of Resilience 

Training on the Mental Health and Quality of Life of the Handicapped Veterans’ 
Wives. Journal of military Psychology, 7(27), 67-80. . [In Persian] 

Alipour, S., Sahaqi, H., & Mohammadi, A. (2015). Maslow's motivational theory: A 
critique of its practical limitations in the native Islamic culture of Iran. Journal of 
Islamic Humanities, 7, 1-18. [In Persian] 

Amber, R., & Carole, P. M. (2009). Long-Distance and Proximal Romantic Relationship 
Satisfaction: Attachment and Closeness Predictors. Journal of College 
Counseling, 12(1), 5-17. DOI:10.1002/j.2161-1882.2009.tb00036.x. 

Ansari, E., Kianpoor, M., & Ataie, P. (2016). Sociological explanation of family social 
capital and cyberspace (Case study: Isfahan). Social Sciences, 10(35), 121-144. 
[In Persian] 

Bergheim , K., Eid, J., Hystad, S. W., Birkeland, M., Mearns,K., & Larsson, G. (2013). 
The role of psychological capital in perception of safety climate among air traffic 
controllers. Journal of Leadership & Organizational Studies, 2(20), 232- 241. 
https://doi.org/10.1177/1548051813475483. 

Buijck, B. I., Zuidema, S. U., Spruit-van Eijk, M., Bor, H., Gerritsen, D. L.,& 
Koopmans, R. T. (2014). Determinants of geriatric patients’ quality of life after 
stroke rehabilitation. Aging Ment Health, 8(18), 980-985. doi: 
10.1080/13607863.2014.899969. 

Choi, A.W. K. (2012). The relationship between Family Cohesion and Intimacy in   
Dating Relationship: A Study Based on Attachment and Exchange Theorie. 
Discovery Student Journal, 1, 91-109. 

Clayton, R. B. (2014). The Third Wheel: The Impact of Twitter Use on Relationship 
Infidelity and Divorce. Cyber psychology, Behavior, And Social Networking, 
7(17), 425-430. DOI:10.1089/cyber.2013.0570. 

DeGraaf, H., Van de Schoot, R., Woertman ,L., Hawk, ST., & Meeus, W. (2011). 
Family cohesion and romantic and sexual initiation: A three wave longitudinal 
study. J Youth Adolesc, 41(5), 583-592. https://doi.org/10.1007/s10964-011-
9708-9. 

Dew, J., & Tulane, S. (2015). The Association Between Time Spent Using 
Entertainment Media and Marital Quality in a Contemporary Dyadic National 
Sample. Journal of Family and Economic Issues, 36, 621–632. 
doi:10.1177/1461444807080339. 



 39| همکاران  و ابراهیم نامنی

Gibbard, K., Griep, Y., Hoffart , G., & Onen, D. (2017). one big happy engineering 
family? the influence of psychological contracts on team  outcomes and the 
mediating lole of person team fit. Canadian Engineering Education Association, 
4, 1-7. DOI:10.24908/ pceea. v0i0.7386 

Glasser, W. (2012). Selection theory, translated by Ali Sahebi. Tehran: Sayeh Sokhan. 
[In Persian] 

Glaser, W. (2010). Selection theory, translated by Mehrdad Firoozbakht. Tehran: Rasa. 
[In Persian] 

Haddad Ranjbar, S. (2012), The Relationship between Internet Addiction and Its Use 
with Students' Mental Health Status, The First National Congress on Cyberspace 
and Emerging Social Injuries. Tehran: Ministry of Cooperatives, Labor and 
Social Welfare. [In Persian] 

Hagh Shenas, N. (2018). Investigating the effective factors on the feeling of 
psychological security of the elderly with emphasis on the level of development 
of different areas of Tehran-application of a multilevel model. Population 
Quarterly, 25 (105), 56-35.  

Hansen, D., Shneiderman, B., & Smith, M. A. (2010). Analyzing social media networks 
with NodeXL: Insights from a connected world. Morgan Kaufmann. 

Hosseinkhanzadeh, A.A., Esapoor, M., Yeganeh ,T., & Mohammadi, R. (2013). A Study 
of The Family Cohesion in Families with Mentally Disable Children .Procedia 
Soc and Behav Sci, 84, 749-753. doi:10.1016/j.sbspro.2013.06.639. 

Jafarzadeh Dashbalagh, H., Bidari Kuiji, M., Hosseinzadeh, Y., & Samadifard, H.R. 
(2015). The relationship between social media use with marital satisfaction and 
marital discord. National Conference on Psychology and Social Injury 
Management. . [In Persian] 

Khajir, Y. (2017). Pathology of using social networks and mobile software in the Iranian 
family (with emphasis on strengths, weaknesses, opportunities and threats). 
Quarterly Journal of Women and Family Socio-Cultural Council, 20 (77), 136-
110. . [In Persian] 

Kiani, A.R., Farahbakhsh, K., Asadi, M., & Shir Alipour, A. (2009). Dimensions of 
religious orientation and communication boundaries of family, psychology and 
Religion, 3 (3), 106-93. . [In Persian] 

Kruzich, J. M., Mienko, J. A., & Courtney, M. E. (2014). Individual and work group 
influences on turnover intention among public child welfare workers: The effects 
of work group psychological safety. Children and Youth Services Review, 42, 20-
27. DOI:10.1016/j.childyouth.2014.03.005 

Lambert, M. J. (2013). Outcome in Psychotherapy The Past and Important Advances. 
Psychotherapy, 50, 42-51. doi: 10.1037/a0030682. 

Lewis, A., Knight, T., Germanov, G., Benstead, M., Joseph, C., & Poole, L. (2015). The 
Impact on Family Functioning of Social Media Use by Depressed Adolescents: A 
Qualitative Analysis of the Family Options Study. Front Psychiatry, 6, 131. doi: 
10.3389/fpsyt.2015.00131. 

Maslow, A. H (1970). Psychology of Healthy Personality. Translated by Shiva 
Roygarian. Tehran: Golshani.  

Maslow, A. H (1952).  Manual for the security-insecurity inventory. California. 
Consulting psychological press. 

Mazaheri, M., Habibi, M., & Ashori, A. (2014). Psychometric Properties of Persian 
Version of the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES-IV) 
. IJPCP, 19 (4), 314-325. [In Persian] 



 1400تابستان |  46شماره | 12روانشناسی نظامی، سال   |40

Moghatli, N., Poladi Rishhari, A., & Rezaei, M.R. (2016). Investigating the Impact of 
Disciplinary News in the Media on Metacognitive Beliefs and Emotional 
Psychological Security. Law Enforcement Quarterly, 2 (2), 15-25. [In Persian]  

Mohammadi, H. (2016). Investigating the effect of social networks and virtual world on 
divorce rate and marital satisfaction: A case study of West Azerbaijan province. 
3rd International Conference on Research in Engineering, Science and 
Technology, 2016. [In Persian] 

Molaei, M.M. (2010). Social networks go beyond technological tools. Seal Window 
Conference. Tehran: East Tehran Disciplinary Command, Social Deputy. [In 
Persian] 

Nameni, I., & Bagherian Kakhki, M. (2019). The mediating role of psychological 
security in the relationship between optimism and self-compassion and 
psychological well-being in veteran spouses. Veteran Medicine Quarterly, 11 (2), 
102-108. [In Persian] 

Nazir,S., Sidra, S., Malik, M. S., Falak, S, Zarqa, A., & Muhammad Rizwan, S. 
(2012).Parental Conflict And Its Effects On Youth Self Esteem (A Study At 
University Of Punjab). Inter J of Asian Soc Sci, 2(9), 1392-1400. 

Olson, DH., Portner, J., & Lavee, Y. (1985). FACES III. Unpublished manuscript, 
Family Social Science. University of Minnesota; 1985. 

Pierce, T. (2009). Social anxiety and technology: Face-to-face communication versus 
technological communication among teens. Computers in Human Behavior, 25, 
1367-1372. https://doi.org/10.1016/j.chb.2009.06.003 

Raes, F., Pommier, E., Neff,K. D., & Van Gucht, D. (2011). Construction and factorial 
validation of a short form of the Self-Compassion Scale. Clinical Psychology and 
Psychotherapy, 18(3), 250-255. doi: 10.1002/cpp.702. 

Sedigh Oraei, GH., Noghani, M., & Salar, A. (2012). Social Network of Mate Selection 
and Marital Satisfaction Among the Married Men. Applied Sociology, 24(49), 
17-36. [In Persian] 

Sharaievska, I., & Stodolskab, M. (2017). Family satisfaction and social networking 
leisure. Leisure Studies, Social Movement Studies, 36(2), 231-243. 
https://doi.org/10. 1080/02614367.2016.1141974 

Soares, A., & Lopes, M. (2014). Social networks and psychological safety: A model of 
contagion. Journal of Industrial Engineering and Managem, 7(5), 995-1012. 
http://dx.doi.org/10.3926/jiem.1115. 

Takbiri, SH., & Naziri, GH. (2017). Predicting the harmful use of social networks based 
on conflict resolution styles and family cohesion in couples. Contemporary 
Psychology, 12, 422-425. [In Persian] 

Valenzuela, S., Halpern, D., & Katz, J. (2014). Social network sites, marriage well-being 
and divorce: Survey and state-level evidence from the United States. Computers 
in Human Behavior , 36, 94-101. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.03.034 

Zare, H., & Aminpour, H. (2011), Psychological tests. Tehran: Ayizh. [In Persian] 
Zhang, Y., Fang, Y., Wei, K., & Chen, H. (2010). The role of psychological safety in 

promoting knowledge sharing in virtual communities. International Journal of 
InformationManagement,30(5),425-436. 
https://doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2010.02.003 

 


