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Abstract 

Because of the significance of lifestyle and the concerns of many people 

relating its economic influence in recent years, this study is intended to investigate 

the future of economic lifestyle. This research is carried out by interviewing experts 

using the related techniques. The statistical population of this study includes 14 

economic experts and PhD students in sociology in the field of economic lifestyle. 

Futures study was carried out by causal layer analysis and thematic analysis. The 

saturation of thematic method was used as a standard for finalizing the sampling. As 

the selected themes were identified through the opinions of the experts, the 

interviews were approved. The main themes and sub-themes were identified by the 

analysis of interviews with experts. Furthermore, the analysis of causal layers was 

used at the level of Litany, and rethinking, the unknown future and dialectical 

materialism were used at the level of social causes. Still more, development, 

displacement and de-traditionalization were applied at the level of discourse, and 

worldview, modernism, linkage with powers, and the false consciousness were used 

at the level of metaphor. In addition, pride, chance and jealousy were obtained as 

myth level. The scenarios of the types of societies and consumptions were written 

on the basis of these levels and were arranged in a diagram. In the end, solutions for 

the favorable scenarios and avoidance from unfavorable scenarios were presented. 

Keywords: Futures study, thematic analysis, causal layer analysis, economic 

lifestyle. 
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 لیتحل کردیبا رو یاقتصاد زندگی ‌سبک یپژوه ندهیآ

 یعلّ ای‌هیلا
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 چکیده
های اخیر، این پژووه  بژا   ی بسیاری از افراد در بعد اقتصادی آن در سالبه اهمیت سبک زندگی و دغدغه باتوجه
عمیژق بژا خبرگژان و     منظور انجام این تحقیق از مصاحبه پووهی سبک زندگی اقتصادی انجام شده است. به هدف آینده
نفژر از خبرگژان اقتصژادی و دانیژجویان      02ن تحقیژق،  آمژاری ایژ   های مرتبط با آن استفاده شده اسژت. جامعژه  تکنیک

ای علّی و تحلیل تم پووهی با رویکرد تحلیل لایهسبک زندگی اقتصادی است. از آینده شناسی در حوزهدکتری جامعه
یژده بژا   هژای برگ  گیری استفاده شد. ازآنجاکه تمعنوان استانداردی برای پایان نمونه ها بهاستفاده شد. از روش اشباع تم

بژا خبرگژان،    ها مورد تأییژد قژرار گرفتژه اسژت. از تحلیژل مصژاحبه      دست آمد، مصاحبهگیری از نظرات خبرگان بهبهره
نژامعلوم و ماتریاییسژم    ای علّی در سژح  ییتژانی، بازاندییژی، آینژده    های اصلی و فرعی استخراج شد و از تحلیل لایه تم

بینژی،  و جهژان زدایژی؛ در سژح  گفتمژان    افتگی، ازجاکنژدگی و سژنت  یژ دیایکتیکی؛ در سح  علژل اجتمژاعی، توسژعه   
جیژک مسژتون، مکعژ     و اسحوره هژم جیژک   شدن با قدرتمندان و آگاهی دروغین و در سح  استعارهمدرنیسم، یینک
دست آمد و براساس آن سناریوهای نوع جامعه و نوع مصرف میخص و درقای  نمژوداری  چیمی بهوهمتاس و چیم
 د. درانتها راهکارهایی برای سناریوی محلوب و دوری از سناریوی نامحلوب ارائه شده است.ارائه ش

 .سبک زندگی اقتصادی ،ای علّیتحلیل لایه، تحلیل تم ،پووهیآینده ها: کلیدواژه
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 مقدمه

بی  جامع  و ای کممجموعه 4شناسانه معتقد است که سبک زندگیبا نگاه جامعه 0گیدن آنتونی 

هژای  ای منسجم از همه رفتارها و فعاییتگیرد؛ مجموعهکار می ها را بهعملکردهاست که فرد آناز 

ک زنژدگی  (. تحقیقات نیان داده که سب24: 0830گیدن ، )فردی معین در جریان زندگی روزمره 

معحژوف بژه مصژرف و توییژد فرهنگژی، اجتمژاعی و مژادی بژا          های روزمژره ی ایگوی کن امعن به

فرهنگ و مصرف همبسته است و با آنها همپوشانی ج یژی و یژا کلژی    مفاهیمی نظیرفرهنگ، خرده

دارد. سبک زندگی به سه مقویه فرهنگژی، اجتمژاعی و اقتصژادی قابژل تفکیژک اسژت )حسژنی و        

 (. 4: 0800همکاران، 

ی و فنژاور ورود انژواع   واسژحه ایران هم با تغییرکردن سبک زندگی نسژل جدیژد بژه    در جامعه

عصر جدید که اکثر  های مختلفی در حوزه خانواده هستیم. در های جمعی، شاهد بروز پدیدهرسانه

تژرین و  کوچژک  کننژد، رژروری اسژت کژه بژه آینژده      پنجه نرم می و ئل اقتصادی دستافراد با مسا

 گیژری جهژت  از مژد،  چراکه آگاهی ؛جامعه که خانواده است، توجه شایانی شود ترین نهاد در مهم

از عواملی است کژه مصژرف را    ،ایکترونیکی خرید ترجی  و اینترنت با درگیرشدن فراغت، اوقات

هژای اخیژر اقتصژاد    دیگژر در سژال   ( و ازطرف4440و همکاران،  8در زندگی بییتر کرده است )یی

 نحوی نیان داده است. افراد به این امر اثر خود را بر زندگی همهایران درگیر تورم شده و 

قتصژادی در کیژورهایی ماننژد    رغژم رشژد عظژیم ا   کنند، به( اشاره می0090) 2کمپبل و راجرز

واقژع،  کننژد. در متحده، مردم این جامعه، جامعژه را بژدون میژکات اجتمژاعی تجربژه نمژی       ایالات

کژردن اقتصژاد در مقابژل     مقژاوم رغم اف ای  رفاه، برخی میژکات هژم افژ ای  یافتژه اسژت.       علی

هژایی کژه از درون   شود یا حتی بحرانهایی که از خارج اقتصاد بر آن تحمیل میها و بحرانتاطم

ای است که در علم اقتصاد متعارف نی  بدان پرداختژه شژده   اقتصاد ممکن است شکل بگیرد، مسئله
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اینکژژه یکژژی از میژژکات کیژژورهای     (. رژژرورت توجژژه بژژه  440: 0808بژژدایملکی، اسژژت )ع

نهژا ایجژاد   ت دار اقتصادی است و این مورژوع، نژه  توسعه، عدم دستیابی به رشد محلوب و پای درحال

شود، بلکژه میژکات فرهنگژی، سیاسژی و     کود و بیکاری را موج  میمیکات اقتصادی مانند ر

هژای  شژبکه  ،دیگژر  ازسژوی  (.049: 0800)حاجی و همکاران،  اشتپی خواهد درا نی  در اجتماعی

های خودآرایی و ت یین مکان، اجتماعی مجازی با ارائه سبک پوش  و تغذیه متنوع، نمای  شیوه

 های تفریحی، منجژر بژه تغییژر سژبک مصژرفی و زنژدگی افژراد شژده اسژت         ها و مکانمعرفی شیوه

ها و رفتارهای انسانی های تغذیه، ارزشی پوش ، شیوه(. امروزه ایگوها0809)فرقانی و مهاجری، 

یابند و افراد برای انحباق خود بژا جهژان پیرامژون، نیازمنژد تغییژرات      تر تغییر میتمام با سرعت هرچه

(. ایژن امژر   40: 0809)فرقژانی و مهژاجری،    شژان هسژتند  زیادی در ایگوی مصرف و سبک زندگی

 یی و اقتصادی نیان داده است. اهمیت خود را در ارتباط با مسئله ما

گژردد کژه در   پووهی در ایژن حژوزه بژه ایژن امژر برمژی      ای با روش آیندههدف از انجام محایعه

و تحقیقژات متعژددی صژورت پذیرفتژه     طورکلی محایعات های اخیر در زمینه سبک زندگی به سال

انژد.  ن مفهوم پرداختههای مختلف و از جوان  بسیاری به بررسی ایاست و این محایعات، در حوزه

زاده صورت گرفته است )سراج 0804تا 0834های بی  از دوسوم تحقیقات سبک زندگی در سال

افژراد در چگژونگی گذرانژدن اوقژات فراغژت،       تفژاوت اائقژه   عنژوان  بژه ( که 080: 0800و باقری، 

خاص که طورسبک زندگی از دید اقتصادی به مدیریت بدن و مصرف فرهنگی است، اما به مسئله

هژای اقتصژادی ارتبژاط     مؤیفژه هاست، پرداخته نیژده اسژت.   های اصلی خانوادهامروزه ج و دغدغه

  (.4444و همکاران،  0د )میبرینسبک زندگی دار عواملرعیفی با 

کلی انجام شده است، اما به یکی از ابعاد اصژلی  طورسبک زندگی به تحقیقات فراوانی درباره 

مردم جامعه است، توجژه چنژدانی نیژده اسژت.      همه اقتصادی که دغدغهسبک زندگی، یعنی بعد 

اهمیت این مسئله و نبود تحقیقی در این زمینه رروری است برای آینژده سژبک زنژدگی     به باتوجه

ر این زمینژه  خلأ تحقیقاتی د به باتوجهتحقیقاتی صورت بگیرد.  ،هم از نوع اقتصادیها، آنخانواده
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عوامژل   لایژه و پیییژده  کژه امکژان فهژم لایژه     ای علّژی ویکژرد روش لایژه  یحاظ مورژوعی و ر  و به

حسژاب   نوآورانژه بژه  (، 032: 0804مقژدم،  )حسژینی  دهژد اختیار قرار مژی دهنده به آینده را در شکل

 آید. می

تژوان متصژور   ها مژی ت پووه  آن بوده است که کدام سناریوها را برای اقتصاد خانوادهسؤالا

منظور حرکت به سمت سناریوی محلوب و دوری از سناریوی نامحلوب  هکارهایی بهه رائشد و ارا

 ؟استکدام 

 ی پژوهشمبانی نظری و پیشینه

سبک زنژدگی از مفژاهیم پرکژاربرد در علژوم اجتمژاعی، رفتژاری و سژامت اسژت )حسژنی و          

ای یافتژه  فژراوان و گسژترده   (. امروزه اصحاح سبک زندگی، کژاربرد عامیانژه  48:0800همکاران، 

رود؛ امژا مفهژوم سژبک زنژدگی     کژار مژی   یف نوع خانه و اسباب و اثاثیه بهاست و اغل  برای توص

کلی، ایژن مفهژوم   طورشود. بهوسیعی از امور عینی و اهنی را شامل می کلیت بییتری دارد و دامنه

هژا،  گیژرد و حتژی نگژرش   بژر مژی  را در ایگوهای روابط اجتماعی، سرگرمی، مصرف، مد و پوش 

نمایاند )باینگانی و همکژاران،  نی  باز می ،که عضو آن استرا فرد و گروهی  بینیها و جهانارزش

که سبک زندگی اجتماعی به تویید و مصرف روابط اجتماعی معحژوف اسژت،    ( درحایی49:0804

سبک زندگی اقتصادی شامل تویید و مصرف مادی است و سبک زندگی فرهنگی نی  بژه ایگژوی   

ای روزمره معحوف به مصرف و تویید محتوای نمادین مربوط اسژت )حسژنی و همکژاران،    ه کن 

رواج دارد.  (. سبک زندگی اقتصادی موجود، شیوه رفتار اقتصادی اسژت کژه در جامعژه   48:0800

رسمی ت رسمی و غیرتربیو ها، نظام تعلیمجمله رسانهأثیر عوامل مختلفی ازت این شیوه رفتاری تحت

 (. 29-44:0804کلی و ای انلو،قرار دارد )تو

کژه از مفهژوم   ، تنهژا کسژی اسژت    0وبژر  پردازان کاسیک سبک زندگی، مژاک  از میان نظریه

از  ،همژه  کنژد. بژااین  مرات  و قیربندی اجتمژاعی اسژتفاده مژی    دادن سلسله سبک زندگی برای نیان

 

1 Max weber   



 یعلّ یا هیلا لیتحل کردیبا رو یاقتصاد یزندگ  سبک یپژوه ندهیآ

00 

 

 

نحژوه اسژتفاده از   کید بر ایگوی مصرف و أدیدگاه او سبک زندگی معادل دیگری برای من یت و ت

سژبک   ،(. بژه نظژر وبژر   040:0830آبژادی،  بکشود )محمدی و بینعمات مادی و فرهنگی تلقی می

زندگی بی  از آنکه بر تویید استوار باشد، بر شژباهت ایگوهژای مصژرف اسژتوار اسژت )فارژلی،       

گفژتن،   پوشژیدن، سژخن   رفتژار، یبژاس  هژای  (. تعریف وبر از سبک زندگی چنین است: شژیوه 0834

 (.0030باشند )سوبل، های من یتی متفاوت میکننده گروههایی که میخصاندیییدن و نگرش

شدن زندگی، تدبیر زندگی و  مندوبر در تحلیلی چندبعدی به سه مفهوم سبک زندگی یا سبک

دانسژت کژه   بودن آن مژی  خصیصه اصلی سبک زندگی را انتخابیکند. وی بخت زندگی اشاره می

هژا اقتصژادی و اجتمژاعی هسژتند. وبژر      دیق ساختاری است و این محژدودیت محدود به برخی مصا

هژای من یتژی و طبقژاتی میژروعیت     ای برای سبک زندگی قائل است و بژه برتژری  کارکرد دوگانه

شژود. مفهژوم سژبک زنژدگی     گروهژی مژی  بخیژیدن درون  دیگر موج  انسجام بخید و ازسوی می

هژا و  وران اخیر و با گسترش فنژاوری و بژروز ایژده   خصوص در د بیانگر امری اجتماعی است که به

هژا و جوامژع شژده و دسژتمایه     هژا و انتظژارات افژراد، خژانواده    افکار جدید باعث تغییراتی در نقژ  

 (.034:0804تحقیقات میدانی فراوانی قرار گرفته است )افسری و افخمی،

نظژر او، همژه   دانژد. از ی(، سبک زندگی را نتیجه قابل رویتی از ابژ ار عژادت مژ   0032) 0بوردیو

هژا، سژیگارها، عحرهژا،    اند، مثل مسکن، اسژباب و اثاثیژه، کتژاب    چی هایی که انسان را احاطه کرده

زاده و جمعژژژه دهنژژژد )امژژژام یبژژژاس و غیژژژره، بخیژژژی از سژژژبک زنژژژدگی او را تیژژژکیل مژژژی     

فرصژتی  کژردن نیازهژای خژود درواقژع      با برآورده(. بوردیو معتقد بود که فرد 044:0804همکاران،

کنژژد )افسژژری و اش پیژژدا مژژیهژژای روزانژژهطریژژق انتخژژابهژژای  ازدادن بژژه فعاییژژت بژژرای سژژبک

معنژای   کند که سبک زندگی بژه ( اظهار می0090(. بوردیو هم در کتاب تمای  )442،0804افخمی:

ان ازیحاظ سرمایه یهای متفاوتدییل موقعیت است که رفتارهای افراد جامعه به هاییمجموعه تفاوت

 شود.های اجتماعی گوناگون میان مردم ظاهر مین در میدانایو قرارگرفتن

رفتار اقتصژادی   سبک زندگی اقتصادی، تعریف به سمت شیوه مرور ادبیات در زمینه به باتوجه

 

1 Bourdieu  
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 ایتبععنی اگر کسی ثروت بییژتری دارد، بژ  ی ؛است که برای افراد برخوردار مختلف، متفاوت است

های صوتی ویوه رسانه هطریق وسایل انتقال فرهنگ، بفرهنگی که امروز ازو  خرج بییتری هم دارد

گژرای  بژه    ،دارانیابد، فرهنگ دنیاگراسژت کژه در خژدمت منژافع سژرمایه     و تصویری، اشاعه می

 نماید.طلبی در مصرف را تیویق میکند و تنوعمصرف بییتر را تبلیغ می

زنژدگی بسژیار وجژود داشژت. همینژین       خصوص سبکدرتحقیقات  ،پووه  پییینه در زمینه

ی نامژه های بسیاری در ارتباط با سژبک زنژدگی مژورد بررسژی قژرار گرفتژه اسژت. در پایژان        مقویه

(، 0804(، شژریفی ) 0804هژای مرتجژایی )  ( پژووه  0804(، تحقیق ررادوست )0804مرتضایی )

پژاکرو  قاسژمی  نامژه ن(، پایژا 0800(، شژریفی و همکژاران )  0800(، ایفت و سایمی )0804خادمیان )

سبک زندگی با عوامژل دیگژر و مفهژوم سژبک زنژدگی       (، به سبک زندگی اسامی، رابحه0800)

هژای سژبک   شناسژی و سژنخ  ث سبک زندگی اقتصادی مدنظر بودهپرداخته شده است و کمتر مبح

بژا   (، امژا سژبک زنژدگی   042:0800زاده و بژاقری،  زندگی نی  از تنوع زیادی برخوردار بود )سراج

ادامه به تحقیقژاتی  درپووهی سبک زندگی اقتصادی یافت نید، عنوان اقتصادی و یا با عنوان آینده

 اشاره شده است. ،که مرتبط با سبک زندگی بودند

پژول و مژد    ای با نام بررسی فلسفی رابحه سژبک زنژدگی،  ( مقایه0800صدف و خیری )آتیین

عنوان یکژی از مقژولات مهژم    شیوه تحلیل فلسفی مد بهمنظر جورج زیمل انجام دادند و دریافتند از

تژرین  منظژر زیمژل جژ ه مهژم    بخیژی و تمژای  از  در سبک زندگی بوده و اشاره بژه عنصژر وحژدت   

بخیی بژه سژبک   یفه اساسی اشتراک و وحدتؤعنوان مهای سبک زندگی است و نی  پول به یفهؤم

 بدیل است.سابقه و بی زندگی بی

هژای رفتژار   ( بژا عنژوان بررسژی چگژونگی تحبیژق نظریژه      0800) پووه  عیورژی و همکژاران  

های ها نیان داد که مجموعه نظریهپووهی انجام شده است و یافتهکننده و مفرورات آیندهمصرف

تصژاویر و   دنگری، ایجادییل توجه به عوامل بیرونی یا ساختاری، کلکننده بهترکیبی رفتار مصرف

گیری و توجه به منافع غیرفردی و زمژان،  خرد جمعی در تصمیم گرفتنهای گوناگون، درنظربدیل

 پووهی داشته است.بییترین تحابق را با مفرورات آینده
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 جوانژان طبقژه   ( پووهیی با نام پیامدهای تورم در زندگی روزمژره 0800افراسیابی و بهاریوئی )

ندگی روزمژره  هنجاری در زگیری نوعی احساس ابهام و بیشکل دهندهپایین انجام دادند که نیان

کنندگان تلقی تدریج بخیی عادی و ماندگار در زندگی میارکت شده بهبوده است. ورعیت اکر

 دنبال داشته است.شده بود که پیامدهای مهمی در ابعاد خرد و کان به

سازی ( تحقیقی با نام تبیین روابط میان سبک زندگی اسامی، غنی0800خورشید و همکاران )

زمینژه محایعژه: نیژروی کژار شژرکت نفژت       ) یا خانواده و اثربخیی زندگی نیروی کار سژازمان کار 

داری  یسازی کار و خانواده با اثربخیی زندگی رابحژه معنژ  نوشهر( انجام دادند و دریافتند که غنی

 دارد.

( با عنوان سواد اجتماعی و مصژرف مژادی بژین جوانژان     0809در پووه  نوتاش و همکاران )

برخورداری اقتصادی در شهر تهران، نیان داده شد که بژین سژح  سژواد اجتمژاعی جوانژان      دارای 

داشژته و ایژن    دار و معکوسژی وجژود   یمعن دارای برخورداری اجتماعی و مصرف مادی آنها رابحه

آسژایی،  هژای تژن  یحاظ اقتصادی، سبک زندگی خاصی دارند کژه بژا ویوگژی    جوانان برخوردار به

 شوند.رویکرد مادی به خانواده شناخته می و سازی، مدگراییتمصرف تظاهری، غیری

هژای اقتصژادی سژبک    ( تحقیقی با عنوان بررسی می ان توجژه بژه شژاخص   0800شادفر و نیلی )

آمژوزش   ابتژدایی و شژیوه   ی درسژی دوره ایرانی در محتوای برنامه-اسامی بر توسعه زندگی مبتنی

های اقتصادی بییترین می ان توجه به شاخص ،نظر معلمانکه از جام دادند. نتایج نیان دادمعلمان ان

ی درسژی  رفتاری است. محتوای برنامژه  شناختی و کمترین می ان در حیحه سبک زندگی در حیحه

کمتژرین   ،گرایژی پرهی  از مصژرف  تاش و پیتکار بییترین توجه و به مقویه ابتدایی به مقویه دوره

 توجه را داشته است.

های سبک زندگی بعژد از  مند پووه ( تحقیقی با عنوان تحلیل نظام0800اده و باقری )زسراج

مند از چند پایگاه علمی انجام دادند، نتایج نیان داد که ش  نوع سبک با روش مرور نظام 34دهه 

محژور،  مدرن، سبک زندگی پییامدرن، سبک زنژدگی یژذت  زندگی که شامل سبک زندگی شبه

 .دسژت آمژد  محور بژه محلی و سبک زندگی ورزش ور، سبک زندگی جهانمحسبک زندگی علم



 0011 تابستان، 2 ه، شماردومپژوهی انقلاب اسلامی، سال  آینده

01‌

 

 

درصژد( و پییژامدرن یژا    04/82) مژدرن سبک زندگی، سبک زنژدگی شژبه   همینین بییترین گونه

 درصد( را به خود اختصاص داده است. 02/43سنتی )

را  (، تحقیق تحلیل کارکردی سبک زندگی اقتصادی محلوب در اسام0804توکلی و ای انلو )

اند که به بررسی کارکرد سبک زندگی اقتصادی محلوب در اسام در مقایسه با کارکرد انجام داده

انتها نی ، سبک زندگی اقتصژادی اسژامی   دی در دویت رفاه پرداخته است. درسبک زندگی اقتصا

زمان کارآیی، عدایت و پایداری نسبت به سبک زندگی اقتصژادی دویژت رفژاه    واسحه تحقق همبه

 برتر است. 

اجتمژاعی وایژدین،    -( تحقیقژی بژا عنژوان تژأثیر ورژعیت اقتصژادی      4400و همکژاران )  0ویبوو

حاکمیژژت مژژایی خژژانواده، یژژادگیری مژژایی در آمژژوزش عژژایی بژژر سژژواد مژژایی، سژژبک زنژژدگی و   

قتصاد و شغل دانیجویان در شهر باتام اندون ی انجام دادند که نتایج انسانی ا گذاری سرمایه سرمایه

ادبیژات مژایی بژر سژبک زنژدگی تژأثیر دارد،        و نیان داد که ورعیت اقتصادی و اجتماعی وایدین

حاکمیت مایی خانواده بر سبک زندگی تأثیری ندارد، یادگیری مایی در آموزش دبیرستان تأثیری 

 انسانی تأثیر دارد.  گذاری سرمایهندگی بر سرمایهبر سبک زندگی ندارد. سبک ز

 دستیابی سبک زنژدگی  در وایدین زندگی سبک ( تحقیقی با نام تأثیرات4400) 4ناگل و ییمل

ها با مدل برابری ساختاری انجژام شژده و نتژایج نیژان     تحلیل داده در هلند انجام دادند. کودکانیان

 فرهنگژی،  بعژد  ورعیت. یان قرار داشتندوایدین زندگی اییعاع شیوه تحت نوجوانان و داد کودکان

 و فرهنگژی  بعژد  دو هژر  همینژین  .یابژد می انتقال و تویید اجتماعی ازطریق تر از بعد اقتصادی، مهم

درآمژد فرزنژدان    و شژغل  تحصژیات،  در نسبی م یت ایجاد باعث وایدین زندگی سبک اقتصادی

 .شودمی ساییان ب رگ

-4400هژای  کژه در سژال  را فلسژحینی غیرنظژامی    442( 4400و همکژاران )  8یوسیوس -هسلین

دست داده بودند. نتایج نیژان داد کژه درد و پرییژانی    در ارت  یک یا چند عضو خود را از 4440

 

1 Wibowo 

2 Nagel & Lemel 

3 Heszlein-Lossius 
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علژت   بژه وخامژت و بیکژاری بژه    رو  علت قحع عضژو در جنژگ بژا اقتصژاد خژانواده      شناختی به روان

 وی دارد.ق آناتومی و شدت قحع عضو رابحه

( تحقیقی با عنوان تحلیل توانمندسژازی جنسژیتی در سژاخت اقتصژاد     4400و همکاران ) 0عمار

ماروس  در منحقه PNPM انداز و برنامهموردی گروهی از زنان که اعتباری از پ  خانواده: محایعه

داری از ارتبژاط میژارکتی   در جنوب سویوزی داشتند، انجام دادند. نتیجه نیان داد که سح  معنژی 

 را دریافت کرده بودند، وجود داشت. PNPMدر سح  اقتصادی افرادی که اعتبار 

ابعژاد فرهنگژی،    سبک زندگی صژورت گرفتژه اسژت، همژه     کلی تحقیقاتی که در زمینهطوربه

بژه سژبک   چنژد  اجتماعی و اقتصادی را با هم دارند و دارای همپوشانی هسژتند. تنهژا در تحقیقژاتی    

 رو ایژن تحقیژق هژم دارای نژوآوری در زمینژه      می پرداخته شده است، ازایژن ندگی اقتصادی اساز

 پووهی است.سبک زندگی اقتصادی و هم دارای نوآوری این موروع با روش آینده

 پژوهش روش

دنبژال  صورت اکتیافی و با رویکرد استقرایی بژه  که به این تحقیق از نوع تحقیقات کیفی است

پووهی است، در این های آیندهکه از روش 4ای علیّاهداف تحقیق است. از تحلیل لایه دستیابی به

نفژر از خبرگژان اقتصژادی و دانیژجویان دکتژری       02آماری این تحقیژق،   مقایه استفاده شد. جامعه

 گیری قضاوتی و گلویه برفی انتخابنمونه سبک زندگی اقتصادی، از شیوه شناسی در حوزهجامعه

 عنژوان  بژه دیگر، از خبرگان درخواست شد رمن بیان نظرات خود، فرد دیگری را  عبارت به شدند.

ده شژ گیری استفاده استانداردی برای پایان نمونه عنوان بهخبره معرفی نمایند. از روش اشباع نظری 

د. شژ گژان میسژر   نفژر از خبژر   04های لازم صورت پژذیرفت و امکژان مصژاحبه بژا     است. هماهنگی

ادامه یافت، همینین از منابع  چهاردهمبه اشباع و برای اطمینان مصاحبه تا نفر  دهم در نفرمصاحبه 

دست آمده،  هگیری از نظرات خبرگان بهای برگ یده با بهره8که تمازآنجاد. شای استفاده کتابخانه

 

1 Amar 

2 Causal Layered Analysis (CLA) 

3 Thematic 
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یافتژه  ختبرای پایایی از سازماندهی فرایندهای سژا  .ها مورد تأکید قرار گرفته استروایی مصاحبه

عمیژق اسژت،    ها مصژاحبه ها استفاده شده است. اب ارگردآوری دادهبرای ثبت نوشتن و تفسیر داده

مبنای شباهت کدها و ، تا براستفاده شد 5W1Hی سؤایو فن  0پستل فنمنظور طراحی پروتکل از به

رت گرفژت.  هژا صژو  گژذاری مبنای موروع تحقیق داشته باشیم، نژام تری بربندی منحقیاینکه دسته

شژده   سژؤال نظر خبرگژان  د که آینده سبک زندگی اقتصادی ازت به شکلی بوسؤالامبنای طراحی 

ای علّژی در چهژار سژح  ییتژانی، علژل      شده درقای  روش تحلیژل لایژه   های شناساییسپ  تم بود،

پییران مهژم  اس دو اسدر نهایت بر د.شبندی اسحوره دسته /بینی و استعارهجهان/اجتماعی، گفتمان

ینده سبک زندگی اقتصادی معرفی شژدند.  آسناریو برای  2اساس نظر خبرگان شناسایی شد، که بر

 دگرگژون  را آینژده  بلکژه  ت و ساختارشکنی آینده اسژت، سؤالادنبال تنها به نه علیّ، تحلیل لایه در

  .(00: 4409لله، اکند )عنایتمی تفسیر دوباره را گذشته و کندبازگو می را زمان حال کند،می

  ی پژوهشهایافته

نفژر از خبرگژان اقتصژادی و     02بژاز   هژا و پرسیژنامه  هژا در مصژاحبه  برای یافتن نظرات و پاسخ

نظژر بودنژد و در   سژبک زنژدگی اقتصژادی صژاح      شناسی که در زمینژه دانیجویان دکتری جامعه

ای همینین از محایعات کتابخانژه د و شکردند، استفاده اقتصاد کار می های علمی و در حیحهمحیط

 آمده است. 0نی  بهره گرفته شد. اطاعات خبرگان در جدول 
 

 . اطلاعات خبرگان0جدول 

 وابستگی سازمانی مدرک تحصیلی جن  سن تعداد

2 

4 

0 

4 

0 

43-24 

20-28 

82 

82-80 

84 

 نفر آقا 4نفر خانم و  4

 نفر آقا 4

 آقا

 نفر خانم 4

 خانم

 آقا

 شناسیدانیجوی دکتری جامعه

 دکتری مهندسی پلیمر

 دکتری مدیریت

 شناسیکارشناسی ارشدمیاوره و روان

 دکتری علوم تربیتی

 کارشناسی ارشد مهندسی صنایع 

 دانیگاه کاشان

 ر و رنگپووهیگاه پلیم

 دانیگاه کاشان

 دبستان و دبیرستان

 ایمللی کی دانیگاه پردی  بین

 سازمان آب و فاراب مازندران

 

1 Political, economical, social, technological, Environmental and legitimacy (PESTEL) 
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 وابستگی سازمانی مدرک تحصیلی جن  سن تعداد

0 

0 

4 

80 

84 

24-24 

 آقا

 نفر آقا 0نفر خانم و  0

 ری یدکتری مدیریت و برنامه

 ارشد مدیریت فرهنگی و علوم تربیتی 

 دانیگاه تربیت مدرس

 دانیگاه آزاد و دبستان

 

وتحلیژل قژرار    ای علّژی مژورد تج یژه   های تحقیق با استفاده از تحلیژل لایژه  بعد، داده  مرحلهدر 

های های فرعی آنها بازخوانی شدند و گ ارههای اصلی و تم لایه، تمگرفت. در هر لایه بنابر همان 

 دست آمد.اصلی آنها در چهار لایه به

 0اول )لیتانی( تحلیل در لایه

اسژت.   ( نیان داده شده است، در سح  ییتانی، سه مقویه ظاهر شژده 4طورکه در جدول )همان

تحلیل تم هسژتند.   شده در مرحله و فرعی استخراج های اصلیتم چندباره محایعه ها نتیجهاین مقویه

تژرین  اساسژی  ییتژانی  در سژح  . است تحلیل سح  آشکارترین و ترین عینی بر ناظر لایه این درواقع

پاسخ  برای کدامند؟ آینده به مربوط عقاید و آرزوها باورها، وجوه ترین عینی که است آن پرس 

 د.وش می پرداخته تصاویر ترین تکرارشونده بررسی به سؤال بدین
 

 . تحلیل تصاویر در سطح لیتانی2جدول 

 راهکار پیینهادی مفاهیم مقویه ردیف

 4بازاندییی 0

نگری، چه گرایی، اف ای  سححیمصرف

بخوریم، چه بنوشیم، با چه کسانی ارتباط داشته 

 ؟باشیم

 ایرانی -ترویج ایگوهای اسامی

 مصرف بهینه

 گرایی توجه به نتایج مصرف

4 
 آینده

 8نامعلوم

نامحسوس است و قابل یم  نیست، قابل 

سازی مهم اما فرهنگ ،بینی نیست پی 

 بینی نیست، آیندهسال آینده قابل پی 44است،

 استفاده از خبرگان اقتصادی

شدن در تویید و توزیع  قوی

 اقتصادی

 

1 Litany 

 .(Reflexivity) ی گیدن  استاز مفاهیم محوری در اندییه  4

 های آنتونی گیدن  است.از گفته 8 
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 راهکار پیینهادی مفاهیم مقویه ردیف

نامیخص بسته به نظر سیاست داخلی و خارجی 

ها بینی نیست چون بسته به تحریمدارد؛ قابل پی 

های درست است، به امور فرهنگی و سیاست

 .داردربط 

 اقتصاد مقاومتی

 جوییتوجه به فرهنگ صرفه

8 
ماتریاییسم 

 0دیایکتیکی

بودن امکانات طلبی، مهمگرایی و رفاهتجمل

مادی، توجه به مادیات، اقتصادگرایی اقتصاد 

کننده است، اقتصاد در زندگی آیندگان تعیین

 .تر استپررنگ

 توجه به فواید معنویات

 حد مادیاتاز توجه به مضرات بی 

 

 4دوم )علل اجتماعی( تحلیل در لایه

شود درسح  علژل اجتمژاعی نیژ  سژه مقویژه شناسژایی        ( ماحظه می8)که در جدول طور همان

ییتانی ساخته شود که تصاویر رایجی که در سح  ها پاسخ داده میشدند. در این لایه به این پرس 

 شود؟دارند؟ و چه کسی باعث ایجاد این تصاویر می ای اند، چه علل اجتماعیشده

 . تحلیل تصاویر در سطح علل اجتماعی3جدول 

 راهکار پیینهادی مفاهیم مقویه

 یافتگیتوسعه

شرکت در مسابقات علمی، ورزشی، 

شرکت در ایمپیادها، بهداشت و 

 درمان، صنعت سینما

گذاری در  ان کودکی، سرمایهدر دوراستعدادیابی 

 های علمیهای ورزشی، ایجاد بییتر محیط محیط

 سالاریمیارکت سیاسی، مردم
های بالابردن سح  آگاهی سیاسی مردم با رسانه

 جمعی

مهاجرت، شهرنیینی، رشد شهرها و 

 روستاها

جلوگیری از مهاجرت به شهر با تخصیص بودجه 

امکانات رفاهی و تفریحی بییتر به روستاها، وجود 

 در روستاها

 

 ی مارکسیستی خود استفاده کرد.اندییی فوئرباخ، برای نظریهکارل مارک  از دو عنصر فکری دیایکتیک هگل و مادی 0

2 Social systemic 
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 راهکار پیینهادی مفاهیم مقویه

صنعت نفت، گاز، معادن، فولاد، چرم، 

 پوشاک

شدن در بخ  توسعه و تحقیق، استفاده از  قوی

روز، بییترکردن مراک  رشد، های به فناوری

 های علم و فناوری بازارها و پارک فن

رشد تحصیات، ورود انواع فناوری 

فناوری ارتباطی، رشد نخبگان علمی، 

 اینانو، پ شکی هسته

گذاری در علوم انسانی و علوم پایه، سرمایه

تخصیص بودجه بییتر برای پووه ، رشد 

 های بنیادیپووهیگاه

 0ازجاکندگی

 هاحفظ ارزش شدن دونایی همک

 هاها و سنتبازسازی ارزش شدن آمریکایی

 مفید از فواید آن استفاده عقانیت شدید

 اف ای  توییدات صنعتی، کیاورزی و نانو صنعتیتوییدات 

 اقتصاد مقاومتی هااوراع تحریم

 4زداییسنت

ها، مدارس، وجود مهدکودک

 های فرهنگی سسهؤم
 نظارت و پیگیری دائم

 بخیی سیاسی به مردمآگاهی میارکت مردم در امر سیاسی

 رحم دادن به صله اهمیت فردگرایی، رشد کم جمعیت

رفاه بییتر، اف ای  درآمد و کس  

 امکانات
 های دیگرگذاری در بخ توجه به تویید و سرمایه

 درست از وسایل ارتباطی  استفاده ارتباطی فناوریشرایط دنیا و وجود 
 

در « بازاندییی» است که منجر به بروز مقویه« یافتگیتوسعه» اول در سح  علل اجتماعی مقویه

داری هژای سژرمایه  ای از نیروهای اجتمژاعی ماننژد مراجژع دویتژی و نظژام     پارهد. شوسح  ییتانی می

تغییرات اجتماعی خاصی را ایجاد کردند و این تغییرات اجتماعی طرز تفکر مردم نسبت به زندگی 

حدی از نتژایج تغییژرات حقژوقی و قژانونی در سژح  کژان       یر دادند. این تغییرات همینین تارا تغی

 

ازپژی  روابژط بژا     شود و اشاره بژه امکژان برقژراری بژی     ساختاربندی گیدن  است که با نوگرایی پویا می  های نظریهیکی از جنبه 0

 .اند، اشاره داردای ب  دور از ما قرار گرفتهکسانی دارد که در محل حضور ندارند و در فاصله

2 Detraditionalization 
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آوری گیژرد، ماننژد نژان   ت مژی ئبرای این تغییرات از سح  زنژدگی روزمژره نیژ   هستند، ویی تقارا 

هژای اداری  مرد خانه بوده است، با ورود نظام دور تنها برعهده چندان ای نهها که در گذشتهخانواده

وجود آمد که بسژیاری از زنژان خژانواده را همژراه خژود       هو بروکراسی کارهای کارمندی بسیاری ب

دیگر نظام قانونی کیور هم از حقژوق آنهژا دفژاع کژرده و نهادهژای جدیژدی چژون         . ازطرفکرد

ود آمد. استقال مایی زنان هم وج هها، مراک  تفریحی بها، مراک  آموزشی و آموزشگاهمهدکودک

دنبژال  شژویی و ... را بژه  مانند یباسیویی، ظرف فناوریزندگی، استفاده از  دنبال خود، تغییر شیوه به

ی هژا وارد مرحلژه  های ارتباطی و مجازی سبک زندگی خژانواده فناوریست. با ورود انواع داشته ا

کند و سژب  تغییژر   ها به دیگران ایقا میزمینه جدیدی شده که تعاریف و تعابیر جدیدی را در همه

 ها شده است.ابعاد فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی سبک زندگی خانواده در همه

های مهم ای است. یکی از پییرفتتحول نسبتاً تازه رفتار انسان و جامعه مند نظامی و عین محایعه

پیژدای  رویکژرد علمژی موجژ  تغییژر بنیژادین        .از علم برای فهم جهان بود در این زمینه، استفاده

 ها، یکی پ  از دیگری،بر دین و سنت، در اکثر حوزه های مبتنیها و ادراکات ما شد. تبییننگرش

 (.00:0830جای خود را به تکاپوهای عقانی و انتقادی درپی معرفت داد )گیدن ،

زیادی تحت هدایت عوامژل اقتصژادی   زیستن ما ممکن است تاحد تأثیر علم و فناوری بر نحوه

هژای  ، به ایجژاد شژکل  فناورانهعلمی و  اقتصاد نی  هست. توسعه حال فراتر از حوزه اما درعینباشد، 

مژا از   های همراه و اینترنت کمک کرده است. اسژتفاده ات مثل رادیو، تلوی یون، تلفنمدرن ارتباط

جهان نی  شکل  اندییه و احساس ما درباره های ایکترونیکی مثل تلوی یون و اینترنت به نحوهرسانه

 (.00بخییده است )همان،

« نژامعلوم  آینژده » اسژت کژه بژه بژروز مقویژه     « ازجاکنژدگی » دوم در سح  علل اجتماعی مقویه

ارتباطی در هر یحظه خبر  فناوریعلت وجود  جهانی بهد. همه از اوراع شو درسح  ییتانی منجر می

هژا اثژر   دارند و با تغییرات قیمت دلار، طا، نفت و ...بر شژرایط سژبک زنژدگی اقتصژادی خژانواده     

ای از لکژه مجموعژه  پژردازان اجتمژاعی نیسژت، ب   شدن صرفاً دغدغه خاص نظریژه  جهانیگذارد.  می

گژذارد و تژأثیر   ها در دنیای جدید اثر مژی انسان"همه"فرایندهاست که بخواهیم یا نخواهیم واقعاً بر
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هژایی را کژه دویژت و سژران     بژراین سیاسژت  افراد انکارناشدنی است. عاوه آن در زندگی روزمره

 گذارد. ها میگیرند هم اثرات خاص خود را بر زندگیپی  میجامعه در

ارتباطات با برد زیاد تحقیق کرده اسژت و از   جمله پووهیگرانی است که دربارهمک یوهان از

هژای بژا بژرد    کند. به اعتقاد او با وجژود رسژانه  یاد می« جهانی دهکده»این ورعیت جدید، با عنوان 

ه هژا جهژان را بژ   شژود. رسژانه  سرعت در جهان منتیر مژی  ای هرچند کوچک، بهزیاد، خبر هر واقعه

ای کژه در آن، رفتژار هژیر گروهژی از بقیژه      اند؛ دهکدهیک دهکده )روستا( کوچک کرده اندازه

 پنهان نیست.

شژکل بدهنژد،   0«افکار عمومی»توانند به های ملی، در سح  یک کیور میکه رسانه گونههمان

جوامژع دیگژر    دهند. تجربژه های با برد زیاد، به افکار عمومی در سح  جهان شکل میاکنون رسانه

انجامد که یافته، هنگامی به توسعه می از جوامع توسعه فناوریدهد که اخذ این واقعیت را نیان می

 باشند.آن کیورهای چین و ژاپن می از آن استفاده شود که نمونه« فرهنگ خودی» در زمینه

و درنتیجژه،  هژا  کژردن فاصژله  ترهژای اطاعژاتی و ارتبژاطی بژا کوتژاه     دیگژر، فنژاوری   عبژارت  به

زیژاد در زمژانی کوتژاه فژراهم آورده و      های دور، امکان تعامل افژراد را از فاصژله  کردن راه ن دیک

 اند. شدن زمان و مکان برای آنها شدهموج  فیرده

 ماتریاییسژم »اسژت کژه باعژث بژروز مقویژه      « زداییسنت»آخرین مقویه در سح  علل اجتماعی 

 کننژده تژرین نیژروی دگرگژون    د. در طول سی سال گذشته، مهمشودر سح  ییتانی می« دیایکتیکی

4انقاب ارتباطات"، تأثیر ارتباطات بوده است که عموماً تحت عنوان زندگی ما
شود. خوانده می "

اد و پ  از آن نی ، تغییرات بسیار دیگری در جهان رخ داد و در طی این تغییرات، اتفاق مهمی افتژ 

دیگر بود. این تلفیق فناوری باعث شد  شدن ازسوی ایسو و رایانهیکآن تلفیق فناوری اطاعات از

روز چهژار سژاعت شژبانه   وتا بازارهای اقتصادی به بازارهایی تجاری تبدیل شوند که در طول بیست

8زمژان ارتباطژات هژم  "فعال هستند. تأکید بر تأثیر ارتباطات و این حقیقت که 
تژرین عامژل   اصژلی  "

 

1 Public Opinion  

2 Communication revolution 

3 Instantaneous communication 
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قریباً با تمام مسژائل دیگژر   ای برخورداراست؛ زیرا تروزاف ون است، از اهمیت ویوههم وابستگی  به

بژر اینکژه    تغییرات اقتصادی عاوه (. در همه04:0833پور، تنیده است )گیدن ، ترجمه جائی درهم 

 ثیرگذارند، خود افراد هم تمایل به برتری اقتصادی دارند و در ایژن راه أهای جامعه تدنیا و سیاست

چراکژه بژا    ؛بیننژد کنند و پرستیو اجتماعی خود را در کس  حداکثری مادیژات مژی  بسیار تاش می

شژدن بژا    جهژانی  کننژد. چنانی خژود را بژه طبقژات بژالا ن دیژک مژی      آنیوازمی چون خانه و ماشین 

های ارتباطی، محصژولات صژنعتی، محصژولات فرهنگژی و تبلیغژات      اب ارهای خود، مانند: فناوری

شژود )ررادوسژت و   ها اثژر گذاشژته و بژه تغییژر سژبک زنژدگی منجژر مژی        ر تغییر نگرشتجاری ب

 (.024:0804همکاران، 

 ، ایدئولوژی(4بینی، جهان0)گفتمان سوم تحلیل در لایه

و کژدام   بینژی، کژدام ایژدئویوژی   پردازیم کژه کژدام جهژان   در این لایه به طرح این پرس  می

آورنژد و  ل اجتمژاعی سژر بر  ئداشته که باعث شده چنان مسژا کنونی وجود  گفتمان غای  در جامعه

 (.2جهت آنها به چنان تصاویر غایبی در سح  ییتانی برسیم )جدول در

 بینی، ایدئولوژی. تحلیل تصاویر در سطح گفتمان، جهان0جدول 

 مفاهیم مقویه ردیف

 گذار  گرایی، مرحله، مصرف8گردنزنگویه به  نوگرایی، مدرنیته مدرنیسم 0

 حکمرانی، ورعیت جهان نظامحاکمان، دویت، اقتصاددانان کیور، با قدرتمندان شدنیینک 4

 ، راه خوشبختی، سراب، شهر فرنگ، نیاز آنی4ح ب باد 2آگاهی دروغین 8
 

« یافتگیتوسعه» نام گرفته است. این مقویه در سح  علل اجتماعی باعث« مدرنیسم»اویین مقویه 

هیجژدهم تژا     از سده اًمدرن، یعنی تقریب  شود. دورهمی« بازاندییی» موج  بروز و در سح  ییتانی

 

1 Discourse 

2 Worldview 

 های آنتونی گیدن  است.از گفته  8

 کند.شان اشاره می( که به عدم توانایی افراد در رسیدن به درکی روشن از منافع واقعی0338از مفاهیم کارل مارک  )  2

 کند.ری ی ندارند، استفاده میکه عرف از آن برای کسانی که برای آینده برنامهاصحاحی است   4
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یندهای تغییر بوده است. احتمالاً در این دوره که بخ  ای فرایعادهزمان حارر، شاهد شتاب خارق

وقژوع پیوسژته   نوع بیر به تر از تمامی گذشتهبسیار کوتاهی از کل تاریخ بیر است، تغییراتی ژرف

 است.

هاییان را فقط به این دییل قبول ندارند که آنها از اقتژدار  ها دیگر آداب و رسوم و عادتانسان

نحژو روزاف ونژی   شژان بژه  هژای زنژدگی  ناشی از سنت برخوردارند، بژرعک  روش  و احترام دیرینه

هژای  یقهنمونه، معماری یک بیمارستان عمژدتاً براسژاس سژل    ه است. برایشد« عقانی» نیازمند مبانی

یعنژی  -شود، بلکه امکانات و ظرفیت آن را بژرای تژأمین هژدف یژک بیمارسژتان     سنتی طراحی نمی

 (.09:0830گیرند )گیدن ، نظر میدر -ؤثر از بیمارانمراقبت م

هایی اسژت کژه بژه    بینیها و جهانگفتمان نماینده« شدن با قدرتمندانیینک» دومین مقویه یعنی

شود. همگی یکی در سح  ییتانی منجر می« نامعلوم آینده»جتماعی ودر سح  علل ا« ازجاکندگی»

آن به اهداف خود  وسیله دانند که بههای رسیدن به اهداف خود را دستیابی به یک قدرتی میاز راه

 و حکمرانژی  نظژام تواند حاکمان، دویت، اقتصاددانان کیژور،  ها میاین منبع قدرت برسند از جمله

  ورعیت جهان باشد.

 مقویه نام گرفته است که سازنده« آگاهی دروغین»بینی و گفتمان آخرین مقویه در سح  جهان

در سژح  ییتژانی اسژت. ایژن مقویژه      « دیایکتیکیماتریاییسم»در سح  علل اجتماعی و « زداییسنت»

گردند. دنبال خوشبختی می هدوند و با رسیدن به آن دوباره بدنبال آن میآنی است که به چنان نیاز

کنند گران بفروشند، اگر سژود بژانکی   خریده و سعی می ها رااگر قیمت سکه بالا رفت، افراد سکه

خواباند. خاصه هر طرف که سود باشژد، بژه آن سژمت    گذار پول را در بانک میزیاد شد، سرمایه

 آید. وجود میگرای  به

زنژدگی تژاش کژرده و بژه آن      آوردن امری در دستاین همانند چی ی است که افراد برای به

 گردند.دنبال سرابی دیگر میشوند و بهاما بعد از کس  آن اشباع نمی ،رسندمی
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 (4، استعاره0چهارم )اسطوره تحلیل در لایه

 (.4شود )جدول پرداخته می« ی علیّاتحلیل لایه»چهارم در  ادامه به تحلیل لایهدر

 استعاره. تحلیل تصاویر در سطح اسطوره، 5جدول 

 مفاهیم مقویه ردیف

 نرخ را به روز خوردن 8جیک مستونجیک 0

 0شدن خامکردن، پختهتقلید مکع  تاس 4

 6بازینیاوردن، زرنگ کم 5چیمیو همچیم  8
 

گذاری شده است که برای به فکر حال بژودن  نام« جیک مستونجیک»مفهوم اول در این لایه 

 ؛کننژد نرخ روز تنظیم می به باتوجهشان را ها شرایط زندگیخانوادهاست و به آینده توجهی ندارد. 

 کنند. مین میأنیازهای خود را با قیمت روز ت یعنی همه

نام گرفت کژه اشژاره بژه ایژن امژر دارد کژه بایژد بژا تغییژرات ملژی و           « مکع  تاس»دوم  مقویه

 ،همراهژی  نو در جاهژایی ایژ   ایملی همراه بود. در بعضی جهات این همراهی به نفع ملت اسژت  بین

 ممکن است به ررر ملت تمام شود.

بژرای   ؛گذاری شده اسژت نام« چیمیو همچیم »ها ها و اسحورهاستعاره آخرین مقویه در لایه

کننژد  کنند و سعی مژی که افراد در داشتن یوازم من ل و مادیات، خود را با دیگران مقایسه میزمانی

 اورند و به دیگران برسند.اصحاح از دیگران کم نی به

ه ئژ ارا (0)قای  یک مدل شماتیک در شکل ی، درای علّسازی تحلیل لایهنتایج حاصل از پیاده

 شده است.

 

 

1 Myth 

2 Metaphor 

 خیال.دوراندی  و ملخ بی  استعاره از داستان مورچه  8

 «.بسیار سفر باید تا پخته شود خامی»ایمثلاستعاره از ررب  2

 های ایرانی هستند.ایمثلاز ررب  4

 مردم ایرانی است.های کاماز تکه  0
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 ای علّی برای سبک زندگی اقتصادی. مدل تحلیل لایه0شکل 
 

تنیژده   هژم  ای از مضامین بهاین نکته مورد تأکید قرار دارد که سبک زندگی اقتصادی، مجموعه

یعنی مسایل عینی و روزمره که در سح  ییتانی اتفاق  ؛های مختلف از واقعیت استدر پیوند با لایه

بینژی و  هژای اجتمژاعی، بژا جهژان    چژه بخژواهیم و چژه نخژواهیم بژا محژیط، بافژت و نظژام         ،افتژد می

)بابژادی و   ستهای حاکم بر جامعه درهم تنیده اها و استعارههای منبعث از آن و با اسحوره گفتمان

 (.44: 0800همکاران، 

 ای علیّ:اساس تحلیل لایهو در موروع سبک زندگی اقتصادی برتدوین چهار سناری

هژای مژرتبط   ای علیّ موج  شده تا با حرکت به عمق لایهکه عنوان شد تحلیل لایه گونه همان

 های مربوط بژه آینژده  وله یا موروع موردنظر، موروع و ابعاد آن بییتر شکافته شود و سناریئبا مس

 ادامه بعد از شناسایی سحوح چهارگانه(. در89: 0802)قنبری،  تر طراحی گرددآن نی  بهتر و عمقی

مورژوع   له یژا ئتواننژد مسژ  های )موتور محرکه( مختلفی که مژی ای علیّ، از میان پییرانتحلیل لایه

اسژاس  بینی دو پییژران بر یا جهانتأثیر قرار دهند، از سح  گفتمان  سبک زندگی اقتصادی را تحت

از نژوع جامعژه و   شدند کژه عبژارت   می ان اهمیت آنها و نظرسنجی از خبرگان، شناسایی و انتخاب 

نوع مصرف بودند. در این مرحله، محقق با اهنیت نظری و نژه چژارچوب نظژری و مفهژومی، طژی      

نیژا،  )موسژوی  پرداختژه اسژت  های ممکژن  های محتمل از انبوهی از آیندهمراحلی به اکتیاف آینده
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( و در سناریونویسژی از روش  4ه شده است )شژکل  ئهایی ارا0اساس آنها سناریوبر( که 090:0803

پووهژی  بر ایژن بژاور اسژت کژه آینژده      4بل طوفان فکری و انگی ش اهنی استفاده شده است. وندل

اسژت تژا بژر پایژه      هژای ممکژن و محتمژل    پی شناسژایی، ابژداع، ارائژه، آزمژون و ارزیژابی آینژده      در

ترین آینده کمژک  ری ی ساخت محلوبهای مرج  را انتخاب و برای پیهای جامعه، آینده ارزش

 (.043: 0800نقل از فریدونی و همکاران،  ، به0803)موسوی و همکاران،  کند

 

 
 ی علّیا. چهار سناریو براساس تحلیل لایه2شکل 

 ؛ف بهینژه از سژناریوهای سژح  ایژدئال اسژت     مژدرن بژا مصژر    شبه سناریوی شماره یک، جامعه

روز شود، اما برعک   به تغییرات دنیا به باتوجهای که در بعضی امور اساسی و بنیادی چراکه جامعه

سژازی بژرای افژراد    کنترل و بژا فرهنژگ   ،کنند داران تبلیغ میگرایی را که سرمایهآن یعنی مصرف

هژا سژبک زنژدگی    صژورت، بییژتر خژانواده    بهینه و رژروری را لازم بدانژد، درایژن    جامعه مصرف

 

1 Scenario 

2 Wendell Bell   
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 گرا خواهند داشت.اقتصادی متعادل

بینانه اسژت.  رویه از سناریوهای سح  خوشمدرن با مصرف بی شبه سناریوی شماره دو: جامعه

سژت خواهژد داد و   دهژا را از رویه جلو برود، بسیاری از پییرفتمدرن اگر با مصرف بی شبه جامعه

روی خژود و   هژای ممکژن و پژی    گژرا را خژواهیم داشژت کژه ایژدئال     هایی مصرفخانواده ،بییتر

 گرا خواهد بود.ها تجملسبک زندگی اقتصادی بییتر خانواده و دست خواهند دادشان را ازجامعه

سنتی با  معهسنتی با مصرف بهینه از سناریوهای سح  میانه است. جا سناریوی شماره سه: جامعه

بایژد بژا عوامژل     ،رودکه دنیا به سمت تغییر و تحول پژی  مژی  صرف بهینه خوب است، اما ازآنجام

اقتصادی و عوامل دیگر که رو به پییرفت هستند، هماهنگ بود تا تعامات بییتر صورت بگیرد و 

کژردن   یگ ینسنتی به مرور با جژا  لازم است جامعه .از جهات مختلف با کیورهای قوی همراه بود

مدرن بپیوندد تا موج  رشد و تعایی هم دویژت   مدرن و سپ  جامعهشبه بعضی از موارد به جامعه

گژرا  ها، سبک زندگی اقتصادی قناعتو هم ملت  بیود، اما اگر در این سح  بماند، بییتر خانواده

 خواهند داشت.

 های سح  فاجعه است. جامعژه رویه از سناریوسنتی با مصرف بی سناریوی شماره چهار: جامعه

گرایژی را  جویی خود را کنار بگذارد و فقط بعد منفی مصرفها و رفتارهای صرفهسنتی که ارزش

دهد و ماندگی سوق میها را قهقرای عق تنها پییرفت نکرده، بلکه جامعه و خانواده رواج دهد، نه

ها به سمت گونه از خانوادهاقتصادی اینشود، سبک زندگی پی  به دیگر جوامع وابسته می از بی 

پییرفت جوامع دیگر یعنی مصژرف نژو را دنبژال     گراها خواهد رفت که تنها پوستهنوکیسه خانواده

 کنند.می

 گیری و پیشنهادهانتیجه

 ؛اقتصادی اسژت  شود، مسئلهآن بحث می ها دربارهخانواده لی که تقریباً در همهئامروزه از مسا

مژردم جامعژه شژده اسژت و توجژه چنژدانی در        همژه  اقتصادی سبک زندگی که دغدغژه یعنی بعد 

پووهژی و بژا روش تحلیژل     له خود را با رویکرد آینژده ئتحقیقات به آن نیده است. این پووه  مس
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بینی یک آینژده خژاص توجژه دارد و    ، چراکه این روش کمتر به پی است ای علیّ انجام دادهلایه

-پردازد. سژناریوها توصژیف  های بدیل میی حال و گذشته جهت خلق آیندهبییتر به گیودن فضا

در آینژده وجژود    ای هستند که احتمال وقوع آنهژا گونه از رویدادهای ممکن و چندگانههایی قصه

 گرایانه از رویدادهای احتمایی آینده. حال واقع های تخیلی و درعینبینیای از پی دارد؛ آمی ه

سبک زندگی اقتصادی، مژتن   نفر از خبرگان در زمینه 02پروتکل مصاحبه با با مرور ادبیات و 

-های فرعی و سژپ  تژم  ها، تمهای کامی میخص شد. از روی گ اره سازی و گ ارهگفتگو پیاده

آن سه مقویه  ای پرداخته شد که در هر چهار لایهادامه به تحلیل لایههای اصلی شناسایی شدند. در

، بژه چهژار سژناریو    با استفاده از دو پییژران مهژم در سژبک زنژدگی اقتصژادی     د. سپ  ششناسایی 

 د. شارائه  هاییانتها پیینهادپرداخته و در

ای علیّ استفاده شده اسژت. ایژن   در پووه  حارر از دو روش متوایی تحلیل تم و تحلیل لایه

م کژرده، سژاختار   هژا را مژنظ  اول داده کنژد تژا در مرحلژه   ساختار مرک ، به پووهیگران کمک می

های منظم شده که اکنون حکم اطاعات بعد روی این داده بندی کنند و در مرحلهبخییده و دسته

ای تحلیل لایژه  های مرحلهتری را انجام دهند. خروجیهای عمیقاند، تحلیلپرارزشی را پیدا کرده

د بیژن   نهژا را دانژ  و یژا خژر    تژوان آ تر از اطاعات خواهند بود و به نوعی میعلیّ، قحعاً باارزش

دست آمژده و خژود منجژر بژه سژحوحی از خژرد و        تحلیل اطاعات به و دانست. دانیی که از تج یه

 (.084:0802دمنه ،شود )طاهریبین  می

های سبک زنژدگی بعژد   مندی از پووه ( که تحلیل نظام0800زاده و باقری )در تحقیق سراج

مدرن اسژت کژه   ن نوع سبک زندگی مربوط به سبک زندگی شبهرا انجام دادند، بییتری 34از دهه 

به مباحث نژوگرایی   در سح  ییتانی به دو مقویه آن یعنی، بازاندییی و ماتریاییسم دیایکتیکی چون

 کند، همسو است. و مادیات بییتر توجه می

ه ( به مصرف تظاهری، رویکرد مادی بژه خژانواده اشژار   0809در پووه  نوتاش و همکاران ) 

ها در سح  ییتانی پرداخته گرایی در خانوادهبازاندییی و مادی شده که در این تحقیق هم به مسئله

 شده است.
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نظژر معلمژان بییژترین میژ ان توجژه بژه       ( نیژان داده شژد کژه از   0800نیلژی )  در تحقیق شادفر و

رفتاری است. در  شناختی و کمترین می ان در حیحه های اقتصادی سبک زندگی در حیحهشاخص

سژاربان   این پووه  سبک اقتصادی در ابعاد مختلف زندگی پررنگ است. نتایج تحقیق حیژدری 

علت تغییژر سژبک معژاش اقتصژادی همسژو اسژت. در تحقیژق نصژرتی و          وه  به( با این پو0804)

 نامژه ( که مدیریت بدن و توجه به مصرف، شکل مدرنیته بژه خژود گرفتژه، پایژان    0804اوایفقاری )

ایمدرسژی و   گرایی با مصرف بییتر همژراه اسژت، و تحقیژق ایحسژینی    ( که مادی0804آجودانیان )

ییژتری دارنژد، بژا ایژن تحقیژق کژه       گرایی بگراترند، مصرف( که افرادی که مادی0802همکاران )

دهد، همسو اسژت. در تحقیقژات خژارجی بژا     گرایی را نیان مینوعی مصرف بازاندییی و مادی به

یابژد بژا بازاندییژی    طریق اجتماعی تویید و انتقال میکه نیان دادند اقتصاد از( 4400ییمل ) ناگل و

 در سح  ییتانی همخوانی دارد.

ل قژرار دارد و بایژد   ئاسناریوهای تحقیق، سناریوی شماره یک است که در سح  ایژد  به باتوجه

ده پرورش داده و به آن به جد ها در آیناین سناریو را برای داشتن سبک زندگی اقتصادی خانواده

تژوان حژداقل بژه    ها ممکن است همییه محقق نیود، اما مژی لئاپرداخته شود. هرچند رسیدن به اید

بژودن خژود، مصژرف     مدرن، با وجژود سژنتی  سناریوی شماره دو که با وجود نرسیدن به جامعه شبه

ه چهار که هم بهینگی مصژرف  اش را حفظ کند و باید هوشیارانه از رسیدن به سناریوی شماربهینه

گرایی زنژدگی  بودن خود، اسراف و مصرف ده و هم مردم جامعه با وجود سنتیخود را از دست دا

 اند، دوری جست.را انتخاب کرده

 آمده است:ها یافته به باتوجهکاربردی  هایادامه پیینهاددر

وقژوع آن آرزوی  ای کژه  محلژوب اسژت )آینژده    به سناریوی شماره یک، که آینده باتوجه -

کژردن و غیژره،    جویی، قناعت، انفژاق هایی چون، صرفه ماست(، باید مصرف بهینه و ارزش

هژژای جمعژژی، تیژژویق شژژده و از کژژودکی درونژژی گژژردد و در  در جامعژژه ازطریژژق رسژژانه

داشژتن بژرای رفژع     شبه مدرن نمودار شود. اب ارهایی مانند پژول و سژرمایه   های جامعه ایمان

دنبال سود و  که مردم همییه بهچی  نیست؛ تاجاییی بیر مفید است، اما همهبرخی از نیازها
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های بیردوستانه را مانند کمک به یکژدیگر، خیرخژواه دیگژران    منفعت هستند. باید ارزش

خژژاطر دیگژژران ایثژژارکردن )ماننژژد شژژهدا( و بسژژیاری دیگژژر از ایژژن زمژژره را      بژژودن، بژژه 

 برای آیندگان بماند. سازی و در جامعه نهادینه کرد تا فرهنگ

باورپذیری که احتمال وقوع دارد(،  محتمل است )آینده در سناریوی شماره دو، که آینده -

 تواننژد از م ایژای جامعژه   کژم مژی  های محلوبی چون مصرف بهینه را دارند، که کژم ارزش

با مدرن، مانند: دویت ایکترونیک، استفاده صحی  از فضای مجازی، مبادلات اقتصادی  شبه

 دیگر کیورها و غیره استفاده کنند.

ممکنی که وقوع آن باورپذیر است(،  باورپذیر است )آینده سناریوی شماره سه، که آینده -

ایژن جامعژه شژد و     مدرن اسژت، امژا نبایژد  غژرق در ظژواهر و پوسژته      شبه رسیدن به جامعه

 ای آن را درک کرد.رویه آن را بر دیگر جوان  آن ترجی  داد، بلکه باید م ایمصرف بی

وقوع بپیونژدد(،   ای که ممکن است بهممکن است )آینده سناریوی شماره چهار، که آینده -

هژای نژامحلوب   دهد و بژه ارزش های محلوب خود را ازدست میای است که ارزشجامعه

هژا را بژه   ازد که ممکن است خانوادهبرویه است، دست میمدرن که مصرف بی شبه جامعه

 ناپذیری سوق دهد.های جبراننسمت بحرا

 منابع

(، بررسی فلسفی رابطه سبک زندگی، پول و مد از منظرر ورور    9911صدف، عبدالرضا و خیری، محمد )آتشین

 .19-66(: 91) 6زیمل، دوفصلنامه پژوهشنامه سبک زندگی، 

دانشجویان متأهل دانشگاه اصرفاان،  گرایی در بین (، بررسی تأثیر تبلیغات بر میزان مصرف9911آوودانیان، فائزه )

 شناسی، دانشگاه یزد.ارشد وامعهکارشناسی نامه پایان

(، بررسی میزان تأثیر دینداری بر سربک زنردگی در برین دانشرجویان     9911افسری، عبدالحمید و افخمی، آلیسیا )

 .118 -989: 9، ) 9اوتماعی،  -ملی کلمبیا، مطالعات سیاسیدانشگاه 

شناسری  پایین، وامعه ووانان طبقه (، پیامدهای تورم در زندگی روزمره9911ین و باارلوئی، مریم )افراسیابی، حس

 .19-44(، شماره چاارم: 81( پیاپی)4) 99کاربردی، 
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(، 9914مروییی، مصرطفی )  برا،، هوشرمند و کشراورز    قرره المدرسی، سیدمادی؛ محمدی، فاطمه؛ باقریالحسینی

کننده بر درگیری ذهنی با پوشرا  مرد   شناختی مصرفهای ومعیتایی و ویژگیگربررسی اثر مذهب، مادی

 .199-981(:  9)8،  فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران)مورد مطالعه: شار یزد، 

(، بررسی رابطره  9911ابواسحاق، لیلا )زاده، سیدوواد؛ مرندی، زهره؛ رهبرقاضی، محمودرضا و سعیدی ومعهامام

(: 1) 11، هرای ارتبراطی  فصلنامه پژوهشدر بین دانشجویان دانشگاه اصفاان،  زندگیمصرف رسانه و سبک 

919-911. 

 ی: مقدمره ا یاز منظر وامعه شناس ی(. سبک زندگ9911. )نایس ،یاحمد و میفا دیس راندوست،یبامن؛ ا ،ینگانیبا

 (.66)8 ،یفرهنگ یماندس ،یمفاوم سبک زندگ یبر شناخت و واکاو

-برنامره درسری فرارشرته    "(،9916خندقی، مقصرود و کرمری، مرت ری )   ورکی، بختیار؛ امینشعبانیبابادی، امین؛ 

ها و مدلی برای آمروز،، دوفصرلنامه مطالعرات    های فلسفی، دیلتای علّی: مفروضهبر تحلیل ییه مبتنی"ای

 .6-94(: 96)8برنامه درسی آموز، عالی، 

دوفصرلنامه  حلیل کارکردی سبک زندگی اقتصادی مطلوب در اسلام، (، ت9911توکلی، محمدوواد و ایزانلو، امید )

 .61-46(: 1) 9، تخصصی پژوهشنامه سبک زندگی -علمی

ای (، مخار  دولت و رشد منطقره 9911زاده، سیدعباس و مارگان، نادر )حکمت؛ نجفیحاوی، غلامعلی؛ کیاانی، 

(: 4) 11اقتصادی)رشرد و توسرعه پایردار(،     هایدر ایران )رهیافت اقتصاد سنجی ف ایی(، فصلنامه پژوهش

961-916. 

سرازی سربک زنردگی    ، مفاروم 9916حسنی، محمدحسین؛ ذکایی، محمدسعید؛ طالبی، ابوتراب و انتظاری، علی )

 .41-19(: 9)8، پژوهی فرهنگی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیوامعهفرهنگی، 

هرا،  ییر  علرت  برر رو، تحلیرل ییره    پژوهی در علوم سیاسری باتکیره  (، کاربرد آینده9911مقدم، محمد ) حسینی

 .961-988المللی: های سیاسی و بینرهیافت

پژوهری  ییه علّری، آینرده  (، بررسی موضوع مااورت به تاران با استفاده از رو، تحلیل ییه9914اله )قنبری، علی

 .16-41(: 911)16مدیریت، 

حلیل اثرات فناوری اطلاعات و ارتباطرات پیرامرون سربک زنردگی اقتصرادی و      (، ت9911ساربان، وکیل )حیدری 

 .11-11(: 4)11، ریزی و آمایش ف ابرنامهشار، اوتماعی روستاییان شارستان مشگین

سرازی  (، تبیین روابط میان سیک زندگی اسلامی، غنری 9911خورشید، صدیقه؛ شاهی، طاهره و هندی، اسفندیار )

ربخشی زندگی نیروی کار سازمان )زمینره مطالعره: نیرروی کرار شررکت نفرت نوشرار(،        کار یا خانواده و اث

 .61-11(: 91) 6دوفصلنامه پژوهشنامه سبک زندگی، 
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شدن  واانی (، بررسی رابطه9911عبدشاهی، حمیدرضا )قلعه رضادوست، کریم؛ نبوی، سیدعبدالکریم و نصرالای

، شناسی سبک زنردگی فصلنامه وامعهاه شاید چمران اهواز، با سبک زندگی، موردمطالعه: دانشجویان دانشگ

1(1  :)991-964. 

مطالعرات  ، 81های سبک زندگی بعد از دهه مند پژوهش(، تحلیل نظام9916زاده، سیدحسین و باقری، لیلا )سرا 

 .961-999(: 96) 98، و ارتباطات فرهنگ

برر   های اقتصادی سبک زنردگی مبتنری  تووه به شاخص(، بررسی میزان 9916شادفر، حوریه، و نیلی، محمدرضا )

رویکردهرای نروین   درسی دوره ابتدایی و شیوه آموز، معلمران،   ایرانی در محتوای برنامه -اسلامی توسعه

 .16-66(:  1)91، شناسی دانشکاه اصفاانآموزشی، دانشکده علوم تربیتی و روان

کررده  ایرانی در ذهن ووانان تحصریل  یلی تصاویر آینده وامعهبررسی تحل نامه(، پایان9914دمنه، محسن )طاهری

مردیریت دانشرگاه    پژوهی، تاران، دانشرکده (، دکتری آینده(CLAای علّی کشور براساس رو، تحلیل ییه

 تاران.

(، بررسری  9911گیروی، محمدرضرا و عزیزخرانی، فرشرید )    پور، مجید؛ اسرمعیلی عیوضی، محمدرحیم؛ مختاریان

 .961-916: 19پژوهی، راهبرد فرهنگ، کننده و مفروضات آیندههای رفتار مصرفتطبیق نظریهچگونگی 

هرا و برنامره عمرل، تارران، بسری       (، اقتصاد مقاومتی: درآمردی برر مبرانی، سیاسرت    9919ا... )عبدالملکی، حجت

 دانشجویی دانشگاه امام صادق)ع(.

 صبح صادق.(، مصرف و سبک زندگی، قم: نشر 9981فاضلی، محمد )

های اوتماعی مجازی و تغییرر در  (، رابطه بین میزان استفاده از شبکه9916فرقانی، محمدمادی و مااوری، ربابه )

 .111-111(: 99)4های نوین، سبک زندگی ووانان، مطالعات رسانه

پژوهانره  (، تردوین مردل آینرده   9911خانی، مرت ی؛ سخدری، کمال و عطائی، محمد )رضا؛ موسیفریدونی، علی

هرای شکسرت کارآفرینران، دوفصرلنامه     بازیابی، یادگیری و اقدام مجدد کارآفرینانه براساس واکاوی پژوهش

 .911-998(: 9) 1پژوهی ایران، آینده

 حسن چاوشیان، چاپ پنجم، نشر نی. شناسی، ترومه(، وامعه9981گیدنز، آنتونی )

 پور، انتشارات طرح نو.محمدرضا ولائی اندازهای واانی، ترومه(، چشم9988گیدنز، آنتونی )

 ناصر موفقیان، تاران، نشر نی. (، ترومه9986گیدنز، آنتونی )

هرای  هرای سربک زنردگی و الگروی رفترار در فریلم      (، بررسی مؤلفه9981آبادی، غزال )بکمحمدی، افشین و بی

 . 998-16(: 99)99، ارتباطات -فصلنامه مطالعات فرهنگسینمایی پرفرو،، 

الملرل، فصرلنامه   های روابط بینپژوهی )الگوی امتداد حال( وکاربست نظریه(، آینده9918) ، سید رضا نیاوسویم

 . 966-916(: 11( )پیاپی9)99المللی، های سیاسی و بینرهیافت
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 فصرلنامه (، تأثیر میزان دینداری برر سربک زنردگی ووانران تارانری،      9911نصرتی، شیما و ذوالفقاری، ابوالف ل )

 . 996-911(: 94) 4 پژوهش اوتماعی،

(، سواد اوتماعی و مصررف مرادی در   9916پور، شالا  و ترکمان، فرح )نوتا،، مریم؛ غفاری، غلامرضا؛ کاظمی

(: 11) 1، شرناختی شراری  ی مطالعات وامعره فصلنامهبین ووانان دارای برخوردار اقتصادی در شار تاران، 

9-91 . 
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