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Marital infidelity can cause many injuries to people and cause them to lose their 

marital relationships. The purpose of this study was to identify the types of marital 
infidelity injuries. The research was a qualitative one and systematic review and 
exploratory interviews were used to extract the types of marital infidelity injuries. In 
the systematic review section, 31 articles out of a total of 65 articles were searched 
and selected during the process. Also, for exploratory interview, 20 couples involved 
in marital infidelity were selected by purposeful method and interviewed. The 
opinions of 14 family professionals were also examined to assess the validity of the 
list of marital infidelity injuries. The results showed that marital infidelity was 
harmful in all aspects of individual (physical and psychological), family, social and 
spiritual. In the individual dimension, sleep disturbance, eating disorder, anxiety, 
depression, loss of trust, in the family dimension, emotional relationships decline, 
stress in the family, loss of family intimacy, disturbance of parental duties, loss of 
social dimension Honor, job problems, and financial problems, and in the spiritual 
dimension, tormented conscience and guilt as the most important traumas of marital 
infidelity. Based on the results, it can be said that marital infidelity is not an 
individual problem but a comprehensive injury and requires comprehensive 
interventions to prevent and treat it.  
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه علمی فرهنگی

 47-67: 1400، بهار 54، شماره شانزدهمسال 
 

 

 

 ناشی از خیانت زناشویی در زوجین های آسیبانواع 

 2خدابخش احمدی 1یاسمن سرمدی

 09/08/1399پذیرش نهایی:  25/01/1399 :دریافت مقاله

 چكيده
شیود  ایین   رفتن روابط زناشویی میی  متعددی در افراد منجر، و موجب از دست های آسیبخیانت زناشویی به 

ناشی از خیانت زناشویی انجام شد  پژوهش از نیوع ییییی اسیت و از     های آسیبپژوهش با هدف شناسایی انواع 

  در ناشیی از خیانیت زناشیویی اسیت راد شیود      های آسیبمرور سامانمند و مصاحبه ایتشافی استیاده شد تا انواع 

مقاله جستجو، و طی فرایندی انت اب شد و مورد بررسیی ریرار    65مقاله از بین مجموع  31ب ش مرور سامانمند 

 زود درگیر خیانت زناشویی به روش هدفمند انت اب شیدند و میورد   20چنین برای مصاحبه ایتشافی گرفت  هم

 هیای  آسیبواده برای بررسی اعتبار فهرست نیر از مت صصان حوزه خان 14نین نظرات چ مصاحبه ررار گرفتند  هم

ناشی از خیانت زناشویی مورد بررسی ررار گرفت  نتایج نشان داد یه خیانیت زناشیویی در تمیامی ابعیاد  فیردی      

فردی، اختلال در خواب، اختلال یند  در بعد عنوی آسیب ایجاد می)جسمی و روانی(،  خانوادگی،  اجتماعی و  م

دارشدن اعتماد، در بعد خانوادگی یاهش روابط عاطیی، تنش در خانواده، از ردگی، خدشهدر تغذیه، اضطراب، افس

رفتن آبیرو، مشیتلات شیغوی و     اجتماعی از بینختلال در وظایف والدینی، در بعد رفتن صمیمیت خانوادگی، ا بین

انت زناشویی بیود   ناشی از خی های آسیبمشتلات مالی و در بعد معنوی عذاب وجدان و احساس گناه، مهمترین 

ای دارد و بیرای   جانبیه  توان گیت یه خیانت زناشویی نه یک مشیت  فیردی بوتیه آسییب همیه      یممبتنی بر نتایج 

 ندجانبه نیاز است   چپیشگیری و درمان آن هم به مداخلات 

  آسیب، خیانت زناشویی، خانواده، زود: هاکليدواژه

  

                                                 
 Sarmadi.yasaman@yahoo.com  یارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه خاتم، تهران، ایران  1

  )عج(، تهران، ایران استاد مریز تحقیقات عووم رفتاری، دانشگاه عووم پزشتی بقیه الله :نویسنده مسئول  2
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 مقدمه 
تا جایی که  بوده و هست کل تاریخ بشر و در همه جوامعخانواده یکی از ارکان مهم جامعه در 

چناین  هام  ؛(1391شااهی و همکااران،   )د دارجامعه نقشی اساسی  یاین عنصر مهم در پیشبرد و بقا

نهاادن رابطاه خاانوادوی و تربیات      زیرا ساختار بنا ؛ازدواج مهمترین رابطه بشری معرفی شده است

(. هار ازدواج موفاح وااوی ساه     1392 زاده،قاانی و دهقاان  )سودانی، ده سازدفرزندان را فراهم می

باین کیفیات و اباا      یشپا ترین عامال  یقاو رکن اساسی است: تعهد، جاذبه و تفاهم. تعهد زناشویی 

سان  بناای ازدواج باا وفااداری زوجاین نسابت باه هام          .(2009، 1موساکو ) اسات رابطه زناشویی 

در آغااز زنادوی مشاتر ،     هازوجبعضی از  اورچه(. 1395 فر و اعتمادی،)آرین شودمشخص می

نباشاد کاه در    قدر آن هاآنممکن است میزان تعهد  ،دانند یمخود را نسبت به رابطه زناشویی متعهد 

(. موفقیت پیوند زناشاویی و اساتاکان نهااد    2004، 2هیسیاوکنند )برابر ناملایما  زندوی مقاومت 

فردی و مایطای اسات کاه یکای از      یانمی، فرد ندروعوامل ووناوون در ابعاد  ریتأاتات خانواده 

تعهاد اناصاار روابان جنسای و عاارفی در چاارچود پیوناد زناشاویی یاا           ،ترین این عوامل یاصل

 (. 1393؛ کارور و همکاران، 2013، 3آلندورف و چیمریاست )ارتکاد خیانت زناشویی 

در  یابال تاوجه  اسات و شایوق ق   هاا  خاانواده و  هاا زوجبارای   5یا  بااران   4خیانت زناشاویی  

نیاز   و هاای قابال تاوجهی را بارای افاراد مرتکا  آن       یآشافتگ د که دارعادی  و ینیبالهای  ینما

وفاداری زوجین نسبت  ،(. این واقعه شون1391و همکاران،  یآورد )سودان یم وجود به هاآنهمسران 

زوجین منجار  تواند به رلاق و جدایی نشدن می که در صور  درمان ندک میبه ازدواج را تضعیف 

 11درصد از مردان و  25تا  21که  دده میمریکا نشان ار دپژوهشی  (.2017، 6)پارکر و کمبل شود

 ،7)اینادرو و همکااران   اناد درصد از زنان در راول زنادوی مرتکا  خیانات زناشاویی شاده       15تا 

خیانت چنین شواهد غیر رسمی نشاندهنده سیر صعودی خیانت زناشویی در ایران است. (. هم2015

یر خاود  تأاو مسائل و مشکلا  جانبی دیگر را نیز تات  برد می سؤالزناشویی بنیان خانواده را زیر 

 (.1393ی، نوبندوانی جاوید و نادری دهد )مؤمن یمقرار 

                                                 
1. Mosko 

2. Hasiao 

3. Allendorf & Ghimire 

4. Marital infidelity 
5. Crisis 

6. Parker & Campbell 

7. Ein-Dor, et al  
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  ،های مختلفی مورد بررسی قرار ورفته است. بر اساس نظریه انتخاد یدواهدخیانت زناشویی از 

صمیمیت فردی و  دوبارۀآورند تجربه  یمهلی که به خیانت زناشویی روی أین انگیزه افراد متترمهم

، ترجماه  1ولسار و ولسار  ) یابناد  ینما چیزی که اکنون آن را در زنادوی مشترکشاان    ؛جنسی است

علاقاه باه فعالیات جنسای      و یال تماعلت خیانت مردان،  ،2از دیدواه نظریه تکامل (.1396صاوبی، 

وسیله شارکای جنسای    به ترموفقتولید مثل  و به باروری هاآنشیار است و علت خیانت زنان، میل ناه

را نسابت باه یکادیگر و     هازوجی اسنادی، ادرا  هاسبک ،3است. از دیدواه نظریه شناختی ترمناسب

هاای زناشاویی شاود. بار     یانتخسااز   یناه زمدهد و ممکن اسات   یمیر قرار اأت  تاتنیز ماین خانواده 

عدن ارضای نیاز جنسای باه خیانات منجار      و رضایتمندی کم از رابطهاساس نظریه نقص یا کمبود، 

ی، امکان رشد و شاکوفایی شخصای   ا رابطهشود. از دیدواه نظریه وسترش خود در صورتی که  یم

شود که ایان نیااز خاود را از رریاح مناابع دیگار نظیار         یمرا برای زوجین فراهم نکند، فرد ترغی  

خیانت زناشاویی   ،4مدار یجانه (. نظریه1395کیخا، سازد )رده برقراری رابطه با شخصی دیگر برآو

وردد  یبرمی دلبستگی به رویدادی ویاتی هاجراوتنامد.  یمدر ارتباط  5را نوعی جراوت دلبستگی

(. 1391ساودانی و همکااران،   کناد )  اعتماددیگری به تواند  ینمیابد که  یدرمهمسر  ،که ضمن آن

سترنبرگ، عشح کامل شامل سه جاز  اساسای صامیمیت، شاور     در دیدواه نظریه سه وجهی عشح ا

وقتی دو نفر از  ،6از نظر رویکرد بین نسلی بوئن (.1391رالبی و ویسی، ) است تعهدجنسی یا میل و 

پاای نفار ساومی را باه میاان       ،کردن اضطراد یا تانش  اعضای خانواده با هم مشکل دارند برای کم

( نیز معتقد است نفوذپاییری مرزهاا ناوق تماسای را     1974) 7رویکرد ساختاری مینوچین کشند. یم

توانناد باا یکادیگر     یما ی فرعای  هاا نظامی خانوادوی و هانظامکه اعضای خانواده در دهد  یمنشان 

کید نظریه روابن فردی بر ایان اسات   أچنین ت هم (.1381 ترجمه فیروزبخت،، 8شارف)داشته باشند 

با دیگاران درونای   را که تجربیا  خود است ای  یوهشر یاأت تاتکه چگونگی روابن ما با دیگران 

 ، ترجمه ساید مامادی،  9یم )کوریا دادهدر درون خودمان تشکیل  هاآنهایی را از ییبازنماو ، کرده

1385 .) 

                                                 
1. Glasser & Glasser 

2. Evolution theory 

3. Cognitive theory 

4. Emotionally focused theory 

5. Attachment injuries 

6. Bowen 

7. Minuchin 

8. Sharf  

9. Corey 
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چندبعدی است که افزون بر زوجاین، دیگار اعضاای خاانواده و وتای       یخیانت زناشویی آسیب

مصونیت چنادانی   هازوج(. اغل  1395نژاد و باقری،  یسیدهد )ع یمقرار  جامعه را در معرض خطر

در برابر این آسی  ندارند. در این میان بیشترین آسی  متوجه همسری است که مورد خیانات قارار   

قهرهاا و   ،ها کشمکشده است. فرزندانی که شاهد کرورفته و پس از آن فردی که به خیانت اقدان 

زای آن باه ناوعی صادمه     ی آسا ین و آفار  مشاکل ز عوارض نیز ا ،های پس از خیانت هستندیناآرام

عینای   های پژوهشهم مشاهدا  بالینی و هم  (.1394 ویدری، یواجعسگرآباد و   یبی)وب بینند یم

هیجاانی هار    و رفتااری  وکارکرد داردی زیانبارنتایج  نوعاًیانت خکند که کشف و افشای  یمیید تأ

روانی، ) یفرد های آسی (. خیانت زناشویی 1395شیورانی و همکاران، کند ) یمدو زوج را مختل 

د. داردیاده   کار و هم بارای فارد خیانات   یانتخجسمی(، خانوادوی، اجتماعی و معنوی هم برای فرد 

را  منفای  یاتاأ باین   ،سات و بساته باه ماهیات خیانات     اوساترده و مانادوار    معمولاًرا  خیانت یاتأ

 (.2010 ،1راچمندارد )ی وجود پوشان هم

 هاای  پاژوهش به که است  مطرح رشد به رو نگرانی عنوان به ایران جامعه در زناشویی خیانت

تواند ی  عمار افاراد،   ناشی از خیانت می های آسی ای در این زمینه نیاز دارد. از آنجا که  وسترده

 ،آنهاا در واان اول  ایر قرار دهد و وتی بین نسلها تداون یابد، شناساایی  أخانواده و جامعه را تات ت

ناشای از   هاای  آسی تاقیح در صدد شناسایی انواق و وستره این اساسی و مهم است. بر این اساس 

 .استخیانت زناشویی 

 

 روش پژوهش
2این پژوهش از نوق کیفی و با استفاده از روشهای مرور ساامانمند و مصااوبه اکتشاافی   

اسات.   

مرور سامانمند ازجمله تاقیقا  کیفی و از نوق تالیال ماتواسات. سااختار کلای مارور ساامانمند       

تعیین ویطه و موضاوعا  جساتجو، جساتجو و یاافتن مطالعاا  مرباوط، ارزیاابی آنهاا بار اسااس           

آمااری   جامعاه صاور  ماوجز و شافاف اسات.      شده، تلفیح نتاایج و ارائاه یافتاه باه     معیارهای تعیین

صور  مقاله چاا    هها در زمینه خیانت زناشویی بود که بپژوهش امانمند،ر بخش مرور سپژوهش د

 ،«Elsevier»، «Sceince Direct»های مقالا  شامل:  یگاهپا. برای جستجوی مقالا  از استشده 

«Google Schoolar» هاای کلیادی  و برای جستجو از واژه «Betrayal ،Infidelity ،Marital 

                                                 
1. Rachman 

2. Grounded Theory 
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Infidelity  وThe harm of marital infidelity» فارسای ماورد    های کلیادی استفاده شد. واژه

 هاای  آسای  شاکنی،   یماان پوفاایی،   یبا های فارسی عبار  بود از خیانت زناشویی، یتساجستجو در 

جسامانی خیانات زناشاویی،     هاای  آسای  فاردی خیانات زناشاویی،     هاای  آسای  خیانت زناشویی، 

اجتمااعی   هاای  آسای  خانوادوی خیانت زناشویی،  های آسی روانی خیانت زناشویی،  های آسی 

های ارلاعاتی شامل پایگاه ارلاعااتی   یگاهپامعنوی خیانت زناشویی.  های آسی خیانت زناشویی و 

پژوهشگاه علون انساانی   و  3نور، پایگاه تخصصی مجلا   2یرانا، بان  مجلا   1یدانشگاهجهاد 

تاا   2007به بعد و مقالا  خاارجی از ساال    1385ی از سال بود. مقالا  فارس 4یفرهنگو مطالعا  

ابهاا و  پس از مطالعه مقالا  و کت ؛مقاله مورد مطالعه قرار ورفت 65. ابتدا است انتخاد شده 2019

 امانمندمقاله برای بخش مارور سا   31 ،ها با موضوق پژوهش و جدیدبودن تاقیقا تعیین ارتباط آن

 کنار ویاشته شد. ،وق مورد پژوهش ارتباط کافی نداشتمقاله که با موض 34انتخاد شد و 

 دهناادوان پاسااخو از تمااان  ،مصاااوبه از قباال مشااخص سااؤالا روش مصاااوبه اکتشااافی  در

خواهناد   یمآزادند که پاسخ خود را به هر رریقی که  هاآناما  ؛شود یمی مصاوبه پرسیده ها پرسش

باا وساسایت کمتار شاروق شاد و باه سامت        الا  کلی و ؤپژوهش مصاوبه با ساین د. در کننارائه 

ساسس دربااره    ، وشاناختی پرسایده  الا  در زمینه جمعیات ؤتر پیش رفت. در ابتدا سالا  جزئیؤس

و سارانجان   آنناشای از   هاای  آسای  چگونگی وقوق خیانت، چگونگی افشای خیانات، واکانش و   

 شاد. تماان   تالیال  هاا  هیافتا  مصااوبه،  فرایناد  ماوازا   رور کامل صابت شد. به خیانت زناشویی به

 برداری های نسخه متن پیاده شد. سسس کاغی روی بدقت سسس و ضبن، صوتی روی نوار وفتگوها

ناشی  های آسی رای تعیین اعتبار انواق ورفت. درنهایت ب قرار تالیل و تجزیه مورد ها مصاوبه شده

 در مصاوبه اکتشافی از خیانت زناشویی از نظر متخصصان و کارشناسان ووزه خانواده استفاده شد.

که  ،1396ی سلامت شهرداری شهر تهران در نیمه دون سال ها خانهکننده به  با زنان و مردان مراجعه

ی انجان شد. در مصاوبه اکتشاف ،تجربه خیانت زناشویی از نوق جنسی و یا خیانت عارفی را داشتند

الا  پاساخ دهناد و   ؤخواهند به سا دهندوان آزادند تا به هر رریقی که میپاسخ ،مصاوبه اکتشافی

پدیده ماورد نظار   بارۀ توان ارلاعا  عمیقی در. با استفاده از مصاوبه اکتشافی مینیستمادودیتی 

نفار   یاازده خیانت جنسی و  تجربه بانفر  نهمرد(که از این تعداد  10زن و  10نفر ) 20دست آورد.  هب

                                                 
1. SID  

2. Magiran  

3. Noormags 

4. Ensani 
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ساال باه روش    60تاا  24ه خیانت عارفی و با مدر  تاصیلی دیاسلم تاا دکتاری، سان باین      بتجر با

دارای ساابقه   کننادوان  مشارکتو مورد مصاوبه اکتشافی قرار ورفتند. همه شدند هدفمند انتخاد 

. قبال از مصااوبه   ودندبازدواج، نداشتن بیماری جسمانی و روانی و تجربه خیانت در خود یا همسر 

نفار   20بر اساس مشاهدا  و مصاوبه اولیه ماقاح،   .نفر انجان شد 30مصاوبه انتخاد برای  ،اصلی

تاا وصاول اشاباق نظاری      ها دادهی آور جمعو  ها نمونهیند وزینش ابرای مصاوبه انتخاد شدند. فر

 ؛هاای تکاراری اسات    دادهرو شادن باا واردآوری     ههای نقطه اشباق، روبا  ادامه یافت. یکی از نشانه

ی هاا  واروه از  هاا  نموناه آوری شده است. سعی شاد   ارلاعاتی که از رریح مصاوبه و مشاهده جمع

عدن افشای خیانت، تداون زندوی پس از افشای خیانت، جدایی پس از  مانند ؛مختلف استفاده شود

 پس از خیانت. دوبارۀخیانت و ازدواج 

هماین  کارشناساان و متخصصاان    شاامل نفر  چهاردهه در نظرسنجی از متخصصان ووزه خانواد

تاا اعتباار فهرسات    ی در واوزه خاانواده بودناد    ا ورفاه  هووزه استفاده شد که همگای دارای تجربا  

نهایی، جلساا    سؤالا پس از تدوین  یید قرار ویرد.أناشی از خیانت زناشویی مورد ت های آسی 

کاه تجرباه   انجاان شاد   ی سلامت شهرداری تهاران  ها خانهکننده به  مصاوبه با زنان و مردان مراجعه

 د.شوناشی از خیانت زناشویی مشخص  های آسی خیانت زناشویی داشتند تا 

واوادهای   ابتدا و به این منظور، کیفی از روش تالیل ماتوا استفاده شد های برای تالیل داده

 آن از شد. پاس  ورفته نظر در واود تالیل، پژوهش هر نتایج اینجا، در که شد مشخص 1تالیل

باا اناواق    ارتبااط  در هانتاایج پژوهشا   از عباارا  برورفتاه   کاه  شاد  مشاخص  2معناایی  واوادهای 

 معناایی  واوادهای  آن رای  شاد کاه   انجاان  ویاری شناسه سسس خیانت زناشویی بود. های آسی 

 آورد. وجاود  باه  را ربقاا   و شاد  بنادی  دساته  و خلاصاه  ها شناسهتبدیل شد. شناسه  به و ،فشرده

خیانات زناشاویی( را    هاای  آسی مایه )انواق و تفاوتها، درون هاهمانندی به توجه با ربقا  درنهایت

 4وایاری مااوری   شناساه مفااهیم(،  ) 3وایاری بااز   شناساه هاا از   داده بنادی ربقاه بارای  تشکیل داد. 

 استفاده شد. ها(  ماوریت داده) 5ویاری انتخابی شناسهها( و  لفهؤم)

 

                                                 
1. Analysis units 

2. Meaning units 
3. open coding 
4. axial coding 

5. selective coding 
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 های پژوهشیافته
مقالاه   35 ،مقالاه  65ناشای از خیانات زناشاویی در پژوهشاها از باین        های آسی  برای شناسایی

وسیعی از و مورد بررسی قرار ورفت. بر این اساس ملاوظه شد که دامنه شد مرتبن و معتبر انتخاد 

 از: اخاتلال در اسات   ها عباار  شود. برخای از ایان آسایب   ایجاد می دنبال خیانت زناشویی ها بهآسیب

وسی و کرختای بادن، مشاکلا  قلبای، اوسااس ناامیادی، اوسااس         یبخواد، اختلال در تغییه، 

اعتماادی،  درمانادوی، خشام و پرخاشاگری، بادبینی باه ازدواج و جانس مخاالف، اضاطراد، بای         

ورایش و مصرف  یری فرزندان،و ووشهآشفتگی روانی، تشدید اختلالا  روانی، درویری ذهنی، 

یل به رابطه زناشویی، تشدید تعارضا  زناشویی، سردی عارفی، اقدان باه  مواد و الکل، کاهش تما

 .(1)جدول  اوساس وناه و رلاق
 

 ناشی از خيانت زناشویی حاصل مرور سامانمند های آسيب. انواع 1 جدول

 منبع خيانت زناشویی های آسيب

یا، اختلال در تغذیه، اخیتلال در عموتیرد مغیزی،    رؤاختلال در خواب و 

مشت  در حافظه و تمریز، حالت منگی و گیجی، تیشش رویب، یبوسیت،    

حسی و یرختی بدن، مشتلات مرتبط با فشار  یبلرزش دست، ریزش مو، 

شدن چهیره،   ، پیری زودرس و شتستههورمونهاخون، مشتلات مرتبط با 

 های آسیبت روبی و عروری، مشتلات گوارشی، مشتلات بینایی، مشتلا

ی رفتارهاوفا و یا صدمات ناشی از  یبواردشده از حملات فیزیتی همسر 

 رسان یبآسخود 

(؛ اسشرینگ 2005(؛ هاروی )1396آسایش و همتاران )

 (1397(؛ یمالی و همتاران )1996و اسشرینگ )

یری فرزندان، نافرمانی و گ گوشهی زیانبار و پرخاشگرانه فرزندان، فتارهار

یی فرزندان، دروغگوسرپیچی فرزندان از والدین، جر و بحث با همسالان، 

 افت تحصیوی فرزندان، تغییردر اشتها و تغییر در وزن فرزندان

 (2017(؛ سیووا و همتاران )1395یی ا )

ارزشی، احساس  یبناتوانی در ینترل هیجانات، احساس ناامیدی، احساس 

 احساس پوچی، احساس گناه، از دست دادن احساس تعوقدرماندگی، 

(؛ جوسییتوویـ ی جبوییونرو لیییزر    1395) هنرپییروران

(؛ 2010(؛ هالچک و میایین ) 1998(؛ لاسترمن )2013)

 )1397یمالی و همتاران)

افتار و اریدام خودیشیی و ییا رتی  همسیر، افسیردگی، خشیم شیدید و         

 پرخاشگری، بدبینی نسبت به ازدواد، اضطراب

(؛ رویییاو و 1392ی )یییاظم شییعاعجاوییید و  یمییومن

(؛ جوسیتوویـ  2012(؛ تانگ و فرید )2015همتاران )

(؛ اسیشرینگ و  2005(؛ هیاروی ) 2013ی جبوونرو لیزر)

(؛ دهقیانی  1394(؛ وحیدا و همتاران )1996اسشرینگ )

 (2018(؛ توپوو و فینچام ) 2020و همتاران )

تلال تنش پس از ضربه، یاهش آشیتگی روانی، واینش هیجانی شدید، اخ

 عزت نیس

(؛ 1395یتولی ) یاسلانزاده و  یرضوان(؛ 1391بشرپور )

(؛ اسییشرینگ و اسییشرینگ 2015رویییاو و همتییاران )

(1996) 
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 منبع خيانت زناشویی های آسيب

 (1394یرمی و همتاران ) تشدید حساسیت بین فردی، ترس مرضی، تشدید اختلالات روانی

 (1996اسشرینگ و اسشرینگ ) دادن عزم و اراده از دستدادن ارتباط با دیگران،  رراری مزمن، از دست یب

یییروو و دیتییز  (،1395خییدایاری فییرد و همتییاران ) اعتمادی، مشتلات ارتصادی یانتتار، بیخاحساسات منیی به همسر 

 (2017(؛ مک دانی ، دروین و یریونز )2016)

 (1996)اسشرینگ و اسشرینگ  گرایش و مصرف مواد و الت ،یاهش اعتقادات مذهبی

 (2005هاروی ) یزدگ وحشتی و زدگ بهتزودرنجی، واینش 

 (2005(؛ هاروی )2010راچمن ) شوک، درگیری ذهنی، شک و تردید

(؛ 1395(؛ اییدر و مردانیی )  1387سهرابی و رسیولی )  یاهش تمای  به رابطه زناشویی

(؛ فانیییگ و همتیییاران 1394رزوینیییی و همتیییاران )

(؛ زیهیرل و مسیتن   2007)(؛ بارند و همتیاران  2009)

(؛مییک دانییی ، دروییین و یریییونز 2012(؛ رادا )2010)

 (2011(؛ یوود و یانیر )2017)

(؛ اییدر و  1396(؛ یوسیی و همتیاران ) 1385یردل )ش تشدید تعارضات زناشویی

 (2009(؛ فانگ و همتاران )1395مردانی )

 (1392یدهندی و  همتاران )بمسومی  گرایش به روسشیگری

ییولایی و    یخداب شی (؛ 1392ی )سیاروخان راسمی و  به طلاق اردام

(؛ 1390و همتییاران ) زاده محسیین(، 1395همتییاران )

 (2017پاریر و یمب  )

 (2017(؛ گیتار و همتاران )1394ها و اسمعیوی ) ینیام سردی عاطیی
 

زوج درویر  20های اکتشافی با ناشی از خیانت زناشویی در مصاوبه های آسی برای  شناسایی 

ها اند. برخی از این آسیبجربه کردهمتعددی را ت های آسی زناشویی ملاوظه شد که زوجین خیانت 

زودرنجی،  پرتی،از: ضعف بدنی، افسردوی، کاهش اعتماد به نفس، تشویش، وواس است عبار 

وا، اوسااس وقاار ،   ووصلگی، اوساس نگرانی، اوساس تنهاایی و اناز  زنگی، بیترس، ووش به

شدن، اوساس نفر ، تنش در خانواده، افت تاصایلی فرزنادان،    اختلال در تمرکز، اوساس قربانی

قطع ارتباط با اقوان، اختلال در وظایف والدینی، مشکلا  رفتاری فرزندان، کاهش روابن عارفی، 

ر نگرش دوستان، از رفتن صمیمیت خانوادوی، دعوا با خانواده، رردشدن ازسوی همسر، تغیی از بین

آبرویای، مشاکل در روابان باا دیگاران، از      دادن جایگاه اجتماعی، نگرش منفی دیگران، بای  دست

ی و دینا دادن اعتقادا   دادن شغل، مشکلا  مالی، اوساس خجالت، عیاد وجدان، از دست دست

 .(2اوساس پشیمانی )جدول 
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 ناشی از خيانت زناشویی مستخرج از مصاحبه اکتشافی های آسيب. 2 جدول

 ردیف
مصاحبه 

 شونده

خيانت 

 کننده
 فرد خيانت دیده های آسيب

فرد خيانت  های آسيب

 کرده
 فرزندان های آسيب

 مرد ساله 47 خانم، 1

افسردگی، یاهش اعتماد به نیس، 

تشویش، تنش در خانواده، تغییر 

نگرش دوستانم، عدم اعتماد به 

 دوستان، تغییر نگرش اروام

عذاب وجدان، از 

دادن جایگاه  دست

اجتماعی، نگرش منیی 

 دیگران

پرخاشگری، حواس 

پرتی، حالت بهت و 

 ناباوری

 - - بی اشتهایی، اضطراب مرد ساله 41 خانم، 2

 زن ساله 24 خانم، 3
زودرنجی، جروبحث در مح  

 تابی یار، بی

خوابی، یابوس، ترس، بی

 سردی رابطهاحساس گناه، 
- 

 مرد ساله 38 خانم، 4
احساس ناتوانی، گوش به زنگی، 

 اعتمادیتوجهی، بی بی

احساس ناراحتی، احساس 

 آبروییبی
- 

 زن ساله 30 مرد، 5
دادن  رطع ارتباط با اروام، از دست

 حوصوگیاعتقادات دینی، بی
- - 

 حالت تهوع احساس نگرانی عصبانیت مرد ساله 39 مرد، 6

 عدم علاره به خانواده - اهمیتی، مشت  در روابط بی مرد ساله 37 خانم، 7

 اختلال در وظایف والدینی احساس حقارت زن ساله 49 مرد، 8
مشتلات رفتاری در 

 مدرسه

 زن ساله 28 مرد، 9
اختلال در تمریز، می  به یشتن 

 همسر
 - تشدید بیماری روبی

 - تهدید شدن سردرد مزمن، مشتلات شغوی زن ساله 30 خانم، 10

 احساس خرد شدن زن ساله 40 خانم، 11
احساس پشیمانی، یاهش 

 روابط عاطیی
 گیریگوشه

 زن ساله 33 مرد، 12

شدن، احساس  ریزش مو، شتاک

شدن، از دست دادن  رربانی

ثباتی در  سرمایه، احساس بی

 زندگی، احساس پوچی

- - 

  دعوا با خانواده رفتن صمیمیت خانوادگی از بین زن ساله 45 مرد، 13

 - - احساس گیجی، احساس نیرت مرد ساله 25 خانم، 14

 عدم تمریز دادن شغ  از دست دوری از اروام مرد ساله 39 مرد، 15

  رطع ارتباط با اروام حالیضعف و بی مرد ساله 31 مرد، 16
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 ردیف
مصاحبه 

 شونده

خيانت 

 کننده
 فرد خيانت دیده های آسيب

فرد خيانت  های آسيب

 کرده
 فرزندان های آسيب

 دیگرانرطع ارتباط با  احساس خجالت سرگیجه، مشتلات گوارشی مرد ساله 45 خانم، 17

 درگیری در مدرسه طردشدن از سوی همسر درگیری ذهنی زن ساله 36 مرد، 18

 افت تحصیوی انزوا مشتلات مالی مرد ساله 60 مرد، 19

 - تشدید یمر درد، میگرن مرد ساله 57 خانم، 20
ازدواد نامناسب، 

 طلاق

 

 100و مصاوبه اکتشاافی   سامانمندمرور  درنتیجۀخیانت زناشویی  های آسی چنین مجموعه  هم

مورد  14مورد خانوادوی،  22مورد جسمانی،  22مورد روانشناختی،  38 ،مورد بود که از این تعداد

جسامی، روانای، خاانوادوی،     الگاوی مورد معنوی باود. مجموعاه آسایبها بار اسااس       4اجتماعی و 

ی  ناشی از خیانات  ترین آسبندی شد. بر این اساس ملاوظه شد که عمدهاجتماعی و معنوی وروه

 ،یاا رؤجسامانی: اخاتلال در خاواد و     هاای  آسی  .1از:  است زناشویی در هر ی  از ابعاد عبار 

اختلال در تغییه، تشدید مشکلا  قلبی و عروقی، والت منگای و ویجای. نموناه ای از اظهاارا      

تونساتم  یهیچ چیز نما  .والم بد بود .کردن ضعف بدنی پیدا کردن یماوساس »مشارکت کنندوان: 

 .دیادن  یمشبا کابوس  .ریختم یمشبا تا صبح بیدار بودن و اش   .تونستم بخوابمخود نمی .بخورن

ضعف جسمانی در این ود بود  .رفت یمسرن ویج  .کردن زندوی من به آخر رسیده یمهمش فکر 

خاوردن ناه    یما ناه چیازی   «(. 3کنناده شاماره   )مشاارکت  «یه مرده متار  شده باودن  واقعاًکه من 

تونستم از جان بلند بشم و فقن  ینمنقدر والم بد بود که آ .خوابیدن. وسابی وزن کم کرده بودن یم

ضعف شدید و سرویجه زیاد داشتم. یه مشکل معده ساده تبدیل به یه بیماری  یه ووشه افتاده بودن.

 (.17کننده شماره )مشارکت «بزرگ شد

پرخاشاگری، اضاطراد، درویاری ذهنای، تارس و       روانای: افساردوی، خشام و    های آسی  .2

بی اعتمادی باه   .دچار افسردوی شدن»کنندوان: ای از اظهارا  مشارکت نمونه اعتمادی.تهدید، بی

 .اضطراد شدید داشتم .اعتماد شدن نسبت به همه مردها بی .اعتماد به نفسم خیلی اومد پایین .خودن

دائام پرخاشاگری   » (.1کنناده شاماره   )مشاارکت  «خیلی ذهنم درویار باود و دچاار تشاویش شادن     

شدیدی داشتم وتی  اضطراد رفتم و همش عصبی بودن. یمسر چیزای الکی از کوره در  .کردن یم

کاس و هایچ چیاز رو     یچها ووصله شده بودن و دیگاه ووصاله    کردن. بی یماوساس افسردوی هم 

 (.5کننده شماره )مشارکت «نداشتم
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ویاری فرزنادان.   ، افت تاصیلی فرزندان، سردی عارفی،ووشهخانوادوی: رلاق های آسی  .3

وتی رابطم با خاانواده خاودن هام سارد شاده باود و اون       »کنندوان: نمونه ای از اظهارا  مشارکت

دوست نداشتند من با همسارن تاوی خونشاون ظااهر      اصلاًصمیمیت قبلی رو دیگه با من نداشتند و 

تاوی مدرساه هماش باا دوساتاش       .همش استرس داشتدخترن »(. 13کننده شماره )مشارکت «بشم

خون بود اما بعد از ایان اتفااق انگاار دیگاه     خیلی درس قبلاًبا اینکه  .کرد یمشد و دعوا  یمورفش 

 «یر شده بود و تنها بودو ووشهتونست درس بخونه و توی مدرسه بشد   ینمدیگه  ؛تمرکز نداشت

 (.15کننده شماره )مشارکت

ای از اظهارا   دادن ارتباط با دیگران. نمونه اجتماعی: مشکلا  شغلی و از دست های آسی  .4

دادن و  یما اعتماد شده بودن تاا جاایی کاه دیگاه تنهاایی رو تارجیح        یببه همه » کنندوان:مشارکت

له بود که تاوی مااین کاار هام دچاار      ئنقدر فکرن درویر این مسآدوست نداشتم توی جمع باشم. 

خا  از نظار اقتصاادی    »(. 8کننده شماره )مشارکت «زندویم مختل شده بود لاًکمشکل شده بودن. 

چون برای مهریه مجبور شدن خونه رو بفروشام و وان وارفتم. یاه مادتی تاوی       ؛خیلی آسی  دیدن

 «تونسااتم کااارامو درساات انجااان باادن و تمرکااز نداشااتم    ینمااشااغلم هاام بااه مشااکل خااوردن و   

 (.12 کننده شماره )مشارکت

ای از اظهااارا   و اوساااس وناااه. نمونااه  دیناایکاااهش اعتقااادا    معنااوی: هااای آساای . 5

 «کام بشاه  م یدینا این کاری که همسرن باهاان کارد باعاد شاد مان اعتقاادا        »کنندوان:  مشارکت

کاردن در واح همسارن     یما هماش فکار    .کاردن  یما دائم اوساس وناه »(. 7 کننده شماره)مشارکت

 .(3)جدول  (16 کننده شماره)مشارکت «نامردی کردن و خیلی عیاد وجدان داشتم
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 ناشی از خيانت زناشویی های آسيب. 3 جدول
 معنوی های آسيب اجتماعی های آسيب خانوادگی های آسيب روانی های آسيب جسمی های آسيب

خیوابی،    اختلال در خواب )بی1

 خوابی، یابوس(پرخوابی، بد

  اخییتلال در تغذیییه )یییم یییا   2

افزایش یا یاهش زیادشدن اشتها، 

 وزن(

   تشدید بیماری روبی و عروری3

   مشتلات گوارشی4

   ریزش مو5

   حالت منگی و گیجی6

واردشیییده از  هیییای آسییییب  7

 وفاحملات فیزیتی همسر بی

 حسی و یرختی بدن  بی8

هیای    صدمات ناشیی از رفتیار  9

 رسان  خود آسیب

شدن    پیری زودرس و شتسته10

 چهره

   اختلال در عموترد مغزی 11

  مشییتلات مییرتبط بییا فشییار 12

 خون

   مشتلات مرتبط با هورمونها13

   سردرد و سرگیجه14

   مشت  در حافظه15

 حالی  ضعف و بی16

   مشتلات بینایی17

   تشدید یمر درد18

   لرزش دست 19

   حالت تهوع20

   یبوست21

   میگرن22

 

   افسردگی1

  اضطراب 2

 ادیاعتم  بی3

   یاهش عزت نیس4

 زدگی   شوک و واینش بهت5

   زودرنجی6

   خشم و پرخاشگری7

 رراریتابی و بی  بی8

   درگیری ذهنی و عدم تمریز9

   احساس پوچی10

   ترس و تهدید11

   شک و تردید12

   می  به یشتن همسر13

   ناتوانی در ینترل هیجانات14

   احساس ناامیدی15

 ارزشی   احساس بی16

   احساس درماندگی17

 دادن احساس تعوق   از دست18

   افتار و اردام به خودیشی 19

   بدبینی به ازدواد20

   آشیتگی روانی21

   واینشهای هیجانی22

   اختلال تنش پس از ضربه23

   تشدید حساسیت بین فردی24

   تشدید اختلالات روانی25

   احساسات منیی26

   احساس خردشدن و حقارت27

 احساس نگرانی و تشویش   28

   احساس ناراحتی و نیرت29

 پرتی   حواس30

   احساس ناتوانی31

   گوش به زنگی32

 حوصوگیتوجهی و بی  بی33

 ثباتی در زندگی    احساس بی34

 اهمیتی   بی35

   احساس تنهایی36

   از دست دادن عزم و اراده37

 شدن   احساس رربانی38

   سردی عاطیی1

م یرب و    رفتارهای 2

 پرخاشگرانه فرزندان

فییییت تحصیییییوی   ا3

 فرزندان

 گیری فرزندان  گوشه4

   طلاق5

  یییاهش تماییی  بییه   6

 رابطه زناشویی

  تشییدید تعارضییات  7

 زناشویی

   دروغگویی فرزندان8

   تنش در خانواده9

  ازدواد نامناسییییب 10

 فرزندان

  نافرمانی و سرپیچی 11

 فرزندان از والدین

  جییییر و بحییییث  12

 فرزندان با همسالان

  عدم علاره فرزندان 13

 به خانواده

  اختلال در وظیایف  14

 والدینی

 یییییاهش روابییییط 15

 عاطیی

رفیییییتن    از بیییییین16

 صمیمیت خانوادگی

   دعوا با خانواده17

  گرایش و مصیرف  18

 مواد و الت 

   طردشدن19

   رطع ارتباط با اروام20

  تغییییر در اشییتها و  21

 وزن فرزندان

 تغییر نگرش اروام  22

 

   رطع ارتباط با دیگران1

   گرایش به روسشیگری2

   تغییر نگرش دوستان3

   عدم اعتماد به دوستان4

    مشتلات مالی5

دادن جایگییاه     از دسییت6

 اجتماعی

   نگرش منیی دیگران7

 رفتن آبرو   از بین8

   احساس خجالت9

 دادن سرمایه   از دست10

  مشییت  در روابییط بییا  11

 راندیگ

  جر و بحیث در محی    12

 یار

   مشتلات شغوی13

   از دست دادن شغ 14

   یاهش اعتقادات دینی1

   احساس گناه2

   احساس پشیمانی3

   عذاب وجدان4
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 گيریبحث و نتيجه
 هاای  آسای  عناوان   آسی  به 100و مصاوبه اکتشافی  امانمندپژوهش بر اساس مرور ساین در  

روانی(، خانوادوی،  )جسمی و فردی بعد آسی  چهارناشی از خیانت زناشویی شناسایی شد که در 

 بندی شد. اجتماعی و معنوی تقسیم

نظر برسد که  له خانوادوی و هیجانی بهئشاید در نظر اول موضوق خیانت زناشویی فقن ی  مس

ه شاوند  اشتی مانند بیماریهای منتقلممکن است مشکلا  بهد بجز در ووزه خانواده و عارفی نهایتاً

تاقیاح نشاان داد کاه مشاکلا      ایان   اماا (. 1381 ،1)شوبرلین را ایجاد کند (HIV) جنسی و ایمنی

جسمی ناشی از خیانت زناشویی فراتر از آن و شامل بسیاری از مشکلا  جسمی ازجملاه نااراوتی   

وسی و کرختی بدن و کاهش یاا  قلبی و عروقی، اختلال در تغییه و اختلال در خواد، سردرد، بی

آساایش و  ) ی مارتبن باا موضاوق   هاای  پاژوهش  شود. این پاژوهش و اناد   افزایش فشار خون می

ایر بسازایی  أست که خیانت زناشویی بر سلامت جسمانی افراد تا انشاندهنده این  ،(1396همکاران، 

بیماریهای جسمانی قبلی شود. ساز ابتلا به بیماریهای جسمانی و یا تشدید تواند زمینهویارد و میمی

مشکلا  جسمانی ناشی از خیانت زناشویی ممکن است بر عملکرد فرد در ووزه وظایف والدینی، 

دلیل تغییرا  فیزیولوژی  عصبی  ایر نامطلود بر جای بگیارد. بهأوظایف شغلی و خانوادوی نیز ت

خاواد راوات، از خاواد    دادن آراماش و   چاون از دسات   هاایی  نشانهدیده و هورمونی فرد خیانت

 دهاد خوابی و اوساس منگی و ویجای پاس از بیدارشادن از خاواد را نشاان مای      پریدن مکرر، بی

تواند می ؛روانی شناسایی شده است های آسی عنوان یکی از  که به ،(. اضطراد1996 ،2)اسسرین 

عناوان   باه  ی جسامی و روانای  هاا اختلالها و یماریبدر اغل  تنش شود. بموج  آسی  جسمانی هم 

زیستی و ژنتیکی، عنصر اساسای ایجااد    توانکلیدی وضور دارد و در تعامل با  کننده ناراوتعامل 

تواناد   یما صاور  مازمن و راولانی     د. اضطراد در فرد بهرو یمشمار  بهی تن روانتشدید اختلالا  

امل تضاعیف  شا  زیانباار ایرا  أی در بدن وردد. ایان تا  ا عمده زیانبارموج  تغییرا  فیزیولوژیکی 

هاای قلبای و   یماریبایمنی بدن، افزایش میزان کلساترول سارن خاون، افازایش اوتماال باروز        امانهس

هاا  یماریبی میگرنی و تنشی، اختلالا  ووارشی و بسیاری از سردردهاعروقی، افزایش فشار خون، 

وضاوق  (. ایان م 1395مای اورنا ،   پاور و ابراهی  ینقلیوسا پورشالچی، است )ی تن روانو اختلالا  

هر چناد   ایر بگیارد.أتواند در هم تناشی از خیانت زناشویی می های آسی دهنده این است که نشان

                                                 
1. Schoeberlein  

2. Spring 
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رود پس از د که برخی از این مشکلا  در اوایل افشای خیانت بوده است و انتظار میکرباید توجه 

تی با ویشت پژوهش نشان داد که اغل  آسیبها واین نتایج اما   ؛کندویشت چند ماه کاهش پیدا 

 چنین وجود دارد.چندین ماه از افشای خیانت هم

 استشدن اعتماد و بی اعتمادی دار خدشه ،روانی خیانت زناشویی های آسی یکی از مهمترین 

شاود و اعتمااد خاود را باه     رو مای  هفرد در اعتمادکردن به دیگران با مشکل روبا  ،نآکه به موج  

. نتاایج  استتر شده از این وسترده روانی شناسایی های آسی ولی دامنه  ؛دهدهمسرش از دست می

؛ 2010، 3؛ راچمان 2012، 2؛ تان  و فریاد 2015، 1روکاچ و لیگنیریس های پژوهشو  پژوهش این

 ساات کااه ادهنده ایاان نشااان 2020 ،و دهقااانی و همکاااران 2018 5توپلااو و فینچااان ؛2002، 4واالاس

دائام   ،شود. فارد ارزشی و اوساس وقار  می یبخیانت زناشویی موج  ایجاد اوساس ناامیدی و 

کند و نسبت به زندوی و شود و درویری ذهنی پیدا میکننده میدرویر اوساسا  و وقایع ناراوت

کند که این به نوبه خود موج  آسی  دیگری یعنای  اوساس ناامیدی می خود زندوی وضعبهبود 

زناشویی نسبت باه بسایاری از ماوارد بادبین     افراد درویر در خیانت  شود.کاهش اعتماد به نفس می

دهند روابن خود را با دیگران قطع کنند و به و ترجیح می کنندشوند و اوساسا  منفی پیدا میمی

و دائام در نگرانای    اناد کنند که در زندوی قربانی شاده چنین تصور میانزوا و تنهایی پناه ببرند. هم

 ،پژوهش نشان داد که زوجاین این ها است. نتایج راه با آنو اوساس ترس و تهدید همبرند  سر می به

چنین ریف اوساسا  فارد  کنند. همافسردوی و پرخاشگری را هم پس از افشای خیانت تجربه می

کاه درویشاته در فارد ایجااد     نادارد  ای به ایجاد روابان و کارهاایی   شود و دیگر علاقهمادود می

مرکز ذهنای نادارد و خاود را از تعامال باا دنیاا نااتوان        کرد. ذهن فرد سروردان است و تانگیزه می

روانای خیانات    هاای  آسای  (. اورچاه بسایاری از   1395 )کیخاا،  خازد بیند و به درون خاود مای   می

( نشان داده است که بین 1387) پور و همکاران پژوهش زندی ،کندزناشویی تا مدتها ادامه پیدا می

نشاان داد در ماواردی کاه    دارد. نتاایج پاژوهش    روانی ارتباط وجاود  های آسی بخشش و کاهش 

افسردوی، اضطراد  های آسی میزان  ،کننده خود را بخشیده استهمسر خیانت ،دیده زوج خیانت

 (.1387 پور و همکاران،)زندی و پرخاشگری کاهش پیدا کرده است

                                                 
1. Rokach & Lignieres 

2. Tang & Freyd  

3. Rachman 

4. Glass 

5. Toplu & Fincham 
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تارین  اصالی عنوان  به ،خانوادوی خیانت زناشویی شاید فکر و اقدان به رلاق های آسی در بعد 

های ناخوشایند ناشی از خیانت به این نتیجه برسند ح شود و زوجین پس از تجربه اوساسآسی  مطر

عمیقتری بر بنیان خانواده ایجااد   های آسی  ،اما خیانت ؛که جدایی و رلاق بهترین راه ممکن است

 ؛ والاس، 2008 ،1؛ استفانو و لا1387)کاوه،  مرتبن با موضوق های پژوهشپژوهش و این کند. می

؛ پاارکر  2017، 4؛ م  دانیل و همکااران 3،2000یس و واربرآل؛ 2003 ،2؛ ورانت و همکاران2002

موجا  تانش در    ،هد که خیانت زناشاویی د مینشان  (2017 ،6و سیلوا و همکاران 2017، 5و کمبل

شود کاه موجا  کااهش روابان عاارفی و ساردی رابطاه        خانواده و مشاجره، دعوا و درویری می

رفاتن صامیمیت خاانوادوی،     چنین خیانت زناشویی موج  رردشدن، از باین شود. همزناشویی می

ها و اقاوان از خیانات زناشاویی    شود. در صورتی که خانوادهتغییر نگرش اقوان و مشکل با اقوان می

را یابد و ممکن است زوجین ارتباط خود ناشی از خیانت شد  بیشتری می های آسی  ،آواه شوند

کارده تغییار   چنین نگرش اقوان نسبت به فارد خیانات  هم .ها را ررد کننداقوان قطع کنند و اقوان آنبا 

چنین زوجین درویار خیانات زناشاویی پاس از افشاای خیانات باا اخاتلال در وظاایف          کند. هممی

فرزندانشاان مانناد قبال     برابار شوند و ممکن اسات نتوانناد وظاایف خاود را در     می رو روبهوالدینی 

مانند و مشکلا  رفتاری، کااهش  بهره نمیخیانت بی های آسی وبی انجان دهند. فرزندان نیز از بخ

کنناد. والادین باا    ویاری، ازدواج نامناسا  را تجرباه مای    علاقه به خانواده، افت تاصیلی و ووشاه 

وانی ناآواهانه کودکان خود را تات فشار ر ،کنندها و تاقیرهایی که نثار هم میدرویریها، توهین

صور  مستقیم فرزندان را درویر خواهد کرد  (. خیانت زناشویی به2005 ،7)لاسترمن دهندقرار می

 )الایس و وااربر،   وجاود خواهاد آورد   شاان باه  و مشکلاتی را برای آنها در زندوی کنونی و آیناده 

و هاای زوجاین   شاود و خاانواده  (. بنابراین آسی  در بعد خانوادوی فقن شامل زوجاین نمای  2000

شاوند و ممکان اسات در ماواردی باه مداخلاه       زیادی را متامال مای   های آسی فرزندان نیز  ویژهب

 درمانی نیاز داشته باشند.

نظر برسد که در بعد اجتماعی، خیانت زناشویی فقن به مشاکل در   وونه به شاید در نظر اول این

                                                 
1.  Stefano & Oalo 

2.  Grant ,et al 

3.  Ellis & Garber 

4.  Mc Daniel, et al 

5  .  Parker & Campbell 

6.  Silva, et al 

7.  Lusterman 
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ی در هاای  آسای  اما نتایج پژوهش نشاان داد کاه بعاد اجتمااعی باه       ؛شودروابن با دیگران منجر می

 مربااوط هااای پااژوهشپااژوهش و ایاان شااود. وااوزه اشااتغال و وضااعیت اقتصااادی نیااز منجاار ماای 

و کااوه،   2008؛ اساتفانو و لا،  2005 ،2باه نقال از بلاو    11995؛ چارنی و پارنااس 1395)هنرپروران، 

هاای ذهنای، مشاکلا     دلیال درویری  زناشاویی باه  دهد که زوجین درویار خیانات    ( نشان می1387

رو  هجسمانی، روانی و خانوادوی ناشی از خیانت زناشویی در عملکرد شغلی خود با مشکلاتی روبا 

 سات. ادادن شاغل از ایان جملاه     شوند که جر و باد در مال کار، مشکلا  شغلی و از دستمی

خاانواده خاود لاظاا  آرامبخشای را     و در خاناه و کناار    ،هنگامی که افراد درویری ذهنی داشاته 

ایرا  أممکن است این عدن آراماش و درویاری ذهنای در فعالیتهاای شاغلی آنهاا تا        ،دننداشته باش

چنین خیانت دادن شغل هم منجر بشود. هم نامطلوبی بر جای بگیارد و وتی در مواردی به از دست

ویارد و دو آسای  مشاکلا     یمزیادی بر وضعیت اقتصادی زوجین بر جای  های آسی زناشویی 

اور رابطه زوجین به جادایی خاتم شاود ممکان      ویژهشود بدادن سرمایه را ناشی می مالی و از دست

( همساو  2016) 3ایر خود را نشان دهد که با پاژوهش کاروچ و دیکاز   أاست مشکلا  مالی بیشتر ت

پژوهش این شده در  ساییاجتماعی شنا های آسی یکی از مهمترین رفتن آبرو  چنین از بیناست. هم

دیگری ازجمله اوساس خجالت، نگرش منفای   های آسی نوبه خود موج   است که این آسی  به

دادن جایگااه   دادن ارتباط با دوستان، تغییر نگرش دوستان، از دسات  دیگران نسبت به فرد، از دست

ج پژوهش نشان داد کاه  شود. نتایاجتماعی، قطع ارتباط با دیگران و مشکل در روابن با دیگران می

رابطه خود را با اقوان و دوستان قطاع   ،زوجین درویر خیانت زناشویی تا مدتها پس از افشای خیانت

 کردند.با آنها بشد  اوساس خجالت می رویاروییکردند و هنگان 

ا نتاایج  اما  ؛شاود معنوی نمای  های آسی نظر برسد که خیانت زناشویی موج   وونه به شاید این

ی و اوسااس ونااه و پشایمانی در زوجاین     دینا پژوهش نشان داد عیاد وجدان، کاهش اعتقاادا   

درویر با خیانت زناشویی مشاهده شده است. فردی که به خیانات زناشاویی اقادان کارده اسات در      

نتایج نشان داد که اوساس وناه و عایاد   .شودو دچار عیاد می ،بیشتر موارد از کار خود پشیمان

 ها پس از افشای خیانت زناشویی ادامه دارد.جدان وتی تا ماهو

ویاری دربااره   صور  مقطعی انجان شد و نتیجاه  های پژوهش این بود که به یکی از مادودیت

                                                 
1.  Charny & Parnass 

2.  Blow 

3.  Crouch & Dickes 
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زوجین درویر خیانت زناشاویی شاهر تهاران     دربارۀچنین این پژوهش سازد. همعلیت را دشوار می

 لااظ شودو منارح نیز  شهرهابعدی تنوق در  های پژوهش شود درلیا پیشنهاد می ؛انجان شده است

 ،چنین ملاوظه شد که بیشترین آسی  ناشی از خیانات د. همشوتا اار این عامل نیز بر نتایج مشاهده 

مهمترین آن اختلال در تغییه، اختلال خواد، مشکلا   کهمشکلا  جسمانی و روانشناختی است 

مانناد ساردرد، مشاکلا  اضاطرابی، اعتمااد باه نفاس،         قلبی و عروقای، ووارشای و درد جسامانی   

باران است و تمامی ماداخلا    ،دهد که خیانت یمرسان است. این نشان  افسردوی و افکار آسی 

شاود بارای   لیا پیشانهاد مای   ؛ی و مشاوره را لازن دارددرمان روانباران از قبیل مداخلا  پزشکی، 

های پژوهشای   مطابح یافته ای همین منظور ایجاد شود.ای بر یژهومراکز  ،مداخلا  مربوط به خیانت

جانباه دارد و بارای پیشاگیری و     ملاوظه شد که خیانت زناشویی نه آسی  فردی بلکه آسی  هماه 

 ،شاوند مای  رو روباه درمان آن هم به مداخلا  چندجانبه نیاز است. افرادی که با خیانات زناشاویی   

متفااوتی در فارد    هاای  آسای  خود موج   بهان به نودهند که هرکدواکنشهای متفاوتی را نشان می

خانوادوی، ارتبارا  اجتماعی و بعد معنوی زندوی فرد را  شود و بعد سلامت جسمی و روانی، می

 هاای  آسای  ماواردی باه    سات و در ااین آسیبها معمولا وساترده و مانادوار    .کنددچار اختلال می

دیده ممکان اسات    شود، همسر خیانت ای کشف می وقتی چنین رابطه. شودناپییری منجر می جبران

کفاایتی و   اوسااس بای  مانناد  د. ممکان اسات اوساساا  منفای متفااوتی      کنشدوی  اوساس ویران

کننده نیز اوساساا    فرد خیانتناامیدی و اضطراد را تجربه کند.  رردشدوی، خشم و تنفر شدید،

از ررفی دچار اوسااس شارن و ونااه و از ررفای دچاار       ؛کند چندوانه و واه متناقضی را تجربه می

ناشای از خیانات زناشاویی بسایار وساترده اسات و باه         هاای  آسای  ؛ لیا دامنه استو نگرانی ترس 

 های درمانی نیاز دارد. پیگیر
 

 منابع
صمیمیت مدار بر  نگر و هیجان درمانی یتشارچه (، مقایسه اثرب شی زود1395فر، نیره؛ اعتمادی، عذرا )آرین

  36ی  8(: 59) 15 ، شمشاوره های پژوهشدیده از خیانت همسر،  زناشویی زوجین آسیب

تنی و  های روان(، واینش1396حسن؛ فرحب ش، ییومرث؛ دلاور، عوی؛ سویمی بجستانی، حسین )آسایش، محمد

علمی پژوهشی  مجلهوفایی همسر: یک مطالعه یییی، وفایی در زنان رربانی بیآثار جسمانی ناشی از بی

 ( 8)25   شدانشگاه علوم پزشكی شهيد صدوقی یزد

فصلنامه (، تیحص یییی در واینش همسران به افشای خیانت زناشویی، 1394ها، آزاده؛ اسمعیوی، معصومه )امینی

  72ی  92(: 3) 5ش ی.درمان روانمشاوره و 
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به روابط خارد از چهارچوب  متأه (، بررسی عوام  مرتبط با گرایش مردان 1395اله؛ مردانی، مرضیه )ایدر، نبی

فصلنامه علمی ـ پژوهشی علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی مطالعه موردی شهر شیراز(، ) ییزناشو

  145ی  172(: 35) 10 ، شواحد شوشتر

 نیس و عزت زندگی، ییییت آسیبی، پس علائم بهبود بر ناختیش پردازش درمان (، اثرب شی1391)بشرپور، سجاد

 (:2) 2 ، شدرمانی خانواده فصلنامه مشاوره و روان زناشویی، خیانت با شده مواجه زنان زناشویی رضایت

   208ی  193

تبيين نقش استرس در اختلالات  (،1395) اورنگ، ایبر پور، اصغر؛ ابراهیمی پورشالچی، حسام؛ حسینقوی

 چهارمین همایش موی مشاوره و سلامت روان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد روچان  تنی، روان

یننده به  (، عو  خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه1394)حیدری، زهرا  عسگرآباد، مجتبی؛ حاجی حبیبی 

  186ی  165 (:2) 11 ش پژوهی، فصلنامه خانوادهدادگاه خانواده: یک مطالعه یییی، 

(، بررسی ییییت عشق و رضایت 1395خداب شی یولایی، آناهیتا؛ بهرامی، سشیده؛ رستاک، حمید؛ ارویما، مصطیی)

 05 (:4) 5 ، شفصلنامه مددکاری اجتماعیشتنی،  یمانپشتنی و فارد سابقه  یمانپجنسی در مردان با سابقه 

  12ی 

(، اثرب شی خانواده درمانی 1395د، ثریا؛ سجادی اناری، سعید؛ زندی، سعید )نژافرد، محمد؛ عوویخدایاری

  85ی  116(: 17) 4 ، ششناسیرویش روانطوبی جنسی، شناختی ی رفتاری بر اختلال تنوع

های دلبستگی، عزت  بینی روابط فرازناشویی از روی سبک (، پیش1395)زاده، ایرم؛ اسلانی یتولی، انیسه  رضوانی

 (:2) 1 ، شهای نوین در علوم رفتاری مجله پيشرفت میزان خودشییتگی در بین دانشجویان متأه ،نیس و 

  36ی  45

(، رابطه ب شش خیانت همسر و سلامت روان زنان 1387) نیا، اعظم؛ حسینی، فاطمه پور، طیبه؛ شییعی زندی

  66ی  53 (:28) 7 ، شمشاوره های پژوهشها و تازهمتاه ، 

ای بر   اثرب شی آموزش تحوی  ارتباط محاوره(، 1392، زهرا )دهقان زاده؛ مصطیی، دهقانی؛ منصور، سودانی

   181ی  159 :(2) 3 ، شمشاوره و روان درمانی خانواده، دلزدگی زناشویی و ییییت زندگی زوجین

زود درمانی  (، اثرب شی1391)زاده هنرمند، مهناز؛ نیسی، عبدالتاظم  سودانی، منصور؛ یریمی، جواد؛ مهرابی

  268ی  258(: 4) 10 ، شتحقيقات علوم رفتاری ناشی از خیانت همسر، های آسیبمدار بر یاهش  هیجان

یی در بین فرازناشو(، بررسی رابطه بین سبک دلبستگی و روابط جنسی 1387سهرابی، فرامرز؛ رسولی، فاطمه )

 133(: 14) 4 ، شیپژوه خانوادهفصلنامه در مریز مبارزه با میاسد اجتماعی شهر تهران،  شده بازداشتزنان 

  143ی 

 درمانی و مشاوره، ترجمه مهرداد فیروزب ت، تهران: انتشارات رسا  های روان (، نظریه1381شارف، ریچارد اس  )

اط بین سلامت ذهنی و رضایت (، ارتب1391) شاهی، عبدالستار؛ غیاری، ابراهیم؛ راسمی فلاورجانی، خوی 

  126ی  119(: 2) 15 (، شمجله دانشگاه علوم پزشكی کرمانشاه )بهبودزناشویی زنان، 
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(، ترجمه های جنسی بدانند، ایدز و بيماریHIVبرای همه )آنچه همه باید درباره (، 1381شوبرلین، دبورا )

 فریبا زاروی، تهران: انتشارات موزون 

فصلنامه علمی ـ پژوهشی عوام  گرایش زنان و مردان متأه  به رابطه نامشروع جنسی،  (،1385)شیردل، مویحه 

  148ی  133(: 22) 6 شرفاه اجتماعی، 

(، درمان اختلال استرس پس از ضربه 1395)شیورانی، مونا؛ آزاد فلاح، پرویز؛ مرادی، عویرضا؛ استندری، حسین 

  106ی  58(: 25) 7 ، ششناسی بالينی روان فصلنامه مطالعاتدر زنان با تجربه خیانت همسر، 

مطالعات های زوجیت،  (، رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش1391)طالبی، ابوتراب؛ ویسی، سیمین 

  283ی  247(: 56) 14 ش راهبردی زنان،

ی با ساز و یارهای رویاروی های توجیه خیانت: (، پدیدارشناسی روش1395) نژاد، امید؛ بارری، آرزو عیسی

ی  189(: 2) 6 ، شدرمانی خانواده ، مجله مشاوره و روانهای شناختی در روابط فرازناشویی ناهماهنگی

207  

شهرستان ) یتوافق(، عوام  مرتبط با طلاق در زوجین متقاضی طلاق 1392راسمی، عویرضا؛ ساروخانی، بارر )

  87ی  69(: 39) 10 ، شمطالعات علوم اجتماعی ایرانیرمانشاه(، 

(، مقایسه رضایت زناشویی 1394ینش، ابوالقاسم )رزوینی، مریم؛ خداب شی یولایی، آناهیتا؛ منصور، لادن؛ خوش

ی  4(: 4) 1 ، شمجله پژوهش در دین و سلامتو هوش اخلاری و رابطه آن با عدم تعهد اخلاری در مردان، 

11  

ب شی بر  درمانی گروهی مبتنی بر خود نظم (، اثرب شی زود1393)یارگر، مونا؛ ییمیایی، سیدعوی؛ مشهدی، عوی

  297ی  269(: 2) 4 ، شدرمانی خانواده مشاوره و روانآزار عاطیی و آشیتگی زناشویی، 

 ، تهران: انتشارات س ن وفایی و خيانت همسران و بی(، 1387) یاوه، سعید

(، نقش عوام  روانی و اجتماعی در 1394شناس، شرییه )یی، عوی؛ محمدی، امیر؛ حقیرمی، جهانگیر؛ زیی

و ارائه یک مدل بر اساس عوام   متأه بینی نگرش به روابط خارد از چارچوب زناشویی در زنان  یشپ

  152ی  129(: 3) 13 ، شی زنانشناخت روانمطالعات اجتماعی مرتبط، 

(، تجربه زیسته زنان از روابط 1397) یمالی، سارا؛ عامری، فریده؛ خسروی، زهره؛ رمضانی، محمد آرش

  112ی  95(: 14) 1، ش پژوهی مجله خانوادهفرازناشویی همسر: یک مطالعه پدیدارشناختی، 

(، تهران: 1385) ، ترجمه سید یحیی محمدیدرمانی نظریه و کاربست مشاوره و روان(، 2009) یوری، جرالد

 انتشارات ارسباران 

 ، مشهد: انتشارات جاودان خرد های زناشویی ی خيانتروان شناس(، 1395) یی ا، اشرف

(، تهران: انتشارات سایه 1396، ترجمه عوی صاحبی )ازدواج بدون شكست(، 1995)گوسر، ویویام؛ گوسر، یارلین 

 س ن 

، ترجمه بنیشه فرزین زاد، سعیده شناسی وفاداری در زندگی زناشوییآسيب(، 1998لاسترمن، دان دیوید )

 (، تهران: انتشارات دانژه 1393سارا رجب منیرد )زنوزیان و 
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(، مطالعه یییی عوام  نارضایتی زناشویی و اردام به 1390محمد؛ عارفی، م تار )زاده، فرشاد؛ نظری، عویمحسن

  42ی  7(: 53) 14 ، شمطالعات راهبردی زنانطلاق )مطالعه موردی شهر یرمانشاه(، 

ین نیاز عاطیی زنان ازسوی تأم(، نحوه 1392الله؛ اسماعیوی، ایرد )بمسومی بیدهندی، پروین؛ آراب شی، حبی

  82ی  65(: 19) 6 ، شفصلنامه پژوهش اجتماعیمردان و نقش آن در روسشیگری زنان، 

(، روابط فرازناشویی عو ، پیامدها، نظریه و درمان، تهران: 1393)نوبندگانی   جاوید، مهرآور؛ نادری  مؤمنی

 انتشارات شباهنگ 

درمانی بر ب شش خیانت همسر (، اثرب شی مداخلات روان1392)یاظمی، مهرانگیز  جاوید، مهرآور؛ شعاع مؤمنی 

  155ی  139(: 18) 6 ، شفصلنامه پژوهش اجتماعی، 1390ی  1389های در زنان متأه  شهر تهران در سال

بر همسریشی در بین  مؤثریی عوام  (، تحوی  و بررسی یی1394وحیدا، فریدون؛ سبزه، حسینعوی؛ ذایری، حامد )

  214ی  193(: 1) 6 ، شبررسی مسائل اجتماعی ایرانمطالعه موردی زندانیان اصیهان(، مردان )زنان و 

، ترجمه خداب ش احمدی، زهرا اخوی و عوی ایبر رحیمی کتاب جامع زوج درمانی(، 2005هاروی، مایت  )

 (، تهران: انتشارات دانژه 1392)

(، اثرب شی رویترد توییقی ایماگوتراپی و رابطه با ابژه بر ینترل عواطف زوجین 1395نازنین )هنرپروران، 

  28ی  15(: 27) 8 ، ششناختیهای روانها و مدلروشیار، خیانت

ی ح  تعارض و ها سبکی مذهبی، باورها(، بررسی مدل 1396الهدا؛ امانی، احمد )یوسیی، ناصر؛ یریمی، بنت

، دانشگاه شهید چمران دوفصلنامه مشاوره کاربردیتعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیانت زناشویی، 

  64ی  47(: 1) 7 اهواز، ش
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