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Corona and Family Challenges: A Phenomenological Study 

of the Lived Experience of the Youth of Sistan and 

Baluchestan 

Elham Shirdel 1 

Fatemeh Hami Kargar 2 

Mehran Sohrabzadeh 3 

One of the social institutions affected by the Corona crisis in the world was the 

family. With this crisis and the need for home quarantine, families experienced new 

conditions. On the one hand, family members had the opportunity to spend more 

time together, and on the other hand, they faced challenges and tensions. This study 

was conducted with a qualitative and methodological-phenomenological approach, 

and the sample group consisted of 41 young people from Sistan and Baluchestan 

who were selected by purposive method. Data were then collected using semi-

structured interviews and analyzed by Colaizzi method. The main themes were four 

main themes: changing patterns of family communication, escalation of conflict and 

domestic violence, anxiety disorders, and economic vulnerability of families during 

the corona. Families in the Corona epidemic faced a decrease in communication 

actions due to home quarantine and reduced family interactions and rituals, and on 

the other hand, the growth of virtual communication between families as well as an 

increase in communication actions between members. In addition, with the increase 

in the presence of all members in the home at the beginning of the epidemic, 

conflicts in families have become more pronounced and all kinds of domestic 

violence have spread among members. Coronary heart disease with all threats to 

public health and physical health of families It has also been associated with the 

development of anxiety disorders. In addition, with the economic crisis caused by 

the corona, families have faced living problems as well as occupational injuries. 

This research was conducted at the beginning of the corona epidemic, and providing 

a comprehensive analysis of the family and corona will require research at different 

time intervals. 

Keywords: Corona and Family, First Corona Wave, Family Challenges, 

Phenomenology, Colaizzi descriptive analysis.
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه علمی فرهنگی

 133-154: 1400 تابستان، 55، شماره شانزدهمسال 

 

 

های خانواده: مطالعه پدیدارشناسی تجربه زیسته جوانان کرونا و چالش

 سیستان و بلوچستان
 2فاطمه حامی کارگر 1 الهام شیردل

  3 مهران سهراب زاده

 09/06/1400پذیرش نهایی:  14/09/1399 :دریافت مقاله
 

 چكیده
ها با وقوع این بحران و الزام به  یکی از نهادهای اجتماعی متأثر از بحران کرونا در جهان، خانواده بود. خانواده

این فرصت را بهه دسهت روردنهد کهه      خانوادهقرنطینه خانگی، شرایط جدیدی را تجربه کردند. از یک سو اعضای 

رو شهدند. ایهن وهشوهش بها      هایی روبهه ها و تنشزمان بیشتری را در کنار یکدیگر باشند و از سوی دیگر با چالش

تن از جوانان سیسهتان و بووچسهتان    41ودیدارشناسی انجام شده و گروه نمونه، متشکل از  رویکرد کیفی و روش

روری شدند. اطلاعات این گروه، با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافتهه جمه   است که به روش هدفمند انتخاب 

مورد تجزیه و تحویل قرار گرفت. مضامین اصوی به دست رمده، شهامل چههار   ( Colaizzi) یزیکلاشد و با روش 

و  مضمون اصوی: تغییر الگوهای کنش ارتباطی خانواده، تشهدید تضهاد و خشهونت خهانگی، اخهتلاطت ایهطرابی      

ها به واسطه قرنطینهه   گیری کرونا، از یک سو خانوادهها در دوران کرونا بود. در همهوذیری اقتصادی خانواده رسیب

های ارتباطی مواجه بودند و از سهوی دیگهر   خانگی و کاهش تعاملات خانوادگی و مراسمات ریینی با کاهش کنش

گیهری، بها   رو بودند. همچنین در ابتدای همهه  میان اعضا روبههای ارتباطی با رشد ارتباطات مجازی با افزایش کنش

تر شد و انواع خشونت خانگی میان اعضا  ها وررنگباط رفتن میزان حضور تمام اعضا در خانه، تضادها در خانواده

 هها  گسترش یافت. بیماری کرونا با تمام تهدیدهایی که برای سلامت عمومی جامعه و نیز سلامت جسمانی خانواده

ههای اقتصهادی ناشهی از    به همراه داشت، با رشد اختلاطت ایطرابی نیز همراه بود. گذشته از این با وقوع بحهران 

گیهری کرونها   رو شدند. این وشوهش در ابتدای همهه  های شغوی روبه ها با مشکلات معیشتی و رسیبکرونا، خانواده

ههای زمهانی   ههایی در بهازه  کرونها، مسهتوزم وهشوهش   است و ارائه تحویوی جام  در مویوع خهانواده و   انجام شده

 مختوف خواهد بود. 

 .های خانواده، ودیدارشناسی، تحویل توصیفی کلایزیکرونا و خانواده، موج اول کرونا، چالش: هاکلیدواژه

                                                                                                                             
 

 .دانشگاه سیستان و بووچستان، زاهدان، ایراناستادیار، گروه عووم اجتماعی، دانشکده ادبیات و عووم انسانی،  .1

 Eshirdel@lihu.usb.ac.ir 

 .، ایرانوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشاندانشکده حقوق و عو، دانشجوی دکترینویسنده مسئول:  .2

 Fhk144@gmail.com 

 .ایراندانشیار، گروه عووم اجتماعی، دانشکده حقوق و عووم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، . 3
 Sohrabzadeh@kashanu.ac.ir  



 

 

 
 ه 
گی

رهن
ه ف
نام
صو
ف

ی 
ربیت

ت
ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

هم
زد
شان

مار
 ش
،

ه 
55 ،

ان
ست
تاب

 
14
00

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

134 

 

 مقدمه 

بسیاری از مردم کره زمین همراه با فراگیری ویروسی جدید آغاز شدد کده در   برای  2020سال 

گیری جهانی ویروس کروندا، اکردر   زمان تغییرات مهمی در جهان به وجود آورد. با همه ترین کوتاه

ای جهت مهار سرعت انتشدار و کنتدرل پیامددهای شدیون ایدن ویدروس        کشورها اقدامات پیشگیرانه

(. بعضددی از ایددن اقدددامات، شددامط اجددرای  ددر    2020، 1اتخدداک کردنددد  وان گلدددر و هم دداران 

گذاری اجتماعی، تعطیلی اماکن شلوغ و ممنوعیت تجمع و تعطیلی بعضدی مشداغط و مراکدز     فاصله

 آموزشی بود. 

همچنین توصیه به قرنطینه خانگی نیز در اکرر کشورها به عنوان دستورالعملی پیشگیرانه به اجرا 

هدا  طیلیهایی که در پی این تع(. از اولین مش لات و بحران2020درآمد  سازمان جهانی بهداشت، 

به وجود آمد و مورد توجه تحلیلگران قرار گرفت، مش لات اقتصادی ناشی از قرنطینده و بی داری   

هدای بدزرا اقتصدادی    کده تتدی قددرت   بخش مهمی از چرخه صنعت و کشاورزی بود؛ به  وری

جهان نیز ترس از بحران اقتصادی و رکود بازارهای مالی را تجربه کردند  باک، آلموندد، قدازان و   

 (. 2020، 2وکسونک

توان چنین اظهدار   گیری کرونا را به عنوان بحران یا مصیبتی جمعی در نظر بگیریم، میاگر همه

بینی در نظام اجتماعی ایجاد کدرد و   داشت که این بحران، تغییراتی جدی، ناگهانی و غیر قابط پیش

 (. 1980، 3تتی اجزای آن را نیز تحت تأثیر قرار داد  ترنر

تدرین آسدیا اجتمداعی ناشدی از کروندا، موقدون اقتصداد و         اید بیشترین و محسدوس در ابتدا ش

ترین نهادهای  توان اکعان داشت که خانواده ی ی از مهم تأثیرات آن بر جوامع مختلف باشد. اما می

گیری جهانی بود و توصیه به قرنطینه خانگی، به عنوان دستورالعملی جهانی شرایط متأثر از این همه

 ها ایجاد نمود.  ا برای خانوادهجدیدی ر

گرچه وقعیت کنونی و ماندن در خانه، مم ن است آثار مربتی مانند تواندایی وقدت گذرانددن    

هدا را نیدز فدراروی    باشدد، امدا برخدی چدالش    بیشتر اعضای خانواده با ی ددیگر را بده همدراه داشدته     

 (. 2020و هم اران،  4ها به وجود آورد  فونتانسی خانواده
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گیدری کروندا در چدین،    ( نشان دادند که با وقون همده 2020  1انگ، وانگ و بارنیگوسنچن، ی

گدذاری اجتمداعی    روال عادی زندگی خانوادگی با تغییراتی همراه بدود. قرنطینده خدانگی و فاصدله    

موجا شد که فرزندان و والدین زمان بیشتری را در منزل کنار ی دیگر بمانند و این امدر توانسدت   

جدیدی را برای اعضای خانواده در جهت مشارکت در امور خانواده و افزایش تعامط  های موقعیت

 اعضای خانواده ایجاد نماید. 

هدایی   ها نیز به علت قرنطینه  ولانی مدت دچدار آسدیا   اما تحقیقات نشان دادند بعضی خانواده

هدایی را  ش( و با تضور مدداوم و  دولانی مددت در کندار هدم، تدن      2020، 2شدند  هورش و براون

 تجربه نمودند و اختلافات میان اعضای خانواده بیش از پیش نمایان شد. 

علاوه بر این، نگرانی از ابتلای اعضا به بیماری نیز در میان اعضای خانواده وجود داشت و  بق 

مطالعات انجام شده، اکرر کشورها پس از بروز سدانحه بدا افدزایش مشد لات رواندی، مانندد: رشدد        

(. هدر چندد   2020، 3ها مواجه شدند  کیو و هم اران اقطراب و استرس در میان خانوادهافسردگی، 

گیدری  ها به  ور دقیق و کامط بررسی نشده، اما با ایدن وجدود، همده   هنوز تأثیرات کرونا بر خانواده

کرونا علاوه بر ایجاد رکودهای اقتصادی و ایجاد زنگ خطدر در تدوزه سدلامت عمدومی جامعده،      

 (. 2020، 4ها داشته است  پرایم، واد و بروانبط توجهی نیز روی خانوادهتأثیرات قا

ها و قرنطینده خدانگی همدراه     گیری، با تعطیلی مدارس و دانشگاهدر کشور ما نیز ظهور این همه

هدا ایدن   ها سبک جدیدی از زندگی خانوادگی را تجربده کردندد. بسدیاری از خدانواده    بود. خانواده

دند که زمان بیشتری را در کنار ی دیگر بگذرانند. جوانان در کارهای خانه فرصت را به دست آور

مشارکت بیشتری داشتند و والدین و فرزنددان روابدط تعداملی بیشدتری را تجربده کردندد. موقدون        

آموزش کودکان به جای محیط مدرسه در خانه پیگیری شد و جوانان دانشجو مجبور به مانددن در  

هدایی فدراروی   هدا و چدالش  های مجازی بودند. همه این تغییرات، فرصدت  خانه و استفاده از کلاس

 ها ایجاد نمود. خانواده

هدا بدا بدروز    ای از مشاغط، بسدیاری از خدانواده   گیری و تعطیلیِ بخش عمدهاز همان ابتدای همه

های خانگی و های جدی شدند و با افزایش مدت قرنطینهمش لات اقتصادی و بی اری دچار چالش

                                                                                                                             
 

1. Chen, Yang, Yang, Wang and Bärnighausen  

2. Horesh and Brown 

3. Qiu et al 

4. Prime, Wade and Browne  
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ها و مسائط جدیدی را نیز تجربه نمایندد. البتده   رسد که چالشهای رفت و آمد، به نظر مینوعیتمم

ای که متشد ط از   های هسته ها در جهان، بخصوص خانواده برخی از این مش لات در اکرر خانواده

 پدر، مادر و فرزندان بود، رخ داده است. 

هدا متفداوت اسدت؛ مدرلاک مم دن اسدت       رانها در زمدان بحد   پذیری خانواده هر چند میزان آسیا

هایی که صاتا فرزندان با نیازهای ویژه یا سالمندان هسدتند و   ها با درآمد پایین یا خانوادهخانواده

 (. 2020، 1های بیشتری را تجربه کنند  کالهون و تدیسچی نشینان، آسیا تاشیه

گیری جهدانی بدر   ت مهم این همهپس با توجه به اهمیت نهاد خانواده در ایران و همچنین تأثیرا

هدای فدراروری    ها، این پژوهش تلاش دارد با مطالعه پدیدارشناسانه به تأمدط دربداره چدالش    خانواده

 خانواده از زبان جوانان سیستان و بلوچستان بپردازد. 

 روش

کوشدد معدانی را   پدیدارشناسی مطالعه تجربه زیسته یا جهان زندگی اسدت. پدیدارشناسدی مدی   

(. بدا توجده بده این ده     2007، 2شوند، آش ار نماید  چناری که در زندگی روزمره زیسته می آنچنان

هدف پژوهش تاقر، فهم تجربه زیسته جوانان سیستان و بلوچستان و ابعاد و معانی پیوسدته بده آن   

 میان ازپدیدارشناسی استفاده شده است.  های خانواده در دوران کرونا است، از روشدرباره چالش

و مدورد مطالعده قدرار    شده گیری هدفمند انتخاب با روش نمونهتن  41 ،وانان سیستان و بلوچستانج

مدذها و محدط   ، قومیدت ، مم ن به لحاظ جنسیت تدکنندگان تا  این مشارکت ،قمن در. گرفتند

های غنی و منحصدر بده   تا ام ان دستیابی به روایت س ونت شهر و روستا با ی دیگر متفاوت بودند

 . (1986، 3ساندلوفس ی  رباره یک تجربه خاص فراهم آیدفرد د

آوری شدده تدا زمدان    کنندگان بر اساس ماهیت مطالعه و کیفیت ا لاعات جمع تعداد مشارکت

تدری از تجربده در   که محقق فهم روشن دستیابی به اشبان نظری تعیین شد؛ به عبارت دیگر تا زمانی

 (. 2002، 4آورد  هولووی و ولر دست نمیکنندگان به  های بعدی با مشارکت مصاتبه

                                                                                                                             
 

1. Calhoun and Tedeschi  

2. Chenari  

3. Sandelowski  

4. Holloway and Wheeler  
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مطابق با روش پدیدارشناسی و زمینه تحقیق از مصداتبه عمیدق و نیمده سداختار     در این پژوهش 

هدا در زمدان    هدای موجدود در خدانواده   ها تدول موقدون چدالش    یافته استفاده شد. سؤالات مصاتبه

 سؤالاتی پرسیده شد.  کنندگان پیرامون تجربیاتشان قرنطینه مطر  گردید و از شرکت

 تدا  شد محققان بازنویسی فردی هایفرضپیش و تجربیات، باورها مطالعه، ابتدا انجام از پیش

مطالعده   اعتبدار  و صدحت  افزایش برای. شود جلوگیری در تفسیر تأثیرشان آنها از از آگاهی قمن

محققدان مختلدف در   محقدق، اسدتفاده از نظدرات     قبلدی  داندش  کنار گذاشتن نظیر هایینیز از روش

 آنهدا  از و سدؤال  کننددگان  شدرکت  به برگشت  رفانه، اعتبار پاسخگو وجهت تحلیط درست و بی

 (. 1985، 1 لین ولن و گوبا گردید استفاده هاداده تحلیط و تجزیه هنگام

. شد انجاماست، ها، با استفاده از روش تحلیط کلایزی که شامط هفت مرتله روش تحلیط داده

به صورت کامط و دقیق نوشته شد و برای درک کلی از تجربده زیسدته    های اول مصاتبهدر مرتله

 کنندگان مورد بازخوانی مجدد قرار گرفت.  مشارکت

دار تقسدیم شدد. پدس از    هدا بده واتددهای معندی    ی مصداتبه شده متن نوشتهبعدی، ی در مرتله

یدک از   معندای هدر  سدپس  د. دار، واتدهای مرتبط با موقدون انتخداب شد   تف یک واتدهای معنی

بده ایدن واتددهای     شدده  های مهم توقیح داده شد. در این مرتله سعی شد تا توصیف دادهعبارت

 معنایی، برگرفته از خود متن باشد. 

جدیدد،   بنددی  کامط متن، کدهای ت راری تدذف و بدا تشد یط دسدته     پس از اتمام کدگذاری

مضدمون اولیده شد ط گرفدت. پدس از آن،       54 و استخراج شدد از واتدهای معنایی معانی مشترک 

هدای  بنددی و معدانی و مضدامین مشدترک در دسدته     شده انجام گرفدت  بندیمعانی فرمول بندیدسته

 . قرار گرفتندمتفاوت 

شدوند.  فرعدی نامیدده مدی    امینمضد  خداص داده شدد کده اصدطلاتاک     یسپس برای هر  بقه عنوان

 11در نهایدت  دهدد.   قق به کدهای توصیفی مدی های فرعی در تقیقت معنایی است که مح مضمون

در ارتباط با هم و بندی های فرعی مورد جمع ضمونبعدی مدر مرتله مضمون فرعی به دست آمد. 

 به دست آمد.  مضمون اصلی 4های فرعی، مضمون بندی قرار گرفتند. پس از جمع

                                                                                                                             
 

1. Lincoln and Guba  
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و اعتبارسنجی اسدتفاده  شده، از بازگشت  استخراج یهادر آخرین مرتله جهت اعتباریابی یافته

کننددگان در اختیدار تعددادی از     قدول مشدارکت   همدراه بدا نقدط    آمدده  دسدت  بده  شد و کدگدذاری 

 قرار گرفت.  کنندگان و صاتبنظران مشارکت

هدا بده    کنندگان این ا میندان داده شدد کده مصداتبه     برای رعایت اخلاق پژوهش نیز به شرکت

کدد  کننددگان یدک    صورت محرمانه بوده و برای تفظ تریم شخصی افراد به هر یدک از شدرکت  

 جهت گزارش اظهارات تعلق گرفت. 

 ها یافته

اط مختلدف اسدتان   سدال از نقد   27تدا   18کنندگان این تحقیدق را جواندان گدروه سدنی      مشارکت

مرد است. به علت مش ط دسترسدی بده    13زن و  28نمونه شامط . سیستان و بلوچستان تش یط دادند

مصاتبه شوندگانی که مایط بودند در موقون کرونا و خانواده به صورت داو لبانه شرکت کنندد،  

به سدعی شدد   تعداد زنان مورد پژوهش این تحقیق بیشتر از مردان است و به همین دلیط  دی مصدات  

 هایشان نیز سؤال شود. فارغ از موقوعات شخصی افراد در دوران کرونا، از آنان درباره خانواده

تن اهط تسنن و از قومیت بلوچ و  17با توجه به تنون قومیتی و مذهبی منطقه، برای این پژوهش 

از تن از شدیعیان و از قومیدت فدارس انتخداب شددند کده در جددول زیدر مشخصدات هدر یدک             24

 کنندگان به تف یک جنسیت، مذها، وقعیت تأهط و محط س ونت آمده است.  شرکت

انجدام شدد. بده علدت      1399گیدری کروندا، فدروردین مداه     ها در ابتدای مدوج اول همده  مصاتبه

هدا  ها به صورت تلفنی انجام شد و بعد جهت انجدام تحلیدط  های رفت و آمدی، مصاتبهمحدودیت

 نوشته شد. 

ها تدود یک ساعت بود. بدا توجده بده گسدتردگی اسدتان سیسدتان و       انجام مصاتبهمدت زمان 

بلوچستان، جوانان مایط به انجام مصاتبه، توسط آشنایان محلی در هر منطقه شناسایی شده و مدورد  

 مصاتبه قرار گرفتند. 

کننددگان  هدا بدود. از شدرکت   ها پیرامدون مسدائط مربدوط بده خدانواده     محورهای اصلی مصاتبه

هدا و  صاتبه خواسته شد شرایطی که اکنون در خانه خدود دارندد را توصدیف نمایندد و از دغدغده     م

شان با آن درگیر بوده است، صحبت کنند و در نهایت، مسدائلی  مش لاتی که در این مدت خانواده

 گیری کرونا برایشان به وجود آمده را مطر  نمایند. که به دلیط همه
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 کنندگان تی مشارکتمشخصات جمعیت شناخ. 1جدول
 محل سکونت ویعیت تأهل قومیت مذهب جنسیت ردیف

 ایرانشهر مجرد بووچ تسنن مرد 1

 نصرت رباد مجرد فارس شیعه مرد 2

 زابل متأهل فارس شیعه زن 3

 زابل مجرد فارس شیعه مرد 4

 زابل مجرد بووچ سنی زن 5

 خاش متأهل بووچ تسنن زن 6

 زاهدان مجرد بووچ سنی زن 7

 زاهدان مجرد فارس شیعه زن 8

 زاهدان مجرد فارس شیعه مرد 9

 نصرت رباد مجرد بووچ تسنن مرد 10

 زاهدان متأهل فارس شیعه زن 11

 نیک شهر مجرد بووچ تسنن مرد 12

 سراوان متأهل بووچ تسنن زن 13

 زاهدان متأهل فارس شیعه زن 14

 سرباز مجرد فارس شیعه زن 15

 زاهدان مجرد فارس شیعه زن 16

 زاهدان متأهل فارس شیعه مرد 17

 نصرت رباد مجرد فارس شیعه زن 18

 زاهدان مجرد فارس شیعه زن 19

 زاهدان مجرد بووچ سنی زن 20

 زاهدان مجرد فارس شیعه زن 21

 ایرانشهر مجرد بووچ تسنن زن 22

 ایرانشهر مجرد فارس شیعه زن 23

 زاهدان مجرد فارس شیعه زن 24

 زاهدان متأهل فارس شیعه زن 25

 زاهدان مجرد بووچ تسنن زن 26

 سرباز متأهل بووچ تسنن زن 27

 نیک شهر مجرد فارس شیعه زن 28

 نیک شهر متأهل فارس شیعه زن 29

 زاهدان متأهل فارس شیعه زن 30

 زررباد متأهل بووچ تسنن مرد 31

 زاهدان مجرد بووچ تسنن مرد 32
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 زابل متأهل فارس شیعه زن 33

 سرباز متأهل بووچ تسنن مرد 34

 زاهدان مجرد بووچ تسنن زن 35

 زابل مجرد فارس شیعه زن 36

 چابهار متأهل بووچ تسنن مرد 37

 زاهدان متأهل فارس شیعه زن 38

 زابل متأهل فارس شیعه مرد 39

 زررباد مجرد بووچ تسنن مرد 40

 زاهدان متأهل فارس شیعه زن 41

 

 های خانواده در بحران کروناتحلیل مضامین چالش .2جدول
 مضامین اصوی مضامین فرعی مضامین اولیه

کاهش برگزاری رسومات سنتی و مذهبی/ لغو برخی مراسمات 

عروسی/ عدم برگزاری همگانی مراسم ختم عزیزان/ لغو 

 تجمعات/ برگزار نشدن مراسمات

های تعاموی لغو ریین

 خویشاوندی در کرونا

الگوهای کنش ارتباطی تغییر 

 خانواده

های شبانه/ کاهش  کمرنگ شدن ارتباطات فامیوی/ کاهش دورهمی

رفت و رمدهای خانوادگی / کاهش رفت ورمد با دوستان/ / عدم 

مندی از حضور بزرگان خانواده/ رسیدگی کمتر به سالمندان/  بهره

 کاهش سفرها و تفریحات خانوادگی

کاهش تعاملات 

 یکدیگرها با خانواده

افزایش ارتباطات مجازی/ افزایش زمان استفاده از فضای مجازی 

های مجازی در در دوران قرنطینه خانگی/ افزایش استفاده از شبکه

 خانواده

رشد ارتباط مجازی در 

 هابین خانواده

های حضور بیشتر اعضای خانواده کنار یکدیگر/ انجام فعالیت

بیشتر اعضای خانواده با یکدیگر/ گذرانی مشترک خانوادگی/ وقت

کمک بیشتر جوانان به انجام امور منزل در دوران قرنطینه/ ارتباط 

کلامی بیشتر اعضای خانواده با یکدیگر/ رشد همدلی در انجام 

 امور خانه میان اعضای خانواده/ گذراندن اوقات فراغت با خانواده

های افزایش کنش

ارتباطی اعضای 

 خانواده با یکدیگر
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 مضامین اصوی مضامین فرعی مضامین اولیه

های جوانان با خانواده/ سختگیری خانواده به جوانان / تنش

ها /  اختلاف نظر جوانان با خانواده/ وررنگ شدن اختلاف سویقه

ها بین والدین / تشدید تعاریات بین نسوی/ افزایش اختلاف تنش

بین خواهر و برادرها/ افزایش مجادطت بین اعضای خانواده/ 

 اصول بهداشتیافزایش اختلافات بر سر رعایت 

افزایش تعاریات 

 خانوادگی

تشدید تضاد و خشونت 

 خانگی در خانواده
مشکلات در روابط زوجین/ کودک رزاری/ همسر رزاری/ غیر 

قابل تحمل بودن محیط منزل/ کاهش ررامش در خانواده/ افزایش 

ورخاشگری در خانواده/ درگیری و نزاع بین اعضای 

اعضای خانواده/ درگیری خانواده/تشدید خشونت کلامی بین 

 جوانان با خانواده در رابطه با رفت و رمدها

رمیز  همزیستی خشونت

 در خانواده

گیری در منزل/ وایین رمدن  زودرنجی/ نگرانی از رینده/ گوشه

 عصبی شدن/صبر و تحمل/ رشفتگی ذهنی/ افسردگی/ درماندگی

احساسی رشفتگی 

خانواده در قرنطینگی 

 خانگی

 ایطرابی در خانوادهاختلاطت 

 

استرس ابتلای اعضای خانواده به کرونا/ نگرانی از حضور اعضای 

خانواده در جامعه و افزایش خطر ابتلا/ وسواس فکری در رعایت 

بهداشت/ نگرانی از سلامت اعضای سالمندان و بیمار در خانواده/ 

نگرانی از عدم رعایت بهداشت ویشگیرانه توسظ برخی اعضای 

 خانواده

و نگرانی فزاینده 

تهدید سلامت خانواده 

 با کرونا

احساس سردرگمی از وایان بیماری در خانواده/ احساس 

بلاتکویفی نسبت به رینده/ مشخص نبودن زمان وایان بیماری / 

 ها برای رینده تحصیوی فرزنداندغدغه خانواده

 نگرانی نسبت به رینده

بسیاری از کسب و کارها/ بیکاری سرورستان خانواده / تعطیوی 

مشکلات کشاورزان در عریه محصوطت/ ناتوانی در ورداخت 

 بهای واحدهای صنفی اجاره

وذیری مشاغل  رسیب

 در بحران کرونا

وذیری اقتصادی خانواده  رسیب

های بهداشت در خانواده/ کمبود  کاهش دررمدها/ افزایش هزینه در بحران کرونا

روستاها/ افزایش قیمت کاطها/ کاهش برخی اقلام یروری در 

های درمانی ناشی از ابتلا به  ها/ تحمیل هزینه قدرت خرید خانواده

 کرونا

مشکلات معیشتی در 

 ها خانواده
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-این مضمون اصلی شامط چهار مضمون فرعی، لغدو آیدین   تغییر الگوی کنش ارتبا ی خانواده:

ها با ی دیگر، رشد ارتبا ات مجازی تعاملات خانوادههای تعاملی خویشاوندان در کرونا و کاهش 

 های ارتبا ی اعضای خانواده با ی دیگر است. ها و افزایش کنشمیان خانواده

های متفاوتی است؛ از ی سو با ماندن در خانه، کاهش رفت و آمدهای این مضمون دارای جنبه

ها بودیم، امدا از سدوی دیگدر    ی خانوادهها و لغو مراسمات، شاهد نوعی انزوای اجتماعمیان خانواده

ها بودیم. در واقع، اعضای خانواده که از هم دور بودندد، در  شاهد گسترش ارتباط مجازی خانواده

 های مجازی ارتباط با ی دیگر را تفظ کردند. رسانبستر پیام

اهم علاوه بر این ماندن در خانه، این فرصت را بدرای اعضدای خدانواده، بخصدوص جواندان فدر      

های ارتبا ی آورد تا زمان بیشتری را در خانه سپری کنند و در پسِ مشارکت در انجام امور، کنش

هدا  توان چنین گرفت که الگدوی کدنش ارتبدا ی در خدانواده     اعضای خانواده بیشتر شد. در کط می

 دستخوش تغییراتی شد. 

ه به لغو مراسم عروسدی و  های تعاملی خویشاوندی در کرونا: این مضمون فرعی، اشارلغو آیین

عزا، کاهش برگزاری رسومات سنتی و مذهبی در منطقه و همچنین لغو تجمعات خدانوادگی دارد.  

-قبط از کرونا بدون هیچ محدودیتی مراسم ختم برگزار می»دارد که:  چنین بیان می 5جوان شماره 

کندد و مراسدم بده     ت نمدی شد، اما الان خانواده ما به خا ر خطر ابتلا، هدیچ مراسدم ختمدی را شدرک    

، با اشاره بده کداهش برگدزاری رسدومات     7یا این ه جوان شماره « صورت خصوصی برگزار میشن.

شدد،  خیلی از مراسمات سنتی در منطقه ما که در ایام عید یا تتی اعیاد دینی برگزار مدی »گوید:  می

 « کننده بود. ناراتتبه علت شیون کرونا لغو شد و یا بسیار محدود برگزار گشت و این بسیار 

هدا   های تعاملی میان خانواده جا که منطقه مورد مطالعه هنوز دارای بافت سنتی است، آیین از آن

ها با همین مراسم سنتی و دینی یا مراسم عروسدی   بسیار مورد توجه است و زیست اجتماعی خانواده

کشدور و همچندین نگراندی     گیری کرونا درو عزا پویایی خود را تفظ کرده است که با ظهور همه

هدای تعداملی خویشداوندی بده صدورت محددود میدان         ها از اتتمال ابدتلا بده بیمداری، آیدین    خانواده

 ها گرفته شد. ها برگزار شد و فرصت تجمعات خانوادگی وسیع از خانواده خانواده

 ها قمن اشداره بده کداهش    کنندگان در مصاتبه ها با ی دیگر: شرکتکاهش تعاملات خانواده

رفت وآمدهای میان اقوام و بستگان و همچنین کاهش دید و بازدیدهای اقوام، بزرگان و سالمندان 

بده خدا ر کروندا    »چنین گفدت کده:    19خانواده، از این موقون ابراز ناراتتی نمودند. جوان شماره 
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ایدن خدوب   هدا ندرفتیم و   رفت و آمد میان فامیط و اقوام واقعاک کم شده و ما اصلاک امسال خونه بعضی

هدای پدر خطدر    ها رو ببیندیم، چدون سدالمندان از گدروه    نبود. تتی نتونستیم پدربزرا و مادربزرا

 « هستن.

با توجه به اهمیت تعاملات خانوادگی در فرهنگ و آداب دیندی و مدذهبی مدردم ایدران تحدت      

ن و بزرگان ها و نزدی ا توان چنین ادعا نمود که کاهش تعاملات میان خانواده عنوان صله رتم، می

تواند  ها بسیار مورد توجه است، میای چون سیستان و بلوچستان که هنوز پایبندی به سنت در منطقه

ها باشد، زیرا در کنار خطر ابتلای خود یا عزیزان،  موقوعی چالش برانگیز برای بسیاری از خانواده

شدهرها و روسدتای دیگدر     ها را کده بعضدی در   های رفت و آمد نیز ارتبا ات میان خانواده ممنوعیت

 س ونت داشتند، مختط نمود. 

هدا،  ها: ی ی از مضامین فرعی اسدتخراج شدده از مصداتبه   رشد ارتبا ات مجازی در بین خانواد

شوندگان آمده کده: بدا کداهش    ها است. در مصاتبه مصاتبهگسترش ارتبا ات مجازی در خانواده

-نان از فضای مجازی جهدت انجدام فعالیدت   رفت و آمدها، استفاده اعضای خانواده، بخصوص جوا

است. علاوه بر ایدن، بخشدی از ارتبا دات میدان اعضدای      های تحصیلی یا تتی سرگرمی بیشتر شده 

کنند یا ارتباط میان اقوام و آشنایان به صدورت مجدازی صدورت    خانواده که دور از هم زندگی می

 ن اعضای خانواده بودیم. های مجازی میاگیرد و ما شاهد گسترش استفاده از شب همی

ام در روسدتایی در  من بعد از ازدواج به زابط رفدتم و خدانواده  »گوید:  چنین می 36جوان شماره 

زدیدم، امدا الان رفدت و آمددمان     ها سدر مدی  ا راف زابط ساکن هستند. قبط از کرونا هر هفته به آن

ر کنیم. اما با گوشی خدواهرم هدر   ترسم ناقط باشیم و پدر و مادرم را بیماخیلی کمتر شده. چون می

 «کنم.ها صحبت میروز تماس تصویری داریم و با آن

شد، اما در ابتددای مدوج اول بده    ها نیز استفاده میرسانگیری کرونا از پیامهر چند پیش از همه

هدا  دلیط کاهش ناگهانی رفت و آمدها و مصادف شدن آن با دید و بازدیدهای ندوروزی، خدانواده  

 باط با ی دیگر از ارتبا ات مجازی بهره بیشتری بردند. جهت ارت

هدا  های ارتبا ی اعضای خانواده با ی دیگر: ی ی از موقوعاتی کده در مصداتبه  افزایش کنش

هدای ارتبدا ی اعضدای خدانواده     مطر  شد و مصاتبه شوندگان به آن اشاره داشتند، افزایش کدنش 

ناشی از قرنطینده در خانده، بدیش از پدیش فرصدت       بود. اعضای جوان خانواده بر اثر تضور اجباری

گدذرانی کنندد و بدا تضدور مسدتمر در خانده، ارتبا دات کلامدی         یافتند که با اعضای خانواده وقت

 بیشتری با والدین و خواهر و برادرانشان برقرار نمایند. 
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هدای مشدترک خدانوادگی مشدهودتر شدد.      علاوه بر این، مشارکت اعضای خدانواده در فعالیدت  

من قبط از کرونا یا دانشگاه بودم یا بیرون از خانه و بیشتر وقتم را با »دارد: اظهار می 40وان شماره ج

رویدم  روم و خیلی هم با دوستانم بیرون نمدی گشتیم، اما دیگه دانشگاه که نمی رفتیم میدوستانم می

کدنم و بدا پددر و    و مدت بیشتری در خانه هستم و تتی گاهی در کارهای خانه به مادرم کمک می

 « زنم.مادرم و خواهرهام بیشتر ترف می

کدنم. کداری   من زمان زیادی از روز را به مادرم کمک می»گوید:  چنین می 24یا جوان شماره 

کدنم همددلی در   کندیم. اتسداس مدی   دادم. تتی با خواهرهام نان درست میکه قبلاک کمتر انجام می

 «باط داریم.م بیشتر شده و بیشتر با هم ارت خانواده

هدا موقدون    تشدید تضاد و خشونت خانگی: ی ی از مضامین اصلی استخراج شدده از مصداتبه  

هدا اسدت. مضدمونی کده بدا       هدای آن بدر خدانواده    خشونت خانگی و تشدید تضاد و همچنین آسیا

هدای   ها را با چدالش  گیری در جهان و نیز تشدید و  ولانی شدن قرنطینه، خانواده ولانی شدن همه

رو کرد. در نگاه اول شاید چنین به نظر برسدد کده تضدور  دولانی مددت اعضدای        تری روبهیجد

بخدش اسدت، امدا در کندار مزایدای خدود، ایدن امدر بسترسداز          خانواده در کنار هم برای آندان لدذت  

شدود و بدروز تضداد میدان اعضدای خدانواده و رشدد خشدونت         های روانی و اجتماعی نیز مدی  آسیا

نمایدد و در آیندده   ده را به لحاظ روانی و اجتماعی به محیطی ناامن تبدیط مدی خانگی، محیط خانوا

سدازد. ایدن مضدمون از    نیز پیامدهای منفی خود را بر روابط اعضای خانواده بیش از پیش نمایان می

ها تشد یط   آمیز در خانواده دو مضمون فرعی، افزایش تعارقات خانوادگی و نیز همزیستی خشونت

 شده است. 

گیری کروندا و همچندین الدزام بده قرنطینده خدانگی،       ایش تعارقات خانوادگی: با وقون همهافز

سداز بدروز تعارقدات بدین      ها زمان بیشتری را در کنار ی دیگر گذراندند و همین امر زمینده خانواده

ها و تعارقات بدین نسدلی    اعضای خانواده شد؛ تا جایی که جوانان با بیان این مسأله و افزایش تنش

 دارند. ها، آن را به عنوان چالشی در قرنطینه خانگی بیان می ر خانوادهد

ش بده   ماندن در خانه برای من سخت بود. خدانواده همده  »دارد: چنین اظهار می 10جوان شماره 

ش بدا هدم درگیدری     من گیر میدادن که کجا میری؟ چرا میری؟ چدرا خدوابی؟ چدرا بیدداری؟ همده     

نها بین والدین و فرزنددان، بل ده بدین فرزنددان بدا ی ددیگر و همچندین        این تعارقات، نه ت« داشتیم.

اختلافات »چنین گفته است:  22والدین با ی دیگر نیز در تال وقون و گسترش است. جوان شماره 
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در خانواده ما بر سر اکرر موقوعات وجود داشت. من بدا خدواهر و بدرادرم هدم اختلافدات زیدادی       

 « ها بود. روشن شدن بیشتر اختلاف سلیقهداشتم. ماندن در خانه باعث 

ها در گذشته نیز بوده است، اما بدا قرنطینده و تضدور مسدتمر اعضدای       این تعارقات در خانواده

ها بیش از پیش آش ار شده است خانواده در کنار ی دیگر و مواجهه بیشتر آنان با ی دیگر، تفاوت

 ها شده است.  و تتی تبدیط به آسیبی در خانواده

ها موقون  آمیز در خانواده: ی ی از مضامین فرعی استخراج شده از مصاتبه زیستی خشونتهم

های خانگی بود. جوانان محیط خانه را در بعضی موارد غیدر   ها در زمان قرنطینه خشونت در خانواده

های اعضای خانواده با ی دیگر که  یدف وسدیعی از    دانستند و اختلافات و درگیری قابط تحمط می

 داشتند. های کلامی تا دعوا و نزان خانوادگی را دربرداشت را بیان مینتخشو

درگیری میدان اعضدای خدانواده مدا بسدیار زیداد بدود؛ از همسدر         »دارد: بیان می 35جوان شماره 

آزاری و کودک آزاری گرفته تا مشاجرات و دعواهای بدین پددر مدادر. واقعداک شدرایط بدرای همده        

الزام ماندن افراد در خانه،  ولانی شدن مواجهه افراد در خانه با ی ددیگر و  با توجه به « سخت بود.

هدا   کاهش تعاملات اجتماعی و همچنین، کاهش تمایت اجتماعی، موقدون خشدونت در خدانواده   

شوندگان تجربه خشونت را در میان اعضای خانواده گزارش ناپذیر بود. بیشتر مصاتبه امری اجتناب

 ها تداقط ی ی از انوان خشونت را میان اعضا تجربه نمودند. کردند. غالا خانواده

هدای انجدام    شیون اختلالات اقطرابی در خانواده: ی ی از مضامین بده دسدت آمدده در تحلیدط    

تواندد   ها در دوران کروندا اسدت. موقدوعی کده مدی      شناختی خانواده شده، مضمون اختلالات روان

 یی عمیق نماید. هاها را در این بحران دچار چالشخانواده

ها در قرنطینده، نگراندی فزایندده و     این مضمون از سه مضمون فرعی، آشفتگی اتساسی خانواده

گیری کرونا علاوه تهدید سلامت خانواده با کرونا و نگرانی نسبت به آینده تش یط شده است. همه

های  ش آسیابر توزه سلامت عمومی جامعه و مسائط مربوط به سلامت جسمی افراد، موجا پیدا

 روانی چون: اختلالات اقطرابی شده است.

هدای   هدا، چدالش   آشفتگی اتساسی خانواده: ی ی از مضامین فرعی به دست آمدده از مصداتبه  

هدا بدا تدداوم قرنطینده دچدار       های خانگی است. اعضای خانواده ها در قرنطینه روانی فراروی خانواده

 شوند. انه میگیری در خ های کهنی، زود رنجی و گوشه آشفتگی

کنندد و  جوانان به علت فشارهای روانی ماندن  ولانی مددت در خانده اتسداس افسدردگی مدی     

خانواده ما در »دارد: چنین بیان می 17رو هستند. جوان شماره  ها با نوعی ترس از آینده روبهخانواده
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ندد و گداهی در   دوران قرنطینه شرایط جدیدی را تجربه کرد. اعضای خانواده همه عصبی شدده بود 

اظهارات سایر دانشجویان نیز بیدانگر  « کردیم.رفت و اتساس درماندگی می منزل توصله ما سر می

 ها است. های اتساسی در خانواده های روانی و بروز آشفتگی تنش

نگرانددی فزاینددده و تهدیددد سددلامت خددانواده: ی ددی از مضددامین مددورد اشدداره دانشددجویان در    

هدا از   ی خانواده از اتتمدال ابدتلای سدایر اعضدای خدانواده اسدت. نگراندی       ها، نگرانی اعضا مصاتبه

ها به موقوعی مهم توانست برای بسیاری از خانواده تضور اجتماعی برخی اعضای خانواده هم می

ها تتی در زمان قرنطینده و الدزام بده تعطیلدی مشداغط،      تبدیط شود، زیرا برخی از سرپرستان خانواده

هدا در مشداغط    بور به خروج از منزل بودند و یا این ه اعضای بعضی خانوادهبرای کسا درآمد، مج

 شدند. ها نگران ابتلا این افراد نیز می درمانی و خدماتی مشغول به خدمت بودند. در نتیجه، خانواده

ها، به علت عدم رعایت اصول بهداشتی از سوی برخدی اعضدای خدانواده،    علاوه بر این نگرانی

ها گاهی در برخی از افراد تتی منجدر   کردند. این نگرانیتلا به کرونا را اتساس میسایرین خطر اب

مدادر مدن واقعداک دچدار     »گویدد:   می 20شد. دانشجوی شماره به بروز رفتارهای وسواس گونه نیز می

هدای سدلامتی    نیز قمن اشداره بده دغدغده    1دانشجوی شماره « وسواس شده بود و دائماک نگران بود.

نگرانی از ابتلای سالمندان برای مدا بسدیار نگدران کنندده بدود. پددر مدن        »گوید:  نواده میاعضای خا

 «مجبور بود سر کار برود و ما خیلی نگران ابتلای او بودیم.

گیری کرونا انجدام شدد و   ها در اوایط همهنگرانی نسبت به آینده: با توجه به این ه این مصاتبه

شوندگان نسبت بده  گیری وجود نداشت، بسیاری از مصاتبههنوز درمان مؤثر و واکسنی جهت پیش

های تضدوری  ی زمان شرون مجدد کلاسها دربارهآینده ابراز نگرانی داشتند. جوانان در مصاتبه

ای داشتند، نسبت به آینده تحصدیلی  هایی که فرزندان مدرسهها تردید داشتند و خانوادهدر دانشگاه

 فرزندانشان نگران بودند. 

 26ها، جامعه دچار نوعی تردید و نگرانی نسبت به آیندده بدود. جدوان شدماره     مان مصاتبهدر ز

گفتیم معلوم نیست کی کروندا از بدین    ما خیلی اتساس بلات لیفی داشتیم. دائم می»گوید:  چنین می

میره! هر روز اوقان داره بدتر میشه! من نگران درس دانشگاهم هستم و نگران خدواهر و برادرهدام   

 «ها باز بشه.آموزن و معلوم نیست دوباره چه زمانی مدرسهدانش که

ها را پذیری اقتصادی خانواده در بحران کرونا: ی ی از موقوعات بسیار مهم که خانواده آسیا

تأثیر خور قرار داد، بحران اقتصادی بده وجدود آمدده در کشدور      گیری کرونا به شدت تحتدر همه
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هدا   مون فرعی بی اری ناشی از کرونا و مش لات معیشتی در خانوادهبود. این مضمون نیز از دو مض

 تش یط شده است. 

پذیری مشاغط در بحران کرونا: با وقدون کروندا در کشدور و الدزام بده قرنطینده خدانگی،         آسیا

بسیاری از مشاغط در کشور با تعطیلی مواجه شدند و بسیاری از کدارگران شدغط خدود را از دسدت     

د. مشاغط آزاد تعدادی از مشاغط بازاری با توجه به تعطیلی و کاهش رونق کسا داده و بی ار شدن

 بهای محط کسا خود نبودند.  و کار قادر به پرداخت اجاره

های رفت و آمدی، برای انتقال محصولات خود  ها و ممنوعیت کشاورزان با افزایش نرخ کرایه

های اقتصادی کشور، بسیاری ه به بحرانای شدند. با توج به بازارهای فروش دچار مش لات عدیده

ها در بخش خصوصی اقدام بده تعددیط نیدرو کردندد. بی داری و مشد لاتی کده مشداغط          از شرکت

هدای   ها گذاشت و خانواده مختلف در بحران کرونا تجربه کردند، تأثیرات مهمی بر اقتصاد خانواده

 رو نمود.  روبه زیادی را با چالش

ما تتی قادر به پرداخت اجاره مغازه هم نبودیم و پدرم عملاک بی دار  » گوید: می 28جوان شماره 

در منطقه ما اکرر مشاغط با تعطیلی مواجه شددند  »گوید:  نیز چنین می 5دانشجوی شماره « شده بود.

 «های زیادی از کشاورز تا کارگر شرایط سختی داشتند. و خانواده

هدا از زبدان    فرعی تجربه شده توسدط خدانواده  ها: ی ی از مضامین  مش لات معیشتی در خانواده

هدا شدرایط سدختی را    ها بود، زیدرا بدا کداهش درآمددها خدانواده      جوانان، مش لات معیشتی خانواده

های جدیدی در جهت رعایت بهداشدت و نیدز پیشدگیری از     تجربه کردند و در همین شرایط هزینه

 ها تحمیط شد.  ابتلا به کرونا به خانواده

ها با کمبود اقلام قروری مواجده شددند کده تمدام ایدن       منا ق روستایی، خانواده در بسیاری از

ها به همراه داشته باشد. دانشدجوی شدماره    موارد توانست مش لات معیشتی فراوانی را برای خانواده

هدای پیشدگیری و مراقبدت از     خانواده ما در این مدت به شدت در فشدار بدود. هزینده   »گوید:  می 11

 «افه شده بود، در تالی که درآمد خانواده ما در این مدت به شدت کاهش یافته بود.کرونا هم اق

 گیری  بحث و نتیجه

در ابتدای بحث لازم به توقیح است که در دنیای کنونی، ما شاهد انوان سداختارهای خدانواده   

کنندد و   های گسترده که پددر یدا مدادر بدا آنهدا زنددگی مدی        های تک والد، خانواده هستیم. خانواده

ا هد  هایی با فرزندان خاص که نیازهای خاصی نیز دارند. در بحران کروندا نیدز همده خدانواده     خانواده
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هایی شدند که با الزام به قرنطینه خانگی و نیز تعطیلی مشداغط و مؤسسدات آموزشدی    درگیر چالش

 کشور، مسائط جدیدی را تجربه کردند؛ هر چند شدت و قعف مش لات در همه ی سان نبود. 

پیش از بحث پیرامون مضامین، لازم است یادآور شویم که پژوهش تاقر در ابتدای موج اول 

است.  بق شواهد میدانی و همچنین گزارشدات    انجام شده  1399بازه زمانی فروردین کرونا و در 

تفاوتی نسبت به ابتلا به کرونا مواجه شد و پایبندی (، با گذشت زمان جامعه با پدیده بی1399ایسپا، 

مدا  توجهی قدرار گرفدت. ا  به اصول بهداشتی مانند الزام به قرنطینه خانگی و تعطیلی مشاغط مورد بی

ها بر رفت و آمدها و همچنین ماندن در خانه بیشتر بود. در گیری، تساسیت خانوادهدر ابتدای همه

و آمدهای فامیلی و لغو بسیاری از مراسدمات اشداره    کنندگان به کاهش رفتها نیز شرکتمصاتبه

ها، این ری آیینها و اهمیت برگزاداشتند. با توجه به بافت اجتماعی منطقه و پایبندی جامعه به سنت

ها های ارتبا ی خانوادهشد؛ چالشی که کنشچالشی مهم تلقی می هامسأله برای بسیاری از خانواده

 با ی دیگر را محدود کرد. 

گدذاری اجتمداعی،   دهندد کده بدا الدزام بده قرنطینده خدانگی و نیدز فاصدله          تحقیقات نیز نشان می

هدا   و تعاملات اجتمداعی خدانواده   ان کاهش یافتارتبا ات رودرو با خویشاوندان، نزدی ان و دوست

های اجتماعی( انجام گرفدت؛  با ی دیگر به صورت مجازی  تلفنی، گفتگوی تصویری و پیام رسان

 (. 2020تعاملاتی که پژوهشگران از آن به عنوان انزوای اجتماعی خانواده یاد کردند  پرایم، 

سدت و در جوامدع سدنتی چدون سیسدتان و      باید توجه داشدت کده نهداد خدانواده، نهدادی پویدا ا      

تواندد خدود را بدا شدرایط بحراندی سدازگار نمایدد.         بلوچستان از اهمیت بالایی برخوردار است و می

هدای تعداملی و   های سیستان و بلوچستان نیز در ابتدای بحران کرونا، هدر چندد بدا لغدو آیدین     خانواده

های ارتبا ی در خانواده، با وری کنشهمچنین کاهش تعاملات مواجه شدند، اما به علت نقش مح

 رو بودند و ارتبا ات خانوادگی خود را تفظ نمودند.  رشد ارتبا ات مجازی روبه

هدای  از سویی نیز با تضور بیشتر اعضای خانواده در کنار ی ددیگر، بخصدوص جواندان کدنش    

را فدراهم نمدود تدا    ها و مشداغط ایدن فرصدت    ها افزایش یافت و تعطیلی دانشگاه ارتبا ی در خانواده

اعضای خانواده بیش از پیش با ی دیگر تعامط داشدته و بده انجدام امدور مشدترک بپردازندد و تتدی        

 اوقات فراغت جوانان، بیشتر با خانواده سپری شود. 

گیری کرونا در منطقه سیستان و بلوچسدتان  توان چنین ابراز داشت که ما در ابتدای همه پس می

ش ارتبا ی خانواده مواجه بودیم. موقوعی که دارای ابعداد مختلفدی اسدت    با تغییر در الگوهای کن
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هدای  هدا و از سدوی دیگدر بدا افدزایش کدنش       که از ی سو با کاهش تعداملات رودرو میدان خدانواده   

 ارتبا ی میان اعضای خانواده همراه بود. 

ن ها استخراج شدد، تشددید تضداد و خشدونت خدانگی در بحدرا       مضمون دیگری که از مصاتبه

هدا و  دولانی    دهد که تضور مسدتمر فرزنددان و والددین در خدانواده     کرونا بود. تحقیقات نشان می

هدا  (. این چدالش 2020شود  پرایم،  هایی میان اعضای خانواده می شدن قرنطینه، باعث ایجاد چالش

، در مواردی جنبه تشدید تعارقات خانوادگی میان اعضای خانواده را دارد که بخش مهمدی از آن 

 ها ریشه دوانده است.  در تعارقات بین نسلی و عدم درک متقابط بین نسلی در خانواده

ها بدا سدختگیری و اجبدار بدا فرزنددان، بخصدوص جواندان        علاوه بر آن، والدین در زمان بحران

برخورد کرده و به علت نگرانی از سلامت فرزندان، سعی در کنترل بیشتر آنان دارند و این موقون 

دهد. این تعارقات مم ن است با  دولانی  ها افزایش می ان جوانان و والدین را در خانوادهتضاد می

 ها نیز تشدید یابد.  شدن قرنطینه، تتی بین فرزندان خانواده

تتدی در مندا قی   توان به این ن ته نیز اشاره داشت که اعضدای خدانواده    در تبیین این مسأله می

هدای  ن در توزه شناخت ی دیگر مواجده بودندد. بده دلیدط مشدغله     مانند سیستان و بلوچستان با بحرا

هدای مواجهده   فرصدت  متعدد زندگی و همچنین تضور اجتماعی بیشدتر جواندان، اعضدای خدانواده    

کمتری را تجربه نمودند. با وقون کرونا و الزام به قرنطینه خانگی، اعضای خانواده این فرصت را به 

ساز نمایدان شددن   کنار ی دیگر بگذرانند و این موقون زمینه دست آوردند که زمان بیشتری را در

هدا اسدت.    هدا افدزایش خشدونت در خدانواده    تعارقات بود. مضمون دیگر استخراج شده از مصاتبه

شدود کده مم دن اسدت      آمیدز ا دلاق مدی    ها به رفتارهای تهدیدآمیز یا خشونت خشونت در خانواده

شود  آزاری تا خشونت بین والدین را شامط می کودکجسمی، جنسی، روانی یا اقتصادی باشد و از 

 (. 2020، 1 واگرز

دهدد کده در دوران کروندا خشدونت در      شواهد زیادی از کشورهای مختلدف جهدان نشدان مدی    

گیدری کروندا را بدا عوامدط     ها افزایش یافته اسدت. پژوهشدگران خشدونت خدانوادگی، همده      خانواده

ت اقتصادی، و افزایش رویارویی اعضای خدانواده بدا   های ناشی از مش لامختلفی از جمله: استرس

(. همچندین نتداین نشدان دهندده افدزایش      2020، 2دانندد  پتدرمن، پدوتس و اند ندط    ی دیگر مرتبط می

                                                                                                                             
 

1. Wagers  
2. Peterman, Potts and O'Donnell 
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هدای  هدای خدانگی اسدت و فرزنددان شداهد خشدونت       خشونت میان همه اعضای خانواده در قرنطینه

های کودک آزاری  ها با تجربه ان در خانوادهخانگی بین والدین خود بوده و تتی بسیاری از کودک

 (. 2020، 1مواجه هستند  کلوا

کودکان نه تنها شاهد بروز تعارقات و خشونت میان اعضای خانواده بودند، بل ه در این دوره 

های روانی و خشونت بیشتری را نیز تجربه کردند. با تعطیلی مدارس، بسیاری از کودکان در  آسیا

لوچستان دچار مش لاتی شدند، زیرا والدین مهارت کافی در پیگیری موقوعات منطقه سیستان و ب

درسی آنان را نداشته و برخوردهای نادرستی با کودکان داشتند و یا این ه به علت نداشتن ام انات 

 کردند. کافی جهت آموزش مجازی، آنان را از ادامه تحصیط منع 

ینده رواج خشدونت خدانوادگی در کروندا انجدام      در کشور ما شاید هنوز تحقیقات کاملی در زم

گیدری ارائده نشدده اسدت تدا بتدوانیم       های زمانی مختلف همهنشده است و میزان و شیون آن در بازه

شدناختی   روند آن را بررسی کنیم. اما آمار گزارش شده از سدوی مددیر کدط مشداوره و امدور روان     

هدای زوجدین بدا صددای      که میدزان تمداس  دهد نشان می 1399سازمان بهزیستی کشور در فروردین 

مشاور سازمان بهزیستی که مربدوط بده اختلافدات خدانوادگی اسدت، تدا سده برابدر افدزایش یافتده و           

اختلافات زوجین بر سر رعایت اصول بهداشتی، الزام به قرنطینه و همچنین اختلافات بر سر تربیدت  

جدل میان اعضدای خدانواده و بدروز     ها بوده است و بحث و فرزندان از موقوعات مهم در خانواده

 (.1399های خانگی روندی تساعدی داشته است  ایرنا،  خشونت

گیری ها در ابتدای همهالبته در تحلیط این موقون باید به این ن ته نیز توجه داشت که خانواده

ر سیسدتان  و تضور بیشتر اعضا با ی دیگر شاهد مسائلی بودند، اما با توجه به اهمیت نهاد خانواده د

پردازندد و دور از کهدن نخواهدد بدود کده در      ها به بازسازی روابدط افدراد مدی   و بلوچستان، خانواده

گدذرانی  ها با گذشت زمان بازاندیشی در روابدط اعضدا رخ خواهدد داد و وقدت    بسیاری از خانواده

و کاهش های ارتبا ی شده های ارتبا ی اعضای خانواده موجا افزایش مهارتبیشتر و رشد کنش

 زا را به همراه خواهد داشت.بعضی مسائط آسیا

هایی چون کرونا موقدوعی بسدیار   ها، بخصوص بحران اختلالات اقطرابی نیز در دوران بحران

گیری کرونا، شدامط  زای ناشی از پیامدهای پزش ی و اجتماعی همه قابط تأمط است. عوامط استرس

ات اجتماعی و نگرانی از آینده تحصدیلی فرزنددان   نگرانی از سلامت خود و عزیزان، کاهش ارتبا 

                                                                                                                             
 

1. Kluge  
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گردد.  ها می های روانی در خانواده و تأمین نیازهای آموزشی آنان در خانه، اغلا باعث ایجاد تنش

های خدارج  های خانگی و فاصله گرفتن از فعالیت دهند که قرنطینه علاوه بر اینها تحقیقات نشان می

افراد در جامعه، باعث ایجاد مش لات روانی، بخصدوص   از منزل و کمرنگ شدن تضور اجتماعی

 (. 2017و هم اران،  1شود  برازاندل در جوانان می

جوانان و کودکان شاید میزان ابتلا و مرا و میر ناشی از ابتلا کمتری نسبت بده سدایر اعضدای    

ا کداهش  پدذیر هسدتند. بد    خانواده داشته باشند، اما به لحاظ رواندی بده شددت در ایدن دوران آسدیا     

های اجتماعی افراد، بسیاری از افراد اتسداس اندزوا و تنهدایی را     های خارج از خانه و تماسفعالیت

تجربه کردند. به همین دلیط بسیاری از افراد در ابتددای الزامدات بده قرنطینده نسدبت بده هشددارهای        

د غیر قابط تحمدط  تفاوت بوده و ماندن در خانه و نداشتن تعاملات اجتماعی را برای خوپزش ی بی

 (. 2020، 2پنداشتند  میلرمی

هدا در ارتبداط بدا بیمداری، اتسداس گنداه ناشدی از پیامددهای عددم          های خانوادهترس و نگرانی

هدا و   رعایت اصول بهداشتی و آسیا به دیگر اعضای خانواده، کاهش سفرها و تفریحات خدانواده 

هدا   اختلالات اقدطرابی میدان اعضدای خدانواده     های خانگی، منجر به ایجاد همچنین الزام به قرنطینه

اند که در خانه ماندن اجباری اعضای خانواده و مجداورت اجبداری    شود. پژوهشگران نشان داده می

های روانی و نیز بدروز اتساسدات منفدی، چدون: پرخاشدگری، عصدبانیت،       آنان، موجا ایجاد تنش

 (. 2020، 3روکسگردد  بها میسردرگمی و افسردگی میان اعضای خانواده

پس دور از کهن نیست که در کنار ترس و نگرانی فزاینده از ابتلا اعضدای خدانواده و عزیدزان،    

های اتساسی میدان اعضدای خدانواده نیدز باشدیم.       های پرخطر، شاهد آشفتگی بخصوص افراد گروه

ی از آیندده  ها و نبدود واکسدن جهدت پیشدگیری، نگراند     علاوه بر این با توجه به زمان انجام مصاتبه

 کرد.  اختلالات اقطرابی خانواده را دوچندان می

هر چند تعطیلی مشاغط و الزام ماندن در خانه برای کداهش سدرعت انتشدار ویدروس در جهدان      

ها بر جدای   ناپذیری برای خانواده های اقتصادی جبران رسید، اما آسیا راه اری قروری به نظر می

هدا در جهدان    ناشی از کرونا، تقریباک توسط اکردر خدانواده  های اقتصادی  گذاشت. مش لات و بحران

ای جهانی بود، چرا که گیری مسألهاتساس شد، زیرا مش لات اقتصادی، بخصوص در ابتدای همه

                                                                                                                             
 

1. Brazendale  
2. Miller  
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های ناشی از بی اری سرپرستان خدانواده، کداهش    های اقتصادی دچار آشفتگیها در بحرانخانواده

 (. 2017، 1گانشوند  اشنایدر، والدفوگط و بروکس خود میدرآمدها و ناتوانی در تأمین مایحتاج 

گیددری کرونددا و نیددز مشدد لات اقتصددادی موجددا شددد تددا هددای فراگیددر ناشددی از همدده بی دداری

(. 2020، 2های کم درآمد و پرجمعیت مش لات بیشتری را تجربه کنند  کلاور و هم اران خانواده

هدا   شاغط، شاهد افزایش بی داری سرپرسدتان خدانواده   در کشور ما نیز با الزام به تعطیلی بسیاری از م

 های جدی شدند.  بودیم و بسیاری از صاتبان مشاغط دچار آسیا

پدذیری  در منطقه سیستان و بلوچستان نیز به علت کم بدودن مشداغط بدا درآمدد ثابدت و آسدیا      

د بیشتر سرپرستان جا که لازم بو تری را تجربه نمودند. در واقع از آنها شرایط سختبیشتر، خانواده

هدای مجداور و   خانواده در این استان برای کار به شهرهای مجاور بروند، تعطیلی مشداغط در اسدتان  

هدای ایدن منطقده وارد    های جدی به معیشت خدانواده  های رفت و آمدی، آسیاهمچنین ممنوعیت

 آورد.

م مصرفی نیز، بسیاری های بهداشتی در کنار کاهش درآمدها و بالا رفتن نرخ اقلا افزایش هزینه

 رو کرد. ها، خصوصاک مردم منا ق محروم استان را با مش لات جدی روبه از خانواده

توان چنین بیان داشدت کده خدانواده بده عندوان ی دی از ارکدان مهدم و تأثیرگدذار و           در کط می

قرنطینده   همچنین تأثیرپذیر اجتماعی در جامعه ایران،  ی بحران کرونا اهمیتی دوچندان یافت، زیرا

خانگی هر چند موجا کاهش سرعت انتشار بیمداری در جوامدع شدد و راه داری قدروری بدرای       

رفت، اما منجر به پیامدهای اقتصادی، روانی و اجتماعی قابط تدوجهی   کاهش خطر ابتلا به شمار می

ها  نوادهناپذیری برای خا های جبران تواند در آینده آسیا ها گردید که بعضی از آنها می در خانواده

های  ها در سراسر دنیا به عنوان ی ی از بسترهای وقون بحران به همراه داشته باشد. از این رو خانواده

 روانی و اجتماعی، نیازمند توجه و تمایت بیشتری هستند. 

هدا  هدای فدراروی خدانواده   های ناشدی از کروندا و چدالش    هر چند لازم به تذکر است که آسیا

هدای مختلدف علدوم    ای است که لازم است پژوهشگران در توزهعدد و پیچیدهدارای ابعاد بسیار مت

دهد تا برای فهم بهتدر  انسانی و اجتماعی به بررسی آن بپردازند. این پژوهش به محققان پیشنهاد می

های زمانی مختلف مطالعاتی انجام دهندد. مضدامین اسدتخراج شدده از     تجربه زیسته خانواده در برهه

                                                                                                                             
 

1. Schneider, Waldfogel and Brooks-Gunn  
2. Cluver at all 
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اسدت و بدا گذشدت زمدان مم دن اسدت        این پژوهش در ابتدای موج اول کرونا بوده ها درمصاتبه

برخی از این مضامین کمرندگ شدده و تتدی مضدامین جدیددی ظهدور یابدد. از ایدن رو بدا تحلیدط           

تدری در موقدون کروندا و خدانواده     توان بده نتداین جدامع    های زمانی متفاوت، میها در بازهپژوهش

 دست یافت. 
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