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Abstract  

The aim of this study was to investigate the effect of life skills training on 

hope, social health, and mental well-being of veterans in Kalibar. The 

research design was a quasi-experimental pretest-posttest with a control 

group. The statistical population of this study was all veterans of Kalibar city 

in 1399 that 30 people were selected using purposive sampling method and 

randomly divided into two groups of intervention and control (15 people for 

each group). Snyder Hope, Keys social health and Reef mental well-being 

questionnaires were used to collect data. Data were analyzed by covariance 

analysis. The results showed that life skills training has an effect on hope, 

social health and mental well-being of veterans. In fact, life skills training 

increases the hope, social health and mental well-being of veterans. 

Therefore, paying attention to life skills plays an important role in improving 

the positive aspects of veterans. 

Keywords: social values, identity, self-esteem, high school students. 
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  ،یدواریام بر یزندگ یها مهارت آموزش ریتأث

 جانبازان یروان یستیبهز و یاجتماع سلامت

 
 درمان، و امداد بهداشت، معاونت پلیس، در رفتاری و شناختی علوم تحقیقات مرکز -1  فتحی الله آیت

 .ناجا اجتماعی مطالعات و انتظامی علوم پژوهشگاه -2 ایران تهران، انتظامی، نیروی

 درمان، و امداد بهداشت، معاونت پلیس، در رفتاری و شناختی علوم تحقیقات مرکز -1  عامری محمدعلی

 .ناجا اجتماعی مطالعات و انتظامی علوم پژوهشگاه -2 ایران تهران، انتظامی، نیروی

 درمان، و امداد بهداشت، معاونت پلیس، در رفتاری و شناختی علوم تحقیقات مرکز - 1 رستمی حسین

 .ناجا اجتماعی مطالعات و انتظامی علوم پژوهشگاه -2 ایران تهران، انتظامی، نیروی

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه ،اهر واحد، ارشد کارشناس  خدایی حسن

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه ،اهر واحد، ارشد کارشناس  پورحاتم ریحانه

 

 چکیده
 یسلات یو بهز ی، سلالامت اجتملااع  یدواریبر ام یزندگ یها ر آموزش مهارتیتأث یهدف پژوهش حاضر بررس

آزملاون بلاا گلاروه     پلاس  -آزملاون  شیاز نوع پ یشیمه آزمایبر بود. طرح پژوهش نیجانبازان شهرستان کل یروان
نفر بلاا   30بودند که تعداد  1399بر در سال یه جانبازان شهرستان کلین پژوهش کلیا یکنترل بود. جامعه آمار
 15گیری هدفمند انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گلاروه مداخللاه و کنتلارل      استفاده از روش نمونه

 در، سلالامت یاسلانا  یدواریلا ام یهلاا  هلاا از پرسشلانامه   داده یآور جملا   ینفر برای هر گروه( قرار گرفتنلاد. بلارا  
انس یل کوواریتحل یها با روش آمار ل دادهیه و تحلیف استفاده شد. تجزیر یروان یستیز و بهزییک یاجتماع

و  ی، سلالامت اجتملااع  یدواریلا بلار ام  یزنلادگ  یهلاا  ج پلاژوهش نشلاان داد آملاوزش مهلاارت    یانجام گرفت. نتلاا 
، سلالامت  یدواریلا ش امیباعث افلازا  یزندگ یها ر دارد. در واق  آموزش مهارتیجانبازان تأث یروان یستیبهز

در بهبلاود   ینقلاش مهملا   یزندگ یها ن توجه به مهارتیشود. بنابرا یدر جانبازان م یروان یستیو بهز یاجتماع
 مثبت جانبازان دارد.  یها جنبه

  .، جانبازانیزندگ یها ، مهارتی، سلامت اجتماعیروان یستی، بهزیدواریام :ها واژهکلید
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  مقدمه

و  یر اخلاتلاتت روانلا  یوع، زملاان شلاروع و سلا   یزان شلا یعوامل بر من یرگذارتریاز تأث یكیجنگ 
ده است که یاز آن موجب گرد یناش یها ران وجود هشت سال جنگ و استرسیا است. در یرفتار

، ین جانبازان مطرح گلاردد  حلااتم  ین اختلال در بیتر  یشا عنوان بهاز جنگ  یناش یاختلاتت روان
 یشتریب ی(. جانبازان نسبت به عموم افراد با مشكلات روان1398، یو مجلس یلی، افتخار اردبیرضو
د یدرصد آنان مبتلاء به اخلاتلاتت شلاد   50ش از یدهد که ب یران نشان میها در ا رند و پژوهشیدرگ
ن آمارها لزوم یهستند و ا یگر اختلاتت روانیو د ی، اضطراب، پرخاشگریاز جمله افسردگ یروان

ن قشر جامعه یبهبود سلامت ا ید برایجد یسلامت آنان و ارائه راهكارهاشتر به جانبازان و یتوجه ب
 (. 1395، ینیو ام ی، دباشیلی، اسماعیاصفهان انییپورعبا نیسازد  حس یرا آشكار م

سازی بهزیستی  بهزیستی مفهومی گسترده و چندوجهی است که دو رویكرد عمده برای مفهوم
دهد. رویكرد اول بلار ارزیلاابی    انواع بهزیستی را نیز نشان می( که 2001، 1مطرح شده  رایان و دسی

کید دارد و شامل احساسات أفرد از زندگی خود هم از نظر عاطفی و هیجانی و هم از نظر شناختی ت
بخش بودن زندگی است و رویكلارد دوم بیلاان    خوشایند، ناخوشایند و قضاوت کلی درباره رضایت

باشلاند و   ای وجود دارند که برای رشد روانشلاناختی فلارد تزم ملای    های ویژه کند نیازها یا کیفیت می
( و مفهوم 2018، 2سازد که به ظرفیت کامل وجودی خود برسد  تاو این نیازها فرد را قادر میتأمین 

شلاود و   ( از جمله مفاهیم بهزیستی رویكرد دوم محسوب ملای 1989، 4 ریف 3شناختی بهزیستی روان
از متغیرهای اثرگذار در زندگی جانبازان ملاورد بررسلای قلارار گرفتلاه     یكی  عنوان بهدر این پژوهش 

 است. 

هلاای معلاین و    هلاای فلارد از میلازان هملااهنگی بلاین هلادف       شلاامل دریافلات   یشناخت بهزیستی روان
آیلاد و بلاه    ملای  دسلات  بلاه هلاای مسلاتمر    شده با پیامدهای عملكردی است که در فرایند ارزیلاابی  ترسیم

 یروانلا  یسلات ی(. بهز2015، 5انیلا شلاود  را  توالی زندگی منتهلای ملای   رضایت درونی و نسبتاً پایدار در
فرد و  یمطلوب برا یر مطلوب در عاملیو تأث یر شادیمثبت نظ یاز حاتت عاطف یبیمعموتً در ترک
م یاز مفلااه  یروانلا  یسلات یان بهزیلا ب ی( برا1989  7فی(. ر2008، 6یشود  دس یم یبند اجتماع مفهوم

بهره گرفت و شش  یزندگ یوجود یها چالش یو تعهد برا یمانند رشد فرد ییگرا لتیفض یاصل
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 یط، رشد فلارد ی، کنترل محیرش خود، ارتباط مثبت، خودمختاریمؤلفه را مطرح کرد که شامل پذ
اسلات  چلارا کلاه     یاجتملااع  یازهلاا یاز ن یكلا ی یروان یستین راستا بهزیهدفمند است. در ا یو زندگ

در  یاست که از نظر سلامت و بهداشت روان یاز افراد یخوردارعملكرد مطلوب جامعه مستلزم بر
و  یاز لحلاا  سلالامت   یل مشلاكلات جسلامان  یلا ان جانبازان به دلیقرار دارند  اما در م یت مطلوبیوضع
و  ینلا ی، عیلیكلاائ ینه هسلاتند  م ین زمیدر ا یازمند مداخلاتیبوده و ن یمشكلات یدارا یروان یستیبهز
 عنلاوان  بلاه عنلاوان یكلای از ایلان ملاداخلات و      های زندگی جانبازان بلاه  (. افزایش مهارت1395، یتقو

کند تا بلاا   های زندگی به وی کمک می ها وموقعیت با کشمكش مؤثرهای فرد برای برخورد  توانایی
سازگارانه عمل کرده و سلامت روانی خود را  ها، جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت و سایر انسان

ها در ایجاد ارتباط با دیگران به صورت سازگارانه نقش اساسلای   ارتکند، زیرا کسب این مهتأمین 
دهلاد  زوتلاوا و    گیری شخصی و مدیریت زندگی خود افزایش ملای  دارد و توانایی فرد را در تصمیم

و  یاسلات کلاه زمینلاه سلاازگار     ییهلاا  از توانایی یا زندگی مجموعه یها (، مهارت2018، 1کاراپتیان
( در 2013و همكلااران    2كلاا ی(. مون1392ان، یو کاوسلا  یسازد حاتم یرفتار مثبت و مفید را فراهم م

 یروانلا  یسلات یبلار سلالامت و بهز   یزنلادگ  یها پژوهش خود نشان دادند که جلسات آموزش مهارت
هلاا،   تواننلاد توانلاایی   زندگی می یها آموزشی مهارت یها ر دارد و با شرکت در کلاسیجانبازان تأث

نشلاان   ی( نیلاز در پژوهشلا  2008  3خود را تغییلار دهنلاد و اد و ترسلان    یها و رفتارها ها، نگرش دانش
شلاده و   یشلاناخت  روان یسلات یبلاات و بهز  ین فردیموجب روابط ب یزندگ یها دادند آموزش مهارت

کند. با توجه به اهمیت این موضوع در کشور ملاا کلاه جانبلاازان جنلاگ      یت میزان سلامت را تقویم
هلاای زنلادگی بلار متغیلار      تند، در این پژوهش آموزش مهارتهس رو روبهتحمیلی با مشكلات زیادی 

 شناختی بررسی شده است.  بهزیستی روان
اما بر اساس دیدگاه سازمان بهداشت جهانی، فرد سالم کسی است که علاوه بر برخورداری از 

شناختی، باید از سلامت اجتماعی و جسمی نیز برخوردار باشد، زیرا جامعه  سلامت و بهزیستی روان
الم محصول تعامل اجتماعی بین انتخاب فرد از یک سو و محیط اجتملااعی و اقتصلاادی از سلاوی    س

پذیرترین گروه در بلاین بازمانلادگان تلفلاات انسلاانی جنلاگ محسلاوب        دیگر است و جانبازان آسیب
شوند، زیرا جانبازان به علت مشكلات جسمی معموت تحرک کمتلاری داشلاته و ایلان املار باعلاث       می
اسلات   رو روبلاه بلاا تهدیلادات زیلاادی    هلاا   آن فاصله بگیرند و لذا سلامت اجتملااعی  شود از جامعه می

از ابعاد سلامت، در کنار سلامت  یكی عنوان به 4ی(. سلامت اجتماع1396 زاهدی اصل و حسینی، 
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فقلاط   یگر، سلالامت یکه د یا گونه افته است. بهی یا ت گستردهینقش و اهم یو معنو یو روان یجسم
عملكلارد انسلاان در روابلاط     یسلات، بلكلاه چگلاونگ   ین یو روانلا  یجسلام  یهلاا  یرملاا یبودن از ب یعار

سلامت فرد در سطح کلان  یابیارز یارهایمع عنوان بهز یاز اجتماع ن یتفكر و یو چگونگ یاجتماع
 یگلاذار  ارزش یسلالامت اجتملااع   (.1392ن، یرنگ نژاد و خاک ، عجمیرود  فتح یجامعه به شمار م

ف یلا مثبلات اسلات، تعر   یاز سلالامت اجتملااع   ین بازتابیاو در جامعه که ا ییک فرد و کارایط یشرا
اتشلاان در  یبازتلااب درک افلاراد از تجرب   یقت است کلاه سلالامت اجتملااع   ین حقیشود و نشانگر ا یم

ط و کار فلارد در جامعلاه اسلات    یشرا یابیهمان ارز یاست. در واق  سلامت اجتماع یط اجتماعیمح
دارد  یعملكلارد خلاوب   یزمان یف جانبازان از نظر اجتماعین تعریکه طبق ا یطور (. به2004، 1زیی ک

رشلاد و   یبلاالقوه بلارا   یروهلاا ین یک مجموعه معنلاادار، قابلال فهلام و دارا   یکه اجتماع را به صورت 
بلاوده و خلاود را در اجتملااع و     یاجتملااع  یهلاا  بدانند و احساس کنند که متعللاق بلاه گلاروه    ییشكوفا

ن راسلاتا در  یلا (. در ا1393، یعیو سلام  یانیلا نلاژاد، کاو  ی، رسلاول یک بداننلاد  افشلاان  یشرفت آن شلار یپ
 ی( در مطالعه خود نشان دادند که جانبازان از سلامت اجتماع1393اصل و صالح   یزاهد یپژوهش

صلاورت  هلاا   ی آنت سلالامت اجتملااع  یجهت بهبود وضع یبرخوردارند و تزم است مداخلات ینییپا
هلاای   توانلاد باشلاد، زیلارا مهلاارت     خلات ملای های زندگی یكی از ایلان ملادا   رد که آموزش مهارتیگ

زندگی طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت، توانایی رفتار مثبت و سلاازگاری هسلاتند کلاه افلاراد را     
( 1394کنند  عاملی مقدم و همكاران،  های روزمره آماده می ها و چالش با خواسته مؤثربرای مقابله 

یفیت مطلوب زندگی را افزایش داده و بلارای  تواند استقلال و قابلیت پذیرش و ک و آموزش آن می
، 2نلاژاد  زاده و یعقلاوب  یافتگی اجتماعی و کارکرد بهنجلاار فلارد اهمیلات زیلاادی دارد  حسلاین      سازش
هلاای نامناسلاب    هلاای زنلادگی بلاه دتیلال متعلادد از جمللاه ویژگلای        (  اما فقدان آموزش مهارت2011

های گسلاترده اجتملااعی شلاوند     اییشود که جانبازان دارای نارس خدمات و موان  محیطی موجب می
هلاا بلاه بررسلای موضلاوعات مشلاابه پرداختلاه و در        (  برخلای از پلاژوهش  2012، 3 حیدرپور و مشهدی

و  یتوانلاد بلار بهبلاود سلالامت عملاوم      یملا  یزنلادگ  یها پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت
پلاور و   ی محملاد  ش دهلاد یرا افلازا هلاا   ی آنزان سلامت اجتملااع یر گذاشته و میجانبازان تأث یاجتماع
(، اما به دلیل مشكلات متعدد جانبازان در این زمینه، ضرورت انجام مطالعات بیشلاتر  1394، یفلاحت

یكلای از متغیرهلاای پلاژوهش     عنلاوان  بلاه وجود دارد و بنابراین پژوهش حاضلار سلالامت اجتملااعی را    
 های زندگی بر آن را مورد بررسی قرار داده است.  بررسی و تاثیر آموزش مهارت
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 1میزو کنند  واکی دبیات تحقیق نشان داده که جانبازان و معلولین بار ذهنی زیادی را تجربه میا
( و در مقایسه با افلاراد علاادی سلاطح بلااتتری از فشلاار روانلای را تحملال کلارده و         2018و همكاران، 

را در معلار   هلاا   آن ( کلاه ایلان فشلاار روانلای    2020، 2مشكلات سلامت روان زیادی دارند  جانلاگ 
( و بنلاابراین تمایلال بیشلاتری بلاه     1396دهد  آقایی و یوسفی،  کفایتی و ناتوانی قرار می ات بیاحساس

( کلاه ایلان   2020، 3افسردگی و احساس ضعف در ملادیریت زنلادگی خلاود دارنلاد  بلااراک و آتزابلاا      
دهد که امیدواری اهمیت زیادی در شرایط زندگی جانبازان دارد  زیرا این عامل  موضوع نشان می

یک عنصر شناختی که حاصل انتظارات منفی است و منجر به تضعیف اراده فرد و گریز از  عنوان به
(. افراد ناامید 2017، 4رواستاواینگ، کاور و سیشود سهم مهمی در افسردگی دارد  س ها می موقعیت

توانلاد باعلاث    به طور معمول رغبتی به تعامل و برقراری ارتباط بلاا دیگلاران ندارنلاد و ایلان خلاود ملای      
و همكلااران،   5ینیاردیرا هم کاهش دهد  ج یزان سلامت اجتماعیشده و م یروان یستیبهز کاهش
ت یلا فیش کیجاد مشارکت مثبت در درمان و افزایماران به اید در بیاند ام (. مطالعات نشان داده2017
ان کلارده کلاه جانبلاازان    یلا ز بیلا ( ن2001  6(. جانسلاون 1396و همكلااران،   یلیكائیانجامد  م یم یزندگ
د، یزان امیش مید بودند، پس از افزایاز ام ینییسطح پا یدچار استرس پس از سانحه که دارا یجنگ

ط را یروش تعاملالال فلالارد بلالاا محلالا یزنلالادگ یهلالاا داشلالاتند. آملالاوزش مهلالاارت یبهتلالار یت زنلالادگیلالافیک
ت و ی، رضلاا یسلاتگ یط نباشلاد، شا یبلاا محلا   ید و سلاازگار یلا رد. اگر فرد قادر به عملكرد مفیگ یدربرم

کلاه   یطور شود. به ید میا تهدیده یب دیفرد آس یروان یستیافته و سلامت و بهزی زه فرد کاهشیانگ
بلاا   ییو تنهلاا  ین فلارد ی، مشكلات بلا ی، بزهكاریمانند افسردگ یاجتماع یاز مشكلات روان یاریبس

 (  2012، 7ن و کانتوریرابطه دارند  بوتو یارتباط اجتماع یو برقرار یزندگ یها ضعف در مهارت
و  یروانلا  یسلات ین بلاودن بهز ییدر جانبلاازان پلاا   یشلاناخت  نكه علاوار  برجسلاته روان  یبا توجه به ا

توانلاد   یملادت ملا   ک مداخللاه کوتلااه  یلا  عنلاوان  بلاه  8یزنلادگ  یهلاا  سلامت بوده  لذا آملاوزش مهلاارت  
را هلاا   آن مشلاكلات  ین اختلال را مورد هدف قلارار داده و تلاا حلادود   یا یها بیاز تخر یا مجموعه

و  یو اجتملااع  یروانلا  یسلات یاز طرفلای، بلاه دلیلال آنكلاه کلااهش بهز     (، 2005، 9لفوردیکاهش دهد  و
جانبلاازان بلاه دنبلاال دارد، ضلارورت      یگسترش روزافزون آن و مشكلات جسمانی و روانی که بلارا 
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، یزنلادگ  یهلاا  شلاناختی از جمللاه آملاوزش مهلاارت     روان یها کند که با استفاده از درمان ایجاب می
ناشلای از ایلان اخلاتلاتت هیجلاانی و      یکلاارکرد  یهلاا  یلاب تزم به منظور مقابله با تخر یها یاستراتژ

 یوع بلاات یرغلام شلا   ین علیو اجتماعی به جانبازان آموزش داده شود. همچن یفرد یسازگار یارتقا
، یدواریلا بلار ام  یزنلادگ  یهلاا  آموزش مهلاارت  یبه بررس ین اختلال در جانبازان، مطالعات کمتریا

ن امر پرداخته یجانبازان پرداخته است که در پژوهش حاضر به ا یروان یستیو بهز یسلامت اجتماع
ا آموزش ین است که آیپژوهش حاضر ا ی، سؤال اساسینظر ین مبانین با توجه به ایشود. بنابرا یم

ر ی، سلامت اجتماعی و بهزیستی روانی جانبازان شهرستان کلیبر تأثیدواریهای زندگی بر ام مهارت
 دارد؟   

 روش
آزملاون بلاا گلاروه کنتلارل      پلاس  -آزملاون  شیو از نوع طرح پلا  یشیمه آزمایوه نیبه شن پژوهش یا

 است. 
T2 X T1 GE: 

R   T1 – T2 GC: 
 

نفلار   30بودند که تعداد  1399بر در سال یه جانبازان شهرستان کلین پژوهش کلیا یجامعه آمار
، سلالامت  یدواریلا هلاای ام  گیری هدفمند و از بین جانبازانی کلاه در مقیلااس   با استفاده از روش نمونه

آوردند، انتخاب شدند و به صورت تصلاادفی در دو   دست بهنمره پایینی  یروان یستیو بهز یاجتماع
نفر برای هر گلاروه( قلارار گرفتنلاد. گلاروه مداخللاه در معلار  آملاوزش         15گروه مداخله و کنترل  

زمینلالاه شلالاناس آملالاوزش دیلالاده در  قلالارار گرفتنلالاد. ایلالان آملالاوزش توسلالاط روان  یزنلالادگ یهلالاا مهلالاارت
 اجلارای  حین در کنترل گروه و را دارد، صورت گرفت ینامه آموزشیکه گواه یزندگ یها مهارت
کننلادگان دو   هلاای نهلاایی پلاژوهش، شلارکت     بعد از انتخاب گلاروه  .نكرد دریافت آموزشی پژوهش

گروه در جلسه توجیهی شرکت کردند. در این جلسه بلاا تشلاریح اهلاداف پلاژوهش، سلاعی شلاد کلاه        
کنندگان برای شلارکت در پلاژوهش جللاب شلاود. بلاه منظلاور رعایلات         انگیزه و موافقت تزم مراجعه

کننلادگان تكمیلال    وهش توسلاط شلارکت  اصول اخلاقی، فرم رضایت آگاهانه برای همكاری در پلاژ 
شده و پژوهشگر به مراجعان این اطمینان را داده که کلیه مطالب ارائه شده در جلسات آموزشلای و  

كل، یلات سلا یورود بلاه پلاژوهش حلاداقل تحصلا     یها های پرسشنامه محرمانه خواهد بود. ملاک داده
م ئلا ر و علادم وجلاود علا  گلا ید یدرملاان  سال، علادم حضلاور در جلسلاات روان    60تا  35ن یب یدامنه سن
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ل بلاه اداملاه   یلا ز علادم تما یلا خلارو  ن  یارهلاا ین معیان بلاوده و همچنلا  یک از جمله توهم و هذیكوتیسا
 19-ش از سه جلسه در پژوهش بود. جلسات آموزشی با توجه به شیوع کوویلاد یبت بیپژوهش و غ

ز جمللاه  هلاای بهداشلاتی ا   در کشور با تمهیدات بهداشتی و سلامت برگزار گردید و تمامی پروتكلال 
 رعایت فاصله اجتماعی  استفاده از فضای بزرگ و باز( رعایت شد. 

 ابزارهای سنجش
ه است که یگو 12( ساخته شده و شامل 2000  1درین پرسشنامه توسط اسنایا :یدواریاس امیمق

اس تفكلار  یلا اسلات. خلارده مق   8تا کاملاً موافق، نملاره   1از کاملاً مخالف، نمره  یا درجه 8كرت یبا ل
 4  و 8و  1، 4، 7رها شلاامل چهلاار سلاؤال    یاس مسی  خرده مق12و  2، 9، 10شامل چهار سؤال عامل 
 ،7 یهلاا  سلاؤال  یگلاذار  (. نمره2000در، یاست  اسنا یانحراف یها سؤال عنوان به 11و  3، 5، 6سؤال 

 یریشود  نصلا  یش دقت آزمون است حذف میافزا یکه برا یانحراف یها سؤال عنوان به 11و  1 ،5
ن یبلااتتر  64ن نمره و یتر نیپائ 8نجا یاست. در ا 64تا  8ن ین دامنه نمرات بی(. بنابرا1387و جوکار، 

 یو برا 85/0هفته  3بعد از  ییق بازآزمای( اعتبار آن را از طر2000در  یشود. اسنا ینمره محسوب م
هلاای   پلاژوهش  انلاد. همچنلاین در   گلازارش کلارده   74/0رها یمسلا  یو بلارا  81/0اس تفكر عامل یر مقیز

(، و در 2019 سلالااکان،  75/0(، 2019 راتلالاس و همكلالااران،   86/0خلالاارجی پایلالاایی ایلالان مقیلالااس    
( گلازارش شلاده   1396همكلااران،     صلادوقی و 1393 کیافر و همكلااران،   80/0های داخلی  پژوهش

کرونباخ اسلاتفاده شلاد کلاه در     یپرسشنامه از روش آلفا ییاین پاییتع یاست. در پژوهش حاضر برا
 معنادار به دست آمد.       87/0سطح 

( ساخته شده و شامل 2004ز  یین پرسشنامه توسط کیا (:2004ز )ییك یپرسشنامه سلامت اجتماع
 یهلاا  ن پرسشلانامه شلاامل مؤلفلاه   یلا است. ا یزان سلامت اجتماعیم یسؤال بوده و هدف آن بررس 20
و  یاجتملالااع یی، خودشلالاكوفای، مشلالاارکت اجتملالااع یرش اجتملالااعی، پلالاذیاجتملالااع یگكپلالاارچی 

و  1كلارت بلاوده کلاه کلااملاً مخلاالفم      یآن به صورت ل ییف پاسخگوی( است. طیاجتماع یچسبندگ
به  20و  19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 7، 6، 5، 3سؤاتت  یگذار است. نمره 5کاملاً موافقم نمره 

ار آن را ملاورد سلانجش قلار    ییایسازه و پا یی( روا1392  یاهر یصورت معكوس است. در پژوهش
به دست آمد.  80/0کرونباخ  یز به روش آلفایآن ن ییاید شد و پاییسازه پرسشنامه تأ ییداد که روا
 88/0های خارجی نیز پایایی این پرسشنامه با ضلاریب آلفلاای کرونبلااخ محاسلابه شلاده و       در پژوهش
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 یبرا نی( به دست آمده است. همچن2021 آیتمولنق و همكاران،  74/0(، 2011 ورونا و همكاران، 
 معنادار به دست آمد.   84/0کرونباخ استفاده شد که در سطح  ین پرسشنامه از آلفایا ییایپا

توسلاط کلاارول    1989شلاناختی در سلاال    مقیلااس بهزیسلاتی روان   ریف: یروان یستیپرسشنامه بهز
گیلارد.   عامل را در بر ملای  6و  سؤال 84ریف در دانشگاه ویسكانسین ساخته شده است. این آزمون 

 47دهنلاد.   هلاا پاسلام ملای    سؤالای  کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( به  درجه 6ها در مقیاسی  آزمودنی
شلاوند. بلارای بررسلای روایلای      گذاری می به صورت معكوس نمره سؤالمستقیم و سی و هفت  سؤال

یدند و در ضلامن شلااخ    سلانج  هایی که صفات شخصلایتی را ملای   ابزار و سنجش رابطه آن با سنجه
(، رضلاایت  1969  1رفتند، مانند مقیاس تعادل عاطفی برادبورن بهزیستی روانشناختی نیز به شمار می

( استفاده شد. نتلاایج همبسلاتگی آزملاون    1965  3( و حرمت خود رزنبرگ1965  2زندگی نیوگارتن
آبلااد،   می نصلارت های فوق قابل قبول بلاود  حلااتملوی سلاعدآبادی و هاشلا     ریف با هر یک از مقیاس

لینلادفورس،   (.1995 ، 4ریلاف  شلاود   ای روا محسلاوب ملای   (. بنابراین ابلازار فلاوق از نظلار سلاازه    1391
 65/0( دامنه ضریب ثبات درونی را برای ابعاد مختلف مقیاس ریف بین 2006  5برنتسون و لندبرگ

( در پژوهشی برای بررسی پایایی این ابزار، از آلفای 1995گزارش نمودند. همچنین ریف   70/0تا 
(، ارتبلااط مثبلات بلاا دیگلاران     93/0آمده بلارای پلاذیرش خلاود      دست بهکرونباخ بهره گرفت. آلفای 

( و رشلالاد 90/0(، هدفمنلالادی در زنلالادگی  90/0(، تسلالالط بلالار محلالایط  86/0  (، خودمختلالااری91/0 
( گزارش شده است که بر این اساس برای اهداف پژوهشی و بالینی وسلایله مناسلابی   87/0شخصی  

( و آزادی و 1391آبلااد    آبلاادی و هاشلامی نصلارت    رود. در داخلال نیلاز حلااتملوی سلاعد     به شمار می
ن پرسشلانامه بلاا   یلا ا ییایلا ن پایگلازارش شلاده اسلات. همچنلا     85/0و  82/0( به ترتیب 1399همكاران  

ها از آزمون تحلیل  به دست آمد. برای تجزیه و تحلیل داده 87/0کرونباخ  یب آلفایاستفاده از ضر
 کوواریانس چندمتغیره  مانكوا( استفاده شده است. 

   یزندگ یها مداخله آموزش مهارت
 ییان، ملااجو یلا طارم یزندگ یها مهارت بر اساس آموزش یزندگ یها پروتكل آموزش مهارت

 و هر هفته دو جلسه آموزش داده شد.   یا قهیدق 60جلسه  10( استفاده شد که شامل 1378ار  یو ماه
 ر بود:  یساختار جلسات به شرح ز
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قلادرت،   خودآگلااهی، توانلاایی شلاناخت وآگلااهی از خصوصلایات، نقلااط ضلاعف و        جلسه اول:
کنلاد تلاا دریابلاد تحلات اسلاترس       خودآگاهی به فرد کمک می جار است. رشدها، ترس و انز خواسته

فردی مؤثر و همدتنه  قراردارد یا نه و این معموتً پیش شرط ضروری روابط اجتماعی و روابط بین
 است.

همدلی یعنی اینكه فرد بتواند زندگی دیگران را حتی زمانی که درآن شلارایط قلارار    جلسه دوم:
هلاا   آن هلاای دیگلار را حتلای وقتلای بلاا      د انسانکند تا بتوان می ندارد درک کند. همدلی به فرد کمک

بخشد و به ایجاز  احترام گذارد. همدلی روابط اجتماعی را بهبود میها  آن متفاوت است بپذیرد و به
 شود. های دیگر منجر می کننده و پذیرنده، نسبت به انسان رفتارهای حمایت

کنلاد تلاا بتوانلاد کلاملای و غیرکلاملای و       ملاک ملای  ، این توانایی به فرد کمؤثرارتباط جلسه سوم: 
مناسب با فرهنگ، جامعه و موقعیت، خود را بیان کند  بدین معنی کلاه فلارد بتوانلاد نظرهلاا، عقایلاد،      

های خود را ابراز و به هنگام نیاز بتواند از دیگران درخواسلات کملاک و    خواسته ها، نیازها و هیجان
عواملال مهلام    ایی از دیگران، در مواق  ضروری، ازراهنمایی نماید. مهارت تقاضای کمک و راهنم

 یک رابطه سالم است.
فلارد بلاا    ملاؤثر روابط بین فردی، این توانایی به ایجلااد روابلاط بلاین فلاردی مثبلات و       جلسه چهارم:

کند. یكی از ایلان ملاوارد، توانلاایی ایجلااد روابلاط دوسلاتانه اسلات. کلاه در          های دیگرکمک می انسان
یک منب  مهم روابلاط اجتملااعی ناسلاالم     عنوان بهط گرم خانوادگی، سلامت روانی و اجتماعی، رواب

 نقش بسیار مهمی دارد. 
تری درمورد مسلاائل  مؤثرکند تا به نحو  گیری، این توانایی به فرد کمک می تصمیم جلسه پنجم:

گیلاری کننلاد،    گیری نماید. اگرکودکان و نوجوانان بتوانند فعاتنه درمورد اعمالشان تصلامیم  تصمیم
جوانب مختلف انتخلااب را بررسلای و پیاملاد هرانتخلااب را ارزیلاابی کننلاد، مسلالماً درسلاطوح بلااتتر          

 گرفت.  خواهد بهداشت روانی قرار
تری مسائل زندگی را حل مؤثرسازد تا بطور  حل مساله، این توانایی فرد را قادر می جلسه ششم:

کننلاد کلاه بلاه     روانلای ایجلااد ملای    نماید. مسائل مهم زندگی چنانچه حل نشده بلااقی بماننلاد، اسلاترس   
 شود. فشارجسمی منجر می

هلاای مناسلاب کملاک     گیری هم به تصمیم له وأهم به مس تفكرخلاق، این نوع تفكر جلسه هفتم:
بررسلای  ها  آن های مختلف مساله و پیامدهای هر یک از حل کند. با استفاده از این نوع تفكر، راه می
زد تا مسائل را از ورای تجلاارب مسلاتقیم خلاود را دریابلاد و     سا شوند. این مهارت، فرد را قادر می می
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گیری خاصی مطرح نیست، بلاا سلاازگاری و انعطلااف     حتی زمانی که مشكلی وجود ندارد و تصمیم
 بیشتر به زندگی روزمره بپردازد.

هلاا،   انتقادی، توانایی تحلیل اطلاعات وتجارب اسلات. آملاوزش ایلان مهلاارت     تفكر جلسه هشتم:
های گروهی مقاومت کننلاد   گروه و رسانه ها، فشار سازد تا در برخورد با ارزش ر مینوجوانان را قاد

 های ناشی ازآن در امان بمانند.  و از آسیب
ها را در خود و دیگران  سازد تا هیجان توانایی حل مساله، این توانایی فرد را قادر می جلسه نهم:

های مختللاف   و بتواند واکنش مناسبی به هیجانها بر رفتار را بداند  تشخی  دهد، نحوه تأثیر هیجان
نشان دهد. اگر با حاتت هیجانی، مثل غم وخشم یا اضطراب درسلات برخلاورد نشلاود ایلان هیجلاان      
تأثیر منفی بر سلامت جسمی و روانی خواهد گذاشت و بلارای سلالامت پیاملادهای منفلای بلاه دنبلاال       

 خواهند داشت.
 های مختللاف زنلادگی و   انایی شامل شناخت استرستوانایی مقابله با استرس، این تو جلسه دهم:

سلاازد تلاا بلاا     ها برفرد است. شناسایی مناب  استرس و نحوه تأثیر آن بر انسان، فرد را قادر می آن ثیرأت
 های خود فشار و استرس را کاهش دهد.   گیری موض  اعمال و

 ها یافته
 یسلات یو بهز یاجتملااع ، سلالامت  یدواریلا ام یرهلاا یمتغ یل مرکزیو تما یپراکندگ یها شاخ 

 نشان داده شده است. 1آزمون در جدول   ک گروه و نوعیبه تفك یروان

 ش و کنترلیآزمون دو گروه آزما شیپژوهش در پ یرهاین و انحراف استاندارد متغیانگی: م1 جدول
 

 آزمون پس زمونآ شپی 

 گروه كنترل شیگروه آزما گروه كنترل شیگروه آزما گروه

 رهایمتغ
 ن یانگیم

 ار(یمع  )انحراف
 نیانگیم

 ار(ی)انحراف مع
 ن یانگیم

 ار(یمع  )انحراف
 ن یانگیم

 ار(ی)انحراف مع

 (70/1  26/15 (55/2  60/17 (48/1  93/15 (03/2  46/16 تفكر عامل

 (06/2  86/19 (52/1  80/22 (80/1  40/21 (05/2  06/20 رهایمس

 (72/1  60/9 (44/1  33/11 (87/1  33/9 (63/1  40/9 یاجتماع یكپارچگی

 (47/1 20/10 (82/1  20/11 (38/1  26/9 (45/1  46/9 یرش اجتماعیپذ

 (66/1  93/9 (84/1  46/11 (88/1  46/10 (54/1  66/10 یمشارکت اجتماع

 (85/1  80/9 (67/1  66/11 (70/1  93/9 (79/1  73/9 یاجتماع ییخودشكوفا
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 آزمون پس زمونآ شپی 

 گروه كنترل شیگروه آزما گروه كنترل شیگروه آزما گروه

 رهایمتغ
 ن یانگیم

 ار(یمع  )انحراف
 نیانگیم

 ار(ی)انحراف مع
 ن یانگیم

 ار(یمع  )انحراف
 ن یانگیم

 ار(ی)انحراف مع

 (60/1  01/10 (40/1  86/9 (45/1  40/9 (57/1  73/9 یاجتماع یچسبندگ

 (39/15  13/49 (21/15  46/57 (25/15  01/49 (05/16  80/47 رش خودیپذ

 (12/9  73/55 (77/8  53/63 (71/9  73/55 (22/9  86/55 گرانیارتباط مثبت با د

 (59/7  20/47 (80/6  46/56 (54/7  40/47 (74/5  13/48 یخودمختار
 (25/8  73/49 (44/11  20/56 (16/8  06/50 (84/9  26/49 طیتسلط بر مح

 (03/5  93/53 (53/6  33/60 (17/4  20/54 (69/5  46/52 یدر زندگ یهدفمند
 (99/5  93/57 (41/6  93/66 (85/5  86/57 (16/5  86/60 یرشد شخص

 

شلاامل تفكلار علااملی     یدواریلا ام یهلاا  ن نملارات مؤلفلاه  یانگیلا دهلاد کلاه م   ینشان م 1ج جدول ینتا
(، پلالاذیرش 40/9شلالاامل یكپلالاارچگی اجتملالااعی    ی(، سلالالامت اجتملالااع06/20( و مسلالایرها  46/16 

( و چسلالابندگی 73/9(، خودشلالاكوفایی اجتملالااعی  66/10(، مشلالاارکت اجتملالااعی  46/9اجتملالااعی  
(، 86/55 (، ارتباط مثبت با دیگلاران  80/47شامل پذیرش خود   یروان یستی( و بهز73/9اجتماعی  

( و رشلاد شخصلای   46/52(، هدفمندی در زنلادگی   26/49بر محیط   (، تسلط13/48ودمختاری  خ
که به ایلان معنلای اسلات کلاه آملاوزش       ش نسبت به گروه کنترل باتتر استی( در گروه آزما86/60 

 یستیو بهز ی، سلامت اجتماعیدواریر امین نمرات در متغیانگیش میباعث افزا یزندگ یها مهارت
در گروه کنترل  یکه تفاوت چندان یش شده است در حالیدر گروه آزماها  آن های همؤلفو  یروان

 وجود ندارد.

 رهایع نمرات متغیبودن توز یعیطب یبررس یرنوف برایاسم -دار کالموگروف ی: آزمون معن2جدول

 یسطح معنادار رنوفیاسم -كالموگروف Z رها   یمتغ
 47/0 84/0 تفكر عامل

 28/0 98/0 رها یمس

 72/0 69/0 یاجتماع یگكپارچی

 73/0 69/0 یرش اجتماعیپذ

 14/0 15/1 یمشارکت اجتماع
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 یسطح معنادار رنوفیاسم -كالموگروف Z رها   یمتغ
 31/0 96/0 یاجتماع ییخودشكوفا

 07/0 28/1 یاجتماع یچسبندگ

 55/0 79/0 رش خودیپذ

 59/0 76/0 گرانیارتباط مثبت با د

 99/0 36/0 یخودمختار

 81/0 63/0 ط یتسلط بر مح

 76/0 66/0 یدر زندگ یهدفمند

 73/0 68/0 یرشد شخص

 
ج نشان یرنوف استفاده شد که نتایاسم -ها از آزمون کالموگروف نرمال بودن داده یبررس یبرا
بلاه   ین آزمون هر چه سلاطح معنلاادار  یگردد. در ا ی  نرمال قلمداد میها منطبق بر توز   دادهیداد توز

 ن مفروضه برقرار است.   ین ایبنابرا ها نرمال است.   دادهیباشد، توز 05/0دست آمده بزرگتر از 
 .ر داردیآن در جانبازان تأث یها و مؤلفه یدواری، بر امیزندگ یها آموزش مهارت فرضیه اول:

 یدواریر امینمرات متغ یانس رویل کواری: نتایج تحل3جدول 

 یرهایمتغ 
 وابسته

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

ن یانگیم
 مجذورات

F 
سطح 
 یمعنادار

 گروه
 002/0 20/11 17/52 1 17/52 تفكر عامل

 001/0 43/13 87/46 1 87/46 رهایمس

 
ن یدر عاملال بلا   یدار یآزملاون، اثلار معنلا    شیل نمرات پیپس از تعد 3بر اساس مندرجات جدول 

ش کلاه در  ین گروه آزملاا یانگیدهد م یکه نمرات نشان م یگروه وجود دارد. به طور یها یآزمودن
ن یلا ش داشته است. از ایافزا یریگ اند، به طور چشم قرار گرفته یزندگ یها معر  آموزش مهارت

آن در جانبازان  یها و مؤلفه یدواری، بر امیزندگ یها جه گرفت که آموزش مهارتیتوان نت یرو م
دهد. اما برای آگاهی از میلازان تفلااوت    یش میافزا یرا به طور معنادارها  ی آندواریر دارد و امیتأث

 ارائه شده است. 4دوی متغیرها استفاده شده که نتایج آن در جدول  مقایسه دوبهاز آزمون 
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 های امیدواری در دو گروه آزمایش و کنترل همؤلف. نتایج آزمون بونفرینی 4جدول 

 مقایسه گروه متغیر
اختلاف 
 میانگین

خطای 
 معیار

سطح 
 داری معنی

 درصدی 95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 تفكر
 عاملی

 -758/0 -224/5 010/0 115/1 -991/2 کنترل-آزمایش

 -104/0 -008/7 044/0 723/1 -556/3 کنترل-آزمایش مسیرها

 

با در نظر گرفتن نتایج آزمون بین گروهی و در ادامه تحلیل آماری، آزملاون تعقیبلای بلاونفرونی    
ه تفكر علااملی  مؤلفنیز محاسبه گردید که نتایج نشان داد تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در 

ییلاد شلاده اسلات    أ( نیلاز از نظلار آملااری ت   010/0داری   بوده که سطح معنلای  -991/2متغیر امیدواری 
 01/0>p  ه مسلایرها  مؤلفلا (  همچنین نتایج نشان داده که تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنتلارل در

 ییلالاد شلالاده اسلالات أ( از نظلالار آملالااری ت044/0داری   بلالاوده کلالاه سلالاطح معنلالای -556/3متغیلالار امیلالادواری 
 05/0> p      هلاای زنلادگی بلار افلازایش میلازان       ( و بدین معنلای اسلات کلاه اثربخشلای آملاوزش مهلاارت

داری دارد و ایلان افلازایش در گلاروه آزملاایش      روه آزمایش و گواه تفاوت معنیامیدواری در دو گ
 گردد.  ید مییه اول پژوهش تأیبیشتر است. لذا فرض

آن در جانبلاازان   یهلاا  و مؤلفلاه  ی، بر سلالامت اجتملااع  یزندگ یها آموزش مهارت فرضیه دوم:
 ر داردیتأث

 یاجتماعر سلامت ینمرات متغ یانس رویل کواری: نتایج تحل5جدول 

 وابسته یرهایمتغ 
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

ن یانگیم
 مجذورات

F 
سطح 
 یمعنادار

 گروه

 009/0 05/8 78/23 1 78/23 یاجتماع یگكپارچی

 01/0 29/7 62/11 1 62/11 یرش اجتماعیپذ

 01/0 91/7 13/21 1 13/21 یمشارکت اجتماع

 ییخودشكوفا
 یاجتماع

53/23 1 53/23 20/7 01/0 

 98/0 01/0 001/0 1 001/0 یاجتماع یچسبندگ

 



 1400پاییز |  47شماره | 12روانشناسی نظامی، سال   |76

ن یدر عاملال بلا   یدار یآزملاون، اثلار معنلا    شیل نمرات پیپس از تعد 5بر اساس مندرجات جدول 
ش کلاه در  ین گلاروه آزملاا  یانگیدهد م یکه نمرات نشان م یطور گروه وجود دارد. به یها یآزمودن

ن یلا ش داشته اسلات. از ا یافزا یریچشمگاند، به طور  قرار گرفته یزندگ یها معر  آموزش مهارت
آن  یهلاا  و مؤلفلاه  ی، بلار سلالامت اجتملااع   یزندگ یها جه گرفت که آموزش مهارتیتوان نت یرو م

ر دارد و یدر جانبلاازان تلاأث   یاجتملااع  یو چسلابندگ  ییرش، مشارکت، خودشكوفای، پذیگكپارچی 
گردد. برای  ید مییپژوهش تأه دوم یدهد. لذا فرض یش میافزا یرا به طور معنادار یسلامت اجتماع

دوی متغیرها استفاده شده که نتایج آن در جدول زیر  آگاهی از میزان تفاوت از آزمون مقایسه دوبه
 ارائه شده است.

 های سلامت اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل همؤلف. نتایج آزمون بونفرینی 6جدول 

 مقایسه گروه متغیر
اختلاف 
 میانگین

خطای 
 معیار

سطح 
 داری معنی

 درصدی 95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

یكپارچگی 
 اجتماعی

 -073/0 -597/10 047/0 624/2 -335/5 کنترل-آزمایش

پذیرش 
 اجتماعی

 -935/0 -174/10 019/0 303/2 -554/5 کنترل-آزمایش

مشارکت 
 یاجتماع

 -893/0 -344/10 021/0 356/2 -619/5 کنترل-آزمایش

 ییخودشكوفا
 یاجتماع

 -636/0 -774/11 030/0 777/2 -205/6 کنترل-آزمایش

 یچسبندگ
 یاجتماع

 -495/0 -502/7 026/0 747/1 -998/3 کنترل -آزمایش

 

با در نظر گرفتن نتایج آزمون بین گروهی و در ادامه تحلیل آماری، آزملاون تعقیبلای بلاونفرونی    
هلاای   همؤلفلا نیز محاسبه گردیلاد کلاه نتلاایج نشلاان داد تفلااوت بلاین دو گلاروه آزملاایش و کنتلارل در          

یكپارچگی اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشارکت اجتماعی، خودشكوفایی اجتماعی و چسلابندگی  
کلاه   -998/3و  -205/6، -619/5، -554/5، -335/5سلالامت اجتملااعی بلاه ترتیلاب      اجتماعی متغیلار 

دسلات آملاده کلاه از نظلار      بلاه  02/0و  03/0، 02/0، 01/0، 04/0نیز به ترتیلاب  ها  آن داری سطح معنی
های زندگی بلار   ( و بدین معنی است که اثربخشی آموزش مهارتp<05/0آماری تایید شده است  
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داری  های آن در دو گروه آزملاایش و گلاواه تفلااوت معنلای     همؤلفاعی و افزایش میزان سلامت اجتم
 گردد.  ید مییه دوم پژوهش تأیدارد و این افزایش در گروه آزمایش بیشتر است. لذا فرض

ر یآن در جانبازان تلاأث  یها و مؤلفه یروان یستی، بر بهزیزندگ یها آموزش مهارت فرضیه سوم:
 .دارد

 یروان یستیر بهزینمرات متغ یانس رویل کواری: نتایج تحل7جدول 

 وابسته یرهایمتغ 
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

ن یانگیم
 F مجذورات

سطح 
 یمعنادار

 گروه

 01/0 69/24 18/488 1 18/488 رش خودیپذ

ارتباط مثبت با 
 گرانید

91/289 1 91/289 88/18 001/0 

 001/0 52/27 40/357 1 40/357 یخودمختار

 001/0 86/30 24/263 1 24/263 طیتسلط بر مح

در  یهدفمند
 یزندگ

07/323 1 07/323 27/27 001/0 

 008/0 61/19 70/223 1 70/223 یرشد شخص
 

 های مهارت آموزش معر  در که آزمایش گروه روانی بهزیستی میانگین دهد می نشان جدول
جه گرفت کلاه  یتوان نت یرو م نیاز ا. است داشته افزایش چشمگیری طور به اند، گرفته قرار زندگی

رش خلاود، ارتبلااط مثبلات بلاا     یآن  پلاذ  یها و مؤلفه یروان یستی، بر بهزیزندگ یها آموزش مهارت
ر ی( در جانبلاازان تلاأث  یو رشلاد شخصلا   یدر زندگ یط، هدفمندی، تسلط بر محیگران، خودمختارید

گردد.  ید مییپژوهش تأ ه سومیدهد. لذا فرض یش میافزا یرا به طور معنادار یروان یستیدارد و بهز
دوی متغیرهلاا اسلاتفاده شلاده کلاه نتلاایج آن در       برای آگاهی از میزان تفاوت از آزمون مقایسلاه دوبلاه  

 جدول زیر ارائه شده است.
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 های بهزیستی روانی در دو گروه آزمایش و کنترل همؤلف:. نتایج آزمون بونفرینی 8جدول 

 مقایسه گروه متغیر
اختلاف 
 میانگین

خطای 
 معیار

سطح 
 داری معنی

 درصدی 95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 -892/1 -540/10 006/0 123/2 -216/6 کنترل-آزمایش رش خودیپذ

ارتباط مثبت 
 گرانیبا د

 -059/1 -627/10 018/0 349/2 -843/5 کنترل-آزمایش

 -395/0 -353/8 032/0 953/1 -374/4 کنترل-آزمایش یخودمختار

بر  تسلط
 طیمح

 -899/0 -884/7 015/0 714/1 -391/4 کنترل-آزمایش

 یهدفمند
 یدر زندگ

 -238/1 -500/10 015/0 274/2 -869/5 کنترل -آزمایش

رشد 
 یشخص

 -458/0 -264/3 011/0 689/0 -861/1 کنترل-آزمایش

 

با در نظر گرفتن نتایج آزمون بین گروهی و در ادامه تحلیل آماری، آزملاون تعقیبلای بلاونفرونی    
های پلاذیرش   همؤلفنیز محاسبه گردید که نتایج نشان داد تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در 

خود، ارتباط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشد شخصی 
که سطح  -861/1و  -869/5، -391/4، -374/4، -843/5، -216/6ر بهزیستی روانی به ترتیب متغی

به دست آملاده کلاه از نظلار     01/0و  01/0، 01/0، 03/0، 01/0، 006/0نیز به ترتیب ها  آن داری معنی
های زندگی بلار   ( و بدین معنی است که اثربخشی آموزش مهارتp<05/0آماری تایید شده است  

داری دارد  های آن در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی همؤلفمیزان بهزیستی روانی و افزایش 
 گردد.  ید مییه سوم پژوهش تأیو این افزایش در گروه آزمایش بیشتر است. لذا فرض

 گیری بحث و نتیجه
ر دارد و یدر جانبلاازان تلاأث   یدواریبر ام یزندگ یها نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مهارت

ان یو کاوسلا  یحلااتم  یهلاا  ج پلاژوهش یافتلاه بلاا نتلاا   ین یلا شلاود. ا  یملا ها  آن در یدواریش امیباعث افزا
( و 2020و همكلااران    1(، ووردینگلار 1397(، احمدی فلادافن و همكلااران    1395(، یوسفی  1392 

جه ین نتی( در پژوهش خود به ا1392ان  یو کاوس یحاتمکه  ی( مطابقت دارد. به طور2018کارن  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Wurdinger 
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( یو اجتملااع  ی، علااطف یلی تحصلا  یت سازگاریبه تقو یزندگ یها تند که آموزش مهارتافیدست 
جه گرفت یتوان نت یمها  ی آن مطالعه یها افتهیثارگر کمک کرده است. براساس یفرزندان شاهد و ا

 نکارن یهمچن است.ها  آن در یسازگار یمناسب برا یروش یزندگ یها که روش آموزش مهارت
و حلال مسلاهله، بهبلاود روابلالاط     یزنلادگ  یهلاا  ( در مطالعلاه خلاود نشلاان داد کلاه برناملاه مهلالاارت     2018 

سلالامت   یتأثیرگذار در جهت ارتقا یا اجتماعی، عاطفه، پاسخگویی، کنترل رفتار و نقش را برنامه
 یشلاناخت  زان سلالامت روان یم یزندگ یها داند و معتقد است که آموزش مهارت یروانی جانبازان م

  بخشد. یازان را بهبود مجانب
سلاازد تلاا دانلاش،     یفرد را قلاادر ملا   یزندگ یها آموزش مهارتتوان گفت  یافته مین ین اییدر تب

 یزنلادگ  یها آموزش مهارت یطور کل ل کند. بهیبالفعل تبد یها ییها را به توانا ا و نگرشه ارزش
نكلاه چطلاور فكلار کننلاد بلاه      یو آموزش ا یو تعامل یمشارکت یها در روش جانبازانلار کردن یبا درگ

، یشناخت یها مهارت ی هسه حوز یریادگی یبرا یرومندیفكر کنند، ابزار ن یزینكه به چه چیا یجا
دهلاد. در   یقرار مها  آن اریدر اخت یجانیه یسازگار یها و مهارت یفرد نیو ب یاجتماع یها مهارت

ن یلا ان کلارد آملاوزش ا  یلا تلاوان ب  یملا  یزنلادگ  یها آموزش مهارت یمربوط به اثربخش یها افتهین ییتب
خود را کشف کنند و به  یفرد یها ییاستعدادها و تواناها  آنشود  یموجب م جانبازانها در  مهارت

 ی هخود، موجلاب مقابللا   یشناخت واقع ییدا کنند. توانایدر مورد خود دسلات پ یشتریب یخودآگاه
 جانبازاندر  یرشد خودآگاهدر واق  شود.  یم یو روان یزندگ یبا فشارها ییارویدر روها  آن بهتر

ن بلاا  یگام بردارند. بنلاابرا ها  آن خود را بشناسند و در جهت پرورش یاستعدادها شود که یموجب م
اگلار فلارد   (. 2018د  کلاارن،  ابی یش میافزاز ین یزش زندگی، انگت خودیش ادراک فرد از کفایافزا

کلاه   یزیلا توانلاد بلاه آن چ   یباور برسد کلاه ملا   نیخود داشته باشد و به ا یها ییاز توانا یبرداشت مثبت
و تحقلاق اهلاداف او    یو کارآمد یش بازدهین شناخت باعث افزایابد، ایاستعدادش را دارد دست 

آملاوزش   یهلاا  . شلالارکت در کلالاس  ابلاد ی یش ملا یافلازا  یجانبازان بلاه زنلادگ   یدواریزان امیشده و م
 یهلاا  نگلارش و  شلاود  یملا  در جانبلاازان  یدواریتفكر خلاق و امش یموجب افزا یزندگ یها مهارت

ش یکنلاد و موجلاب افلازا    یت ملا یلا تقوهلاا   آن را در یتیشلارفت احسلااس خودکفلاا   یمثبت بلاه منظلاور پ  
(، افرادی که 2007  1( و بر طبق دیدگاه اسنایدر و لوپز2018شود  کارن،  یم یدر زندگ یدواریام

کنند، کسانی هستند که قادر هستند اهداف مشخصی را تعیین کنند و چنلاد   تفكر امیدوارانه پیدا می
راه شدنی برای رسیدن به این اهداف پیدا کنند و حتی اگر به مشكل برخلاورد کردنلاد، بلااز هلام بلاه      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Snyder & Lopez 
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(، که جانبازان با افزایش امیدواری  2007مسیر ادامه داده و ثبات قدم داشته باشند  اسنایدر و لوپز، 
 توانند این مسیر را طی کنند.    های زندگی می های مهارت زشبه واسطه آمو

ها و موضوعات گوناگون، کاربرد عمللای   از موقعیت یبسیار یزندگی برا یها رویكرد مهارت
رویكلارد   یاز اثربخشلای و کاربردپلاذیر   ینظلار  یهلاا  ها و پیشلاینه  دارد و مجموعه وسیعی از پژوهش

کنلاد. للاذا آملاوزش     حمایت می در جانبازان یدواریمو ا اجتماعی یزندگی در سازگار یها مهارت
و  یتواند در ایجاد تحولی عظلایم در چگلاونگی رشلاد، یلاادگیر     جانبازان می یزندگی برا یمهارتها

بیشتر و افزایش کارایی شخصلای و اجتملااعی اثلاربخش     یرفتار والدین و فرزندان به منظور سازگار
ارتباطات کلامی درست و مطلوب عمل کننلاد،   در تعاملات اجتماعی و جانبازانباشد. هنگامی که 

شود و اثر مهمی بلار   عاطفی نیز از طریق تقویت، آموخته و حفظ می یاجتماعی، سازگار یرفتارها
 یهلاا  هایی بلاا جنبلاه   زندگی خواهد گذاشت و فرد با مجهز شدن به چنین مهارت یها تحول مهارت

داشته  یاجتماعی بیشتر یچه فرد سازگاردرونی زندگی اجتماعی مقابله مؤثر خواهد کرد و لذا هر
ز یلا ن یاش نسبت بلاه زنلادگ   یدواریو ام تر خواهد بود زندگی مقاوم یها و فشارها باشد در برابر تنش

  (.2019 ، 1اوسلین و روس فارو، سایرس، افت یش خواهد یافزا
 یها و مؤلفه یبر سلامت اجتماع یزندگ یها نتایج دیگر پژوهش نشان داد که آموزش مهارت

و  یاجتملالااع یی، خودشلالاكوفای، مشلالاارکت اجتملالااع یرش اجتملالااعی، پلالاذیاجتملالااع یگكپلالاارچی 
ن یلا شلاود. ا  یملا ها  آن در یش سلامت اجتماعیر دارد و باعث افزای( جانبازان تأثیاجتماع یچسبندگ

(، ملاداح و  1397(، رنجدوسلات و علیلازاده    1397و همكلااران    یریلا ام یهلاا  ج پلاژوهش یافته با نتلاا ی
و  یاری، فلاح، اسفندیریامکه  یطور ( مطابقت دارد. به2016(، و هو و همكاران  2021همكاران  

آملاوزش   یهلاا  افتند کلاه جانبلاازانی کلاه در کارگلااه    یجه دست ین نتیبه ا ی( در پژوهش1397  یغلام
 یسلالامت روانلای و سلاازگار    یدر متغیرهلاا  یحلاا  آملاار  انلاد از ل  زندگی شرکت کرده یها مهارت

علااملی مهلام در    عنلاوان  بلاه زنلادگی   یها اند. آموزش مهارت را نشان داده یاجتماعی تفاوت معنادار
اجتماعی و بهداشلات و سلالامت روانلای مطلارح اسلات. بلاا آملاوزش         یعوامل سازگار یرشد و ارتقا

 روانی، اجتماعی همسلاران جانبلاازان کملاک کلارد.     یها توان به رشد مهارت زندگی می یها مهارت
 یهلاا  افتنلاد کلاه آملاوزش مهلاارت    یجه دست ین نتیبه ا یا ( در مطالعه2016  و همكاران هون یهمچن
ر دارد و باعلاث بهبلاود   یتلاأث  ییایمیجانبلاازان شلا   یبر بهداشت و سلالامت اجتملااع   یو اجتماع یزندگ

ش یدر افلازا  ینقلاش مهملا   یزنلادگ  یها هارتن توجه به میشود  بنابرا یمها  آن در یسلامت اجتماع
  دارد.  یاجتماع یستیسلامت و بهز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sayers, Farrow, Ross & Oslin  
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از  ین بازتلااب یلا او در جامعلاه کلاه ا   ییک فلارد و کلاارا  یلا ط یشلارا  یگذار ارزش یسلامت اجتماع
 یقلات اسلات کلاه سلالامت اجتملااع     ین حقیشود و نشانگر ا یف میمثبت است، تعر یسلامت اجتماع

هملاان   یاسلات. در واقلا  سلالامت اجتملااع     یط اجتملااع یاتشلاان در محلا  یبازتاب درک افلاراد از تجرب 
ف جانبلاازان سلاالم از نظلار    یلا ن تعری(. طبق ا2004ط و کار فرد در جامعه است  کیس، یشرا یابیارز

ک مجموعلاه معنلاادار، قابلال فهلام و     یلا دارد که اجتماع را به صورت  یعملكرد خوب یزمان یاجتماع
 یاجتملااع  یهلاا  احساس کند که متعلق به گلاروه  بداند، ییرشد و شكوفا یبالقوه برا یروهاین یدارا

ن یلا ا یزنلادگ  یهلاا  ک بداند کلاه بلاا آملاوزش مهلاارت    یشرفت آن شریاست و خود را در اجتماع و پ
 ییبلاات  یسلالامت اجتملااع   یزنلادگ  یها ابد و لذا جانبازان با آموزش مهارتی یش میها افزا یژگیو

 (. 2016برخوردارند  هو و همكاران، 
تواند تا حد قابل  یم یزندگ یها ( نشان داد که آموزش مهارت2002  1هرزونگر ید ینییدر تب

هلاا   ی آناجتملااع  یهلاا  تیلا ش فعالیش دهد و موجب افلازا یجانبازان را افزا یسلامت اجتماع یتوجه
ه افلاراد  یلا کل یاز آن برا ی، ضرورت آگاهیزندگ یها ت مهارتیب با توجه به اهمین ترتیشود. بد

نلاه   یزنلادگ  یهلاا  گردد. مهلاارت  یآموزان آشكار م دانش یخصوص برا بهط یت و شرایدر هر موقع
 یزنلادگ  یآنلاان بلارا   یکند، بلكه بر توانمند یحال کمک م یتنها به توانمند ساختن افراد در زندگ

خلاود تحلات    یاجتملااع  یه زنلادگ یلا ن در مراحلال اول ان چنان چه جانبلااز ید دارد. بنابرایز تأکینده نیآ
را یلا رند، بلاه سلالامت خلاانواده و جامعلاه کملاک شلاده اسلات. ز       یبگ قرار یزندگ یها آموزش مهارت
هلاا   آن در یو روانلا  یاجتملااع  یهلاا  یش توانمنلاد یملاؤثر منجلار بلاه افلازا     یزندگ یها آموزش مهارت

(، زیلارا  2008سلاازد  بلاارت و النلادیک،     ید آماده ملا یاثربخش و مف یزندگ یگردد و آنان را برا یم
ت یلا فیوک و ارتباطلاات قلارار دارنلاد    یاجتملااع  یسلااختارها (،  افراد در درون 2002طبق نظریه کییز  

 یاجتماع یها ف و چالشیاست و تكال یش از سلامت روانیب یو عملكرد خوب در زندگ یزندگ
 یارهلالاایشلالاان را بلالاا مع یو عملكلالارد شخصلالا یت زنلالادگیلالافیکننلالاده هسلالاتند و اگلالار افلالاراد ک نیلالایز تعیلالان

اش را کنترل  کنند که اجتماع مسیر تكاملی میب باور پیدا ین ترتیند به اینما یابیشان ارزش یاجتماع
دهلای و ادار  دنیلاای    توانلاد کیفیلات، سلاازمان    کند که می کرده  خودشكوفایی اجتماعی(، درک می

کند که بین فلارد و کسلاانی    اجتماعی اطراف خود را بر عهده بگیرد  همبستگی اجتماعی(، حس می
وجود دارد  یكپارگی اجتماعی(، بلااور بلاه   د، اشتراکاتی زسا که واقعیت اجتماعی اطراف وی را می

جوانب مثبت و منفی اجتماعی  پذیرش اجتماعی( و در نهایلات اقلادام بلاه سلاهیم شلادن در اجتملااع       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Herzon 
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( که طبق نتایج این پلاژوهش، جانبلاازان بلاا اسلاتفاده از آملاوزش      2002 مشارکت اجتماعی(  کیس، 
 توانند این مسیر تكاملی را طی کنند.  های اجتماعی می مهارت

 یهلاا  و مؤلفلاه  یروانلا  یسلات یبلار بهز  یزنلادگ  یهلاا  همچنین نتایج نشان داد کلاه آملاوزش مهلاارت   
و رشد  یط، هدفمندی در زندگی پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر مح

وحیدیان و همكاران  یها ج پژوهشیافته با نتاین یر دارد. ایبر تأثیشخصی( در جانبازان شهرستان کل
(، جاگتلالااو و 2013كلالاا و همكلالااران   ی(، مون1397(، رجبلالای و اسلالالمی   1397(، اردانلالای  1399 

گلازارش   ی( در پژوهشلا 1394  و همكلااران  انیمانیسلال ن ی(، مطابقت دارد. همچنلا 2018  1کارمالكار
ازان های زندگی، تاثیر بسزایی در بهبود کیفیلات زنلادگی همسلاران جانبلا     کردند که آموزش مهارت

در جانبلاازان و   ینقلاش مهملا   یزنلادگ  یهلاا  مبتلا به اختلاتت خُلقی دارد. در واق  آموزش مهلاارت 
 ها دارد.  نآ یها خانواده

ها هستند که قدرت سازگاری و رفتار مثبلات و   ای از توانایی شامل مجموعه یزندگهای  مهارت
به خلاود یلاا دیگلاران صلادمه      شود بدون اینكه دهند. در نتیجه شخ  قادر می کارآمد را افزایش می

هلاا و مشلاكلات روزانلاه     های مربوط به نقلاش اجتملااعی خلاود را بپلاذیرد و بلاا چلاالش       بزند، مسهولیت
ک یلا را به  یکنش متقابل اجتماع( 2001  2برمنیکه ل یبه طورشود.  رو روبهزندگی به شكل مؤثر 

 ه نملاوده یلا اسلات، تجز  یمتفلااوت  یها ک مجموعه از مهارتیازمند یکه هر مرحله ن یا ند مرحلهیفرآ
 یاسلات کلاه بلارا    ییهلاا  است که شلاامل مهلاارت   یرندگیازمند مهارت گی، مرحله اول ارتباط، ناست

هلالاا وجلالاود دارد تزم  تیلالامتناسلالاب کلالاه در موقع یتوجلاه کلالاردن و درک درسلالات اطلاعلالاات اجتملالااع 
 یهاسلات، اتفلااق رفتلاار اجتملااع     تیلا وابسلاته بلاه موقع   یان فلارد یباشد، چون متناسب بودن رفتار م یم

دارد، کلاه ملاا را بلاه     یطلا یو مح یان فلارد یلا م یهلاا  ح نشلاانه یبلاه شلاناخت صلاح    یادیلا ز یدرست بستگ
 یشامل شناخت متناسب اشخاص یرندگیگ یها مهارت یها شوند. مثال یمؤثر رهنمون م یها پاسم

در . کننلاد  یان ملا یلا گران بیکه د یالیح احساسات و امیم. شناخت صحیکن یتعامل مها  آن است که با
 کلاه بلاا ملاا تعاملال     یفلارد  یتن اهلاداف شخصلا  سکنند و دان می انیگران بیآنچه د حیصح دنیواق  شن

ش یباعلالاث افلالازا یزنلالادگ یهلالاا نكلالاه آملالاوزش مهلالاارتین بلالاا توجلالاه بلالاه اید. بنلالاابراباشلالا ملالای د،یلالانما ملالای
دهلاد   یش ملا یز افلازا یلا را نهلاا   ی آنروانلا  یسلات یزان سلالامت و بهز یدر جانبازان شده و م یورز تأجر

های اجتماعی و به هملاان میلازان    درک اجتماعی، توانایی فهم موقعیت(. 2013 مونیكا و همكاران، 
آموزان با نق  و اخلاتلال در ادراک اجتملااعی،    حساسیت نسبت به احساسات دیگران است، دانش

ر قضاوت، دها  آن انجام دهند، ناتوان هستند. جانبازانرود  می های مستقل که انتظار در انواع فعالیت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Jagtap & Karmalkar 

2. Liberman  
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های اجتماعی غیرحسلااس   خلقیات و نگرش در محیط اجتماعی ناتوان بوده و نسبت به جوّ موقعیت
و  ی کردنوقلااب  گلاردد  ملای هلاا   آن باشند و این نگرش منفلای باعلاث بلاروز رفتارهلاای نلاامطلوب در      می
 ییل درک توانلاا یلا بلاه دل  یزنلادگ  یهلاا  نكلاه آملاوزش مهلاارت   ین با توجه بلاه ا ی(. بنابرا1384، یفیشر

د و املاور  یاد شلاه یج بنیشود. بر اساس نتا یدر جانبازان م یستیش سلامت و بهزیباعث افزا یاجتماع
ها، با آملاوزش   بر آن یدر زندگ یدواریثارگران باید با فراهم کردن شرایطی مناسب برای رشد امیا

تری  فرصت بیشتری برای یادگیری به جانبازان بدهند و محیط یادگیری مناسب یزندگ یها مهارت
 ابد.  یش یافزا یبه زندگها  ی آندواریزان امین صورت میفراهم کنند تا به اها  آن برای

ی هلاا  گلازارش ی بلاود و  دهلا  گلازارش د های خلاو  یاسمقهای پژوهش بر اساس  یافته که ییآنجااز 
بلاه   ییکننلادگان در پاسلاخگو   های ناخودآگلااه، شلارکت   یل یافتهدلاصوتً به  ها پرسشنامهی در شخص
شلانهاد  ییانلادازد. پ بیج پلاژوهش را بلاه مخلااطره    نتلاا اسلات   ممكنین اروند و  یسؤاتت طفره م یبعض

بلاا موضلاوعات مختللاف     یآموزشلا  یهلاا  ثلاارگران کارگلااه  ید و املاور ا یاد شهیشود که مسهوتن بن یم
مقابللاه بلاا مشلاكلات     یها و راه یاجتماع -یروان یها ، آموزشیزندگ یها ، مهارتیبهداشت روان

رنلاد. همچنلاین، پیشلانهاد    یجانبازان بلاه کلاار بگ   یو اجتماع یهت بهبود سلامت رواندر ج یدر زندگ
 یهلاا  یبلار کلااهش ناهنجلاار    یزنلادگ  یهلاا  ر آملاوزش مهلاارت  یهای آتی، تأث شود که در پژوهش می

ن یلا ر ایرد و تلاأث یلا قلارار گ  یمورد بررس یمندانه و سلامت تأجر یت رفتارهایو تقو یو عاطف یرفتار
هلاای سلااختاریافته نیلاز     جانبازان مطالعه شود و از مصلااحبه  یسلامت روان یها بر اعتلا گونه آموزش

 استفاده گردد. 

 تعارض منافع
 .وجود ندارد منافعی تعار  گونه هیچ نویسندگان بین

 سپاسگزاری
کننده در  وسیله از همكاری اداره امور ایثارگران شهرستان کلیبر و تمامی جانبازان شرکت بدین

 آید.   می و تشكر به عمل پژوهش کمال قدردانی
 
 
 
 



 1400پاییز |  47شماره | 12روانشناسی نظامی، سال   |84

 منابع
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ت یفیبر ک یزندگ یآموزش مهارت ها ی(. اثربخش1394م )ی، مری، محمود؛ و فلاحتیاکبر؛ جاجرم یان، علیمانیسل
 .205-198(، 4)7، مجله طب جانباز. یهمسران جانبازان مبتلا به اختلالات خلق یزندگ

آوری، امیدواری وهوش هیجانی با  (. رابطه تاب1396؛ ناصری، جمیله )فر، محمدرضا صدوقی، مجید؛ تمنائی
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 85| همکاران  و رستمی حسین

های زندگی  اثربخشی آموزش مهارت(. 1394بان، مریم؛ خزان، کاظم ) عاملی مقدم، سیما؛ زراعتی، مصطفی؛ دیده
-65(، 2) 4. فصلنامه نسیم تندرستی. حرکتی بستری در مراکز بهزیستی-ین جسمیبر کیفیت ارتباط معلول

55. 

معلمان شهر  ی(. عوامل مرتبط با سلامت اجتماع1392م )ین، مریرنگ نژاد، رضا؛ و خاك ، منصور؛ عجمیفتح
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 . 517-526(، 6) 14. آموزش در علوم پزشکی

 دورة آموزان دانش یبرا یزندگ یها برنامه مهارت نیتدو و هی(. ته1384، پدرام )یفی؛ شری، رهینوقاب کرد

 . 40-34(: 12)11، یآموزش یها ینوآور فصلنامه. یلیتحص متوسطه

 -(. نقش دلسوزی به خود و حس انسجام و آمیختگی فکر1395ن )ی، رامی، ساناز؛ و تقوینیلوفر؛ عی، نیلیکائیم
، مجله طب جانبازشناختی جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه.  بینی بهزیستی روان عمل در پیش

34 ،34-39. 

ان بر (. اثربخشی درمان متمرکز بر هیج1395ن )ی، رامی، ساناز؛ و تقوینیز؛ عی، پرویلوفر؛ مولوی، نیلیکائیم
، طب جانبازبدتنظیمی هیجانی، افکار خودکشی و ناامیدی در جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس سانحه. 

9(3 ،)111-117. 

های زندگی بر  آموزش مهارت(. 1399بتن، سجاد ) وحیدیان، زهره؛ نوریان، خیراله؛ وحیدیان، الهام؛ روبین
، ارمغان دانش. ستاران بیمارستان شهید بهشتی شهر یاسوجبهزیستی روانشناختی و سرمایه روانشناختی در پر

25 (2 ،)312-301 . 

های زندگی بر رضایت زناشویی و امیدواری زوجین.  (. اثربخشی آموزش مهارت1395یوسفی، ناصر )
 . 59-70(، 1) 3، روانشناسی خانواده
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