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Apprehension (Khouf) and Hope (Raja) are significant issues worth to be taken into account in 

human’s way of living as well as education and training. Therefore, the purpose of this research 

was to study the educational effects of apprehension and hope from the viewpoint of Islam with an 

emphasis on the Holy Qur’an. To accomplish this purpose, a linguistic and conceptual analysis 

method was adopted. The concepts and themes derived from the study indicated that with 

accordance to Qur’an, apprehension and hope complement each other and God’s supervision of 

human behavior is through these two virtues. In fact, both of them regulate human behavior and 

control abnormalities. Investigation of the verses relevant to apprehension and hope and the 

educational role of these two virtues demonstrated that both apprehension and hope bring about 

several educational achievements for the individual and the society in general. Some of these 

achievements are specifically relevant to apprehension, some to hope and some to both 

apprehension and hope. This is due to the fact that in the Holy Qur’an, these two terms are 

sometimes mentioned together and at other times stated separately. These achievements are further 

elaborated and investigated in this paper. 

Keywords: Education and Training, Apprehension, Hope, the Educational Effects of 

“Apprehension and Hope” 
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 چکیده
رو،  این   باشند از با چگونگی زندگی انسان و تربیت وی می رابطه  در  مهم اریبساز موضوعات « رجا»و « خوف»

. جهنت  اسنت از دیندگا  اسن ب بنا تد یند بنر کنرآن  نریم         ورجنا  خوف هدف پژوهش حاضر، بررسی آثار تربیتی

شند  پنژوهش    است. مضنامی  اسنتارا    شد     بهر  گرفتهتحلیل زبانی و مفهومی   یابی به ای  هدف، از روش دست

واسطه   ند و نظارت خداوند بر رفتار انسان را به می عنوان مکمل یکدیگر معرفی   ، کرآن خوف و رجا را بهنشان داد

دارد  نه    نند و اععنان    و را سبب تنظیم رفتار انسان کلمداد منی  ه هر د نحوی شمارد؛ به ای  دو حالت نفسانی برمی

شوند. با بررسی آیات پیرامون خوف و رجا و نقش تربیتنی این  دو ویژگنی     می ها  نترل  ها نابهنجاری موجب آن  به

ر کرآن  ریم، خوف و رجا بنرای انسنان دسنتاوردهای تربیتنی متعنددی د      به استنادشد:   اخ کی، ای  نتیجه حاصل

دیگنر، مانت      آورد  ه باشی از ای  دستاوردها ویژ  خوف هستند، بانش   می  به ارمغانسطح فردی و اجتماعی 

جهنت اسنت  نه هر نداب از این        شود. ای  امر بندان   می یکدیگر   با هم، توأمان شامل خوف و رجا  ای  رجا و پار 

انند. دسنتاوردهای    شند     توأمان آورد   طور  بعضی دیگر بهتنها و در    صورتِ کرآن  ریم به از آیاتبرخی  ها، در  واژ 
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 مقدمه و بیان مسئله

از مفواهیم  اسو،    شود    یواد « رجوا »و « خوف  »ها در کلام قرآن کریم به  که از آن« امید»و « بیم»

 از برخوی  شداسوی   از مدظور روان » باشودد   با چگفنگی زندگی انسان و تربی، وی موی  اساسی مرتبط 

 در گرایوی  مثبو، بوه ارورا     تفجوه  بوا  پیروانش  و1زراجر  گرای نسانا مكتب نظیر معاصر های مكتب

 ماندود  هوا  آن از دیگور    شماریدهدد می بیدی خفش و امید به تربی،  در را بیشترین اهمی، زندگی 

 ناامیودی  به و دانسته بد آن را  انسان سرش، به یدانهبدب یاربس نگاهی با  2دفروی  یلیروان تحل مكتب

با تأکیود   4ماندد مرُجئه کلامی های مكتب برخی تاریخی دیدگا  از(  »1395   3)فرانكن« دان زد  دامن

انود    داد   قورار  دیدوی  و اخلاقوی  هوای  مسوئفيی،  از فرارای برای  رجا را وسیله خف   نفی و رجا بر

« انود  محروم کورد   دین  امیدبخش های جدبه از را یروانشانپ خف   بر تكیه با نیز  تبامك بعضی از

 ( 124:1370)باقری  

و  صحیح اجتماع سازمان پاك  اساس   اخلاقاند نگران اخلاقی فساد از همه امروزی دنیای در

 از جلوفگیری  .اسو،  کرد  تبلیغ مردم به پیامبران تفسط که خداوند هایی اس، همه شریع، نتیجه

 نقش انسان زندگی در اخلاقی که فضایل جمله از نیس،  به تهذیب اخلاق میسر مفاسد جز هزاران

 و اش کبریوایی  عظم، و خداوند از بایستی اس،  آدمی« رجا خف  و» مسئلهکددد   می  ایفا مهمی

 رحمو،  گورفتن  نظور  بوا در  چدوین  هوم  و باشود   داشوته  پیامدهای پروند  عملكرد خفیش ترس از نیز

 معدفی کمالا  از ایدكه بر خداوند افزون از واسعه او امیدوار باشد  ترس ايطا   به ايهی  گسترد 

 اسو،   روحوی  امورا   عولا   سوبب  و نفسوانی  اصلاحفضایل انسانی   از بسیاری اس،  سرچشمه

 گردد  ها می تلاش سبب و امید  شفد اجتماعی می و انزوای زندگی ریشه قطع مفجب ناامیدی

نواتفانی  احساسوی    و رنو   و درد تورس از  انود و  شود    ترکیب هم با امید انسان بیم و فطر در 

دارد  خف  و رجوا   امید راحتی و امدی، به دیگر  بشر سفی خیزد و از برمی آدمی اس، که از درون

میوزان   و وفو   بور  انسوان  و کدود  می مشخص  و فرد را ترسیم زندگی جها  و افكار  رفتار  اهدا 

 قوف   همچفننیروهایی    به کمال یابی دس، در جه، نماید  انسان  می زندگی را انتخاب ها را  آن

 وی او نیسو،  بلكوه   و طبیعوی  تكفیدی قفای دوجف  مدحصر به او تكامل دارد  خرِد و اراد  و  عقل 

 
1. Rogers 
2. Freud 

3. Franken 

4. Murji'a 
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 عايی مدار   به او سیر لازمه فقط قفای ذکرشد   و شد  ید دم ايهی در او روح مفجفدی اس، که

 متعوايی  کمالا  و ايهی اخلاق به تخل  انسان قفا و یعدی  این رساندن ی،به فعل برای اس، و کمال

  دارد  اخلاقی نیاز به تربی، انسانی و

پژوهان مسلمان معتقدند موراد از تربیو، اخلاقوی ایجواد نوفعی دگرگوفنی در        بسیاری از اخلاق

)بواقری    گیورد  یدر برمو عاطفی و رفتواری را   و  انسان اس، که دامده آن سه عدصر فكری  احساسی 

کدود توا کموالا       آمفزد چگفنه روابطی را با خدا  خفیشتن و محیط پیشه ( و به انسان می11:1377

گانوه   و به هد  غایی خلق، خفیش برسد  در میان این روابوط سوه   به دس، آوردیسته انسانی را شا

فرمایدد:  ايسلام( می علیه)که امام علی رابطه انسان با خداوند از اهمی، بیشتری برخفردار اس،  چدان

« فدرا با خودا اصولاح کدود  خداونود رابطوه او را بوا موردم اصولاح خفاهود نمو           خفد کس رابطه هر»

 ( 366: 12  ح 68   ق  1403)مجلسی  

« افتود  موی   ترس از خطری واقعوی اسو، کوه در حوال یوا آیدود  اتفواق        یبه معداخف  در يغ، »

(  در قرآن خف  در برخی مفارد فقط متعل  به امفر و حوالا  عوادی و   33:1386اصفهانی   )راغب

  اما در بسیاری از مفارد نفعی رابطه خاص میوان انسوان و   1(182زندگی روزمر  آدمی اس، )بقر   

و  21شوفد )رعود     موی  غضوب ايهوی اطولاق      به گرفتار آمدنخداوند اس، که به ترس از عقفب، و 

جملووه شوورایط ایمووان  از آن را  ای زیوواد اسوو، کووه قوورآن انووداز  بووه« خووف  از خوودا»  اهمیوو، 2(28

و بوه اويیوای    4(175عموران    )آل« اگر اهل ایموان هسوتید   3از من بترسید»فرماید:  کدد و می می معرفی

اَلا اِنَّ اَويِیاءَ »بفد:  خفاهدد   گفنه ترس دیگری ایمن ترس از خدا  از هر در صفر دهد  می  ايهی مژد 

نیز خوف  از   (ايسلام علیهم)ائمه اطهار(  در روایا  62)یفنس  « اللهِ لا خف ٌ عَلَیهمِ وَ لاهمُ یَحزَنفُن

 

ت موصنی  س بیم دارد  ه از وصیّ و هر: رَّحِیمٌإ نَّ اللَّنهَ غَفوُرٌ  ۚ   فمََ ْ خَافَ مِ  مُّوصٍ جَنَفًا أوَْ إ ثْمًا فَدصَْلحََ بَیْنهَُمْ فَلَا إ ثْمَ عَلَیهِْ. 1

 .خدا آمرزند  و مهربان است اً)به وارث او( جفا و ستمی رفته باشد و به اص ح میان آنان پردازد بر او گناهی نیست و محقق

الَّذِی َ آمَنوُا وَتَطمَْئِ ُّ کُلُنوبهُُم  ؛ ... : ﴾21رعد: ﴿وءَ الحِْسَاب  وَالَّذِی َ یصَِلُونَ مَا أَمَرَ اللَّنهُ ب هِ أَن یوُصَلَ وَیاَشَْوْنَ رَبَّهُمْ وَیاََافُونَ سُ. 2

بنت اهنل   رحنم و مح  و هم به آنچه خدا امر به پیوند آن  رد  )مانند صله؛ ﴾28 رعد:﴿أَلَا ب ذِ ْر  اللَّنهِ تَطمَْئِ ُّ الْقُلوُبُ  ۚ   ب ذِ ْر  اللَّنهِ

ها  ه به خندا ایمنان آورد  و    آن؛ ...؛ اندیشند ترسند و از ساتی هنگاب حساب می پیوندند و از خدای خود می ایمان و علم( می

 .باش دلهاست گیرد، آگا  شوید  ه تنها یاد خدا آراب می یاد خدا آراب  هاشان به دل

 . خوف ترس آگاهانه است؛ ترس ناآگاهانه را جُب  گویند.3

ترسناند دوسنتداران    تنها ای  شیطان است  نه منی  ؛ أوَْلِیَاءَ ُ فَلَا تاََافوُهُمْ وَخَافُون  إ ن  ُنتُم مُّؤْمِنِی َ یاُوَ ِّفُ الشَّیْطَانُ لِکُمُۚ  نَّمَا عَإ. 4

 .خود را، شما مسلمانان از آنان بیم و اندیشه مکنید و از م  بترسید اگر اهل ایمانید

http://tanzil.ir/#13:28
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  درر ايكلوم )غوررايحكم و   2( و غایو، علوم  453: 78   ق  1403)مجلسی   1وند رأس حكم،خدا

 اس،   شد    ( تلقی344:1382  یمحلات یرسفيترجمه 

  خوف  آورد    ای دربوار   گانوه  بددی سوه  تقسیم اسرار ايصلف در کتاب  یزیتبر یملك  جفاد یرزام

خوف    -2شوفد    مانع از ارتكاب گدا  نمی آورد اما به دردخف  ناقص: خففی که دل را  -1اس،: 

خف  زائد یا مضور: خوففی    -3معتدل: خففی که انسان را به اعمال نیک و جهاد با نفس برانگیزد و 

 یدكوه ا یبورا (  1393  پوفر  یمکردارد ) می شفد و آدمی را از عمل باز که به یأس و ناامیدی مدجر می

قرار بگیورد  ایون مفازنوه در تموامی     « رجا»و مفازنه با نشفد  بایستی در تعادل   به یأس تبدیل« خف »

یابود و نوه رجوا بور       که نه خوف  بور رجوا رجحوان     نحفی باشد  به آنا  باید بین خف  و رجا برقرار 

ايهوی باشود    به رحمو، دیگر امیدوار  طر  طر  خائف از عذاب ايهی و از یک خف   انسان باید از

هوا   و بر ضرور  حفظ تعادل میان آن اند ذکرشد  باهمدو  های اخلاقی دیدی این  رو  در بحث این از

 ( 1391  یآمل یجفادشد  اس، ) تأکید

 به نفبه خفد بهکه و شهروندان مطلفب    شكل دادنکدترل و  یبرا ییبزارهاا عدفان ترس به و دیام

را رها انسان  یو ترس کدترل زندگ دیامگیرند   می ر فاد  قرااست و مفرد  دهدد یشكل مجامعه مطلفب 

آن کوه  نیواز دارد   یعلم یها ،یاويف سلسله کی به داریتفسعه پا یپرورش برا و آمفزشو  کددد نمی

سازد و دو عامل ترس و امید در بروز عملكرد افراد نقوش دارنود      مرتبط یگفتمان اخلاق کیبه  را

کدود و   نامعلفم و مبهم و پرُ از عدمِ اطمیدان اس،  افراد را دچار وهم و ترس میکه آیدد    آنجایی از

بور   ییابزارهوا  عدوفان  بوه   و تورس  دیو ام حسواس هوای مفجوفد در آیدود   بایود ا     برای رهایی از ترس

 ( 2014  3شفند )دايبک  حاکم تربی، و تعلیم

سوفی   هوا و هودای، بوه    ی، انسوان مهم در ترب مؤيفهدو « رجا»و « خف »شد    آنچه بیان  بر اساس

کوه آدموی هور کوار      یوی  و ازآنجا اند ینآفر نقشخداوند هستدد که در همه امفرا  دنیفی و اخروی 

دهود    موی    خیر و نفع و یا ترس از ضورر انجوام    امید رسیدن به  شد  و به اختیاری و عقلانی را حساب

به امیدها در مسیر مثب، و مفید  و  ها  می آن بیمکددد  تما  امیدهای انسان جه، ايهی پیدا و اگر این بیم

  مباحث تربی، دیدوی ترغیوب   در خصفص  نتیجه  این امر پژوهشگران را به مطايعه  افتدد در می  یانجر

 

 .اللَّه ةُاافَمَ ةَکمَالحِ أسُرَ. 1

 .غَایَةُ العِْلْم  الاْوَْفُ مِ َ اللَِّهِ سُبحَْانهَُ. 2
3. Dahlbeck. J 
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 روزمور  آن بهور    هوای  یو، فعايتربی، و  و تعلیم فرآیدد برای های دیدی تعايیم و آمفز  نماید تا از می

یافتن پاسخ به این سؤال اس، کوه آروار تربیتوی خوف  و      به دنبالهمین راستا  این مقايه   در بگیرند   

آیا   مطايعه با  مدظفر ینبدباشدد؟  رجا از دیدگا  اسلام با تكیه بر آیا  شریفه قرآن کریم چه می

و عاملان کتواب   مثابه مفسرّان به (ايسلام علیهم)ائمه اطهارمربفط به این دو واژ  و با مدد از احادیث 

 شد   خفاهد ییشداساتربی،  و وحی  آرار تربیتی خف  و رجا در تعلیم

 مبانی نظری 

 خوف و مفاهیم وابسته به آن شناسی مفهوم

معدوای   ( و در عربوی بوه  377:1375)بسوتانی   «  تورس  بویم و هوراس    یبوه معدوا  خف  در فارسی »

طوفر   بوه های قطعی یا گمانی کوه   نشانه اساس برنگرانی از بروز امری ناخفشایدد در آیدد  اس، که »

اسو، و ایون نگرانوی  شوخص را بوه اقودام بورای رفوع آن           آمود   یود پدنگرانی در پی دارد   یعیطب

ای مشكفك یا  خف   انتظار امر ناپسددی از نشانه» گفید: راغب می(  »20:1388)ديیری  « دارد وامی

ای مشكفك یا معلوفم اسو،  خوف      که امید و طمع انتظار امری پسددید  از نشانه معلفم اس،  چدان

    مدظفر از تورس خودا  هموان       رود  می به کاراس، و در امفر دنیفی و اخروی هر دو  ی،ضد امد

داری از گداهوان و   شویر و نیسو،  بلكوه موراد  خوفد      ترس ناشی از وحش،  و مثل احسواس تورس از    

شد  اس، کسی که ترك گدا  نكرد  اس،  ترسوف و خوائف    یازیدن به طاع، اس،  يذا گفته دس،

 ( 239:1380)عضیمه  « شفد محسفب نمی

   عبارتدداز:اند کاررفته بهردیف خف  که در قرآن کریم و روایا   های هم برخی از واژ 

خف  اس،  خففی که آمیخته با بزرگداش، باشد و در بیشتر مفارد  برخاسته معدای  خَشیَ،: به

 ( 283:1386اصفهانی   ترسد )راغب از علم به چیزی اس، که از آن می

ق   1414  ابن مدظوفر ترسد ) کسی اس، که از آن می بزرگداش،معدای ترس همرا  با  هَیبَ،: به

 ( 789: 1جلد 

و اضوطراب باشود  برخوی نیوز      جسوتن  یدورمعدای خف  اس،  خففی که همورا  بوا    : بهرَهبَ،

: 3  جلود  1368معدای حايو، اسوتمرار خوف  اسو، )مصوطففی        اند رهب، در مقابل رغب، به گفته

145 ) 
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کدد و بوه ایون معداسو، کوه بور       شَفَقَ،: نفعی از ترس اس، که نسب، به دیگران تحق  پیدا می

(  در 458-459:1386اصوفهانی    خفاهی نسب، به او بترسود )راغوب   زی و خیرديسف به سببدیگری 

 رود  می به کارزبان فارسی نیز از این ماد  واژ  مشف  و شفی  

اند  برخوی   ترس معدا کرد  پدهان کردنوجَلَ: واژ  وجل را نیز برخی متراد  خف  و برخی به 

معدوای اضوطراب و نواآرامی     ل در اصول بوه  اند که وج نیز میان وجل و خف  چدین تفاو  قائل شد 

 ( 41-42: 13  جلد 1368درونی اس، و خف  از آرار آن اس، )مصطففی  

معدای حاي، گرفتگی و گریزی که از  اند و برخی به معدای ترس گرفته فزََع: برخی این واژ  را به

 بوه سوبب  اب  ترس شدید همورا  بوا اضوطر    آن رادهد  برخی نیز  چیزی ترسداك به انسان دس، می

 ( 81-82: 9  جلد 145: 3  جلد 1368)مصطففی   اند معدا کرد ناخفشی ناگهانی 

 یبو شفد کوه از احسواس تدهوایی و     می اس، و به ترسی گفته « اُنس»مقابل   وحَشَ،: این واژ  در

 (  42-43: 13  جلد 157: 4  جلد 1368دهد )مصطففی   می  به انسان دس، یمفنس

گیری از انسان  ترس یا شرم  اندیشه و قدر  تصمیم به سببشفد که  فته میدَهشَ،: به حايتی گ

دیگور  هموان حیور  و اضوطراب و سورگردانی آشوكار اسو، )فراهیودی           عبار  شفد  به گرفته می

 ( 398: 3  جلد 1409

معدای حاي، تضرع اس،  با این تفاو  که ارر خشفع در حالا  و اعضای بدن ماندد  خُشُفع: به

 ( 283:1386اصفهانی   شفد )راغب می آشكار  حب، کردنصچشم و 

از چیز ترسداك اس،  یعدی اگر ترس از چیزی سبب دوری از آن  جستن یدورمعدای  حَذرَ: به 

اس، و دوراندیشی در  یاطبااحتدیگر  حذر ترس همرا   عبار  گفیدد  به شفد  به این عمل  حذر می

 ( 145: 3  جلد 182: 2لد   ج1368)مصطففی     مفهفم آن نهفته اس،

 انواع خوف

خف  موذمفم    2خف  طبیعی   1بیداران را  و عاشقان الله  خف  بر سه نفع اس،:  ید به عق بدا 

 شفند  می  مفجز بیان  به نحف(  که 1386خف  ممدوح )انصاریان     3

حالا  واقعی دیگر  از خطفط اصولی نفوس اسو، و ایون حايو، بورای        همچفنخف  طبیعی: 

از مدطقوه خطور  چگوفنگی مفاجهوه بوا       دور شودن حفظ جان از حفادری چوفن بیمواری  تصواد      

شوفد  اگور ایون حايو،      کارگرفته موی  برق  سیل و بادهای خطرناك به و حیفانا  درند   زيزيه  رعد
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گفنوه حوفادو و پیشوامدها بور خوفد       موی در برابور آن  شود و آد  عايی نفسانی بوه انسوان عدایو، نموی    

مانود و   نموی  اموان    ای در صفر   از هیچ حادروه  این آمد و در نمی هراسید  در مقام حفظ نفس بر نمی

تفان این آیا   (  می1386گرف، )انصاریان   حیا  انسان در کر  خاکی در معر  نابفدی قرار می

   وَأخَرْجََ،ِ ايْوأَرْ ُ أَرْقَايَهَوا     إِذَا زُيزِْيَ،ِ ايْأَرْ ُ زِيزَْايَهَا »نس،: نفع از خف  دا ینبه همشریفه را ناظر 

 ( 1-3 ايزيزيه « )وَقَالَ ايْإِنسَانُ مَا يَهَا

سائل چدین نیز ربطی به م خف  مذمفم: خففی اس، که ارتباطی با مسائل خطرآفرین ندارد و هم

ترس از عذاب فردا یا ترس از مقام و هیب، ح  ندارد  بلكه علو، آن تصوفرا     یلاز قبعايی ايهی 

ای از امفر اس، که انسان با انودکی تأمول نسوب، بوه آن      باطل و وهم و خیالا  فاسد  نسب، به پار 

مدطقوی   کدد که خففش امری بیهوفد  و حوايتی غیور    امفر که زایید  خیالا  و اوهام اس،  حس می

گور هموین نوفع از خوف  اسو، کوه در آن تورس          سفر  نساء بیان 77(  آیه 1386اس، )انصاریان  

أَيَومْ تَورَ   »شفد و مذمفم )ناپسدد( اس،:  می گردانی از آن محسفب  سرچشمه اعترا  به جهاد و روی

ايزَّکَا  فَلمََّا کُتِبَ عَلَیْهمُِ ايْقِتَالُ إِذَا فرَِیو   مِنودْهمُْ    إِيىَ ايَّذِینَ قِیلَ يَهمُْ کُفُّفا أَیْدِیَكمُْ وَأَقِیمُفا ايصَّلَا  وَآتُفا

 أجََول   ۚ  وقََايُفا رَبَّدَا يمَِ کَتَبْ،َ عَلَیْدَا ايْقِتَالَ يَفْيَا أخََّرْتَدَا إِيَوى  ۚ   یَخْشَفْنَ ايدَّاسَ کَخَشْیَه ايلَّوهِ أَوْ أَشَدَّ خَشْیَه

   1(77 )نساء  «فَتِیلًا تُظلَْمُفنَ وَيَا ۚ  ا قَلِیل  وَايْآخرَِ  خَیرْ  يِنمَنِ اتَّقىَقُلْ مَتَاعُ ايدُّنْیَ ۚ   قرَِیب 

حالا  عايی دیگور روانوی بورای انسوان از ضوروریا        همچفنخف  ممدوح: خففی اس، که 

نودارد و انسوان بودون ایون خوف  در       اس،  زیرا بدون این خف  راهی برای ترقی و تعوايی وجوفد   

پیشگا  ايهی جایی ندارد  این خوف  از اوصوا  عوايی موفقدین و از آروار برجسوته وجوفد متقوین و         

وسویله آن بدودگان حضور      و بايی اس، که بوه  ای از اتصال محبین به خداوند اس،  خف  پرَ نشانه

آخور  بوا کموال اطمیدوان      پر حوفل آن از مدازل  به سببکرد  و  ای پرواز سفی مقام شایسته ح   به

)انصواریان   « مرتبوه خداونود اسو،    کددد  این نفع خف  هموان تورس از مقوام عوايی و بلدود      می عبفر 

خفر ترس و وحش، اس، کوه   ذاب پروردگار درفرماید ع متعال در سفر  اسراء می  (  خداوند1386

 

دارید و نمناز بنه پنا     ا نون از مبارز [ دست نگه»]نگرى به  سانى  ه ]پیش از هجرت، هنگامی  ه[ به آنان گفته شد:  آیا نمى. 1

چون ]در مدینه[ فرمان جهاد به آنان داد  شد، گروهنى از آننان از    ]از ای  دستور ناراحت بودند[، ولى« دارید و ز ات بپردازید.

پروردگارا! چرا جنن  را بنر منا واجنب     »ترسند، بلکه بیشتر و گفتند:  ترسیدند  ه گویا از خدا مى مردب  ]مشرک مکه[ چنان مى

 سى  ه تقوا پیشه  ند، آخرت بهتر بهر  دنیا اندک و ناچیز است و براى »بگو: «  ردى؟ چرا ما را تا مدتی  وتا  مهلت ندادى؟

 .«است. و  متری  ستمى به شما ناواهد شد

http://tanzil.ir/#99:3
http://tanzil.ir/#4:77
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 یَودْعُفنَ  ايَّوذِینَ  ئِوکَ ۚ  أُويَوو »آیود    می  به شماراین خفد  مصداق و معدای خف  ممدوح )پسددید ( 

کَ کَوانَ  ايْفسَِویلَه أیَُّهُومْ أقَْوربَُ ویَرَجُْوفنَ رحَمَْتَوهُ ویَخََوافُفنَ عَذَابَوهُ إِنَّ عَوذَابَ رَبِنو          رَبِنهمُِ ۚ  إِيىَ یَبْتغَُفنَ

  1﴾57  راءإس﴿« مَحْذُورًا

 رجا و مفاهیم وابسته به آن شناسی مفهوم

ناامیودی و   و أسخلا  یو   امیدواریس  بیف  امل  آرزو  یأسضد   امید»معدای  رجا در يغ، به

نیكوی وعود و برخوی    ه س، از آراموش دل بو  ا  نزد سايكان عبار   طمع اس، یبه معدو  نفمیدی     

بفدن نیكی اسو،   اعتماد به بخشایش از جانب کریم ودود اس، و دیگری گفید متفقعاند رجا  گفته

 ( 524-525: 13  جلد 1341)دهخدا  « اوس، و بس به دس،جانب کسی که نیكفیی   از

انتظار امر محبوفب و ایون سورور و انبسواط را      به جه،از انبساط و سرور دل   اس،   رجا عبار 

باشود    کرد    را تحصیل به محبفب ه انسان  بسیاری از اسبابِ رسیدن وقتی رجا و امیدواری گفیدد ک

باشوود  حصووفل محبووفب  نكوورد    کوورد  و بعضووی را تحصوویل اگوور کسووی بعضووی اسووباب را تحصوویل

(  280-281: 1ق  جلود  1196نراقوی    گفیدود )  نتیجوه  بوه آن آرزو و تمدنوا موی     در اس،فیه  مشكفك

رحم، ايهی  امیدوار به بخشوش و رأفو،     به داشتن یدام،: مدظفر از رجا در این پژوهش چدین اس

سوفی خداونود بلددمرتبوه رهدموفد      نفوس انسوان بوفد  و او را بوه     شفاع، کددود  خداوند مهربان که 

 سازد  می

 (ايسولام  علویهم )ائموه اطهوار  کوریم و ادعیوه مدسوفب بوه       های متراد  رجا کوه در قورآن   از واژ 

 تفان برشمرد:   مفارد زیر را میاند شد  یانب

از  خوار   کوه  چیوزی  بوه  آزمدودی   و شودید  آرزوی حورص   روی از نفوس  تمایول  از طمَوع:  

 که )ايطمع شد  گفته اس،  درونی هفای و میل به خاطر ورزیدن   چفن طمع و باشد انسان دسترس

 اسوتعمال ایون   مفارد اغلب اس،  آمد   يغ، در کتاب آنچه مطاب  اس،  طبیعی( یعدی)طبع  طبع(

 .داشته باشد خفد هد  به رسیدن برای زیادی امید فرد که اس، زمانی واژ 

 

 

 

اى هرچنه   جویند، وسنیله  اى براى تقرِّب به پروردگارشان مى خوانند، ]مانند عیسى و فرشتگان،[ آنان خود وسیله را  ه مى نانآ. 1

 .تارت در خور پرهیز و وحشت اسناک. همانا عذاب پروردگ تر و به رحمت او امیدوارند و از عذابش بیم نزدیك
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بیان شود  اسو،    1(3و  حجر   46آرزو  امید  این کلمه تدها دو بار در قرآن کریم )کهف   اَملَ:

 یعدوی  دارد  وجوفد   آن در طوفلانی  انتظواری  کوه  (  امَل آرزویی اس،113: 1  جلد 1371قرشی   )

 ( 148-149: 1  جلد 1368اس، )مصطففی   دور به آن  یابی دس، و حصفل امكان

  1368آن )مصطففی   گیری انداز  و تقدیر با همرا  امری حصفل به میل عبار  اس، از مدی:

 ( 185: 11جلد 

 تولاش  امیودش  بوه  رسویدن  در را  امیودوار  فورد  کوه  اس، رجا تدها»های یادشد    واژ  میان از

 فورد  واژ  دیگر  سه که در آورد  درصفرتی می فراهم را محبفب به امر رسیدن مفجبا  و کدد می

 و آماد  به آن  برای حصفل را خفد ایدكه را دارد  بدون محبفب امر به رسیدن به امید تدها امیدوار

 ( 8:1391)محققیان و پرچم  « گرداند مهیا

 انواع رجا

بوه يطوف و رحمو،     امیود »شوفد    می تقسیم « تشریعی رجای»و « تكفیدی رجای»رجا به دو قسم 

پروردگار گا  در تشریعیا  اس،  مثل بخشش و آمرزش معاصی و گا  امید  در تكفیدیوا  اسو،    

وَهُفَ ايَّذِی یُدَزِّلُ ايْغَیْثَ مِنْ بَعْودِ مَوا قَدَطُوفا وَیَدْشُورُ رحَْمَتَوهُ      »فرمایدد:  می 28خداوند در سفر  شفرا آیه 

  و رحمو،  آورد یم فرو]مردم[ نفمید شدند  ازآنكه پساوس، کسى که باران را   «مِیدُوَهُفَ ايْفَيیُِّ ايْحَ

 ( 279:1384)خزائلی  « ستفد   سرپرس،  گسترد و همفس،  خفیش را مى

کرد و خفد را با عداي، خودا وفو  نوداد و      اگر انسان گدا »در بحث رجای تشریعی آمد  اس، 

 کوه  یهدگوام بیدی کورد    اب و انتقام ايهی را برای خفدش پیش  با اعتقاد به عداي، خدا  عذجهیدرنت

شوفد و بوه    می  خفد را امیدوار به رحم، خداوند قرارداد  یک احساس راحتی روحی برای آن پیدا

 فرمایدود:  موی  (ايسلام علیه)رمايی  حضر  سجاد کدد  در دعای ابفحمز  يطف و احسان خدا طمع می

شوفد  اموا وقتوی     می کدم و فریادم بلدد  تابی می بی و  کدم  جزع    میپروردگارا  وقتی به گداهانم نگا»

 

مال و فرزند، زینت زندگی ، ﴾4٦ ،الکهف﴿لًا المَْالُ وَالْبَنُونَ ز ینةَُ الحَْیَاة  الدُّنْیَا وَالْبَاکِیَاتُ الصَّالحَِاتُ خَیْرٌ عِندَ ربَ ِّكَ ثوَاَبًا وَخَیْرٌ أَمَ. »1

عَرْهُنمْ یَندْ ُلوُا   »؛ «تر اسنت  بش نزد پروردگارت بهتر و امیدباش[ ثوا های پایدار و شایسته دنیاست؛ و باکیات صالحات ]= ارزش

ها باورند و بهر  گیرند و آرزوها آنان را غافل سازد؛ ولی بزودی  ذار آن، بگ﴾3حجر، ﴿فسَوَفَْ یعَْلمَُونَ  ۚ   وَیَتمََتَّعوُا وَیُلهْ ه مُ الْدَمَلُ

 «.خواهند فهمید

 



 

 

 1400پاییز ، 52 ، دوره جدید، شماره29سال  مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پژوهش درنشریه علمی /  44

مدشأ طمع و امید بدد   کرم و بخشوش  «  افتم وق، به طمع عفف و احسان تف می بیدم  آن کرم تف را می

سفی ما بیوا توا توف را ببخشویم  ایون معدوی        دهد که به خداس، و اگر پروردگار روی خفش نشان می

 ( 279-280:1384)خزائلی  « استثدائی در آن نیس،خف  و رجا اس، و 

 درجات رجا

رجوای اصوحاب   »و« رجوای اهول ریاضو،   »  «رجوای عوام  »از:  انود  عبار رجا درجاتی دارد که 

سفی طاعا  و عبادا  و بازدارند     آن حايتی درونی اس، که محرك انسان بهعام رجای«  »قلفب

سفی عمل نیک و بازدارند  از عمول زشو، اسو، و     او از معاصی و گداهان اس،  رجای محرك به

کوه   ریاضو،  اهول  رجوای این مربفط به عامه مردم اس، که در سطح ابتدایی مسائل معدفی هستدد  

بیامفزد و  آن راکشید   به سراغ علم شریع، برود   های حیفانی دس، شفد انسان از يذ  مفجب می

اسو،    قلوفب  اصوحاب  ی رجوا همه اعمال و حرکاتش را با دستفرا  ايهی تدظیم کدد  درجه سفم  

  در این نفع رجوای متعلو   امیود    هاس، آنها به يقای ايهی اس، و دیدار خدا تدها امید  زیرا امید آن

بخشش خداوند دارد کوه در ایدجوا نقوش     یكی مغفر  و دیگری رحم، اس،  انسان زمانی امید به 

رحمو،   کوه  یزموان خداوند دارد و   داریبه د  امید گرید ییدرجاشفد و    پررنگ میبه مغفر امید 

  بسوته اسو،  دسو،    بوه آن دل شوفد  زیورا بوه امیودی کوه       می گردد  خفشحال  خدا شامل حال او می

 ( 118:1396)تهرانی  « یابد می

 پژوهش پیشینه

شود  اسو،  از ایون     های متعددی انجوام  مفضفع خف  و رجا )بیم و امید( پژوهش در خصفص

 اند: تری با پژوهش حاضر دارند  بدین شرح میان  مفاردی که ارتباط نزدیک

 در امید مفهفم بررسی»ای با عدفانِ  در مقايه ( 1394آرانی )  اکبرزاد    رهدما  علییآران یخار

 شوامل  امیود  دو نفع قرآن رسیدند که در یجهنت ینبه ا« انسان بی،رت در آن نقش و روایا  و قرآن

 اجتماعی و و زندگی فردی تربی، و تعلیم در آراری امید اس،  کاررفته  به امید کاذب و صادق امید

 تفان می ازجمله که گذارد می جا  به جهان و دیگران خفد  با  ارتباط های حفز  در بهتر مفهفم در و

 و تأکیودها  از  یاز طرفو  نموفد   اشوار    نگوری  آیدد  و آرامش  هدفمدد ی،فعاي همچفنمفاردی  به

فهمیود کوه    توفان  می دارد  وجفد  آن تربیتی های دلاي، و آرار و رجا دربار  که دستفرا  بیشتری
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 اس،  امید یهبر پا تربی،  و اساس تعلیم

  به رشوته «  نقش خف  و رجا در حیا  اخلاقی انسان»ای که با عدفانِ  در مقايه(  1393جعفری )

هرگفنوه مفانوع کموال را از سور را  انسوان       و رجوای حقیقوی   خوف  تحریر درآورد   معتقود اسو،   

ن و بورا  هور انسوان خفاهوا     گوردد  مراتب بوالای قورب ايهوی موی       مفجب وصفل انسان بهدارد میبر

من راسوتین هوم امیود بوه يطوف و رحمو،       ؤمو  سعاد   اعم از سعاد  دنیف  و اخرو  لازم اسو،  

بوودون عموول  غوورور و  امیوودِ تدهووا  تعووايی دارد و هووم از عووذاب و کیفوور خداونوود وحشوو، دارد حوو 

 ، آفرین اس آورد که از گداهان بزرگ و خطر خف ِ تدها نیز ناامیدی می  فریبی اس، خفد

جایگا  و نقش خف  و رجا در اخلاق » نامه خفد تح، عدفانِ در پایان(  1394فرقانی )  داوودی

 مفردتفجوه  همار که  باشدد می جمله هیجاناتی ترس و امید ازدارد  می بیان «از دیدگا  کتاب و سد،

 عامول  هوا را دو  آن  حايو، نفسوانی     مددی از این دو هر انسانی اس،  اخلاق و تربی، اسلامی با بهر 

    دان داد   رر در تهذیب اخلاقی و کمال انسانی قرارؤمبسیار 

واکاوی مفهفم ترس با تكیه بر نفع ضد ارزشی » پژوهشی تح، عدفانِ(  1392) یرحمان ییعلا

در قرآن بوا واژگوانی چوفن    « خف »دارد  مفهفم  می  اظهارو در آن  به انجام رساندرا  «آن در قرآن

اند که همگی  و غیر  آمد « فزع»  «فرق»  «روع»  «رهبه»  «رعب»  «حذر»  «اشفاق»  «وجله»  «خشیه»

 اس،  « رجا»  واژ  «خف »دارد که متضاد  چدین اذعان  اند  وی هم ها به ترس معدا شد  آن

و تفواو    خشی، پژوهشی در معدای واژ  قرآنی»با عدفانِ    در مقايه خفد (1392) یدیحس یبط

ترسی ارادی دانس، که از روی علم و معرفو، همورا     آن را   «خشیّ،»واژ   شرح در  «آن با خف 

آن انفعال نفسوانی و  « خف »دارد  اما  می شفد و او را به فروتدی وا می  با تعظیم در نفس آدمی ایجاد

رسیدن امری ناخفشوایدد یوا     انتظار فرا براررنسانی و حیفانی اس، که واکدش غریزی و طبیعی نفس ا

 آید  می  دادن امری خفشایدد پدید دس، از

 یون بوه ا  «خشی، و خف  از دیدگا  قورآن و عرفوان  »  در مقايه خفد تح، عدفانِ (1386آرین )

و تصوف    جمله مفاهیم اساسی عرفان از  «خف »و متراد  اصلی آن « خشی،»یاف، که  مهم دس،

روی ِ  سلفك در مسیر حقیق، و شداخ، پویش  و  عدفان یكی از مراحل اصلی سیر اسلامی اس، که به

هوا و مفانوع بازدارنود  گفنواگفنی      انسان همفار  در مسیر بددگی خفد بوا عَقَبوه    گیرد می  سايک قرار

که نفعی خشوفع و   و  «خشی،»اند و  کرد   او را از مسیر بددگی مدحر  یدههرآاس، که   روبرو بفد 

و   آفریودگار یكتوا بوفد  اسو،     از جانوب  مدن، یبحیر  در برابر عظم، خداوند و نعم، و مفهبتی 
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و اخولاص بوه    سلام، بهو او را  کرد  های پرخطر سلفك و شداخ، رهدمفن را در این گردنهانسان 

کوران   بوی  رحمو، بوه    یعدوی امیودواری   «رجوا »  این نعم، همفار  بوا  دهد می  مقصفد سفقِ  مدزل سر

 نگردد   اش گرفتار س و نفمیدی از رحم، واسعهأآن به ی هدر سای تابدد  اس،  همرا  شد خداوند 

مفواهیم امیود و تورس در    »(  در پژوهشی که تح، عدوفانِ  2017) بهمدی  امیدی  طبعی و عباسی

امیود و تورس از    کوه یافتدد  مهم دس، نیبه ا  انجام دادند« اندیشه اسلامی: پیامدهای سلام، معدفی

شداخته « یشستا قابل»مدزيه امیال  اند  عاطفی  شداختی و رفتاری که به شد   سه عدصر مفهفمی تشكیل

وجوفد  ایون امیود و تورس زموانی        ایون  شوفند  بوا   موی   عدفان هد  نهوایی مورتبط    شفند و با خدا به می  

   شرط لازم برای سلام، معدفی اس، هم در تعادل باشدد و برقراری این تعادل  که با اند یشستا قابل

( در قوورآن: برخووی از تقووفاتوورس از خوودا )»  در پووژوهش خووفد بووا عدووفانِ  (2005) 1اوهلانوودر

در قرآن   رای از اصطلاحا  رد که  دا می  بیان  «ها در مفرد تغییر معدایی و زمیده مفضفعی یادداش،

 مطايعهوی در   اس،دیدگا  قرآنی از  برجستهعدفان یک مفضفع اصلی و    به«ترس از خدا»یا تقفا 

که این  نحفی به  پردازد می «ترس از خدا»شداختی به بررسی معدا نظر ازو هم  يغفی به يحاظهم  خفد

بورای درك بهتور   د کوه  ده می  پیشدهادشفد و  می  شمفل قرآن واقع اصطلاح در درون گفتمان جهان

 خفدِ فیاییِچدین پ هم واین اصطلاح  تر معانی وسیعگرفتن  نظر دربا  دید محدود  و افزایش مفقعی، 

اصوطلاح تورس از خودا     یبوه بررسو    اسو،   داد  ساختار مفضفعی قرآن را شكلکلید که  قرآن متنِ

یک بررسی آماری اصوفيی از  شداختی در پژوهش خفد   روش به يحاظروی   همین از  شفد  پرداخته 

یک فهرس، جوامع از   تحلیل و د  از کامپیفتر به تجزیهکه با استفا اس، آورد  به عملواژگان قرآنی 

بدودی   یوک گورو    اسو،  در « تورس »دهدد  اید  کلوی   ها  نشان مفرففيفژیكی رادیكالهمه مشتقا  

نتای  این بررسوی تجربوی    بر اساس که دارد  تعل « ترس از خدا»به « تقفا» اصطلاح  تر معدایی بزرگ

  اس،   شد   ستخرا از قرآن ا

 کیو مقابلوه  کارهوای   را و  مسوئله حول   ییتفانوا  د یو ام»  در پژوهشی بوا عدوفانِ   (1998) 2چانگ

مدظوفر بررسوی    بوه جف  نشو دا 211که بر روی « و عمل هینظر یبرا میاز مفاه یدانشجف در کاي : برخ

 یفورد  ینبو  یلیتحص یها ،یمقابله با مفقعکارهای  را و  مسئلهحل  ییو کم در تفانا ادیز دیام ریتأر

  مسوئله حل  یها ییبه تفانا بالا یاربس دیام  با آمفزانِ دانش نتیجه رسید که  ینبه اداد   انجام  زا استرس
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بالا و با امیدواری  انیکه دانشجف ییها یاستراتژ نیچد هم تر بفدند  مفف   کمبا امید  آمفزانِ از دانش

 تفواو   گزیدنود   برموی  زا اسوترس  یفرد ینب یها ،یمقابله با مفقع یکم برادانشجفیان با امیدواری 

 داش،   

بوا چگوفنگی زنودگی انسوان و      رابطوه   از مفضفعا  بسیار مهوم در  « خف  و رجا»که  آنجایی از

شد  دربار  نقش این دو مفهفم در زندگی و تربی، انسان  همه  های انجام   پژوهشاس،تربی، وی 

اساس  واکواوی ایون مفواهیم بوا رویكوردی تربیتوی         این اند و بر نكرد  ها را روشن  زوایای معدایی آن

های کلیدی و  این واژ  در خصفصتربی، اسلامی و  و تفاند به تكمیل خلأ مفجفد در زمیده تعلیم می

 نماید  کمک  میقرآن کرها  در  مضامین اساسی تربیتی آن

عدفان با پژوهش حاضر مشوابه،   به يحاظهای یادشد   شماری از پژوهش چه تعداد انگش، اگر

بوا  هد  پژوهش  روش پژوهش و نتای  پوژوهش بوا آن تفواو  دارنود       ثیاز حاندکی دارند  اما 

به ایدكه  اهتمام نخس، نگارندگان این مقايه  کدكاش مضامین تربیتی خف  و رجا در قورآن   تفجه

ردید  اس،  اما آنچه هود   ها در کلی، آن  گ برخی از یافته همسف شدنبفد  اس،  این امر سبب 

نفعی بیانگر وجف  تمایز آن بوا تحقیقوا  پیشوین اسو،        اصلی پژوهش حاضر بفد  اس، که خفد به

 اس،تبیین آرار تربیتی خف  و رجا از دیدگا  اسلام با تأکید بر قرآن کریم با روش تحلیل مفهفمی 

 داشته اس،  به همرا ای نیز  که دستاوردهای ویژ 

 وهششناسی پژ روش

هوای     جهو، نیول بوه اهودا  پوژوهش  از میوان روش      اس، 1رویكرد اصلی این پژوهش کیفی

اسو،  نحوف      شود   گفناگفن در حیطوه رویكورد کیفوی  از روش تحلیول زبوانی و مفهوفمی اسوتفاد        

 یور بوه تعب یوا   2کلمه موفردنظر  در بافو،  »اس، که   گفنه ینبدکاربس، روش مذکفر در این مطايعه 

گیرد  مدطو  ایون    قرار  مفردتفجهرفته  کار ها به هایی که در آن سیاق جمله  ن قرآن دررای  نزد مفسرا

هوایی   حسب باف، جمله باشد  باید بر تفاند معانی مختلفی داشته  شیف  آن اس، که یک کلمه که می

« اسو،  شود    شفد که چه معدایی از آن موراد    گیرد تا معلفم اند  مفردتفجه قرار  برگرفته در آن راکه 

و نیز  طفر جداگانه به« رجا»و « خف »(  این روند برای تحلیل آیا  حاوی واژ  172:1389)باقری  

 
1. Qualitative approach 

2. context 



 

 

 1400پاییز ، 52 ، دوره جدید، شماره29سال  مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پژوهش درنشریه علمی /  48

  ایون پوژوهش   سبب ینبداس،    شد  صفر  تفأمان انجام به« خف  و رجا»های  آیا  متضمن واژ 

 یافتن پاسخ به سؤالا  زیر اس،: به دنبال

 باشدد؟ اجتماعی چه می و فردی سطح در خف  به مختص تربیتی آرار

 اند؟ کدام اجتماعی و فردی سطح در رجا تربیتی آرار

 باشدد؟ در سطح فردی و اجتماعی چه می رجا و خف  اجتماعِ تربیتی آرار

 های پژوهش یافته

افوراط در   به سوبب بسیاری از مردم   گذارد می یجا رآرار مهم و مفیدی ب انسانخف  و رجا در 

، و مهربوانی  افتدود  محبّو   موی  گدوا  شوفند یوا بوه دامون      رفتوار کفور موی   امید و تورس اسو، کوه یوا گ    

گفنه  شفد  هیچ  مرتكبکدد که هر کاری  می  این تفهم را در کفدك و نفجفان ایجاد  ازانداز  یشب

بوا انجوام رفتارهوای    در تربیو،  برخوی   دیگر  سفی   ازشد  مجاز اس، و تدبیه نخفاهد ایرادی ندارد و

 مسوئله بوه ایون    تفجوه  داوند بااما خ  سازند یفراهم مفرار کفدکان و نفجفانان را  هزمید  آمیز خشفن،

کدود توا شوخص نوه گرفتوار       می  کیدأبیدابین خف  و رجا ت بر حاي،طبیعی و پیامدهای آن اس، که 

شوفد کوه از خوف  مقوام او      ايهی و جبرو  غرق در جلال چدان ر شفد و به دام طمع افتد و نه تكبّ

 ینبود شوفد    موی  ه و ناامید شفد  در ادامه به آرار تربیتی این دو فضیل، اخلاقی پرداخته خفد را باخت

نخس،  آرار تربیتی مختص به خف  در سطح فردی و اجتماعی  سپس آرار تربیتی رجوا   که یبترت

 گیرند  قرارمی نهای،  آرار تربیتی اجتماعِ خف  و رجا مفردبررسی در سطح فردی و اجتماعی و در

 تربیتی ویژه خوف در سطح فردی آثار

 فروشی و دوری از کفر اجتناب از دین

فروشوی نزنود     گردد انسان دس، بوه دیون   ای اس، که سبب می ترس از خداوند عامل بازدارند 

  تدهوا از خشوم و غضوب    عمل کدددستفرا  ايهی  بر اساسندماید   حقیق، را از ترس مردم کتمان 

 چدانچوه دهود     حال  خشدفدی خداوند را بر خفشحايی مردم ترجیح همه باشد و در ايهی ترس داشته 

إِنَّا أَنزَْيْدَا ايتَّفْرَا  فِیهَا هُدً  وَنُفرٌ یَحْكمُُ بِهَا ايدَّبِیُّوفنَ ايَّوذِینَ أَسْولَمُفا    »فرماید:  خداوند در سفر  مائد  می

تُحْفِظُفا مِنْ کِتَابِ ايلَّهِ وکََانُفا عَلَیْوهِ شُوهَدَاءَ فَلَوا تَخْشَوفُا ايدَّواسَ      يِلَّذِینَ هَادُوا وَايرَّبَّانِیُّفنَ وَايْأَحْباَرُ بمَِا اسْ

  ﴾44مائود    ﴿رُونَ وَاخْشَفْنِ وَيَا تَشْترَُوا بِآیَاتیِ رَمَدًا قَلِیلًا وَمَنْ يمَْ یَحْكمُْ بمَِا أَنْزَلَ ايلَّهُ فَأُويَئکَِ همُُ ايْكاَفِ
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که در آن  هدای، و نفر بفد و پیامبران  کوه در برابور فرموان خودا      حايی ما تفرا  را نازل کردیم در

علما و دانشمددان به این کتاب کوه بوه   ( چدین کردند  و )هم تسلیم بفدند  با آن برای یهفد حكم می

داوری بور طبو  آیوا      به خواطر بدابراین  )  نمفدند شد  و بر آن گفا  بفدند  داوری می ها سپرد  آن

هوا کوه بوه     ايهی( از مردم نهراسید! و از من بترسوید! و آیوا  مورا بوه بهوای نواچیزی نفروشوید! و آن       

 « کددد  کافرند احكامی که خدا نازل کرد  حكم نمی

دارد و  می  بر حذرفروشی و تحریف دین  خداوند در این آیه عايمان و دانشمددان دین را از دین

پرستی  عامل کفرپیشگی و  دهد که ترس از مردم برای اجرای احكام ايهی و مال میها هشدار  به آن

 ( 390-391: 4  جلد 1380شیرازی و همكاران     )مكارم  کتمان حقای  آسمانی اس، 

 پرهیز از هوای نفس

ترین آرار  یكی از مهم(  1383  یرفسدجان یهاشمپرستی اس، ) ترس از مقام خداوند مانع از هفا

رابطه  خداونود در قورآن    همین در شفد  این اس، که مانع ارتكاب معاصی می  خف  از خداتربیتی 

کوس کوه از    و آن  ﴾40نازعوا    ﴿نَهىَ ايدَّفْسَ عَنِ ايْهَفَ  وَأمََّا مَنْ خَا َ مَقَامَ رَبِّهِ وَ»فرماید:  کریم می

 « مقام پروردگارش ترسان باشد و نفس را از هفی بازدارد

کدد  می  مؤمن که از مقام پروردگار و گدا  در محضر او خف  دارد  از نفس خفد مراقب، انسان

ایوم    نشسوته      همه عايمَ محضر خداس،  ما الآن در محضور خودا  »کدد   و در محضر خدا معصی، نمی

مجلوس محضور        اگر قلب ما این معدوا را ادراك بكدود کوه موا الآن در محضور خودا هسوتیم  هموین        

رود  تموام   اگر مؤمن بشدفد  قلب انسان بیابد ایون مطلوب را  از معصوی، کدوار موی      رو یناخداس،  

  .(382-383: 11    1368  امام  صحیفه« )اس، که انسان نیافته این مسائل را     ها برای این معصی،

گفیدود امیودوار بوه     و موى  انود  گدوا  ( پرسید: گروهى آيفد  بوه  ايسلام یهشخصی از امام صادق)عل

: ایدان بوه  ندرحم، حقنیم و این آيفدگى تا هدگام مرگ آنان ادامه دارد  حضر  در جفابش فرمفد

کسوى کوه امیود بوه       گفیدود موا امیودواریم دروغ اسو،     اند  ایدكه موى  خفش کرد  جا دل آرزو  بى

گدووا   از  کوه تورس از عوذاب دارد    جفیود و هور   رحمو، مووى   عمول صوايح   یو  از طر  رحمو، دارد 

 ( 67: 1  جلد 1379)کلیدی   «ایستد یبازم

 ذکر و توکل به خداوند و برپایی نماز

سوفر    13خف  از خدا عامل ستایش و ذکر خداوند تفسط فرشوتگان اسو،  خداونود در آیوه     
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 َ فَیُصِیبُ بِهَا مَنْ یَشَاءُ وَهمُْ وَیُسَبِّحُ ايرَّعْدُ بحَِمْدِ ِ وَايمَْلَائِكَه مِنْ خِیفَتِهِ وَیرُسِْلُ ايصَّفَاعِ»فرماید:  رعد می

گفیود  و )نیوز(    و رعود  تسوبیح و حمود او موی      ﴾13رعود   ﴿یُجَادِيُفنَ فیِ ايلَّوهِ وَهُوفَ شَودِیدُ ايْمِحَوالِ     

سووازد   فرسووتد  و هوورکس را بخفاهوود گرفتووار آن مووی  هووا را مووی فرشووتگان از توورس او! و صوواعقه 

! و او انود  مشوغفل ها با مشاهد  این همه آیا  ايهی  باز هم( دربار  خودا بوه مجاديوه     که آن حايی )در

 « دانتها )و مجازاتی دردناك( دار قدرتی بی

ای دارند کوه تموامی    شد  آمیزند و نظام بسیار دقی  و حساب ذرا  این عايم هستی همگی اسرار

کددد و خبر از قدر   علوم   كای، میخداوند از هرگفنه عیب و نقص ح مدز  بفدنها از پاکی و  آن

رعود نیوز مثول    (  »152: 10  جلود  1380شیرازی و همكواران     )مكارم  دهدد  و حكم، پروردگار می

خشوی، و خداترسوی    بور اسواس  فرشته  تسبیحی آگاهانه و از روی شوعفر دارد و تسوبیح فرشوتگان    

احسواس مسوئفيی،    آنوان کوه  (  همیشه وظایف و تكايیف بورای  328: 4  جلد 1388)قرائتی  « اس،

 دارد  ها را به تلاش و حرک، وامی اس،  ترسی سازند  که آن نیترس آفرکددد  می

خشیّ، از خدا و بیم از بدی حساب تفسط بددگان نیز عامل ذکر پروردگار و برپایی نماز اس،  

یُفصَولَ وَیَخْشَوفْنَ رَبَّهُومْ وَیَخَوافُفنَ سُوفءَ      وَايَّذِینَ یَصِلُفنَ مَا أَمرََ ايلَّهُ بِهِ أَنْ »فرماید:  خداوند می چدانچه

َیَدْرَءُونَ  أقََامُفا ايصَّلَا  وَأَنْفَقُفا ممَِّا رزََقْدَاهمُْ سرًِّا وَعَلَانِیَه و وَايَّذِینَ صَبرَُوا ابْتِغَاءَ وجَْهِ رَبِّهمِْ وَ  ايْحِسَابِ 

ها که پیفندهایی را کوه خودا دسوتفر بوه      و آن( 21-22)رعد   دَّارِبِايْحَسَدَه ايسَّیِّئَه أُويَئکَِ يَهمُْ عُقْبىَ اي

ترسدد  و از بدی حساب )روز قیام،( بیم  دارند  و از پروردگارشان می برقراری آن داد   برقرار می

دارنود  و   کددد  و نماز را برپا موی  ذا  )پاك( پروردگارشان شكیبایی می به خاطرها که  و آن دارند

کددد  و با حسودا   سویئا  را از میوان     ایم  در پدهان و آشكار  انفاق می ا روزی داد ه به آن ازآنچه

دارد خداونود در ایون    موی   صاحب ايمیزان اظهار«  هاس، آن برند  پایان نیک سرای دیگر  از آنِ می

ها خشیّ، از پروردگار  خف  از  جمله آن کدد که از می های صاحبان خرد را معرفی  دو آیه ویژگی

 ( 528-530: 11  جلد 1370  برپاداشتن نماز و     اس، )طباطبائی   بدی حساب

 پذیری در برابر حقیقت انعطاف

باشد و با حقیق، عدواد بوفرزد  قابول هودای،      پذیر نباشد  قساو  قلب داشته  انسانی که انعطا 

شكدد  مدتهوا قلبوی    تر اس،  زیرا سدگ نیز از خف  خدا درهم می نیس،  دل او از سدگ نیز سخ،

ایسوتد  خداونود در قورآن دربوار  توأریر خوف  بور         پروردگار موی  در مقابلکه دچار قساو  اس،  
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رمَُّ قَسَ،ْ قُلُفبُكمُْ مِنْ بعَْدِ ذَيکَِ فَهیَِ کَايْحِجَوارَ  أَوْ أَشَودُّ قَسْوفَ  وَإِنَّ    »فرماید:  پذیری چدین می انعطا 

مِدْهُ ايْأَنْهاَرُ وَإِنَّ مِدْهَا يمََا یَشَّقَّ ُ فَیَخرُْ ُ مِدْهُ ايْمَاءُ وَإِنَّ مِدْهَا يمََا یَهْوبِطُ مِونْ خَشْویَه     مِنَ ايْحِجاَرَ  يمََا یَتَفَجَّرُ

 همچوفن واقعوه سوخ، شود      نیبعدازاهای شما  سپس دل  ﴾74بقر   ﴿ايلَّهِ ومََا ايلَّهُ بغَِافِل  عمََّا تعَمَْلُفنَ 

ای از  شوفد  و پوار    شكافد  و از آن نهرها جاری می ها می ای از سدگ ر تر! چراکه پا سدگ یا سخ،

بوه زیور    ( ای از خف  خدا )از فراز کف کدد  و پار  دارد  و آب از آن تراوش می ها شكا  برمی آن

تپد و نه سرچشومه علوم و دانوش و عفاطوف انسوانی       های شما  نه از خف  خدا می د  )اما دلدافت می

 « از اعمال شما غافل نیس،اس،!( و خداوند 

شوكدد یوا    موی  هوم   کدد که سدگ سخ، نیز از خف  خداوند در می آیه ففق این نكته را تصریح 

قودری قسواو     ها بوه  شفند  اما برخی از انسان ها جاری می قدر انعطا  دارد که از دل آن چشمه آن

عاموول مهمووی در  رو  خووف  از خداونوود انوود ازایون  توور شوود  قلوب دارنوود کووه از سوودگ هوم  سووخ،  

تفاند  واسطه آن بشر می گیری شخصی، وی دارد و به پذیری انسان نسب، به حقیق، و شكل انعطا 

 ببخشد  به شخصی، خفد سامان 

 افتنی تیهدا

فرمفد: ای فرزند آدم! احفال توف بوه خیور و نیكوی مقورون       (ايسلام هی)علنیبن حس یعلحضر  »

کورد         و خف  ايهوی را شوعار و پیوراهن خوفد     یباشداشته اس،  مادام که واعظی از نفس خفد 

(  انسانی که به رساي، انبیا و وحی ايهی ایمان آورد  اس،  اگور  99: 2  جلد 1382)مجلسی  « یباش

( ايهوی را در دل داشوته باشود     284: 4  جلود  1409)فراهیودی   «[ ايخَشیَه: ايخَوف ُ ]»همفار  خشی، 

نماید و امیدوار اسو، کوه در را  درسو، گوام      می  صحیح دریاف، ای  گفنه راهدمایی دین ايهی را به

 بردارد و به مقصد صحیح رهدمفن و هدای، شفد 

خشی، از پروردگار  درك وابستگی خفد و ربفبی، خدا و احساس مسئفيی، در برابر اوس،  »

جمله آن   اند که از هایی در انسان نمفد  آیا  متعددی تحق  هدای، قرآن را مدفط به وجفد ویژگی

آیا  قرآن خشی، از پروردگار ظرفی، شداخ، و پذیرش وحی  بر اساسها  خشی، اس،   خصل،

یافتن موراد خودا    پیِ آورد  کسانی که خشی، از پروردگار دارند  همفار  در می  به وجفدن را در انسا

مطلوفب گمشود  خوفیش     آن راشوفد     هوا عرضوه   باشدد و چفن آیا  قورآن بور آن   از بددگانش می
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« 1کدود  موی  به چگفنگی جلب رضای، پروردگار و انجام عمل صوايح راهدموایی   آنان رایابدد که  می

آید کوه سوبب    می  به شمارمدزيه عاملی  رو  خداترسی به این (  از55:1394و امیدی   یاناصفه ییرضا)

وَيمََّا سَكَ،َ عَنْ مُفسَوى ايغَْضَوبُ أَخَوذَ    »فرماید:  گردد  خداوند در همین زمیده می ها می هدای، انسان

خشوم   کوه  یهدگوام   ﴾154اعورا    ﴿یرَْهَبُوفنَ   ايْأَيْفَاحَ وَفیِ نُسْخَتِهَا هُدً  وَرحَْمَوه يِلَّوذِینَ هُومْ يِورَبِّهمِْ    

های آن  هودای، و رحمو،    ايفاح )تفرا ( را برگرف،  و در نفشته  فرونشس، ايسلام( )علیهمفسی

 (« ترسدد )و از مخايف، فرمانش بیم دارند برای کسانی بفد که از پروردگار خفیش می

 و پندپذیری یریعبرت گ

آمفزی و پددپذیری انسان  خداوند عامل مهمی در عبر  های قرآن کریم  ترس از مطاب  آمفز 

فرمایود:   می (ايسلام هیل)عخداوند در سفر  نازعا  پس از ذکر داستان حضر  مفسی چدانچهاس،  

بورای کسوی کوه )از خودا(       در ایون عبرتوی اسو،     ﴾26نازعوا    ﴿إِنَّ فیِ ذَيکَِ يَعِبرَْ  يِمَنْ یَخْشَوى  »

 « دبترس

فرعفن درس بزرگی اس، برای کسانی که نگوران عاقبو، دنیوا و آخور       پددآمفزی از فرجام»

گیرنود و خوفد را از گرفتواری در     خفد هستدد  تدها خداترسان هستدد که از عاقب، فرعوفن پدود موی   

 ( 145:1381)کاشانی  « دارند می بر حذرفرجامی شبیه به آن 

 پذیرفتن انذار و تذکر

عدفان شرطی برای پذیرش دعف  و هدای، انبیای ايهوی   در برخی آیا  قرآن کریم از ترس به

  فَوذکَِّرْ إِنْ نَفَعَو،ِ ايوذِّکْرَ     »فرماید:  که خداوند می اس،  چدان شد   و پذیرش انذارها و تذکرها یاد

دهد و فایود     کدد تا مردم را تذکر خداوند پیامبر خفد را امر می» ( 9-10)اعلی   «سَیَذَّکَّرُ مَنْ یَخْشىَ

ايعمول موردم در    کدد و در آیه بعد  خداوند به عكس می تذکر را از آن مردم  خداترسی معرفی  این

زودی  فرمایود بوه   کدد  سپس موی  می ها را به دو گرو  تقسیم  برابر تذکر  وعظ و اندرز پرداخته و آن

ران  شویرازی و همكوا   )مكوارم  « شوفند  موی  کددد  متوذکر   ترسدد و احساس مسئفيی، می ها که می آن

 

 مُّب نی ٍ،  ضَنلَالٍ  فِنی  ئِنكَ ۚ  أوُلَن ۚ   فوََیْلٌ لِِّلْقَاسِیَة  کُلوُبهُُم مِِّ  عِ ْر  اللَّنهِ ۚ   رَّب ِّهِ مِِّ  نوُرٍ ۚ  فمََ  شَرحََ اللَّنهُ صدَْرَ ُ لِلإْ سْلَاب  فهَوَُ عَلَى. أ1

 ۚ   اللَّنهِ عِ ْر  ۚ  لَىمُّتَشَاب هًا مَّثَانِیَ تَقشْعَِرُّ مِنهُْ جُلوُدُ الَّذِی َ یاَشَْوْنَ رَبَّهُمْ ثُمَّ تَلِی ُ جُلوُدهُُمْ وَکُلوُبهُُمْ إ  اللَّنهُ نَزَّلَ أَحسَْ َ الحْدَِیثِ  ِتَابًا

(، 11(، )ینس،  57-58(، )مؤمننون،  22-23)زمنر،  وَمَ  یضُْلِل  اللَّننهُ فمََنا لَنهُ مِن ْ هَناد        ۚ   یَشَاءُ مَ  ب هِ یهَدِْی اللَّنهِ هدَُى لِكَۚ  عَ

 ( و ... .18(، )فاطر، 2٦)نازعات، 



 53/ میکر  بر قرآن دیاسلام با تأک دگاهیاز د« خوف و رجا» یتیآثار ترب یبررس

 

 

 

توذکر  (  بدابراین  خشی، عامل مهموی در پوذیرش انوذار و پددپوذیری و     396-398: 26  جلد 1380

 در انسان اس،  یریپذ

 نترسیدن از غیر خدا

چدین اختیار  که رشته تمام امفر در دس، خداوند اس، و هم ببرد یپمؤمن به این امر  که یمادام

هوا بترسود  بلكوه     بیدد کوه از آن  ران استقلايی نمیاس،  برای دیگ  تمام جهان هستی در سیطر  ايهی

روز بور   بوه  ترسود  روز  ترس او تدها از خداوند اس،  چفن اتكای او تدها به خداونود اسو،  از او موی   

کوس جوز خودا     دهد که از هویچ  نتیجه  پروردگار چدان قدرتی به او می شفد و در می  ایمانش افزود 

وَمِنْ حَیْثُ خرَجَْ،َ فَفَلِّ وجَْهَوکَ شَوطرَْ ايْمَسْوجِدِ    »ه آمد  اس، ترسد  این نكته در این آیه شریف نمی

ظَلَمُفا مِودْهُمْ فَلَوا    ايْحرََامِ وَحَیْثُ مَا کُدْتمُْ فَفَيُّفا وُجُفهَكمُْ شَطرَْ ُ يِئَلَّا یَكُفنَ يِلدَّاسِ عَلَیْكمُْ حُجَّه إِيَّا ايَّذِینَ

خار  شدی  روی  هر جاو از   ﴾150بقر   ﴿نعِْمَتیِ عَلَیْكمُْ وَيعََلَّكمُْ تَهْتَدُونَ  تَخْشَفْهمُْ وَاخْشَفْنیِ وَيِأُتمَِّ

سوفی آن کدیود! توا موردم  جوز       بفدید  روی خوفد را بوه   هر جاايحرام کن! و  مسجد جانبِ خفد را به

های پیامبر  هشما نداشته باشدد  )زیرا از نشان دارند ( ديیلی بر ضدّ ظايمان )که دس، از يجاج، برنمی

ها نترسوید!   خفاند ( از آن سفی دو قبله نماز می که در کتب آسمانی پیشین آمد   این اس، که او به

آن بفد که( نعم، خفد را بر شما تموام کودم  شواید     به خاطرو )تدها( از من بترسید! )این تغییر قبله  

 « دهدای، شفی

و  تبلیوغ  در مففقیو،  شورط  را  از دیگوران نترسیدن »  خداوند 39سفر  احزاب آیه چدین در  هم

ايَّذیِنَ یُبلَِّغُفنَ رسِاَياَِ  ايلَّهِ ویَخَْشَوفْنَهُ وَيَوا یخَْشَوفْنَ أحََودًا إِيَّوا ايلَّوهَ وکََفَوى باِيلَّوهِ          داند  می آمفزش دین

خدا بویم  کس جز  ترسدد و از هیچ کددد و از او مى ها  خدا را ابلاغ مى همان کسانى که پیاما  حَسِیبً

 ( 374: 7  جلد 1388)قرائتی   « کدد  ندارند و خدا برا  حسابرسى کفای، مى

 نیل به سعادت و رستگاری

یوابی بوه    سوازد  دسو،   موی   ترس از خداوند مفجبا  سعاد  و رستگاری ابدی انسوان را فوراهم   

نود در ایون   شد  خداو  ترس خفاهد  بدیلی اس، که نصیب بددگان خدا رستگاری  دستاورد ناب و بی

و هرکس   ﴾52نفر: ﴿وَمَنْ یُطِعِ ايلَّهَ ورََسُفيَهُ وَیَخْشَ ايلَّهَ وَیَتَّقْهِ فَأُويَئکَِ همُُ ايْفاَئزُِونَ »فرماید:  زمیده می

خدا و پیامبرش را اطاع، کدد  و از خدا بترسد و از مخايف، فرمانش بپرهیزد  چدین کسوانی هموان   

سعاد   کاری به نژاد و سن و جدس  »دارد که    آیه به این نكته اشار این «  پیروزمددان واقعی هستدد
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شفد  آنچوه ارزش اسو،  خشوی، درونوی و      می  کس تسلیم خداوند باشد  رستگار و قبیله ندارد  هر

پروای بیرونی اس، و اطاع، نباید مفجوب غورور شوفد  بلكوه روحیوه خشوی، و تقوفا لازم دارد و        

)قرائتووی    «شووفند مووی  خوودا و رسووفل خوودا هسووتدد  حتموواً رسووتگار  خداترسووانِ تقفاپیشووه کووه مطیووع

203:1392 ) 

 مندی از پاداشی بزرگ بهره

مددشودن از عطایوا و مفاهوب     باطن(  بهور   و  میف  شیرینِ ترس از خداوند در پیدا و پدهان )ظاهر 

ویژ  در   ی که بهاس، و خداوند به کسان  شد   یاد« اجر کبیر»اخروی اس، که در زبان قرآن از آن به 

دهد  ایون مهوم در    ای بس بزرگ را می نهان نسب، به پروردگارشان بیم )خشی،( دارند  نفید عطیه

إِنَّ ايَّذِینَ یَخْشَفْنَ رَبَّهمُ بِايْغَیْبِ يَهمُ مَّغْفرَِ  وَأجَرْ  کَبِیور    »اس،:  شد   بیان وجه نیبدسفر  مبارکه ملک 

ترسدد  مسلنماً آمرزش و پواداش بزرگوی    امّا( کسانی که از پروردگارشان در نهان می)  ﴾12ملک   ﴿

 « دارند

 یابی به رضوان فرجامی و دست نیک

خف  و خشی، از مقام پروردگار سوبب نیول بوه فرجوامی بوس نیوک بورای بدودگان خداسو،           

وَايَّذِینَ یَصِلُفنَ مَا أَمرََ ايلَّهُ بِهِ أَنْ یُفصَولَ وَیَخْشَوفْنَ رَبَّهُومْ وَیَخَوافُفنَ     »فرماید:  خداوند در این مفرد می

وَايَّذیِنَ صَبرَُوا ابْتغِاَءَ وجَْوهِ رَبِّهِومْ وَأقََوامُفا ايصَّولاَ  وَأَنْفَقُوفا ممَِّوا رزَقَْدَواهمُْ سِورًّا وعَلَاَنِیَوه            سُفءَ ايْحِسَابِ

ها که پیفندهایی را کوه خودا    و آن(  21-22)رعد  وَیَدْرَءُونَ بِايْحَسَدَه ايسَّیِّئَه أُويَئکَِ يَهمُْ عُقْبىَ ايدَّارِ 

ترسدد  و از بودی حسواب )روز    دارند  و از پروردگارشان می اری آن داد   برقرار میدستفر به برقر

کددود  و نمواز را برپوا     ذا  )پاك( پروردگارشان شكیبایی می به خاطرها که  و آن قیام،( بیم دارند

  را کددد و با حسدا   سیئا ایم در پدهان و آشكار  انفاق می ها روزی داد  به آن ازآنچهدارند  و  می

 « هاس، آن سرای دیگر  از آنِ  برند  پایان نیک از میان می

( وفوای بوه عهود و تورك     1کدود:   می را معرفی  اويفالأيبابهای  خداوند در این دو آیه ویژگی»

( خوف  از بودی   4( خشوی، از پروردگوار    3هوا    ( حفظ پیفنودها و پاسوداری از آن  2شكدی   پیمان

ی مشكلاتی که در مسیر اطاع، و ترك گدوا  و جهواد بوا دشومن     ( استقام، در برابر تمام5حساب  

وسیله  بردن سیّئا  به  بین  ( از8( انفاق در را  خدا در نهان و آشكار و 7داشتن نماز   ( برپا6دارد   قرار 

  اندیشمددان و طرفداران حو  و عواملان بوه    اويفالأيبابحسدا   سرانجام در پایان آیه به سرنفش، 

http://tanzil.net/?locale=fa_IR#67:12
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ها اس،  بدوابراین  کسوانی    عاقب، نیک سرای دیگر آن»فرماید:  کدد و می می اشار  این خصفصیا  

« رسوید   که ترساندد و از حساب سخ، و نواگفار قیامو، هوراس دارنود  بوه فرجوامی نیوک خفاهدود         

 (  528-532: 11  جلد 1370)طباطبائی  

ارا  قرآنوی  یابی به رضفان )بهش،( سرانجامی اس، خفش برای بدودگان خوداترس  عبو    دس،

جزََاؤُهمُْ عِدْدَ رَبِّهمِْ جَدَّا ُ عَدْن  تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَوا ايْأَنْهَوارُ    » اند: آمد  نحف نیبدناظر به این وعد  ايهی 

  ﴾8بیده  ﴿ «رَضُفا عَدْهُ ذَيکَِ يِمَنْ خَشِیَ رَبَّهُ خَايِدِینَ فِیهَا أَبَدًا رَضیَِ ايلَّهُ عَدْهمُْ وَ

 غفران الهی

واسطه آن  خداوند از گداهوان ایون    شفد و به   از خداوند مفجب غفران وآمرزش ايهی میخف

دهد  چدانچه  می مفرد رحم، و بخشش خفد قرار  آنان رانماید و  پفشی می دسته از بددگانش چشم

تف   ﴾11یس  ﴿رْ ُ بِمغَْفرَِ  وَأجَرْ  کرَِیم  إِنَّمَا تُدْذِرُ مَنِ اتَّبَعَ ايذِّکرَْ وَخَشیَِ ايرَّحْمَنَ بِايْغَیْبِ فَبَشِّ»فرماید:  می

کدی که از این یادآوری )ايهی( پیوروی کدود و از خداونود رحموان در نهوان       فقط کسی را انذار می

 « رارزش بشار  د بترسد  چدین کسی را به آمرزش و پاداشی پُ

 احراز رضای حق

ز نتای  خشی، خداوند اس،  این مرحله والای رضای ح  و خشدفدی پروردگار ا  یابی به دس،

جزََاؤُهمُْ عِددَ رَبِنهمِْ جَدَّا ُ عَدْن  تَجْورِی مِون تَحْتِهَوا ايْأَنْهَوارُ     »اس،:   شد  مهم در قرآن کریم چدین بیان

ها نزد  پاداش آن  ﴾8بیّده  ﴿ذَيکَِ يِمَنْ خَشِیَ رَبَّهُ  ۚ   رَضُفا عَدْهُ رَّضیَِ ايلَّوهُ عَدْهمُْ وَ ۚ   خَايِدِینَ فِیهَا أَبَدًا

های بهش، جاویدان اس، که نهرها از زیر درختانش جاری اس،  همیشوه در آن   پروردگارشان باغ

ها از خدا خشودفدند  و ایون )مقوام والا( بورای      ها خشدفد اس، و )هم( آن ماندد! )هم( خدا از آن می

به ایدكه کسب رضای، خداونود بوالاترین مرتبوه از     با تفجه«  س، که از پروردگارش بترسدکسی ا

  این جایگا  والای بددگی و 1«رِضْفَان  مِننَ ايلَّوهِ أَکْبرَُ»مراتب عدایا  ايهی اس، و به شهاد  خداوند 

شود کوه     د شد  نصیب و قسم، بددگانی خفاه این نعم، و عدای، خاص خداوندی که در بالا بیان 

انود و شایسوته خشودفدی خداونود متعوال       کورد    وسیله رضای، خداوند را جلب و بدین اند خداترس

 

بةًَ فِی جَنَّاتِ عَدْنٍ وَر ضوَْانٌ مِِّن َ اللَّننهِ   وَعدََ اللَّنهُ المْؤُْمِنِی َ وَالمْؤُْمِنَاتِ جَنَّات  تجَْر ی مِ  تحَْتهَِا الْدَنهَْارُ خَالدِِی َ فِیهَا وَمسََا ِ َ طَی ِّ. 1

  .﴾72 التوبه،﴿ العَْظِیمُ الْفوَْزُ هوَُ لِكَۚ  أَ ْبَرُ عَ
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 اند  گردید 

 بخشش گناهان و ایمنی در قیامت

فرماید: وَيِمَنْ  زمیده می  این  قرآن مجید در یام، از آنِ اهل خف  و ترس اس، ق فردا  سلام،

و برای کسی که از مقام پروردگارش بترسود  دو بواغ بهشوتی      ﴾46ايرحمن  ﴿خَا َ مَقَامَ رَبِّهِ جَدَّتَانِ 

ذا  خداوند  مدشأ رحم، اس،  تفجه انسان به مقام و جایگوا  خداونود در نظوام هسوتی و     «  »،اس

)قرائتوی   « شوفد  دادگا  قیام، مفجب دقن، در رفتار و گفتار و پیشگیری از وقفع جورم و گدوا  موی   

ین دقن، و نظوار  بور اعموال  ایمدوی روز قیامو، را بورای انسوان بوه ارمغوان          (  ا405: 9  جلد 1388

 آورد  می

مون   متعال در حدیث قدسى فرموفد:   خداوند» (وسلنم وآيه هیعل الله یل)صرسفل اکرمبه فرمایش   بدا

پس اگر در دنیوا از مون ایمون    کدم دو ایمدی را   نمی  بر بدد  خفد دو خف  را و جمع کدم نمی جمع 

دنیا  او را در روز  ترسان اس، در و اگر از من ترسانم میاو را قیام،   در روز و خائف نیس، اس،

 ( 455: 1  جلد 1382)مجلسی  « گردانم می  قیام، ایمن

 آرار تربیتی خف  در سطح اجتماعی

 اجتناب از قتل

سفر  مبارکه این نكته در   شفد  خداوند می یآدمكشترسی سبب دوری و اجتداب از قتل و  خدا

يَئِنْ بَسَطْ،َ إِيیََّ یَدَكَ يِتَقْتُلَدیِ مَا أَنَا بِبَاسِطٍ یَودِیَ إِيَیْوکَ يأَِقْتُلَوکَ إِنِّوی     »اس،:  شد   مائد  چدین متذکر

  من هرگز به قتل توف  یدراز کداگر تف برای کشتن من  دس،   ﴾28مائد   ﴿أخََا ُ ايلَّهَ رَبَّ ايعَْايَمِینَ 

 یقربوان خداوند در آیه پیشوین بوه مواجرای    «  ترسم   چفن از پروردگار جهانیان میگشایم دس، نمی

 لیو به ديشد و از دیگری  پذیرفته  قرب به خدا لیبه ديکدد که از یكی  می هابیل و قابیل اشار   کردن

ورزید و بوه قتول    نگرف، و ایدجا بفد که قابیل به برادرش هابیل حساد   کاری مفردپذیرش قرار  ریا

خداوند در این آیه »و تاریخ قتل و خفنریزی در زندگی بشر را کلید زد  بدابراین   هم، گماش،او 

ایدكوه هابیول خوداترس و     لیبه ديفرماید:  شفد و می می تفانایی هابیل بر قتل برادرش قابیل را متذکر 

ل بورادرش شود    دستی در قتو  مؤمن به تفحید ربفبی بفد  ترس او از خداوند  مانع اقدام وی به پیش

 نیبود (  481: 5  جلود  1370)طباطبوائی     «  مخايف، و مدازعه با مقام ربفبی اس،ناح  بهزیرا کشتن 

 شفد  می یآدمكش  خداترسی باعث جلفگیری انسان از قتل و سبب
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 اجتناب از ولایت کافران

داونود  یكی دیگر از آرار اجتماعی خف  از خداوند  پرهیز از پذیرش ولای، کوافران اسو،  خ  

يَا یَتَّخِذِ ايْمُؤْمِدُفنَ ايْكاَفرِِینَ أَوْيِیَاءَ مِنْ دُونِ ايْمُؤْمِدِینَ وَمَنْ یَفعَْلْ ذَيکَِ فَلَیْسَ مِنَ »فرماید:  بار  می این در

افوراد    ﴾28عموران    آل﴿مَصِویرُ  ايلَّهِ فیِ شَیْءٍ إِيَّا أَنْ تَتَّقُفا مِدْهمُْ تُقَا  وَیُحَذِّرکُمُُ ايلَّهُ نَفْسَوهُ وَإِيَوى ايلَّوهِ ايْ   

کس چدین کدود    جای مؤمدان  کافران را دوس، و سرپرس، خفد انتخاب کددد و هر باایمان نباید به

ها بپرهیزید  شفد(  مگر ایدكه از آن کلنی از خدا گسسته می های با خدا ندارد )و پیفند او ب هیچ رابطه

دارد  و  موی  بور حوذر  از )نافرمانی( خفد   شماراتری تقیّه کدید(  خداوند  های مهم هد  به خاطر)و 

 « ،سفی خداس بها( بازگش، )شم

 اس،:  شد  خداوند در این آیه چدد نكته مهم را متذکر

گیری دهدد و با آنان روابوط   مؤمدان نباید در نظام زندگانی خفیش به کافران اجاز  تصمیم -

  داشته باشددصمیمانه 

موفرد  جای آنان  مدوافی ایموان و    ؤمدان از مقام سرپرستی و جایگزیدی کافران بهم پس زدن -

 خداوند اس،  ینه

ارتبواط بوا    شدن ختهیگسپذیرفتن ولای، کافران و اظهار صمیمیّ، نسب، به آنان  ملازم با  -

 خداوند اس، 

 مدودی از دوسوتی و ولایو، خداونود و پرهیوز از پوذیرش       سواز بهور    ترس از خداوند  زمیده -

 ( 185:1386  یرفسدجان یهاشم)   «ولای، کافران اس،

 اطعام نیازمندان )انفاق(

ای کوه تفزیوع رورو      یكی از مشوكلا  جامعوه فاصوله طبقواتی میوان موردم اسو، و در جامعوه        

گردد  خداونود در قورآن کوریم انفواق را      می شیازپ شیبروز این فاصله  به درستی انجام نشفد  روز به

اسو، و دربوار  آروار مفیود       ذکر نموفد  زیع ررو  جه، کاهش فاصله طبقاتی یكی از ابزارهای تف

مَثَلُ ايَّذِینَ یُدْفِقُفنَ أَمْفَايَهمُْ فیِ سَبِیلِ ايلَّهِ کمََثَلِ حَبَّه أَنْبَتَ،ْ سَبْعَ سَدَابِلَ فیِ کُلِّ »فرماید:  انفاق چدین می

 دررا کسانی که امفال خفد را   ﴾261بقر   ﴿یَشَاءُ وَايلَّهُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ سُدْبُلَه ماِئَه حَبَّه وَايلَّهُ یُضَاعفُِ يِمَنْ 

دانوه   صود  کیو کددد  هماندد بذری هستدد که هف، خفشه برویاند  که در هر خفشوه    خدا انفاق می

کدود  و   برای هر کس بخفاهد )و شایستگی داشته باشد(  دو یا چدد برابر موی  آن راباشد و خداوند 
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 «  چیز( داناس، ر قدر  و رحم،( وسیع  و )به همهخدا )ازنظ

هر دانه گددم هف، سدبل  که صفر  نیبداس،    کرد  هیتشبدر این آیه انفاق را به بذر پرُباری »

طوفر اسو،    کدود  هموین   موی   دانه تفيیود  صد هف،که جمعاً  اس،دهد و هر سدبل حاوی صد دانه  می

گوردد    موی  محسوفب   انفواق کوردن  درهوم   صد هف،کدد  یعدی  رفاب کسی که یک دِرهم انفاق می

دنیا اس،  زیرا محبّ،   به یبستگ دلانفاق نفعی ریاض، سدگین اس، و هد  اويیه آن  کَددن ریشه 

  بیشوترین  لیدي نیبه همبخشد و  کدد و به او قدر  پرواز می به دنیا را از جان انسان می یبستگ دلو 

 ( 44:1391  بهرام)   «اس، داد   خفد اختصاص ها را به  پاداش

کدد و در  ها را به این کار خیر دعف  و تشفی  می خداوند با برشمردن رفاب انفاق به مؤمدان آن

کدد و مژد  رسیدن به امدیو، و آراموش را بوه     را تضمین می انفاق کدددگانادامه در آیه بعد  آیدد  

أَمْفَايَهمُْ فیِ سَبِیلِ ايلَّهِ رمَُّ يَا یُتْبعُِفنَ مَا أَنْفَقُفا مَدًّا وَيَا أَذً  يَهمُْ  ايَّذِینَ یُدْفِقُفنَ»فرماید:  دهد و می آنان می

کسوانی کوه اموفال خوفد را در را        ﴾262بقر   ﴿يَا خَفْ ٌ عَلَیْهمِْ وَيَا همُْ یَحزَْنُفنَ  أجَرُْهمُْ عِدْدَ رَبِّهمِْ وَ

رسواندد    گذارنود و آزاری نموی   انود  مدو، نموی    که کورد  انفاقی  به دنبالکددد  سپس  خدا انفاق می

در تعايیم «  »دشفن محففظ( اس، و نه ترسی دارند  و نه غمگین می)ها نزد پروردگارشان  پاداش آن

قدم رفع حاجا  مؤمدی  در جه،کس که  اس، و هر  شد    ر رفع گرفتاری برادر مؤمن تأکیداسلام ب

دادن بوه   دادن به مؤمن تا حود قور      دهد  برای نمفنه  قر او می  خداوند پاداش فراوانی به بردارد

  نسوب  یرسوتم « )اسو،    وعد  داد آن   برابر شدنشد  و خداوند به چددین  خداوند  بزرگ شمرد 

171:1393 ) 

فرماید:  می بار  نیدرا  خداوند اس،خف  از خداوند نیز عامل مهمی در تفزیع ررو  در جامعه 

آمَدُفا وعَمَلُِفا ايصَّايحِاَِ  وَأقَاَمُفا ايصَّلاَ  وَآتَفُا ايزَّکَوا  يَهُومْ أجَْورُهمُْ عِدْودَ رَبِّهِومْ وَيَوا خَوفٌْ         إِنَّ ايَّذِینَ »

﴾277بقر   ﴿ «عَلَیْهمِْ وَيَا همُْ یَحزَْنُفنَ
رو  کسانی که از خوف  ايهوی و عمول بوه دسوتفرا  او         ازاین1

فرماید که سرانجام  این  دهد و می می پروردگارشان وعد   یفاز سکددد  به پاداش بزرگی  انفاق می

 گش،   افراد از اندو  و ترس مبرنا خفاهدد

 

 سانی  ه ایمان آوردند و اعمال صالح انجاب دادند و نماز را برپا داشتند و ز ات را پرداختند، اجرشنان ننزد پروردگارشنان    . 1

 .شوند هاست و نه غمگی  می است؛ و نه ترسی بر آن
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 به عهد و پیمان یبندیپا

در مسیر تكايیف ايهی اسو،  آری  اگور    گام برداشتنگیری از ايطا  خداوند  مشروط به  بهر 

بوه عهود و    یبدود یپا(  7:1388کدد )قرائتی   مطیع خدا بفدیم  خداوند نیز دعاهای ما را مستجاب می

یَا بَدیِ إِسْورَائِیلَ  »اس،:  پیمان نیز از آرار تربیتی خف  از خداوند اس،  چدانچه در قرآن کریم آمد  

ای   ﴾40ر   بقو ﴿اذکْرُُوا نعِْمَتیَِ ايَّتیِ أَنعَْمْ،ُ عَلَویْكمُْ وَأَوْفُوفا بعَِهْودِی أُو ِ بعَِهْودکِمُْ وَإِیَّوایَ فَوارْهَبُفنِ       

ایود   هایی را که به شما ارزانی داشتم به یاد آورید! و به پیمانی که با من بسته فرزندان اسرائیل! نعم،

هوا( تدهوا از مون       و عمول بوه پیموان   فوه یوظ انجوام وفا کدید تا من نیز به پیمان شما وفا کودم )و در را   

 « دبترسی

 ها در نیکی ییسبقت جو

مجید   قرآن رابطه نیاشفد  در  ها می ها و خفبی سبق، در نیكی ترس از خداوند سبب سرع، و

وَايَّوذِینَ هُومْ     وَايَّذِینَ هُومْ بِآیَوا ِ رَبِّهِومْ یُؤْمِدُوفنَ       إِنَّ ايَّذِینَ همُْ مِنْ خَشْیَه رَبِّهِمْ مُشْفِقُفنَ »فرماید:  می

أُويَئِوکَ یُسَوارِعُفنَ     یُؤْتُفنَ مَا آتَفْا وَقُلُفبُهمُْ وجَِلَه أَنَّهمُْ إِيىَ رَبِّهِمْ رَاجِعُوفنَ   وَايَّذِینَ  برَِبِّهمِْ يَا یُشرْکُِفنَ

مسوولنماً کسووانی کووه از خووف  پروردگارشووان (  57-61)مؤمدووفن   فِووی ايْخَیْوورَا ِ وَهُوومْ يَهَووا سَووابِقُفنَ

ها که به پروردگارشان شورك   و آن  آورند به آیا  پروردگارشان ایمان می آنان کهو   ندا بیمداك

هایشوان     دلحال نیباادهدد و  ها که نهای، کفشش را در انجام طاعا  به خر  می و آن  ورزند نمی

آری( چدوین کسوانی در     )گردنود  سوفی پروردگارشوان بوازمی    بوه ایدكه سرانجام   هراسداك اس، از

   («عدایا  ما هستدد گیرند )و مشمفل کددد و از دیگران پیشی می خیرا  سرع، می

کسانى کدد:  می در خیرا  را چدین تفصیف  انیسبق، جفها حال مؤمدان و  خداوند در این آیه

دارنود  بعود از   ها  پروردگارشوان ایموان    نشانه  آنان به هراسانددبیمداك و که از بیم پروردگارشان 

و بعد مرحله  رسد یفرامشریک شمردن از هرگفنه شبهه و  مرحله ایمان به آیا  مرحله تدزیه و پاك

ورزنود و   در کارها  نیک شتاب موى دارد آنان  می نهای،  بیان   و در رسد یفراممعاد و روز رستاخیز 

 ( 54-58: 15  جلد 1370)طباطبائی   جفیدد  سبق، مى ها آندر انجام 
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آثار تربیتی خوف در سطح 

 فردی
 شاهد قرآنی

ف
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آثار تربیتی خوف 

 در سطح اجتماعی
 شاهد قرآنی

1 
فروشی و دوری از  اجتداب از دین

 کفر
 (28)مائد    اجتداب از قتل 1 (44)مائد   

2 
 بیتهذنفس ) پرهیز از هفای 

 (نفس
 2 (40)نازعا   

اجتداب از ولای، 

 کافران
 (28عمران   )آل

3 
ذکر و تفکل به خداوند و برپایی 

 نماز

 (13)رعد  

 (21-22)رعد  
 اطعام نیازمددان )انفاق( 3

  (261)بقر   

( 262)بقر   

 (277)بقر   

 4 (74)بقر    پذیری انعطا  4
به عهد و  یبددیپا

 پیمان
 (40)بقر   

5 
 تربی،  غایی  اهدا   هدای، )از

 اسلامی(* 
 5 (154)اعرا   

در   ییسبق، جف

 ها *** نیكی

 (61)مؤمدفن  

 (57)مؤمدفن  

 (26)نازعا    و پددپذیری یریگ عبر  6

فِی  وَيمََّا سَكَ،َ عَنْ مفُسَى ايْغَضَبُ أَخذََ ايأَْيْفَاحَ وَ*»

«  نُسخْتَهَِا هدًُ  وَرَحْمهَ يِلَّذِینَ هُمْ يِربَِّهِمْ یَرهَْبُفنَ

 ﴾154اعرا   ﴿

جَزَاؤُهُمْ عدِدَْ رَبِّهِمْ جدََّا ُ عدَْن  تجَْرِی مِنْ تحَْتهَِا  »**

رَضفُا عَدهُْ  ايأَْنهَْارُ خَايِدِینَ فیِهَا أَبدًَا رَضِیَ ايلَّهُ عَدْهُمْ وَ

 ﴾8بیده  ﴿ «ذَيِکَ يمَِنْ خَشِیَ رَبَّهُ

یؤُْتفُنَ مَا آتفَْا وقَُلفُبهُُمْ وَجلِهَ أنََّهُمْ إِيَى  وَايَّذِینَ***»

هُمْ  وَ أُويَئِکَ یُسَارِعُفنَ فِی ايخْیَْرَا ِ  ربَِّهِمْ رَاجِعُفنَ

 (60-61)مؤمدفن  « يهََا سَابِقُفنَ 

 (9-10)اعلی   پذیرفتن انذار و تذکر 7

 عدم ترس )نترسیدن( از غیر خدا 8
( و 150)بقر   

 (39)احزاب  

 (52)نفر   نیل به سعاد  )رستگاری( 9

 (12)ملک   مددی از پاداشی بزرگ بهر  10

11 

یابی به  فرجامی و دس، نیک

)از اهدا  غایی تربی،  رضفان 

 ** اسلامی(

( 21-22)رعد  

 (8و )بیده  

 (11)یس   غفران ايهی 12

 (8)بیدّه   احراز رضای ح  13

 (46)ايرحمن   بخشش گداهان و ایمدی در قیام، 14
 

 در سطح فردی« رجا»آثار تربیتی مفهوم 

 ممانعت از طغیان، عصیان و گناه

شفد خداوند در قورآن   برتربیدی در انسان می طغیان  عصیانگری و خفدخف  از خدا مانع گدا   
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فیِ أَنْفُسِوهمِْ  وَقَالَ ايَّذِینَ يَا یرَجُْفنَ يِقَاءَنَا يَفْيَا أُنْزِلَ عَلَیْدَا ايمَْلَائِكَه أَوْ نَرَ  رَبَّدَا يَقَدِ اسْتَكْبرَُوا »فرماید:  می

کددود(   و کسانی که امیدی به دیدار ما ندارند )و رستاخیز را انكار می  ﴾21فرقان  ﴿وَعَتَفْا عُتُفًّا کَبِیرًا 

هوا دربوار     آن« بیدویم؟!  چرا فرشتگان بر ما نازل نشدند یا پروردگارمان را با چشوم خوفد نموی   د: گفتد

کسانی که به قیام، و روز حساب معتقدند و بوه يقوای   «  خفد تكبرّ ورزیدند و طغیان بزرگی کردند

دیدار خداوند  مفرد  به هدگامکددد و امید دارند که  می  ند  از گدا  و عصیانگری دوریايهی امیدوار

 شفند  رحم، او واقع 

 ایجاد انگیزه در انسان

ناپذیر خدای سبحان باعوث   های تخلف وعد »دهد   به نتیجه عمل به انسان انگیز  می داشتن دیام

فد را در معور  ايطوا  ايهوی دانسوته و در     شفد که انسان معتقود بوه مقوام ايفهیو،  هموفار  خو       می 

 در خصوفص (  خداونود  169:1393  نسوب  یرسوتم )  «نگوردد  ترین شرایط زنودگی موأیفس    بحرانی

وَإذَِا سَوأَيکََ عِبَوادِی عَدِّوی فَوإِنِّی قرَیِوبٌ أجُِیوبُ دعَْوفَ  ايودَّاعِ إذَِا دعََوانِ          »فرمایود:   امیدواری چدین موی 

بوار  مون    بددگان من  از توف در  که یهدگامو   ﴾186بقر   ﴿ؤْمِدُفا بیِ يعََلَّهمُْ یرَْشُدُونَ فَلْیَسْتَجِیبُفا يیِ وَيْیُ

گوفیم!   خفانود  پاسوخ موی    مرا می که یبه هدگامکددد  را   سؤال کددد  )بگف:( من نزدیكم! دعای دعا

 «  (پس باید دعف  مرا بپذیرند  و به من ایمان بیاورند  تا را  یابدد )و به مقصد برسدد

خداونود   بفدن کینزدخداوند  نشانه نزدیكی او به بددگان اس، و باور به  یاز سفاجاب، دعا »

ی او و طاع، و بددگی خداونود  سف بددگان به دهدد  شیگرابه بددگان و تفان او در استجاب، دعا  

 یهاشوم « )عمول در ایجواد انگیوز  بورای عمول موؤرر اسو،        بوفدن  بخوش  جوه ینتاس،  نقش امید بوه  

 ( 45-46:1386  یرفسدجان

 ها بازگشت نعمت

عبوارا  متذکرشود     هوا را بوا ایون     خداوند برخفرداری مجدد از مفاهب ايهی و بازگش، نعم،

 ﴾18﴿وَيَوا یَسْوتَثْدُفنَ    ﴾17﴿بَلَفْنَا أَصْحَابَ ايْجَدَّوه إِذْ أَقْسَومُفا يَیَصْورِمُدَّهَا مُصْوبِحِینَ      إِنَّا بَلَفْنَاهمُْ کمََا»اس،:  

     ﴾21﴿فَتَدَوادَوْا مُصْوبِحِینَ    ﴾20﴿فَأَصْبَحَ،ْ کَايصَّرِیمِ  ﴾19﴿فَطَا َ عَلَیْهَا طاَئفٌِ مِنْ رَبِّکَ وَهمُْ نَائِمُفنَ 

و  17-21قلوم   ﴿عَسىَ رَبُّدَا أَنْ یُبْدِيَدَا خَیرًْا مِدْهَا إِنَّوا إِيَوى رَبِّدَوا رَاغِبُوفنَ      ﴾31﴿نَّا کُدَّا طَاغِینَ قَايُفا یَا وَیْلَدَا إِ

گفنه که صاحبان باغ را آزمایش کردیم  هدگامی کوه سوفگدد    ها را آزمفدیم  همان ما آن  ﴾32-31

و هیچ از آن استثدا  (17د )بچیدد ن(م مستمددا)دور از چش صبحگاهانهای باغ را  یاد کردند که میف 



 

 

 1400پاییز ، 52 ، دوره جدید، شماره29سال  مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پژوهش درنشریه علمی /  62

که همه در خفاب  حايی در  ها فرود آمد هدگام( بر )تمام( باغ آن   امّا عذابی فراگیر )شب(18د )نكدد

یكودیگر را صودا    صوبحگاهان (  20د )و آن باغ سرسبز همچفن شب سیا  و ظلمانی شو  (19) بفدند

امیودواریم   ( 31)   گفتدود: وای بور موا کوه طغیوانگر بوفدیم      و فریادشوان بلدود شود(    (       )21)  زدنود 

 «  (32) !مددیم که ما به او علاقه جای آن به ما بدهد  چرا پروردگارمان )ما را ببخشد و( بهتر از آن به

ها و تفبوه و امیود بوه     ظلم و طغیان و نپرداختن سهم بیدفایان از امفال خفیش  سبب زوال نعم،»

 دل بسوتن ها اس،  اشتیاق و امیدواری باغداران یمدی به خداوند  سوبب   آن خداوند  زمیده بازگش،

 یهاشوم « )گوردد  شود  خوفد از جانوب خداونود موی      شدن باغی بهتور از بواغ ویوران    آنان به جایگزین

 ( 211:1386  یرفسدجان

 تلاش و کوشش

 کوه خداونود   نحوفی  گوردد  بوه   امید به خداوند و رحم، او سبب تلاش و کفشوش مؤمدوان موی   

یَا بَدیَِّ اذْهَبُفا فَتَحَسَّسُفا مِنْ یُفسفَُ وَأَخِیهِ »فرماید:  داند و می ناامیدی را فقط شایسته گرو  کافران می

پسرانم! بروید و از   ﴾87یفسف  ﴿وَيَا تَیْأَسُفا مِنْ رَوْحِ ايلَّهِ إِنَّهُ يَا یَیْأَسُ مِنْ رَوْحِ ايلَّهِ إِيَّا ايْقَفْمُ ايْكاَفرُِونَ 

جف کدید  و از رحم، خودا موأیفس نشوفید  کوه تدهوا گورو  کوافران  از        و یفسف و برادرش جس،

از فرزندانش خفاس، که برای یافتن یفسف  (ايسلامهیعل)یعقفب نبی«  شفند رحم، خدا مأیفس می

 باشدد و هرگز ناامید نشفند  زیرا ایمان به خدا و یاری او برای تحقو   و برادرش تلاشی پیگیر داشته 

: 1370مشكلا  باید با تلاش و کفشش بددگان قرین باشد )طباطبوائی    برطر  کردنها و  خفاسته

 ( 365-366: 11جلد 

 صبر و استقامت

هوای مختلوف و نیوز در     گوردد کوه مؤمدوان در تموامی عرصوه      موی  امید به رحم، خداوند سبب 

وسویله او   و به حكم، خداوند و گشایش کارها بوه  کددد شهیپها و مشكلا  صبر و استقام،  سختی

تفانود بوا    مدظفر آزمایش بدد  مؤمن باشد و مؤمن موی   ها به بسا بسیاری از گرفتاری  امیدوار باشدد  چه

  چراکه او به يطف و کرم خار  شفدصبر و استقام، از بفته آزمایش ايهی با سربلددی   نمفدن شهیپ

قَوالَ  »فرمایود:   با تأریر امید بر صبر و استقام، می  ارتباط  در میرآن کرقاس،   بسته   پروردگارش امید

لِویمُ ايْحَكِویمُ   بلَْ سَفَّيَْ، يكَمُْ أَنْفُسكُمُْ أمَرًْا فصََبرْ  جمَِیل  عَسَوى ايلَّوهُ أَنْ یَوأْتِیَدیِ بِهِومْ جمَِیعًوا إِنَّوهُ هُوفَ ايعَْ       

را چدین در نظرتان آراسته اس،! من صبر  لهمسئگف،: )هفای( نفس شما   ]یعقفب [ ﴾83یفسف  ﴿
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او  چراکوه ها را به من بازگرداند   کدم  صبری زیبا )و خايی از کفران(! امیدوارم خداوند همه آن می

 « دانا و حكیم اس،

 توفیق بر انجام عمل صالح و لقای پروردگار

مِنثْلُكمُْ یُفحىَ إِيیََّ أَنَّمَا إِيَووهُكمُْ إِيَووهٌ   قُلْ إِنَّمَا أَنَا بَشرَ  »فرماید:  سفر  کهف می 110خداوند در آیه 

 بگف  ﴾110کهف  ﴿ فَمَن کَانَ یرَْجُف يِقَاءَ رَبِنهِ فَلْیعَمَْلْ عمََلًا صَايِحًا وَيَا یُشْرِكْ بِعِباَدَ  رَبِنهِ أحََدًا ۚ   وَاحِدٌ

شفد که تدها معبفدتوان معبوفد    بشری هستم مثل شما  )امتیازم این اس، که( به من وحی می من فقط

کس را  يقای پروردگارش امید دارد  باید کاری شایسته انجام دهد و هیچ  که به یگانه اس،  پس هر

تفانود بوه    آیه ففق  انسان با انجام اعمال صوايح موی   بر اساس«  در عباد  پروردگارش شریک نكدد

يقای خداوند امیدوار باشد  امید وصال سبب ایجاد انگیز  در انجوام اعموال نیوک  کسوب تففیو  و       

 گردد   درنهای،  مففقی، در انجام عمل شایسته می

 بخشش گناهان

دهد که  کارانی که درصدد جبران خطاهای گذشته خفد هستدد  این نفید را می خداوند به گدا 

قُلْ یَا »فرماید:  رو می این بخشید  از ها را خفاهد  ی او  همه گداهان آنسف با امید به خدا و بازگش، به

إِنَّوهُ هُوفَ    ۚ   إِنَّ ايلَّوهَ یغَْفرُِ ايذُّنُفبَ جَمِیعًا ۚ   عِبَادِیَ ايَّذِینَ أسَرَْفُفا عَلىَ أَنفُسِهمِْ يَا تَقْدَطُفا مِن رَّحْمَه ايلَّوهِ

ایود! از رحمو،    ای بددگان مون کوه بور خوفد اسورا  و سوتم کورد         بگف  ﴾53 زمر  ﴿ايْغَفُفرُ ايرَّحِیمُ 

  «زیورا او بسویار آمرزنود  و مهربوان اسو،       آمورزد  خداوند نفمید نشفید که خدا همه گداهان را موی 

  ناشودنی جهو، پواکی و تفبوه از گداهوان خوفیش همو،        امیودی وصوف   مطاب  آیه مزبفر  انسان با

 نماید  گمارد و سرانجام  این امید وی را مشمفل رحم، و بخشش ايهی می می

 روحی( افسردگی ها )تسکینِ تحمل مشکلات و سختی

وسیله آن تحمّول مشوكلا  و    ترین اهرم حرک، و سرمایه روحی مؤمدان اس، و به امید  بزرگ

إِن تَكُفنُوفا   ۚ   وَيَا تَهِدُفا فِوی ابْتغَِواءِ ايْقَوفْمِ   »فرماید:  گردد  خداوند در این زمیده می ان میها آس سختی

نساء  ﴿وکََانَ ايلَّوهُ عَلِیمًا حَكِیمًا  ۚ   وَترَجُْفنَ مِنَ ايلَّوهِ مَا يَا یرَجُْفنَ ۚ   تَأْيَمُفنَ فَإِنَّهمُْ یَأْيَمُفنَ کمََا تَأْيَمُفنَ

ها نیوز   بیدید  آن و در را  تعقیب دشمن  )هرگز( سس، نشفید! )زیرا( اگر شما درد و رن  می  ﴾104

هوا ندارنود و خداونود  دانوا و      بیددد  ويی شما امیدی از خدا دارید کوه آن  هماندد شما درد و رن  می

http://tanzil.net/?locale=fa_IR#18:110
http://tanzil.net/?locale=fa_IR#trans/fa.fooladvand/39:53
http://tanzil.net/?locale=fa_IR#4:104
http://tanzil.net/?locale=fa_IR#4:104
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نمایود   با امید به پاداش و امدادِ خداوند  اقدام به تلاش می     انسانآیه یادشد بر اساس«  حكیم اس،

هوا   آورد که سبب مقاومو، و پایوداری در برابور مشوكلا  و سوختی      می   به دس،و انرژی مضاعفی 

 ( 1393  پفر میکر)    گردد  می

عبوفر   خطرهوا  از تفاندود  موی  افرادی زندگی مسیر در دارد  ای سازند  نقش امید معدفی  امفر در

 بوا  آرزوهوا  کفهسواران  دامدوه  در امیودوار  انسوان   باشد تعايی ح  به امید از يبریز روحشان که نمایدد 

 هدگوامی   خیوزد  موی  بور  مبوارز   بوه  هوا  کاستی با و کدد می طی را معدفی، نردبان و تكامل مسیر تكاپف

 و هوا  رحمو،  هموه  نیو ا دریچوه  کوه  بدگورد  او عدایو،  سوعه  و ایزدی رحم، گسترد  سفر  به آدمی

 آرزوهوای  اس،   گشفد  بددگان یبه رو کرم خفیش و يطف واسطه تدها به را گفناگفن های نعم،

 دهدود   تسوكین  پروردگوار  بوه  امیود  حوال   هور  شفد  به می ايهی رحم، به امیدوار و گیرد می  قفّ  او

 کورم  از آدموی  وقتی اس،  خفدکشی نفعی تعايی ح  يطف از ناامیدی اس،  روحی های افسردگی

 ( 1386فاضلی   اس، ) برید  را پیفند رشته معدفی زندگی از یقین به کدد  می امید قطع پروردگار

 توفیق بر یکتاپرستی و عدم شرک به پروردگار

آورد  امید به وصال خداوند یكتا مفجب  انسان با امید به يقای پروردگار به یكتاپرستی روی می

گردد  آیه ناظر بر ایون امور در سوفر  مبارکوه      ذا  اقدس ايهی می گردانی از هر نفع شرك به روی

فَمَون کَوانَ یرَجُْوف     ۚ   قُلْ إِنَّمَا أَنَا بَشرَ  مِنثْلُكمُْ یُفحىَ إِيیََّ أَنَّمَا إِيَوهُكمُْ إِيَوهٌ وَاحِودٌ »اس،:  شد   کهف بیان

مون فقوط بشوری هسوتم      بگف  ﴾110کهف  ﴿بَادَ  رَبِنهِ أحََدًا يِقَاءَ رَبِنهِ فَلْیعَمَْلْ عمََلًا صَايِحًا وَيَا یُشْرِكْ بعِِ

که  شفد که تدها معبفدتان معبفد یگانه اس،  پس هر مثل شما  )امتیازم این اس، که( به من وحی می

کس را در عباد  پروردگارش  ام دهد و هیچبه يقای پروردگارش امید دارد  باید کاری شایسته انج

 « شریک نكدد

 در سطح اجتماعی« رجا»آثار تربیتی مفهوم 

 اصلاح اجتماع از فساد

مخولن زنودگی فوردی و     یبوه نحوف  فساد مفهفم وسیعی دارد و هرگفنه انحرا  و ظلموی را کوه   

جای خداشداسی و  طلبی به ای که دنیاپرستی و جا    در جامعهردیگ یدر برمها باشد را  اجتماعی انسان

فروشوی  دروغ    ترس از خدا و امید به رحم، ايهی بدشیدد  انفاع و اقسام فسادها ماندد ریا  قتل  کم

ای  هزیدوه   کدد و بورای اصولاح چدوین جامعوه     می  تهم،  تجاوز به حقفق دیگران و غیر  شیفع پیدا

http://tanzil.net/?locale=fa_IR#18:110
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توفان بوه    به یاری خداوند  می بستن دیامشفد  اما با تفسّل به معدفی، و  بایس، پرداخ،  سدگیدی می

وَإِيىَ مَدْیَنَ أخََاهمُْ شعَُیْبًا فَقَالَ یَا قَفْمِ اعْبُدُوا »فرماید:  اصلاح جامعه امیدوار بفد  خداوند در قرآن می

سفی مدین  برادرشوان   هو ما ب  ﴾36عدكبف   ﴿ايلَّهَ وَارْجُفا ايْیَفْمَ ايْآخرَِ وَيَا تعَْثَفْا فیِ ايْأَرْ ِ مُفْسِدِینَ 

را فرستادیم  گف،: ای قفم من! خدا را بپرستید  به روز بازپسوین امیودوار باشوید و در زموین      شعیب

 « فساد نكدید

 و الگوپذیری در جامعه یریاسوه پذ

شفد که مؤمدان از افراد شایسوته و انبیوا و اويیوای     می امیدواری به يطف و کرام، خداوند سبب 

بوه  »های خفد در زندگی دنیفی و اخروی برگزیددد   عدفان اسف  به آنان رانمایدد و   ايهی ايگفپذیری

تربی، اهمیو، زیوادی دارد  در    و   وجفد یک ايگفی شایسته در تعلیمیریاسف  پذ بفدن یفطر لیدي

برادرش را کشو، و   که یهدگاماس،    ین را  در داستان قابیل آمد قرآن هم نمفنه رفتار تقلیدی از ا

شد  خداوند کلاغی را فرستاد و چگفنگی دفن را به او نشان   جسد او درماند  پدهان کردننسب، به 

دهوی   دهدود  ایون جهو،    گذارند و بوه آن جهو، موی    داد  ايگفها تأریرا  متفاوتی در رفتار افراد می 

( اموا  ايگوفی   129:1393  نسوب  یرسوتم « )سوفی انحورا  باشود    راس، یوا بوه  را   به سم،تفاند  می

يَقَدْ »اس،:  شد     رابطه چدین متذکر این کدد  خداوند در می  مستقیم هدای،  صراط  شایسته انسان را به

احوزاب   ﴿ « رَ وَذکََورَ ايلَّوهَ کَثِیورًا   کَانَ يَكمُْ فیِ رسَُفلِ ايلَّهِ أُسْفَ  حَسَدَه يِمَنْ کَانَ یرَْجُف ايلَّهَ وَايْیَوفْمَ ايْوآخِ  

اقتودا  توفان بوا    ايگفی مداسبی برای مؤمدان اسو، کوه موی    (وسلم وآيه هیعل الله یل)صاکرم پیامبر  »1﴾21

  قورآن اسوف    قورار گرفو،  مسوتقیم   و در صراط  اصلاح نمفدبه او خطفط زندگی خفیش را  کردن

( امید به روز قیامو، و  2( امید به الله  1باشدد:  داند که سه ویژگی داشته  حسده را مختص کسانی می

 ( 356:1386  یرفسدجان یهاشم« )کددد ادی( خدا را بسیار 3

 تصحیح رفتارها و باورها در انسان

در تصحیح رفتار و باورهای انسان دارد و کسی که به قیام، و  ییبه سزاامید به آیدد  بهتر نقش 

هایش کفتاهی بدماید  درصودد جبوران آن    دارد  اگر در انجام وظایف و مسئفيی،  ورروز حساب با

گمارد  بدوابراین  ایون امیودواری سوبب پوالایش       می آید و به تصحیح اعمال خفد هم،  نقصان برمی

 

ها  ه امید بنه رحمنت خندا و     سرمشق نیکویی بود، برای آنوسلم(  وآله علیه الله )صلیمسلِّماً برای شما در زندگی رسول خدا. 1

 . نند روز رستاخیز دارند و خدا را بسیار یاد می
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گردد و مفجب تقفی، باورهای صحیح و رفع و اصلاح باورهای غلوط و ناصوحیح    باورهای فرد می

قُولْ إِنَّمَوا أَنَوا بَشَور      »نموفد:   تفان به این آیه شریفه اسوتداد   ناظر به این نكته تربیتی میشفد  از آیا   می

ا وَيَا یُشْرِكْ بعِِبَادَ  مِثْلُكمُْ یُفحىَ إِيیََّ أَنَّمَا إِيَهُكمُْ إِيَهٌ وَاحِدٌ فَمَنْ کَانَ یرَْجُف يِقَاءَ رَبِّهِ فَلْیعَمَْلْ عمََلًا صَايِحً

﴾110کهف  ﴿ « دًارَبِّهِ أحََ
1  

 

 آرار تربیتی مفهفم رجا  2جدول 

ف
دی

ر
 

آثار تربیتی رجا در سطح 

 فردی
 شاهد قرآنی

ف
دی

ر
 

آثار تربیتی رجا در سطح 

 اجتماعی

شاهد 

 قرآنی

1 
ممانع، از طغیان  عصیان و 

 گدا 
 اصلاح اجتماع از فساد 1 (21)فرقان  

)عدكبف   

36) 

 2 (186)بقر    ایجاد انگیز  در انسان 2
و ايگفپذیری در  یریاسف  پذ

 جامعه
 (21)احزاب  

 ها بازگش، نعم، 3

( 17-21)قلم  

 و 

 (31-32)قلم  

3 
تصحیح رفتارها و باورها در 

 انسان
 (110)کهف  

 (87)یفسف   تلاش و کفشش 4

* 

قُلْ إِنَّمَا أَنَا بَشَر  مثِْلُكُمْ یفُحَى إِيَیَّ أَنَّمَا إِيهَُكُمْ * »

وَاحدٌِ فَمَنْ کَانَ یَرْجفُ يِقَاءَ رَبِّهِ فلَْیَعْملَْ عمَلًَا إِيهٌَ 

کهف  ﴿ يَا یُشْرِكْ بِعبَِادَ  رَبِّهِ أَحدًَا صَايحًِا وَ

يى[ به وبگف من هم مثل شما بشر  هستم ]  ﴾110

شفد که خدا  شما خدایى یگانه   من وحى مى

کس به يقا  پروردگار خفد امید  پس هر  اس،

کس را  باید به کار شایسته بپردازد و هیچ  دارد

 « در پرستش پروردگارش شریک نسازد

 (83)یفسف   صبر و استقام، 5

6 

تففی  بر انجام عمل صايح و 

پروردگار/ عبفدی،   يقای

 اسلامی(* )هد  غایی تربی، 

 (110)کهف  

 (53)زمر   بخشش گداهان 7

8 
ها  تحمل مشكلا  و سختی

 روحی( افسردگی )تسكینِ
 (104)نساء  

 (110)کهف  تففی  بر یكتاپرستی و عدم  9

 

شود  ه تنها معبودتان معبنود یگاننه اسنت؛ پنس      م  فقط بشری هستم مثل شما؛ )امتیازب ای  است  ه( به م  وحی می بگو. 1

 . س را در عبادت پروردگارش شریك نکند باید  اری شایسته انجاب دهد و هیچ ه به لقای پروردگارش امید دارد،  هر
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 شرك به پروردگار

 

 آثار تربیتی اجتماع )تؤامان( خوف و رجا در سطح فردی

 عدم گرایش به گناه

دارد  زیورا اگور    یوی گدوا  زدا برد و هم نقش بدیادی در  می بین خف  و رجا  هم زمیده گدا  را از

شوفد و بوا    نماید و مرتكب گدوا  نموی   می انسان بترسد  حرم، و قداس، دستفرا  خداوند را حفظ 

ايخطا اس، و شاید از او خطایی سور بزنود     که انسان ممكن آنجایی کدد  از ها نیز مبارز  می ناهدجاری

کوران   زیرا رحم، او بی گشاید  او می یبه روایدجاس، که امید به رحم، خداوند اف  جدیدی را 

 اس،   ریتفبه پذو 

طَمعًَوا   تَتَجاَفىَ جُدُفبُهمُْ عَنِ ايْمَضاَجِعِ یَدْعُفنَ رَبَّهُومْ خَففًْوا وَ  »فرماید:  خداوند در سفر  سجد  می

 خیزند و می رشفد )و ب از بسترها در دل شب دور می شانیپهلفها  ﴾16سجد   ﴿وَممَِّا رزََقْدَاهمُْ یُدْفِقُفنَ 

خفاندود و از آنچوه بوه آنوان روزی      آورند( و پروردگار خفد را با بیم و امید می رو به درگا  خدا می

ِ خوايص و   طفر که مشخص اس،  خداوند در این آیوه خطور خوف     همان«  »کددد انفاق می  ایم داد 

  فسموأی  افتنینجا  انسان را از رحم، خدا و  خف  خايصکدد  زیرا  ِ خايص را گفشزد می رجای

شومردن اعموال و     ِ خوايص هوم مفجوب سوبک     گیرد و رجای کدد و شفق اطاع، را از انسان می می

تفواو  کورد     ها را به تكايیف دیون بوی   گردد  افراد زیادی هستدد که امید افراطی  آن صايحا  می

 ( 416:1391  بهرام پفر)  «ها را به انكار و دوزخ کشاند  اس، اس، و این طرز فكر  آن 

 استجابت دعا

  شوود  از دعاهووای نقوولاويیووای ايهووی و   یكووی از شوورایط لازم بوورای اسووتجاب، دعووا کووه از سوویر

تورس و  ) انسان در حاي، خف  و رجوا  قرار گرفتنتفان دریاف،  يزوم  ايسلام( میهمیعل  )معصفمین

فاَسْتَجَبْدَا يَهُ وَوَهَبْدَا يَهُ یَحْیَوى وَأَصْولَحْدَا يَوهُ زَوْجَوهُ إِنَّهُومْ      »فرماید:  این زمیده میخداوند در اس،   (امید

ما هوم دعوای او را     ﴾90انبیا  ﴿رَهَبًا وکََانُفا يَدَا خَاشِعِینَ  کَانُفا یُسَارِعُفنَ فیِ ايْخَیرَْا ِ وَیَدْعُفنَدَا رَغَبًا وَ

او بخشیدیم  و همسرش را )که نازا بوفد( بورایش آمواد  )بوارداری( کوردیم       پذیرفتیم و یحیی را به 

کردند و در حال بویم و   سرع، اقدام می هچراکه آنان )خاندانی بفدند که( همفار  در کارهای خیر ب

 « خفاندند  و پیفسته برای ما )خاضع و( خاشع بفدند امید ما را می
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file:///C:/Users/admin/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/Windows/pc/Desktop/29b8-آثار-تربیتی-خوف-و-رجاء-از-دیدگاه-آیات-و-روایات.docx%23_Toc361605217


 

 

 1400پاییز ، 52 ، دوره جدید، شماره29سال  مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پژوهش درنشریه علمی /  68

شد  و حاي، اندو  به  ان خفد نگریسته و زبانش بستهبه گداه ییاز سفانسان »مدظفر این اس، که 

  نموفد  و بوه آیدود  خوفیش امیودوار       ايهوی تفجوه   واسوعه  رحم، به دیگر  سفی دهد  از او دس، می

بوه  )ايهوی(  : »فرمایدود  ( در دعای پس از نماز عصور موی  هایعل الله سلامکه حضر  زهرا) چدان .شفد می

بوه توف    آن راروی ترس و هوراس از توف و طموع بوه توف        جدایتی که بر نفس خفیش کردم  از خاطر

  )ابن « گذاری پاسخ نمی کدی و دعا را بی نمی  نمفدم و تفیی خدای بزرگفاری که امید را قطع  تسلیم

من نیازمدود  » :اس، آمد   مغرب نماز از پس حضر  آن مداجا  در چدین هم(  204:1406طاووس  

که از رحمت، مأیفس نیسوتم و توف را    حايی خفاهم در تف میرضای تف و محتا  بخشش تف هستم  از 

 ( 239)همان: « که از خشم، بیمداکم حايی خفانم در می

بوه صوفا  و    آنوان گوا     یابود  خف  و رجا دربار  اويیای ايهی معدای دیگری موی »وجفد   این با

 را درنهایو،ِ  شوفند کوه خوفد    موی   قدر در عظم، ايهی غورق  کددد و آن می  می جلال ايهی تفجهااس

در هوا را   نبیددد و مرعوفب قودر  ايهوی شود   تورس و خشوی، ايهوی سراسور وجوفد آ          حقار  می

  شد  و فورد احسواس   شفد  زبان بسته می    در این حاي، که در اصطلاح به آن قبض گفتهردیگ یبرم

ای   محوف تماشو  تفجه کورد  ويی گا  به صفا  و اسمای جمال ايهی   اس،  کدد که ديش گرفته می

دارد بوا خودا سوخن بگفیود و چوفن        کوه دوسو،   کدد  چدوان  می  شفد و حاي، انبساط پیدا معبفد می

اس، و تفجه او به صفا  جمال بیشتر اس،  با امیدی وافر بوه    گرفته یشیپرحم، خدا بر غضب او 

 ( 99-100: 5 لدج  1393رشاد  « )آورد می  دعا و مداجا  با پروردگار خفیش روی

 مغفرت

نماید   می  داشتن از خداوند و دل در گروی امید ايهی نهادن  زمیده آمرزش گداهان را فراهم بیم

و در نهوان و   اسو، واسطه ترس از مقوام ايهوی مراقوب اعموال و رفتوارش         بهطر  کیاززیرا انسان 

 بسوته  های ايهوی دل  دیگر  به وعد  طر   شفد و از نمی  ترس از خدا به معصی، دچار لیبه ديآشكار 

این مراقب، در رفتار  خداونود بوه او موژد      به سببنهای،   نهد  در می   را گردن شیها فرماناس، و  

یس  ﴿إِنَّمَا تُدْذِرُ مَنِ اتَّبَعَ ايذِّکرَْ وَخَشیَِ ايرَّحْمَنَ بِايْغَیْبِ فَبَشِّرْ ُ بِمغَْفرَِ  وَأجَرْ  کرَِیم  »دهد:  رستگاری می

کدی که از این یادآوری )ايهی( پیروی کدد و از خداوند رحموان در   نذار میتف فقط کسی را ا  ﴾11

 «  رارزش بشار  دنهان بترسد  چدین کسی را به آمرزش و پاداشی پُ

قُلْ یَا عِبَادِیَ ايَّذِینَ أسَرَْفُفا عَلىَ أَنْفُسِهمِْ يَا تَقْدَطُفا »سفر  زمر نیز گفیای همین مهم اس،:  53آیه 
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بدودگان مون کوه     ای بگف  ﴾53زمر  ﴿ايلَّهِ إِنَّ ايلَّهَ یغَْفرُِ ايذُّنُفبَ جَمِیعًا إِنَّهُ هُفَ ايْغَفُفرُ ايرَّحِیمُ  مِنْ رحَْمَه

آمورزد    اید! از رحم، خداوند نفمید نشفید که خدا همه گداهان را موی  بر خفد اسرا  و ستم کرد 

 « زیرا او بسیار آمرزند  و مهربان اس،

 تقرّب

آیود  چدانچوه    موی   بوه شومار  متعوال   ا عامل مهمی در تقرنب و نزدیكوی بوه خداونود    خف  و رج

یرَْجُوفنَ رحَْمَتَوهُ وَیَخَوافُفنَ     أُويَئکَِ ايَّذِینَ یَدْعُفنَ یَبْتغَُفنَ إِيىَ رَبِّهمُِ ايْفَسِیلَه أَیُّهمُْ أَقْورَبُ وَ »فرماید:  می

ای  خفاندد  خفدشوان وسویله   کسانی را که آنان می  ﴾57اسراء  ﴿ا عَذَابَهُ إِنَّ عَذَابَ رَبِّکَ کَانَ مَحْذُورً

بوه رحمو، او امیدوارنود و از      تر ای هرچه نزدیک جفیدد  وسیله ب( به پروردگارشان می)برای تقرن

 « پرهیز و وحش، اس،  خفرِ که عذاب پروردگار   همفار  در ترسدد  چرا عذاب او می

داریود کوه     پرسوتید و امیود   هوا را موی   هوا کوه شوما آن    همین ايههفرماید:  خداوند در این آیه می»

  ماندد عیسی و عزیز و فرشتگان  قودر  مسوتقلی ندارنود  بلكوه خوفد      برطر  سازندرا  مشكلاتتان

گیرند  برای تقرنب بوه   می آورند و از او کمک  ها مشكلا  و حاجا  خفد را به درگا  ايهی می آن

بهورام  « )باشودد  تور  مقورب دهدد تا در نزد او  می  دد و با یكدیگر مسابقهزن می ای چدگ  او به هر وسیله

 ( 287:1391  پفر

سوف    بوه کورد کوه تموامی فرشوتگان و جون و انوس         توفان چدوین برداشو،    از تفسیر این آیه می

  نود ا بیمدواك ند و از عوذابش  ا  بسته رحم، و  امیدبه و  هستدد تقرب جستن در حالپروردگارشان 

تقورب  و  شودن  کیو نزدتوا بوا    دارد یم واها را به این تلاش  آن عذاب پروردگارترس از  روی  ازاین

نمایدوود  حضوور    بووه پروردگووار امیوود رحموو، و کراموو، او نسووب، بووه خفدشووان را جلووب    افتنیوو

ا  برسودد   وقتى بوه آیوه  »فرماید:  در مفرد نگرش مؤمدین نسب، به خف  و رجا می (ايسلام هیعل)علی

 در آن خیور   پور شوفق  و بوا جوان    آورند یروآن اس،  با شفق و طمع بهش، به آن ر که تشفیقى د

رسودد   ا  موى  گا  به آیه و هر دارد  قرار دگانشانیدها  بهش، برابر  برند که نعم، مى  شفند و گمان 

هوا    خوفردن شوعله   هوم  سپارند و گفیا صودا  بور   که ترس از خدا در آن باشد  گفش دل به آن مى

بور   وپوا  دسو،   پیشوانى و  خوم کورد   افكن اس،  پس قام، به شكل رکفع  ن طدینآتش در گفششا

  1393دشوتی    ايبلاغه  ترجموه   )نه  « طلبدد خاك مايید  و از خدا آزاد  خفد را از آتش جهدنم مى

 ( 286: 193خ 



 

 

 1400پاییز ، 52 ، دوره جدید، شماره29سال  مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پژوهش درنشریه علمی /  70

 از حیات طیبه برخوردارشان

  دان و زنان موؤمن داد  را  به مر 2«زندگی مطلفب» و 1بهیط ا یح  مژد  طر  کیازقرآن کریم 

يَدَجْوزِیَدَّهمُْ أَجْورَهمُ    وَ ۚ   طَیِنبَوه  حَیَوا   فَلَدُحْیِیَدَّوهُ  مُوؤْمِن   وَهُوفَ  ۚ  مَنْ عمَِلَ صَايِحًا مِنن ذکَرَ  أَوْ أُنثىَ »اس،: 

و  دیگور  داشوتن خوف  از خداونود را از ايزاموا       طور   و از  3(97نحل   )  «بِأَحْسَنِ مَا کَانُفا یعَمَْلُفنَ

 إِن وخَاَفُفنِ تَخَافُفهمُْ فَلَا أَوْيِیَاءَ ُ یُخَفِن ُ ايشَّیْطَانُ يِكمُُۚ  إِنَّمَا ذَ »اس،:  های فرد مؤمن برشمرد   ویژگی

ِشرك و نیز اقدام به عمول پسوددید      دیگر  ایمان و عدم سفیی و از 4(175عمران   )آل «  مُّؤْمِدِینَ کُدتمُ

فَمَن کَانَ یرَْجُف يِقَاءَ رَبِنهِ فَلْیعَمَْلْ عمََلًا صَوايِحًا  »    نماید:  می دگار محسفب پرور یبه يقارا  نتیجه امید 

﴾110  کهف﴿وَيَا یُشْرِكْ بعِِبَادَ  رَبِنهِ أحََدًا 
چدین اعمال شایسته مؤمدین را  با بیم و امیود پیفنود    و هم 5 

إِنَّمَا یُؤْمِنُ بِآیَاتِدَا ايَّوذِینَ إِذَا  » اجب دارد [رو سجد  و زند: ]لازم به ذکر اس، که  آیه شریفه پیشِ  می

 عَونِ  جُدُوفبُهمُْ  ۚ  تَتَجَوافىَ  6﴾15﴿ ۩ذکُِنرُوا بِهَا خرَُّوا سُجَّدًا وَسَوبَّحُفا بِحَمْودِ رَبِنهِومْ وَهُومْ يَوا یَسْوتَكْبرُِونَ       

جمع   اساس  با   براین7( 15-16 سجد  « ) یُدفِقُفنَ رزََقْدَاهمُْ وَ ممَِّا وَ طَمعًَا خَففًْا رَبَّهمُْ یَدْعُفنَ ايْمَضاَجِعِ

   طیّبه یا همان زندگی پاك و مطلفب را  یابی به حیا  تفان دس، های ففق  می )اجتماع( آیه نمفدن

 آورد  به شمار  و رجا از آرار تربیتی خف

 آثار تربیتی مشترک خوف و رجا در سطح اجتماعی

 پذیرش توبه، اصلاح و تربیت خطاکاران

شوفند  بلافاصوله بعود از     موی  هایی کوه دچوار گدوا  یوا مرتكوب خطوا        در بسیاری از مفارد انسان

 لیو بوه دي   ويوی  دیگرسخن  پیفسته در حال انجام خطا هسوتدد  شفند یا به پشیمان و نادم می شانیخطا

 

 (.238:1392)کرائتی، « باشد طَی ِّبةًَ آن است  ه انسان دلی آراب و روحی مؤم  داشته  حَیَاةً. »1

 ( است.139٦. ای  اصط ح برگرفته از علوی )2

دارینم و کطعناً    اش منى  اى زنند   حتمناً بنه زنندگى پناک و پسنندید      هر س از مرد یا زن  ه مؤم  باشد و  ار شایسته  ند،  . 3

 .داد  اند، خواهیم  رد  نیکوتری   ارى  ه مى هپای شان را بر پاداش

 د.از آنان نترسید و از م  بترسی ،ترساند، پس اگر مؤمنید جز ای  نیست  ه ای  شیطان است  ه یاران خود را مى . 4

 .باید عمل شایسته  ند و  سى را در عبادت پروردگارش شریك نسازد ،گارش امید داردپس هر  س به لقاى پرورد . ...5

 شد ، سجد  واجب داشت. شود  ه آیه کرائت . یادآوری می٦

افتنند و تسنبیح و حمند     آورند  ه هر وکت ای  آیات به آنان یادآوری شود به سجد  منی  تنها  سانی  ه به آیات ما ایمان می. 7

خیزند و رو به درگنا    می رشود )و ب شان از بسترها در دل شب دور می پهلوهای  نند آورند و تکبّر نمی جا می هبپروردگارشان را 

 . نند می  انفاق ،ایم خوانند و از آنچه به آنان روزی داد  آورند( و پروردگار خود را با بیم و امید می خدا می

http://tanzil.ir/#32:15
http://tanzil.ir/#32:16
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هوا را   تفان رفتوار آن  رو  با کمک خف  و رجا می خفیش واقف نیستدد ازاین اشتبا   به یعدم آگاه

وَآخَورُونَ اعْترََفُوفا   »فرماید:  نمفد و حتی به تربی، آنان پرداخ،  خداوند دربار  این افراد می اصلاح 

و  ﴾102تفبوه   ﴿بِذُنُفبِهمِْ خَلَطُفا عمََلًا صَايِحًا وَآخرََ سَیِّئًا عَسىَ ايلَّهُ أَنْ یَتُفبَ عَلَیْهمِْ إِنَّ ايلَّهَ غَفُفرٌ رَحِیمٌ 

رود کوه     امید میتددآمیخ به همگروهی دیگر  به گداهان خفد اعترا  کردند و کار خفب و بد را 

 « یقین  خداوند آمرزند  و مهربان اس، ها را بپذیرد  به تفبه آنخداوند 

داد  اس،  ويی همفار  انسان باید میان خف  و رجا باشد  انسان   گرچه خداوند وعد  آمرزش»

جبوران نقواط ضوعف و     بوه دنبوال  میان اعمال خفیش تدها نباید نقاط قوفّتش را ببیدود  بلكوه بایود       در

سواز   به گدا  و انتقواد از خوفد  داشوتن کارهوای خوفب و صوايح  زمیدوه       خطاهایش باشد که اعترا  

 ( 496: 3  جلد 1388)قرائتی  « بخشایش ايهی اس،

هوا    از نشوانه یكوی  »شومارند:   هوای پرهیزکواران را چدوین برموی     ویژگوی  (ايسولام  هیل)ععلی امام 

دهد  مى    اعمال نیكف انجام    دار  نیرومدد بیدى: در دین گفنه مى پرهیزکاران این اس، که او را این

شوب    آورد با یاد خودا  گزار  و شب را به روز مى رساند با سپاس و ترسان اس،  روز را به شب مى

ترس برا  ایدكه دچار غفل، نشفد و شادمانى برا  فضل و   خیزد شادمان برمى  خفابد اما ترسان مى

  دارد  دوسو،  ازآنچوه   نبرد   فرمان اس، اس،  اگر نفس او در آنچه دشفار  رحمتى که به او رسید 

  تورك  آن رادارد کوه جاودانوه اسو، و      کدد  روشدى چشم پرهیزکار در چیوز  قورار   محرومش مى

بیدوى کوه    پرهیزکار را مى آمیزد  مى کدد که پایدار نیس،  بردبار  را با علم و سخن را با عمل در مى

نفسش قانع  خوفراکش کوم  کوارش آسوان      هایش اندك  قلبش فروتن   آرزویش نزدیک  يغزش

خفرد  اس،  مردم به خیورش امیودوار و از    شد   شهفتش در حرام مرد  و خشمش فرو دیدش حفظ

  خ 1393  یترجمه دشتايبلاغه   )نه  « و نزدیكى او از رو  حیله و نیرنگ نیس، اند درامانآزارش 

193 :286 ) 

 نیکی به دیگران و سرچشمه خیر گردیدن

دانود:   را نیكوی بوه دیگوران موی    « صواحبان وجول  »های  در سفر  مؤمدفن یكی از ویژگی خداوند

أُويَئکَِ یُسَارِعُفنَ فیِ ايْخَیرَْا ِ وَهمُْ يَهَا   یُؤْتُفنَ مَا آتَفْا وَقُلُفبُهمُْ وجَِلَه أَنَّهمُْ إِيَى رَبِّهِمْ رَاجعُِفنَ وَايَّذِینَ»

دهدود و   موی  بوه خور   که نهایو، کفشوش را در انجوام طاعوا       ها و آن(  60-61)مؤمدفن    سَابِقُفنَ

آری( )  گردند یبازمسفی پروردگارشان  هسرانجام ب دكهیاز ا  هراسداك اس، شانیها دلحال   این با
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گیرنود )و مشومفل عدایوا  موا      کددود و از دیگوران پیشوی موی     چدین کسانی در خیورا  سورع، موی   

 (« هستدد

های پرهیزکاران  نیز مدشأ و سرچشمه خیربفدن را یكی از مشخصه (ايسلام علیه )امیرايمؤمدین علی

 گفنوه  او را ایون  سو، کوه  ایون ا پرهیزکواران   هوای  كى از نشوانه ی»که  عبارا  نیبدنماید   می معرفی 

ه ک حايی برد در  مى  به سر  شب را    آورد ترسان اس،   مى  جا ها  که ب ایستهش  با کارها       بیدى  مى

باشد( هراسوان اسو، و روز از احسوان و      کرد  یکفتاهف خفد یاز غفل، خفیش )که مبادا در وظا

بیدوى کوه بوا آرزو  کفتوا  و خطوا و يغوزش انودك و دل          او را موى       اس،    مهربانى خدا شادمان

رفتوه و     بوین  خوفاهش از   و  فروتن و نفس قانع و خفراك کم و کار آسان و دین محففظ و شوهف  

ايبلاغه  ترجموه   )نه  « اند ش آسفد ا و از بدی چشم داشتهى او ینشسته اس،  مردم به نیكف خشم فرو

 ( 287: 193  خ 1393دشتی  

 آرار تربیتی اجتماع خف  و رجا   3جدول 

ف
دی

ر
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 گیری نتیجه

  اخلاق و باشدد میمفردتفجه هر انسانی اغلب که  هستدد های درونی جمله هیجان س و امید ازتر

ر در تهذیب اخلاق ؤربسیار م عفامل از را ها آن  حاي، نفسانی   مددی از این دو تربی، اسلامی با بهر 

کددود  و   عدوفان دو عامول تعودیل    به د  هم ترس و هم امیدان آورد  شمار بهکمال انسانی  یابی دس، و

یک  رفتار خفد را   شد  و ضعف هر زانیبه م  برانگیزند  در تربی، و کمال فرد اررگذارند و فرد بدا

زنود یوا از انجوام     می  شفد  بسته به درجه آن  دس، به اقدام نماید  فردی که دچار ترس می می تدظیم 

رفتوار   شكل دادنابزارهای قدرتمدد در کدترل و  مدزيه به ترس و زند  بدابراین  امید می کاری سر باز 

تربی، نیز برای پیشبرد اهدا  تربیتوی خوفد قوادر اسو، از      و ای دارند  نظام تعلیم انسان نقش برجسته

مدزيه  بازدارند  و امید به عامل یک عدفان به ترس طر   یک از که نحفی به کدد   این دو ابزار استفاد 

 شفند   افراد در تكاپف و حرک، سبب یک عامل انگیزشی

اسو، کوه ایون دو مفهوفم     شود  ایون    آنچه از مضامین تربیتی قرآن دربار  خف  و رجا حاصول  

دهدود و نیوز بوه آن     موی   دو عامل کدترل درونی همفار  رفتار انسان را تح، تأریر خفد قورار  همچفن

رجا ابزارهوایی درونوی بورای خوفدکدتريی فورد هسوتدد کوه         و  دیگر  خف   عبار  دهدد  به می شكل 

مثال  رانددگان از ترس جریمه تخلف  عدفان دهد  به می  واسطه این دو ابزار  فرد رفتار خفد را بروز به

 دهد  می   کددد یا یک نفجفان برای دریاف، پاداش تكايیفش را انجام نمی 

مثابوه دو ابوزار قدرتمدود در تدظویم رفتوار انسوان        های پژوهش نشان داد که خف  و رجا بوه  یافته

سوازوکار  د یوک  ی کوه خوف  ماندو   به شكلاس،   هستدد که خداوند در درون انسان به ودیعه نهاد  

سوازد و   درونی انسان را از انجام ناهدجاری  رذایل اخلاقی و سرپیچی از دستفرا  خداوند رها موی 

يغزش و انجام کار ناشایس،  امید به رحم، و بخشش ايهی  انگیز  جبران و انجام کوار   در صفر 

  1393  جعفوری   1394  یفرقوان  یداوودها با نتوای  تحقیقوا  )   کدد  این یافته می شایسته را تقفی، 

سوف   ( هم2014  دايبک  2017بهمدی و همكاران    1393همكاران   و یداور  1389یزدی    مصباح

 بفد 

با بررسی آیا  پیرامفن خف  و رجا و نقش تربیتی این دو ویژگی ستفد  اخلاقوی  ایون نتیجوه    

قرآن کریم  خف  و رجا برای انسان دستاوردهای تربیتی متعددی در سطح  به استدادشد که  حاصل 

  گور یبخوش د که بخشی از این دستاوردها ویژ  خف  هستدد   آورد یبه ارمغان مفردی و اجتماعی 
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جه، اس، که  شفند  این امر بدان یكدیگر می با   هم  شامل خف  و رجا تفأم  ای مختصِ رجا و پار 

تفأمان   طفر تدها و در بعضی دیگر به  صفر   برخی از آیا  قرآن کریم به ها  در   هرکدام از این واژ

 شدند  اند  دستاوردهای یادشد  در متن مقايه  به تفسیر بیان  شد   آورد 

 منابع

 فارسی

 .(الس ب علیه)طالب ابی ب  علی امابکم:  شیرازی، مکارب ناصر ترجمه ،(1389) ریم  کرآن

 (، ترجمه محمد دشتی، کم: پیاب مقدس.1393الب غه ) نهج

، 14شنمار    ،سال چهارب اس می، عرفان نامه فصل، عرفان و کرآن دیدگا  از خوف و خشیت ،(138٦) ی حس ی ،آر

21٦-193. 

 . بوستان  تابکم:  المسائل، نجاح و السائل ق(، ف ح 140٦)  یب  موس یعل، اب  طاووس

و  والنشنر  للطباعنه  الفکنر  دار: ینروت ب ، جلد اول، چاپ سنوب، لسان العرب ق(، 1414) مکرب  ب  محمد ،اب  منظور

 .التوزیع )دارصادر(

 .(ر )ینیو نشر آثار اماب خم یم، تهران: مؤسسه تنظ11 لدجاماب،  صحیفه ،(13٦8) الله روح دیس ،(ر )ینیخم اماب

 کم: دارالعرفان. الشریعه، جلد اول،  مصباح شرح اس می؛ عرفان (،138٦انصاریان، حسی  )

 اس می، چاپ دوب، تهران: انتشارات مدرسه. تربیت به دوبار  نگاهی(، 1370خسرو ) باکری،

 اخ کی، تهران: سازمان تبلیغات اس می. تربیت های  شیو  (، مبانی1377باکری، خسرو )

وهشنکد  مطالعنات   تهنران: پژ  وتربینت،  تعلنیم  فلسنفه  در پنژوهش  هایروش و (، رویکردها1389باکری، خسرو )

 فرهنگی و اجتماعی.

رضنا   :متنرجم ، (الابجندی  المنجد  امل ترجمه) عربی ن فارسی   الفبایی ابجدی (، فرهن 1375بستانی، فواد افراب )

 .اس می: تهران ،مهیار

 مبی ، چاپ سوب، کم: انتشارات آوای کرآن. یجلد كی تفسیر ،(1391) ابوالفضل ،بهراب پور

 حیمصناب اسن می، چناپ اول، تهنران: مؤسسنه فرهنگنی پژوهشنی        ربانی ن عرفان  اخ ق (،139٦)تهرانی، مجتبی 

 .یالمهد

 ی،ارشند اخن ق اسن م    ی ارشناسن  نامه انیپا انسان، اخ کی حیات در رجا و خوف نقش ،(1393) یماس جعفری،

 دانشگا  کم. 

 اسرا.: کم کرآن، در اخ ق مراحل(، 1391) للهعبدا ،یآمل یجواد

 نقنش  و رواینات  و کرآن در امید مفهوب بررسی ،(1394، زهرا )آرانی  ا برزاد  یعل ؛رهنما، ا بر ید؛، مجیآران یخار

 .135-152، 11 یاپیپ ،3سال هفتم، شمار   اس می، تربیتوتعلیم های پژوهش مجله انسان، تیدر ترب آن
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 ، کم: اجر.(ر )ایزدی عباس  شیخ الله آیت عرفانی؛ اخ کی گفتار بیست: ایزدی اخ ق ،(1384) محمدعلی خزائلی،

 رفتنار  بنر  خداوند نظارت هایمکانیزب ،(1393) دیمحمد سع ،ییعبد خدا ؛رضا غ ب ی،اورع یقمحمد؛ صد داوری،

 ،14شنمار    علمیه، حوز  علمی ن پژوهشی  مجله  ریم، کرآن دیدگا  از اجتماعی رفتار تنظیم بر آن اثر و انسان

82-55. 

نامنه   سننت، پاینان   و  تناب  دیندگا   از اخن ق  در رجنا  و خوف نقش و جایگا (، 1394) مرتضی ،یفرکان یداوود

 دانشگا  کم. یو معارف اس م  ارشناسی ارشد، دانشکد  الهیات

 یاسن م  یهنا  مر نز پنژوهش    ننند :  انسنان، تهینه   تکامنل  در رجنا  و خنوف  تربیتنی  نقش ،(1388)  اظم دلیری،

 کم: دفتر عقل. ،مایصداوس

 ریزیبرنامه و مدیریت سازمانتهران:  ،13، جلد (دیجیتالی جلدی 34 مجموعه) نامهلغت ،(1341) ا برعلی دهادا،

 . شور

 .سبحان: تهران ،این یمیرحالقران، ترجمه مصطفی  الفاظ مفردات ،(138٦) ب  محمد  یحس اصفهانی، راغب

 کرآن،  رمان: انتشارات دانشگا  شهید باهنر  رمان. در (، تربیت1393) یعباسعل ،نسب یرستم

پننجم، تهنران: دفتنر نشنر      ، چناپ 2، جلند  (ر )آمدی الکلم درر و غررالحکم(، 1382) هاشم یدس ،یمح ت یرسول

 .یاس م فرهن 

تهران: سازمان انتشارات پژوهشگا  فرهنن  و   پنجم، لدج، (علیهااللهس ب)فاطمی نامهدانش ،(1393) ا بر علی رشاد،

 .یاس م یشهاند

علمنی   نامه فصل کرآن، درک با آن ارتباط و پروردگار از خشیت ،(1394) فائز ، امینی حمدعلی؛م ،یاصفهان ییرضا

 . 55-٦8 ،24، دور  ششم، شمار  تفسیری مطالعات ن پژوهشی

 ، ترجمنه محمندجواد حجتنی  رمنانی؛    (جلندی  23 دور ) زانین الم ریتفسن (، 1370)  یمحمدحسن  دیسن  طباطبائی،

 ،(چهنارب  چناپ ) 15 و 11 و( پننجم )چاپ  5 جلد ،همدانی  یموسو محمدباکر دیس و کمی  رامی محمدعلی

 .امیر بیر انتشارات مؤسسه و رجاء فرهنگی نشر مر ز همکاری با طباطبائی ع مه فکری و علمی بنیاد: تهران

 نامنه  دو فصل ،«خوف» با آن تفاوت و «خشیت» کرآنی واژ  معنای در پژوهشی ،(1392محمود ) یدس ،ینیحس بیط

 .7-2٦، 8شمار   ،3دور   کیم،  تاب علمی ن پژوهشی

 ، ترجمه: سیدّحسی  سیدّی، ویراسنته (کرآنی اصط حات فرهن ) کرآن واژگان معناشناسی ،(1380) صالح عضیمه،

 نشر. مشهد: شر ت به ،سا ت ی حس محمد

 کنرآن،  در آن یضند ارزشن   نوع بر هیتک با «ترس» مفهوب وا اوی ،(1392زاد ، مهری ) حس  ؛، فاطمهیرحمان ییع 

 .55-74، 1شمار   ،4دور   اخ کی، معرفت

 اب، سنی  پاینان  تنا  ویکنم  بیسنت  جزءهنای :  ریم کرآن شناختی روان و تربیتی تعالیم ،(139٦) حمیدرضا یدس ی،علو

 نور. یتهران: آوا

 .12-29، 57یاس، شمار     شمیم اس می، تعالیم در رجا  و  خوف به نگاهی(، 138٦)  یخادب حس فاضلی،

https://www.civilica.com/JournalIssue-JR_WISDOM-3-2=دوفصلنامه-حکمت-معاصر.html
https://www.civilica.com/JournalIssue-JR_WISDOM-3-2=دوفصلنامه-حکمت-معاصر.html
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، یرضا محمنود  بغ و  اسفندآباد حس  شمس ؛پور سوزان امامیهیجان، ترجمه  و (، انگیزش1395، رابرت )فرانک 

 تهران: نشر نی.

 محسن  گردآورنند :   ی،سنامرائ  یمو ابراه یمازوم یمهد محقق: ،4ق(، العی ، جلد 1409احمد ) ب  فراهیدی، خلیل

 کم: مؤسسه دارالهجر . ،آل عصفور

چاپ اول، ، 9 و 7 و 4 و 3   آیات، های پیاب روان و آسان ارائه در نو ای شیو  نور؛ تفسیر(، 1388محس  ) کرائتی،

 .کرآن از هایی درس فرهنگی مر ز: تهران

تهنران: مر نز    ،یالله ضیف الله روح :گردآورند  نور، تفسیر بر اساس کرآن در انسان سیمای ،(1392محس  ) ی،کرائت

 از کرآن. ییهادرس یفرهنگ

   .یهالکتب اس م  تهران: دار ، چاپ ششم،1کرآن، جلد  کاموس (،1371) ا بر یعل دیس کرشی،

الندی  همنایی،    الکفایه، چاپ ششم، تصحیح و مقدمه: جن ل    مفتاح و الهدایه   مصباح(، 1381) ی الد عزت  اشانی،

 تهران: نشر هما.

 نامه فصل مولوی، مثنوی در آن تدویل و کرآن در رجا و خوف معانی ،(1393،  اظم )پور وسفی ی ؛، نسرپور می ر

 .1-22 ،2 سال دوب، شمار  ،ادبی ن کرآنی های پژوهش علمی ن پژوهشی

محمندباکر   ترجمنه ، 1 لند ج، ( نافی  اصنول  شنرح  و ترجمه) الکافی م  الاصول ،(1379) یعقوب  محمدب   لینی،

 .یهتهران: اس م ی،غفار ا بر یو عل یمصحح: محمدباکر بهبود ی،ا  مر 

و  ٦8، جلند  (الس ب علیهم)اطهارالائمه اخبار لدرر   الجامعه   بحارالانوارق(، 1403) یمحمدتق  ب  باکر محمد مجلسی،

بینروت ن لبننان:     ی،محقنق: عبندالزهرا علنو    یگران،و د بهبودی محمدباکر مسترحمی؛ الله تیهدا، مصحح: 78

 العربی. التراث احیاء دار

 اننوار : کنم  ی،رجنائ  یمهند  دیسن محقنق:   اول، ، چاپ2و  1الحیات، جلد   عی (، 1382) محمدباکر  ع مه مجلسی،

 .الهدی

 معرفنت  نامنه  فصنل  مسنیحیت،  و اسن ب  بنی   تطبیقی ای مقایسه امید؛ ماهیت ،(1391ظم )اع، پرچم زهرا؛، محققیان

 .7-2٦ اول،ب، شمار  چهارسال  ،ادیان

سال ننوزدهم،  ، معرفت نامه فصل ،(1)زندگی  در آن سازند  نقش و خدا از ترس ،(1389) یتقمحمد یزدی، مصباح

 . 5-12، 153شمار  

 فرهنن   وزارتتهران:  ،13 و11 ،9، 4، 3، 2، 1الکریم، جلد  القرآن  لمات فی التحقیق ،(13٦8) حس  مصطفوى،

 .اس می ارشاد و

 .یهالکتب الاس م : دارتهران ،2٦ و 10و  4، جلد  نمونه تفسیر ،(1380ناصر و همکاران ) یرازی،ش مکارب

 الأعلمنی  بیروت ن لبنان: مؤسسه مصحح: محمد   نتر،  ،1السعادات، جلد  جامعق(، 119٦) عر ابی ب مهدی نراکى،

 .للمطبوعات

راهنمنا، کنم: مؤسسنه     تفسنیر (، 1383) یاز محققان مر ز فرهن  و معارف کرآنن  یو جمع ا بر ،یرفسنجان یهاشم

 بوستان  تاب.

https://www.gisoom.com/search/book/author-427312/پدیدآورنده-رابرت-فرانکن/
https://www.gisoom.com/search/book/author-427312/پدیدآورنده-رابرت-فرانکن/
https://www.gisoom.com/search/book/author-391397/پدیدآورنده-سوزان-امامی-پور/
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
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، کم: مؤسسه 13، جلد (کرآنی مفاهیم و موضوعات به یابی را   لید) کرآن فرهن (، 138٦ا بر ) ،یرفسنجان یهاشم

 بوستان  تاب. 
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 على التاكید مع الإسلام منظور من "والرجاء الخوف" التربوية آثار دراسة
 الکريم القرآن

  عباس علي الرستمي نسب

  مراد ياري  الدهنوي

  عارفه البورحیدري
 

 الغرض فإن لذلك ، وتربیته الإنسان حیاة بکیفیة يتعلق فیما للغاية المهمة القضايا من "الرجاء" و "الخوف" إن

للعثور . . الکريم القرآن على التاكید مع الإسلام منظور منء ، و الرجا للخوف التربوية الآثار فحص هو الدراسة هذه من

 يعرّف القرآن أن المستخرجة البحث موضوعات أظهرت. والمفهومي اللغوي التحلیل أسلوب استخدام تم ، الهدف هذا الي

 إنه ؛ النفسانیتین الحالتین هاتین بتوسیط البشري السلوك على الله سیطرة ويعدد البعض بعضهما مکملا والأمل الخوف

 آيات فحص خلال من. همافیها ب التحکم يتم الشذوذ بأن ويقر الانساني السلوك تنظیم في انيتسبب كلاهما أن يعتقد

 الکريم قرآنال استنادا الي: النتیجة هذه على الحصول تم ، الأخلاقیتین الخاصیتین لهاتین التربوي والدور والرجاء الخوف

و بعض هذه  ، والاجتماعي الفردي المستويین على للبشر التربوية الإنجازات من العديد يحققانو الرجاء  الخوف فإن ،

 وذلك.  معا كلاهما والرجاء الخوف يشمل ، و بعضها ايضا،  للرجا صمخت الآخر الجزء أما. مختصه بالخوف الانجازات

. جاءا كلاهما معا الأخرى الآيات بعضفي  و وحدها الکريم القرآن آيات بعض في مستخدمة الکلمات هذه من كل لأن

 .المقاله نص في ودراستها المذكورة الإنجازات شرح تم

 ؛ الخوف ؛ الرجاء ؛ الآثار التربوية للخوف والرجاء. هیالتعلیم و الترب الکلمات الرئیسیة:

  

 

 و التربیة الإسلامیة ، جامعة الشهید الباهنر ، كرمان ، الإيران. میأستاذ ، قسم فلسفة التعل 

 و التربیة الإسلامیة ، جامعة الشهید الباهنر ، كرمان ، إيران. میم فلسفة التعلأستاذ مساعد ، قس 

 الإسلامیة ، جامعة الشهید الباهنر ، كرمان ،  هیو الترب میع فلسفة التعلفر  يالاجازه الاعل يالکاتب المسوول: المتعلّم في مستو

 الإيران.


