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Marital infidelity, which has become a common phenomenon for family 

therapists today, is a shocking issue for couples. The aim of this study was to 
investigate the behaviors of traitorous men and its consequences in September 2016. 
In this study, the phenomenological method was used to gain live experiences of 
women who have experienced infidelity. Purposeful sampling was continued up to 
the data saturation level (30 people). The main method of data collection was in-
depth and unstructured interviews with open-ended questions, allowing participants 
to fully describe their experiences with the phenomenon under study. Out of the total 
number of interviews, 26 interviews were of good quality for data analysis. 
Continuous comparison method was used to analyze the data. The findings show 
that unfaithful men exhibit two types of behavior, one of which is destructive, such 
as pessimism, the threat of divorce, violence, and stubbornness. But other behaviors 
are aimed at improving the relationship, such as expressing regret and paying 
attention and expressing interest. When the family is in turmoil due to infidelity, 
continuing destructive behaviors such as not meeting emotional needs, male neglect, 
communication problems, lack of empathy and companionship and not spending 
time with the family can lead to emotional divorce and the family to push the side of 
complete collapse. But continuing corrective behaviors in the long run, provided the 
betrayal is not repeated, may help resolve the crisis caused by the betrayal. 
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  شوهر انتیخ یزنان از رفتارها ستهیتجربه ز یدارشناسیپد
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 چكيده
بدرای   دهندده  تکدان ی ا مسدلهه ای رایج برای درمانگران خانواده شدده اتدت     پدیده امروزهخیانت زناشویی که 

بده مددد دو تدا  ان دا       95 تدا   شهریور ازمردان  ییزناشو انتیخ بررتی هدف باین پژوهش ا. تها ات زوج

اندد    کدرده  زنانی که خیانت همسر را ت ربه جهت کسب ت ارب زنده در این مطاهعه از روش پدیدارشناتی .یافت

هدا    آوری داده ( ادامده یافدت. روش ایدجی جمد     تن 30ها ) تطح اشباع دادهتا گیری هدفمند  نمونهاتتفاده گردید. 

به طور کامد   آورد تا کنندگان فراهم  بود و این امکان را برای شرکت الاد بازؤبا ت مصاحبه عمیق و بدون تاختار

( مصداحبه  26ان ا  گرفتده  )  های از م موع مصاحبه .ضیح دهندتو ت ربیاد خود را در مورد پدیده تحت بررتی

اتدتفاده   مقایسده مدداو   ها از روش  برای ت زیه و تحجی  دادهد. ها برخوردار بو مناتب جهت تحجی  داده از کیفیت

ستند کده  دهند؛ یک دتته رفتارهایی ه کننده دو نوع رفتار را از خود بروز می مردان خیانتها نشان داد که  یافته شد.

اند  همانند: بدبینی  تهدید به طلاق  خشونت و ه بازی. وهی دتته دیگر از رفتارها در جهت ایدلا    کننده تخریب

زمانی که خانواده به دهی  وقوع خیانت دچدار آشدفتگی   . علاقهرابطه هستند  همانند: اظهار پشیمانی  توجه و اظهار 

توجهی مدردان  مشدکلاد    ده  مانند عد  تلمین نیازهای عاطفی  بیکنن و بحران گشته اتت  ادامه رفتارهای تخریب

تواند من ر به تردی عاطفی گشته و خدانواده   می ارتباطی  عد  همدهی و همراهی و عد  گذراندن وقت با خانواده

عدد  تکدرار    شدر    بده  مددد  درازکنندده در   را به تمت فروپاشی کام  توق دهد  وهی تداو  رفتارهدای ایدلا   

 خیانت  ممکن اتت به ح  بحران ناشی از خیانت کمک کند.

 .یپدیدارشنات ؛پژوهش کیفی ؛تعهد ؛خانواده ؛خیانت زناشویی: هاکليدواژه
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 .ایران  تبریز دانشگاه شهید مدنی آذربای ان  اتتادیار روانشناتی  گروه مطاهعاد خانواده . 2

 E_kheirjoo@yahoo.com 

 .ایران  تبریز دانشگاه شهید مدنی آذربای ان  کارشناتی ارشد مطاهعاد زنان  گروه مطاهعاد خانواده . 3

 Abbasi.vahide.a@gmail.com 
  باشد. می  انیآذربا یمدن دیارشد مطاهعاد زنان دانشگاه شه ینامه کارشنات انیبرگرفته از پااین مقاهه 
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 مقدمه 

 بته عنتوان   ازدواج ،میتان  ایت   در و است   انسانی روابط ایجاد انسان، عاطفی نیازهای از یکی

(. در میتان  2003، 1است  لوواتا    شتهه  معرفی ها انسان میان عامل ارتباطی تری  اصلی و تری  مهم

 . اس  رابطه یک ی ایفی جنبه تری  مهم تعاملات گوناگون انسانی، تعهه

 بسزایی اهمی  دارای دوام بخش مکانیزمی به عنوان ،ازدواج پیمان و عهه به پایبنهیتعهه و 

 اریتک (. 2013، 2رود لمیچتر  می شمار به مهت طولانی و موفق های ازدواج های ویژگی از و اس 

3فروم
 زنتهان  تتا  اس  جهایی احسا  بر غلبه برای او نیاز بشر، نیاز  یتر قیعم گویه:( می1956ل 

 نفتر  دو مانه؛ چرا اته  می محفوظ فردی  و تمامی  شخصی  اامل، عشق را واگذارد. در تنهایی

  ماننه. می باقی نفر دو صورت  به اه ی حاو در ،شونه یم یکی

 اته  است   احساستی  بتر  غلبته  ای برای تأایه شهه و مناسب راهکار ازدواج متمهن، جامعه در

 استتلالال،  بته  نیتاز  و تنهتایی  رفت   ضتم   ازدواج، بترای  انستان  انگیزه .گویه از آن سخ  می فروم

 ازدواج دوام ووتی  انته،  را تتأمی  متی   نستل  بلاتای  و جنستی بتوده   عاطفی، نیازهای شهن برآورده

 (. 1390حسینی، ل اس  یکهیگر به نسب  زوجی  مثب  احساسات و عشق مستلزم

متادی   تتأییرات  ذهنتی  بازتتا   و درک شتهن،  آگاه دریافت ، معنی به همسر به مثب  احسا 

متی  زنتهگی  فراینته  در متعهدی رود. عواملمی شمار به ادرااات شاووده همه اه اس  لفیزیکی(

 و ستازگاری زناشتویی   ایفیت   آن، تبت    بته  و دهته  قرار تأییر تح  را احساسات ای  میزان توانه

 سازد.  متأیر را زنهگی از رضای 

 را هتا تری  نلاتش  ایربخش و ارزشمنهتری  خانواده اجتماعی، مؤسسات و نهادها تمام میان در

 عملکترد  ایفیت   .داننته  متی  جامعته  تربیتتی  نهاد تری اصلی و تری مهم را آن اه به طوری دارد؛

 است   جامعته  اتل  نیتز  و زوجتی   ختانواده،  اعضای سلام  بر بسیار مؤیر عوامل از یکی خانواده،

دربتاره فروپاشتی ختانواده مطتر      امروزه هایی اه  نظریهتمام مباحث و وجود  (. با1384زهرااار، ل

 عضتای هتا  ا  بتوانته روابتط عتاطفی انستان     یدرستت   انون هیچ جایگزی  دیگری اه بته  شونه، تا می

مشتکلات و   رو   یت ا و ستامان دهته، یافت  نشتهه است . از      داده  یدر درون ختود جتا   را   خانواده

                                                      
1. Lucas, R. E. 
2. Macher, S. 
3. Erich Fromm.  
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  و بایته بته   است  روس ، بستیار حتا ز اهمیت      با آن روبه در عصر امروز هایی اه خانواده ناهنجاری

 .دق  بررسی شود درستی و با

ستر ختود   عهه به اینکه از وحاظ عتاطفی و جنستی بته هم    ؛دادن تعهه اس   ازدواج عرصه نشان

ه و تتا پایتان عمتر بتا یکتهیگر      نت گتذاری ان  روی رابطه احساسی و صمیمی  سترمایه  ،هنمانَبپایبنه 

 میتان اعتمتاد متلاابتل    ،در غیر ایت  صتورت   اس  وه. ای  تعهه شاووده زنهگی مشترک نزنهگی ان

است  اته در آن، افتراد دیتهگاه بلنته متهتی روی        یهمسران امتر خواهه شه. تعهه زناشویی حه

اننه، برای حفظ و تلاوی  همبستگی و اتحادشان  دواجشان دارنه و برای رابطه خود فهاااری میاز

ماننته   دارنته و بتا همسرشتان حتتی هنگتامی اته ازدواجشتان پتادان دهنتهه نیست  متی            قهم بر متی 

  (.2005، 1لهارمون

ز زن و یتک ا  اژه تعهه زناشویی به معنای تصمیمی خردمنهانه اس  اه لازمه آن پایبنهی هتر و

، حاوتی دال بر وابستتگی عتاطفی و خردمنهانته    حال   یع شوهر به اعمال و مناسک ویژه اس  و در

 آبادی ؛ قنبری هاشم1391، و همکاران ؛ رضایی1394و همکاران،  یبر آرمانی شایسته اس . لمؤمن

 . (1390، و همکاران

تعریت  و   را نزدیتک  روابتط  یشناس روان در اه روابط نزدیک لازمه ازدواج اس  و عواملی

 تعهته  یتا  یفرد  یب دوبستگی و احساسات و افکار تلاسیم احسا ، درگیری اننه، شامل:می  ییتب

 (.1390نصر، ل شونه می

تری  واحه اجتماعی، اسا  تشکیل جامعه و حفتظ عواطت  انستانی     خانواده به عنوان اوچک

واده و تحلاق ختانواده ستاوم مشتروه بته     . دستیابی به جامعه ساوم، آشکارا در گرو سلام  خاناس 

 زوجتی  برخورداری افراد آن از سلام  روانی و داشت  رابطه مطلو  با یکهیگر اس  و امک به 

مستلزم شناخ  عوامل و علل مؤیر بر نارضایتی و رضتای  زناشتویی    ،برای حل مشکلات زناشویی

 .(1383اس  لاابرزاده، 

بنتا  شود و هتر زوج     به اشکال گوناگون تعری  میهای مختل ای  پهیهه در جوام  و فرهنگ

 (. 2007، 2زولال ، نگرن و تعری  خود را دارد تعههی اه در رابطه خویش بنا نهاده به

                                                      
1. Harmon, Kh. D. 
2. Zola, M. F 
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انه اه جنبه مشتترک همته    پژوهشگران اسامی و تعاری  مختلفی برای ای  پهیهه در نظر گرفته

( خیان  را هر نوع رابطته جنستی یتا عتاطفی     1990ل 1پیتم  آنها مخفی بودن ای  روابط اس . ویتی

 .ارده اس مخفیانه و خارج از قواعه زناشویی تعری  

( آن را ارتباه جنستی بتا شتخو ستوم ختارج از روابتط زناشتویی        2007ل 2ااپلان و سادوک

شود و آن را داشت  رابطته جنستی، عتاطفی،     تری را قا ل می ( حیطه گسترده2010ل 3داننه. نای  می

رابطه  حتماً(، لازم نیس  2011ل شمرد، اما از نظر وایهرم  و آوگیر ها برمی نتی یا ترایبی از آناینتر

مخفیانه انجام شود، یک  به صورتاه  رهمجنسیغجنسی انجام گیرد، بلکه هر گونه ارتباه با فرد 

 آیه. یی به شمار میفرا زناشورابطه 

 بته  جنستی  خیانت   اشتاره اترد.   آنلایت   و عاطفی جنسی، خیان توان به  در انواع خیان ، می

 منتاب   بته  عتاطفی  خیانت   دارد. اشتاره  زنتهگی  جتز شتریک   ،دیگر افراد با فیزیکی جنسی اعمال

 دو هتر  از یاز عناصتر  متشتکل  توانته    متی آنلای خیان  دارد. اشاره اصلی شریک از غیر عاطفی

  (.1997، 4شاوکفورد و با  (جنسی باشه عاطفی صمیمی 

های مختل ، در جوام  امروز، بیشتر افراد انتظتار تتک همستری و پرهیتز از      پژوهش به  توجه با

% از پاستخگویان معتلاهنته   97ی اه در پژوهشی، طور  بهروابط نامشروع را از همسران خود دارنه؛ 

 .(1391؛ سودانی، 2001جانسون و همکاران، ل مجاز به روابط نامشروع نیستنه متأهلاه افراد 

 با شان باوینی اارهای در منظم صورت  به زوج درمانگران اه اس  موضوعی زناشویی خیان 

 زنهگی هنیپاش  هم از و طلاق یعمهه دلایل از یکی خیان  ها یطبق بررس و شونه می مواجه آن

بتروز   درتتری  عامتل متؤیر     (. فلاهان تعهه مهم1390بشرپور،  از نلال به ،2008 اس  لاسچیکلفورد،

 . (2002، 5لاوهان و الینبا وم باشه طلاق می

بتا   ستال  کپس از افشای خیان ، حتی اگر زوجی  بته زنتهگی مشتراشتان ادامته دهنته، تتا یت       

هستنه و خشون  خانوادگی و ناراحتی زناشویی از جمله پیامههای خیان  به شمار  رو روبهپریشانی 

                                                      
1. Pittman, F. S. 

2. Kaplan & Benjamin James Sadock, Virginia Alcott Sadock. 

3. Knight, B. G. 

4. Buss, D. M. & Shackelford. 
5. Cohan, C. L. & Kleinbaum. 

https://www.goodreads.com/author/show/149134.Benjamin_James_Sadock
https://www.goodreads.com/author/show/7417624.Virginia_Alcott_Sadock
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روی  در زوجتی ،  های منفتی ایت  پیامته  ایجاد وه بر لاع(. خیان  2016، 1استنفورد و هلچرل رود می

 (. 2017، 2سیوا و همکارانل اوداان نیز مؤیر اس  تمامی اعضای خانواده و بخصوص

درصته   25تتا   20یی را زناشتو  فترا پژوهشگران در جوام  مختل ، گرایش همسران بته روابتط   

آمتار  یبت  و ارا ته    ،ایران به دویل ملاحظتات فرهنگتی   در(. 2017، 3فینچام و میانه ل اردهگزارن 

ملاحظتات فرهنگتی و    و شتود  ابو محستو  متی  تت دقیق در خصوص خیانت  در زنتهگی مشتترک    

تتوان از   ووتی آمتار بتالای خیانت  را متی      ،داشتته است     مسأوه خیان  همسران را بسته نگته  ،مذهبی

را نشتان  طتلاق در جامعته    ستابلاه  یرشه بت اه  خانواده رصه ارد یها های موجود در دادگاه پرونهه

 شود.  های زناشویی به طلاق منجر نمی چنه همه خیان  دهه؛ هر می

انته و   اننهگان ای  پژوهش، زنانی هستنه اه با پهیهه خیانت  زناشتویی مواجته شتهه     مشارا 

 انه. انه، ووی برای طلاق و حتی مشاوره مراجعه ننموده های آن درگیر بوده با آسیب ها سال

هتایی اته در ایت      زوجی  باعث شهه پتژوهش اهمی  نلاش تعهه زناشویی در زنهگی مشترک 

هتا،   در ساویان اخیر به طور هنگفتی افزایش یابنه. برآینههای ای  پژوهش ،انه گستره صورت گرفته

در نگههاری و مانهگاری زنتهگی زناشتویی تعریت      رگذاریای تأی تعهه زناشویی را به عنوان سازه

 ؛ قنبری هاشم آبادی2000، 4؛ گود1391 ران،و همکا؛ رضایی، 1394و همکاران،  یانه لمؤمن ارده

  .(1390، و همکاران

 هاریت گتردد، امتا پا  یایه بر روابتط عاشتلاانه آغتاز مت    أبا عشق و ت یانون یها بسیاری از ازدواج

اسا   یی،زناشو یاس  و ای  تعهه در دوران زنهگ یمستلزم تعهه و دوبستگ یعشق واقع مانه. ینم

های اجتماعی لاز قبیتل آمارهتای طتلاق     تعمق به پیامهها و زیان یهاک رابطه عاشلاانه اس . با انی

هایی اته ستالانه صترر درمتان      ساوه رو به افزایش اس (، اقتصادی و روانی لاز جمله هزینه اه هر

خواهیم دیته   شود، ی اه به فرزنهان وارد میریناپذ جبرانو صهمات  شود( های اضطرابی می اختلال

 تا چه حه به نف  ارتلااء جامعه خواهه بود.  ها خانواده تحکیم اه توجه به عوامل

ورزی، تعهته و صتمیمی ،    های عشتق  بردن آگاهی افراد در خصوص مفهوم عشق و سبک بالا

و  بتردن رضتای  زناشتویی    برخورداری از سلام  روان، گامی عاقلانته و ستودمنه در جهت  بتالا    

 میزان رفت  بالا و جامعه در خانوادگی مشکلات به  توجه با .خواهه بود متعاقب آن سلام  جامعه

                                                      
1. Stanford, P. S., & AXIS Healthcare Group, U. 

2. Silva, A., Saraiva, M., Albuquerque, P. B., & Arantes, J.  

3. Fincham, F. D., & May, R. W. 

4. Good, Nancy. 
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 ایت   بتر  مبتنی های آموزن ریزی و برنامه زناشویی تعهه با مرتبط و مؤیر عوامل شناسایی طلاق،

 میتان زوجتی ،   ارتباطتات  پربتار اتردن   و زناشتویی  اختلافتات  از پیشتگیری  در توانته  می ها یافته

  .نمایه امک زناشویی تعهه افزایش خصوصب

ایجتاد رضتایتمنهی در زنتهگی زناشتویی و     ، برای افتزایش ایفیت  زنتهگی زناشتویی      یبنابرا

هتای ارتبتاطی زناشتویی هستتیم و      نیازمنه آموزن مهتارت  ،افزایش و تهاوم عشق و تعهه زناشویی

خیانت    شتود.  احستا  متی  شناسی در حوزه خانواده  پژوهش و آسیب، ها برای آموزن ای  مهارت

، است  توجه پژوهشتگران ایت  حتوزه     های خانواده مورد تری  آسیب ز مهمزناشویی به عنوان یکی ا

های به وجود آمهه، عموماً تمراز و محوری  بر دلایل خیانت  زناشتویی    در بسیاری از تحلیلووی 

در ایت  پتژوهش، رفتارهتا و احساستات متردان      آن امتر پرداخته شتهه است .   پیامههای اس  و به 

 گیرد. قرار می  مسران( مورد بررسی موشکافانههل از زبان زنان اننهه ان یخ

  یشناس روش

چته نزدیتک شتهن بته      برای هر و رویکرد پهیهارشناسی توصیفی ای  پژوهش از راهبرد ایفی

انته، استتفاده    انی اه خیان  زناشویی را در زنهگی ختود تجربته اترده   نواقعی  و ایفی  زنهگی ز

 بوده اس . همراه گیری ههفمنه به رون متواوی یا متواتر با رویکرد نظری  اس . نمونه نموده

 بته صتورت   وتجربه خیان  شتوهر را دارنته   جامعه مورد بررسی ای  پژوهش، زنانی هستنه اه 

 داوطلبانته در  ، در طول دو سال، به صورتاز طریق تلگرامو  1« اانون گرم»سای  از طریق  آنلای 

 انه. شرا  اردهی آنلای  متعهدی ها مصاحبه

با سؤالات باز بود و ایت  امکتان    ها، مصاحبه عمیق و بهون ساختار آوری داده رون اصلی جم 

تجربیات خود را در مورد پهیهه تح  بررسی به طور اامل  تا نموداننهگان فراهم  را برای شرا 

 توضیح دهنه. 

 گونته  را آن شتونهگان مصاحبه نظرات از هدیمتع هایپژوهشگر جنبه ،ای  رون با استفاده از

ی  دربتاره  و نمتوده استتفاده   ختود  ابتکتار  نیروی از و ارده بررسی آیه، می پیش وگو گف  در اه

 ه اس . داد قرار مورد ااونرا به طور عمیق  دهنهه پاسختعیی  شهه، ذه   موضوع

شتهه   دقیلاته در نظتر گرفتته    60اننتهه، متوستط    به تمایل مشارا   توجه طول مهت مصاحبه با

                                                      
1. www.kanongarm.ir 

http://www.kanongarm.ir/
http://www.kanongarm.ir/
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پژوهشتگر( و آنلایت  بتودن مصتاحبه،     اننتهه ل  مصتاحبه از  شتونهگان  مصتاحبه شناخ  اامل  .اس 

اننهه فتراهم نمتوده تتا بتوانته بتهون بعضتی ملاحظتات اته در          شرایط مساعهی را برای مشارا 

  بگذارد. انیدر م گر مصاحبهآیه، احساسات واقعی خود را با  مصاحبه حضوری پیش می

 ،. در مرحلته اول ه است  ها با استفاده از رون الایتزی و بته شتر  زیتر انجتام شته       تحلیل داده

منظتور درک بهتتر     گرفته اس   نوشته شته. بته   اه به صورت آنلای  صورت -مطاوب هر مصاحبه 

بازخوانی و مرور گردیه. در مرحلته دوم، پتس از   چنهی  بار اننهگان، الیه متون  تجربیات شرا 

 اننهگان، زیر اطلاعات بتا معنتی، بیانتات مترتبط بتا پهیتهه متورد        های شرا  توصی  تماممطاوعه 

 . گردیهو به ای  طریق جملات مهم مشخو  شهبحث خط اشیهه 

در هر مصتاحبه،   1اردن عبارات مهم بعه از مشخو .مرحله سوم استخراج مفاهیم فرمووه اس 

بیانگر معنتی و قستم  اساستی تفکتر فترد بتود        تا از هر عبارت یک مفهوم اه شهسعی ای  مرحله 

هتای   های مرتبط بتا چتاوش و دغهغته    با مرور مجهد، عبارات و اههای مهم، واژهو  استخراج شود

 اصلی استخراج گردیه. 

و محلاتق ستعی اترد بتا مفهتوم بخشتی بته        گشت   ، معنای عبارات مهم استخراج مرحله ای  در

اوبته پس از اسب ای  مفاهیم تهوی  شهه، سعی شه تا . انه یبنه اههای استخراجی، آنها را دسته

مرتبط بودن معنی تهوی  شهه با جملات اصلی و اوویه مورد بررسی قرار گیرد و از صح  ارتبتاه  

آورده شتهه   1در جتهول   کننددگان  مشارکت کیدموگراف اطلاعاد .آنها اطمینان حاصل شود میان

 اس .

 گانکنند مشارکت کيدموگراف اطلاعات .1جدول 

تعداد 

 فرزندان

 شغل و

تحصيلات 

 زن

شغل و 

تحصيلات 

 مرد

نوع 

 خيانت

تعداد یا 

مدت خيانت 

 مرد

مدت 

 ازدواج

سن 

 زن

سن 

 مرد

 مشارکت

 کننده 

تاریخ 

 مصاحبه

 کشاورز دار خانه پسر 1
 عاطفی

 جنسی

او   از

 ارهاج بازدوا
 16/6/95 1نمونه  33 27 تا  8

 باردار
 دار خانه

 دیپجم

راننده هودر 

 دیپجم

 عاطفی

 جنسی

از او  

ا ج بازدوا

 یک نفر

 28/6/95 2نمونه  26 19 تا  3

 24/7/96 3نمونه  30 30 تا  8ر با یک نف عاطفی کارمند دار خانه و پسر 1

                                                      
1. Formulated meanings 
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تعداد 

 فرزندان

 شغل و

تحصيلات 

 زن

شغل و 

تحصيلات 

 مرد

نوع 

 خيانت

تعداد یا 

مدت خيانت 

 مرد

مدت 

 ازدواج

سن 

 زن

سن 

 مرد

 مشارکت

 کننده 

تاریخ 

 مصاحبه

شرکت  باردار

 دیپجم

 راًیاخ

0 
ر دا خانه

 تیک 

  راننده

ن ویکام

 اهنماییر

  عاطفی

 جنسی

از او  

با ج ازدوا

 یک نفر

 16/6/95 4نمونه  30 18 ماه 6

0 
ر دا خانه

 دیپجم

  پرتن 

ن بیمارتتا

 یپجمد

  عاطفی

 جنسی

از او  

 بارهاج ازدوا
 16/6/95 5نمونه  26 20 تا  2

 پسر 2
ر دا خانه

 دیپجم

 ر پیمانکا

 دیپجم

  عاطفی

 جنسی

چند تا  تا 

با یک ن الا

 نفر

 28/11/95 6نمونه  37 30 تا  15

 دختر 2
ر دا خانه

 تیک 

بنّا     

 ابتدایی

  عاطفی

 جنسی

از او  

 بارهاج ازدوا
 20/11/95 7نمونه  30 28 تا  7

 دختر 1
ر دا خانه

 دیپجم

  ه رانند

 ابتدایی
 جنسی

از او  

 ارهاج بازدوا
 14/10/95 8نمونه  32 20 تا  5

 پسر 1
ر دا خانه

 دیپجم

ر تراشکا

 راهنمایی

  عاطفی

 جنسی

از او  

 ارهاج بازدوا
 14/11/95 9نمونه  30 31 تا  8

 دختر 1
ر دا خانه

 دیپجم

کار  برق

 راهنمایی
 تجفنی

از او  

 ارهاج بازدوا
 2/10/95 10نمونه  29 31 تا  9

 پسر 1
ر دا خانه

 تیک 

  کار  گچ

 تیک 

عاطفی  

 جنسی

ا یک ب راًیاخ

 نفر
 16/6/95 11نمونه  39 29 تا  9

0 
ر دا خانه

 دیپجم

کار در 

جنوب 

 دیپجم

 عاطفی
ا یک ب راًیاخ

 نفر
 13/11/95 12نمونه  28 23 تا  4

 دختر 1
ر دا خانه

 دیپجم

    د آزا

 دیپجم

عاطفی  

 جنسی

از او  

 بارهاج ازدوا
 6/2/95 13نمونه  30 25 تا  3

   پسر 2

 دختر 1

ر دا خانه

 دیپجم

  د آزا

 راهنمایی

  عاطفی

 جنسی

از او  

 بارهاج ازدوا
 9/10/95 14نمونه  30 28 تا  9

0 
ر دا خانه

 تیک 

   د آزا

 تیک 

  عاطفی

 جنسی

ا یک ب راًیاخ

 نفر
 5/10/95 15نمونه  40 50 تا  6

 25/7/95 16نمونه 32 25 تا  6از او  عاطفی        د آزار دا خانه دختر 2
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تعداد 

 فرزندان

 شغل و

تحصيلات 

 زن

شغل و 

تحصيلات 

 مرد

نوع 

 خيانت

تعداد یا 

مدت خيانت 

 مرد

مدت 

 ازدواج

سن 

 زن

سن 

 مرد

 مشارکت

 کننده 

تاریخ 

 مصاحبه

با ازدواج  جنسی تیک  یک ت

 نفر کی

0 
آرایشگر 

 دیپجم

آزاد         

 دیپجم
 م ازی

از او  

 ازدواج بارها
 5/7/95 17نمونه  24 18 ماه 8

0 
دار  خانه

 دیپجم

آرایشگر    

 دیپجم

عاطفی   

 جنسی

از او  

ازدواج با 

 نفر یک

 1/7/95 18نمونه 33 26 تا 2

دختر  1

 پسر1

دار  خانه

 تیک 

کشاورز  

 ابتدایی

عاطفی    

 جنسی

از او  

 ازدواج بارها
 18/7/95 19نمونه 92 23 تا  10

 پسر 1
دار   خانه

 دیپجم

آزاد        

 تیک 

   عاطفی

 جنسی

                 راًیاخ

 با یک نفر
 5/6/95 20نمونه 33 33 تا  7

 دختر 2
دار   خانه

 تیک 

انباردار 

 شرکت

 تیک 

عاطفی    

 جنسی

از او  

ازدواج  

 بارها

 18/6/95 21نمونه 36 33 تا  13

0 
دار   خانه

 دیپجم

نوازنده     

 دیپجم
 عاطفی

از او  

ازدواج  با 

 یک نفر

 10/6/95 22نمونه 28 19 تا  2.5

 دختر 1
کارمند  

 دیپجم

آزاد         

 دیپجم

م ازی    

 جنسی

از او  

 ازدواج بارها
 9/6/95 23نمونه 40 33 تا  10

 دانش و دختر 2
راننده       

 دیپجم

عاطفی    

 جنسی

برای  راًیاخ

 دومین بار
 14/5/95 24نمونه 35 30 تا  9

 پسر 1
دار  خانه

 دیپجم

معجم     

 هیسانس

 عاطفی

 جنسی

با یک  راًیاخ

 نفر
 17/12/95 25نمونه  43 37 تا  20

  پسر2

 دختر1

دار  خانه

 تیک 

نظامی   

 هیسانس
 م ازی

با چند  راًیاخ

 نفر
 31/1/96 26نمونه  45 41 تا  20
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 هتتا هیتتما درونهتتایی از  ، معنتتای خلاصتته بتته صتتورت دستتتهلیتتتحل و  هیتتتجزدر مرحلتته چهتتارم 

اننتهگان رجتوع    سازمانههی شهنه و محلاق جه  معتبر نمودن مطاوب به توصتی  اصتلی شترا    

ی مفاهیم خلاصه شتهه  بنه دستههای گوناگون توجه شه و به  نمود. همچنی  به اختلافات میان دسته

 های خاص پرداخته شه.  در درون دسته

تتر و ست س    التی  هتای مترتبط بتا هتم در یتک دستته       در مرحله پنجم اهها بته صتورت دستته   

( در 2 شتماره جتهول  ل ها مفاهیم محوری بته دست  آمته.    هایی قرار گرفتنه اه از ای  خوشه خوشه

بتا بیتانی واضتح و بتهون ابهتام(       امکان حه تال مرحله ششم، توصی  جامعی از پهیهه تح  مطاوعه

 شه.  ارا ه

ها انجام گرف . به عتلاوه   تهی با ارجاع به هر نمونه و پرسیهن درباره یافاعتباربخشمرحله پایانی 

آشنایی و قضاوت  منظور  بهذار جز یات تحلایق ل پذیری جه  استحکام تحلایق از دو معیار اطمینان

ی طتتولانی و هتتا مصتتاحبه داوران و پژوهشتتگران دیگتتر از فراینتته اجتترای پتتژوهش( و باورپتتذیری 

ملاایسته  ل لارای تحلیلتی ، تحلیتل متوارد منفتی در قاوتب استت     اننهه مشارا درگیری بیشتر محلاق با 

 ( استفاده گردیه.اننهگان مشارا مهاوم( و انترل تفاسیر توسط خود ل

 ها یافته

در ایت  پتژوهش از   ل ییزناشتو  انت  یخدهه زمتانی اته    ها در ای  پژوهش نشان می تحلیل داده 

انته. تعتهاد و    انه. احساسات و رفتارهای مشابهی از طترر آنتان بتروز متی     بروز می طرر مردان(

 شتهه   داده  نشتان ( 2جهول شتماره  شود، در ل در ای  مردان مشاههه می عموماً راوانی رفتارهایی اهف

 اس . 

اننتهه، ایت     های پژوهش از رفتارهای مرد خیانت   بعه از استخراج مفاهیم اوویه، در تحلیل داده

 اننهه. اننهه و رفتارهای اصلا  رفتارها به دو گروه تلاسیم شهنه: رفتارهای تخریب

اننهه هستنه و ادامه و تکترار آنهتا بته تتهاوم بحتران و تتهاوم        دسته اول رفتارهایی اه تخریب

دهته. دستته دوم    طتلاق و جتهایی ستوق متی     طترر   بته زوجتی  را  بستا    چه د وشو خیان  منجر می

وجتود دارد   اننتهه  ان یخام، در مردان  چنه هررفتارهایی . نام نهادیم اننهه اصلا رفتارهایی اه 

 توانه به حل بحران و عادی شهن روابط زوجی  امک انه. در صورت تهاوم و تلاوی  میاه 
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 کننده انتيخی رفتارها و احساسات مردان بند ميتقس .2جدول 
 اصلی مؤلفة ی فرعیها مؤلفه فراوانی مفاهيم اوليه

عواطف  نسبت به یتفاوت یبتردی و -1

 همسر
 کننده بیتخر یرفتارها مورد 21

رفتارها و احساتاد مرد 

 کننده انتیخ

مورد 16 ارتبا  گفتاری کم با همسر-2  

کننده بیتخر یرفتارها  

رفتارها و احساتاد مرد 

کننده انتیخ  

یرف وقت با گوشی و رمز دادن به -3

 گوشی
مورد 15  

مورد 25 ییو دروغگو یپنهانکار-4  

مورد 15 ه بازی و مشاجره-5  

تردی  ظاهر همسر و  نسبت به یتفاوت یب-6

 جنسی
مورد 17  

مورد 7 اجتماعی محدودیت ای اد و بدبینی-7  

نیازهای خانواده و محدودیت  نیتلمعد  -8

 اقتصادی
مورد 9  

مورد 6 تهدید به طلاق-9  
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احستتا   مستتتلزم ستتطح پایتتهاری از صتتمیمی  زوجتتی  استت  و ،ازدواج و زنتتهگی زناشتتویی

 و لزیمناستکی  انته  یمت  رضای  از ازدواج، نلاش مهمی در میزان ااراردهای بهنجار خانواده ایفتا 

 (. 1398به نلال از نریمانی، حبی،  2013، 1هیلتون

 اه دیگر اس  شخو با هیجانی یا عاشلاانه شخصی ی رابطه یک و تشابه نزدیکی، صمیمی ،

 بته عنتوان   اته  اس  احساساتی و افکار بیان منظور  به دیگر فرد از عمیق درک و ناخ ش مستلزم

 . (2،2001باگاروزیل رود می اار به و نزدیکی تشابه منشأ

 صمیمی  با روابط توأم زوجی ، عاطفی نیازهای از یکی داد نشان پژوهشی در (2008ل 3پیلاژ

 پتژوهش  باشته.  می زنهگی در زناشویی رضای  و معنا احسا  شادی، برای مهمی منب  اه اس 

 در بیشتتری  قابلیت   بالاتری دارنته،  صمیمی  اه زوجینی داد ( نشان2007ل 4پاتریک و همکاران

بتالاتری را   رضتای   نتیجته  در و داشتته  ختود  ی رابطته  بته  مربتوه  تغییرات و مشکلات با مواجهه

 .اننه می تجربه

مهام یادآوری میکنته  »ساوه:  20خانم « حرر نمیزنه! اصلاًخیلی رفتارن سرده! »ساوه:  19خانم 

بترای   واقعتاً بتران مهتم نیست !     اصتلاً بران مهم نیستم. اگه پیشش نباشتم،   اصلاًاه ازم بیزاره! م  

 «بتی پوویته!   ختاطر   بته اتردم   یه مهت خیلی سرد شهه بود، فکر متی » :ساوه 30خانم « خودم متأسفم!

تتونم حرفتام رو بتزنم. نمیتذاره ارتبتاه       وقتی میاد خونه، انگار دیواری بینمونه! نمتی »ساوه:  28خانم 

 «عاشلاانه باهان برقرار انم!

میمی بتا همستر نهاشتتنه. در واقت ،     در ایت  پتژوهش، رفتتاری صت     اننتهه  انت  یخاغلب متردان  

 شه. گونه همبستگی عاطفی میان زوجی  مشاههه نمی هیچ

 ارتباط گفتاری کم با همسر -2

زوجینی اه قتادر نیستتنه ناستازگاری را بته ستازگاری بتهل اننته، بیشتتر در ستیکل نیازهتای           

خطوه باز ارتباطی  اننه؛ ووی زمانی اه زوجی  دارای شود، گیر می ها تکرار می نافرجامی اه سال

 اننه.  دهنهه برای مشکلات استفاده می پشتیبان و یک آینه انعکا  به عنوانباشنه، از یکهیگر 

                                                      
1. Zymnaski and Hilton 

2. Bagarozzi, D. 

3. Peleg, O. 

4. Patrick, S., Sells, J. N., Giordano, F. G., & Tollerud, T. R. 
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ای دیگر، وقتی زوجی  انواع دیگری از مشکلات را دارنه، دچار مشکلات ارتباطی نیز  از زاویه

امتری برقرار اننه شونه. وقتی زوجی  دارای مشکلات جهی هستنه، گرایش دارنه اه ارتباه  می

یابته. یتک ارتبتاه اتاملاً      شود، احتمال سوءتفاهم افتزایش متی   و چون اطلاعات امتری مبادوه می

توانه مشکلات میان افراد را اوتیام بخشه، ووی وقتی زوجی  دچار مشکل  دربرگیرنهه و صمیمی می

قادرنته از   شتود و امتتر   شتونه، ارتباطشتان در هتر دو طترر بعته ایفتی و امیتی تضتعی  متی          می

 تواننه به آنها امک اننه، استفاده نماینه.  ابزارهایی اه می

اه به زوجینی امک شود تا درک اننه ارتباه مؤیر،  ایه اصلی در افزایش ارتباه ای  اس تأ

 (.1998، 1تواننه یاد بگیرنه لیانگ و لانگ می یک سری از رفتارهایی اس  اه

نگاه نمیکنه!  اصلاً، زنم یموقتی باهان حرر » :برد می ساوه اه در دوران نامزدی بسر 26خانم 

 ان همته وقتی میخوام باهان حرر بتزنم،  »دارد:  ساوه دیگری اظهار می 31خانم « اعتنا هم نمیکنه! 

ساوه دیگری رفتار همسرن را سترد و   19خانم « سرن تو گوشیه. میگه حرفی داری، زود بگو برو!

 انه. بهون ارتباه گفتاری توصی  می

و  انتهازه   بهی و فهاااری باشه و اعضای خانواده برای ابراز علاقه ورز عشقخانواده بایه اانون 

برنامه داشته باشنه اه گاه الامی و گاه در رفتار نمایان شود. روشت  است  اته اختصتاص      موق   به

اهم و و علاقه پیرامتون مستا ل زنتهگی، میتزان حست  تفت       محب  باای  فرص  و گفتگوهای همراه 

دهته و نلاتش بستیاری در     منهی طرفی  را نسب  به یکهیگر به شکل چشمگیری افتزایش متی   علاقه

 های احتماوی بعهی خواهه داش .  جلوگیری از تنش

تتوجهی متردان،    ( متواردی چتون عتهم تتأمی  نیازهتای عتاطفی، بتی       1392سروک و ستعیهی ل 

بتا یکتهیگر را جتزوو عتواملی     مشکلات ارتباطی، عهم همهوی و همراهتی و عتهم گذرانتهن وقت      

 شود. داننه اه منجر به سردی عاطفی می می

 صرف وقت با گوشی و رمز دادن به گوشی -3

ای  مهم در بسیاری از  جیتهر  بهمصاحب  و با هم بودن، اغلب در اول آشنایی زیاد اس ، ووی 

 یابه.  ش مییابه و علاوه بر امی ، ایفی  زمان با هم بودن نیز ااه ها ااهش می ازدواج

ها به طرز چشمگیری ام و غیر مطلو  بتود.   ایفی  و امی  زمان با هم بودن در ای  خانواده

 وق  با همسر نهارد.  صرر  بهرسیه زوجی  بخصوص مرد، هیچ علاقه و رغبتی  به نظر می

                                                      
1. Young, M. E. & Long, L. L. 
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شوهرم بته گوشتیش رمتز    »ساوه:  30خانم « خسته شهم از بس سرن تو گوشیه!» :ساوه 19خانم 

 ه!نت یبینممنو  اصلاًبعه از شام با گوشی مشغووه و » :ساوه 20خانم « زیر سرن بود. ان همهبود و داده 

از تابستون همسرم گوشیش رو قفل ارده بتود. استم   » :ساوه دیگری 30خانم « برای م  وق  نهاره!

تو  کسرهی» :ساوه 31خانم « ای  خانم رو رفیق سیو ارده بود. وقتی پرسیهم، گف : یکی از دوستامه.

میگه وق  نهارم بایه به همه جتوا  بتهم. دنیتای مجتازی      ه وی مختل  ادمینها گروهگوشیه! توی 

 «ما رو نمیبینه! اصلاًاز ماس ! انگار  تر مهمبران 

های پایهار و موفق، اختصاص دادن زمان اافی به زنهگی مشترک  های ازدواج یکی از ویژگی

ر، برای هر دو طرر هم از نظر امی و هم از نظر ایفی اس ؛ یعنی گذرانهن وق  در انار یکهیگ

باشه. در اینجا مشکل اصلی مهت با هم بودن نیس ، بلکه مسأوه ای  اس  اه  بخش وذتمطلو  و 

 گذرد؟  فرص  با هم بودن چگونه می

صرر بودن در انار یکهیگر، بهون استفاده درس  یا گفتگویی اه در ارتباه مؤیر و سودمنه 

 (.1397عباسی، ل تأییر و حتی منفی خواهه بود ضای  زناشویی بیباشه، در ر

یتک زوج بتر استا  روابتط و ارتباطتات       بته عنتوان  زنهگی متردان و زنتان متأهتل     اه ازآنجا 

هتای جتهی    های فضای مجازی رابطه زوجتی  را بتا تههیته و چتاوش     شود، آسیب ی بنا میفرد انیم

زمتان بتا هتم بتودن و صتمیمی        بتردن    یبت  ازبتر  های فضای مجازی عتلاوه   انه. آسیب مواجه می

ای فضتای   هتا، ایترات متاهیتی و رستانه     ها گشته و در فراینه تغییر ارزن زوجی ، باعث تغییر نگرن

ی و پرستت  تجمتل گرایتی و متهگرایی،    های متفاوتی چون فرهنگ برهنگتی، مصترر   مجازی ارزن

 (. 1385منادی، ل انه پنهاری را ترویج می هم ذاتحس 

های جنستی آنلایت  و تمایتل بته رفتارهتای       دهه اه مردان در فعاوی  ها نشان می نتایج پژوهش

؛ 2014، 2؛ لایر و برانه2008، 1آوبرتل ساز در فضای مجازی مشارا  بیشتری دارنه جنسی مشکل

دهته اته ووت  مصترر      هتای دیگتری نشتان متی     (. پتژوهش 1389محسنی تبریزی، هویها و امیهی، 

 3، واینشتتای  و همکتاران  ل ی در مردان به دویتل ویژگتی تحریتک بصتری    نگار رزههپورنوگرافی و 

لایتر،  ل بته هنگتام دیتهن تصتاویر جنستی بیشتتر است         5و هی وتالامو  4(، تحریک آمیگهال2015

                                                      
1. Albright, J. M.  
2. Laier, C. & Brand, M.  
3. Weinstein, A. M., Zolek, R., Babkin, A., Cohen, K., & Lejoyeux, M.   
4. Nucleus amygdalæ 

5. Hypothalamus 



 

 

 

یپد
ات

شن
دار

 ی
ه ز

 رب
ت

ی
 سته

ها
تار

 رف
 از

ان
زن

یخ ی
ت

ان
 

هر
شو

 

63 

ساز و در نتیجه اتاهش   ( و وذا تمایل مردان به رفتارهای جنسی مشکل2014، 1پاوویکوسکی و برانه

 (. 2014، 2لایر و برانهل زناشویی در فضای مجازی بیشتر اس صمیمی  و تخریب روابط 

دهته اته متردان نلاتش      ( نشتان متی  2007، 4؛ میلهتام 2008، 3هتای لونتگ و هستیونگ    پژوهش

های زناشویی اینترنتی داشتته و نگترن بتازتری بترای ایت  نتوع روابتط دارنته.          تری در خیان  فعال

ری اینترنتی میان مردان بیشتر است  و توستعه ایت     ( نشان دادنه اه اغواگ2012ل 5هرتلای  و پیرسی

 شود.  روابط منجر به روابط پایهار و خیان  اینترنتی می

در ملاابتل   ختهیگس وجامو  سامان یبی ها خانوادهی خیان  همسران به یکهیگر، ترویج ساز یعاد

ی اجتماعی ها شبکهو  ها رسانهی مشترک ها امیپ ،... ساختار خانواده، ترویج فرهنگ ازدواج سفیه و

(. تنوع افرادی اه زوجی  از 1398به نلال از شهریاری احمهی و پازوای،  1391شکربیگی، ل اس 

و چگونگی فضای حاام بر ارتباطات آنان اس  اه بر  اننه یمطریق اینترن  با آنان ارتباه برقرار 

، بته نلاتل از شتهریاری    1392موستوی و موستوی،   ل گذارد یم ریتأیمیزان اعتماد همسرانشان به آنان 

 (.1398احمهی و پازوای، 

 عدم صداقت() ییو دروغگو یپنهانكار -4

صراح  و صادق بودن فراینهی اس  اه در صهاق  از مراحل اساسی یک ارتباه مؤیر اس . 

 انه.  اما بسیار مؤیر نلاش بازی می ،ارتباطات انسانی به شکل نامحسو 

 اننته.  ارتباه آن را حتس متی   دو طرر درگیرو ،باشهنهن یقابل دیهن یا شن حتی اگر نهیای  فرا

اگر ارتباطی فاقه صراح  و صهاق  باشه، بهون شک یا قط  خواهه شه و یا به شکل مختهون،  

اعتمادی منجتر خواهته شته و     عهم صهاق  در زنهگی مشترک، به بی یابه.مبهم و ناساوم ادامه می

گستترده   به طتور  ، دروغگویی و پنهانکاری، ی صمیمی  را سس  خواهه ارد. عهم صهاقها هیپا

 خورد. اننهه به چشم می در همه مردان خیان 

خفیکاریش خیلی اار ه؟ مدیگه چه چیزهایی رو ازم مخفی ارد انم یمفکر »... : ساوه 30خانم 

 «ی میکنه!پنهانکاردروغ میگه و »ساوه:  20خانم  «خیلی دروغ میگه!»ساوه:  28خانم « رو بهتر ارد!

                                                      
1. Laier, C., Pawlikowski, M., & Brand, M. 

2. Laier, C. & Brand, M. 
3. Wang, C. C., & Hsiung, W.  
4.  Mileham, B. L. A. 

5. Hertlein, K. M., & Piercy, F. 
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 سردی جنسی نسبت به ظاهر همسر و یتفاوت یب -5

( معتلاته است  اته احتمتال دوام ازدواج بته سته عامتل        2011ل 2( به نلال از نیمتز1976ل 1ووینگر

تری  عامل، جذابی  یا اشش متلاابل اس  اه منجر به ایمنی و رضای  جنسی  بستگی دارد اه مهم

تتر اتردن    مهم اس  اه بتا نزدیتک   قهر  آنبخش  شود. به اعتلااد وی یک رابطه جنسی رضای  می

 شود.  تنش، باعث سلام  ازدواج می بردن   یب اززوجی  از نظر عاطفی به یکهیگر و 

رابطته  »ستاوه:   19ختانم  « م  شایه نیتاز داشتته باشتم، ووتی اون تتوجهی نتهاره!      »ساوه:  27خانم 

مون خیلی امتر شهه! اگه  هرابط» :ساوه 20خانم « مون خیلی ام شهه. میگه امرم درد میکنه! جنسی

وقتی میاد طرفم، هیچ احساستی نتهاره. فلاتط    »ساوه:  28خانم « توجهی نشون نمیهه! اصلاًم  بخوام، 

ارتباه جنسی ما مطلو  نیست . بته مت  اهمیتتی نمیتهه و      » :ساوه 31خانم « زود اارشو میکنه، میره!

رد مزاجته! بته همته توجته     ست  .هنهار به م  توجه اصلاًشوهرم » :ساوه 26خانم « فلاط به فکر خودشه!

هیچ »: ساوه 50خانم !« کنهینم! اعتنا هم کنهینمنگاه  اصلاً، زنم یممیکنه، جز م ! وقتی باهان حرر 

 «اهمیتی بران نهارم! دیگه هیچ ارتباطی بینمون نیس !

های بیوووژیکی اس  اه با افتزایش   ی جنسی یکی از فعاوی  ممک  اس  تصور شود اه رابطه

رود، ووی بستیاری از زوجتی  موفتق از یتک رابطته جنستی ستاوم در سراستر          زوجی  از بی  میس  

 (.1990، 3ااپلانل برنه زنهگی خود وذت می

 لجبازی و مشاجره -6

 هتای  گیتری   وجبازی یک خصوصی  شخصیتی اس  اه افراد را به اارهای بچگانه و تصتمیم  

انه بایه قتهرت ختود    گیرد اه فرد فکر می  می. وجبازی از ای  احسا  نشأت دارد یوام یرمنطلایغ

نفتس و عتهم خودبتاوری و      بته  . در واقت  امبتود اعتمتاد   ختورد  ، وگرنه شکست  متی  را نشان دهه

 شود.  گاهی باعث وجباز شهن افراد می ،های درونی امبود

شود و وی در برابر تبعتات مختر  ایت  پهیتهه قترار       زمانی اه خیان  زناشویی همسر فان می

یک س ر دفاعی انتخا  انه. یا اینکه همسر خیانتکتار از   به عنوانرد، ممک  اس  وجبازی را گی می

 انه.  گیری برای طرد همسر و توجیه رفتارهای خود استفاده می حربه وجبازی و بهانه

                                                      
1. Levinger. 

2. Nimtz, M. A. 

3. Kaplan, H. S.  
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ما همهیگه رو دوس  قبلاً  .شوهرم اونلاهر وجبازه اه نمیشه باهان حرر زد» :ساوه 30خانم 

 «داشتیم!

شک مشاجرات و تعارضات زوجی  را در پی خواهه داش .  فان شهن خیان  در خانواده، بی

توانه تأییرات منفی بر روابط و  هتک حرم  میمشاجرات طولانی به هتک حرم  خواهه انجامیه. 

رابطته   تهاوم هتوانه ب توانایی گذش  همسر می .زناشویی و همچنی  بر خانواده داشته باشه  یرضا

 .(1،2009لبااو  شودش رضای  زناشویی منجر و افزای

وجبازی و مشاجرات طولانی، منجر به هتک حرم  و حتی خشون  جسمی و عاطفی در تعهاد 

 اننهگان گزارن شه. زیادی از مشارا 

 بدبينی و ایجاد محدودیت اجتماعی -7

باشتته.  توانتته از نمودهتای وجبتازی   بتهبینی و ایجتاد محتهودی  اجتمتتاعی یتا اقتصتادی، متی         

 داننه.  اه مکانیسمی دفاعی در روان انسان اس  می« فرافکنی»روانکاوان بهبینی را نتیجه 

 :ستاوه  19ختانم  .« به وبا  و آرایتش مت  گیتر میتهه! اجتازه نتهارم جتایی بترم        »ساوه:  27خانم 

شوهرم دوس  نهاره م  برم خونه مادرم. نمیذاره » :ساوه 20خانم  «ان از خانواده م  به میگه! همه»

ی میکنته؛ ووتی بترای    ریت گ بهانته با مادر و خواهرم بیرون برم. وقتی تو خونواده م  مراستمی میشته،   

بتا فامیتل مت     . داریتم  طرفه کی ااملاًرابطه خانوادگی » :ساوه 31خانم « خانواده خودن وق  داره.

 «نرفتم. همه دوستامو فراری داده. وهسا  ک. خونه خواهرم یکنهینم وآمه رف 

 نيازهای خانواده و محدودیت اقتصادی نيتأمعدم  -8

افتزایش احستا  مستیووی  آنهتا در قبتال       ،ازدواج باعث رشته اجتمتاعی افتراد و در نتیجته        

اس  اته یکتی از معیارهتای اساستی اته       اسا    یا شود. بر بخصوص همسر و فرزنه می ،دیگران

 (.1997، 2پذیری اوس  لاشنایهر حس مسیووی  ،شود برده می  ه نامبرای همسر آینه

  یتتأم از نظتر متاوی   » :ستاوه  28ختانم   «پول نمیهه! اصلاًبا اینکه وضعش خوبه، » :ساوه 27خانم  

 سه سال م  و پسرم رو ول ارد رفت ، » :ساوه 31خانم « ام امک بخوام.. مجبورم از خانوادهکنهینم

بهم خرجی نمیهه! واسه خودن از وحتاظ متاوی اتم نمیتذاره، ووتی      » :ساوه 31خانم « بهون خرجی!

 29ختانم  « همته مستیوویتش رو دون منته.    ه واصلاً! بران مهم نیس  اه بچه دار ام بچهبرای م  و 

                                                      
1. Backus, L.N. 

2. Snyder, D. K 
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! هر چی خودن بختواد  گچ اارهوض  ماوی خوبی نهاره! دل به اار نمیهه! دیر میره سراار! » :ساوه

خانم .«. خرنه یمبرام وبا  نخریهه. مادرم یا اطرافیان برام  ساوه چنه  نمیهه! میخره. ووی به ما اهمی

 «و بی مسیوویته، ووی با خانواده و اطرافیانش خوبه. تعهه یبنسب  به م  » :ساوه 26

پتذیری و تعهته زناشتویی متردان      دهه اه بی  مسیووی  ( نشان می1997اشنایهر لپژوهش نتایج 

توانته بته طتور مثبت  میتزان تعهته        پتذیری متی   وجتود دارد و مستیووی    یمتأهل همبستگی معنادار

 بینی انه. زناشویی مردان را پیش

هتای مثبت  زیتر را در بتر بگیترد:       توانته جنبته   بخصوص مردان می ،پذیری در زوجی  مسیووی 

نیازهای مادی خانواده و تربی  درست     یآسایش روحی، تأم  یهمسرداری درس  و مناسب، تأم

 (. 1967 ،1ن لگلاسرفرزنها

های  و خود را در قبال حفظ ارزن دارنهپذیر وجهان بسیار قوی  افراد مسیووی  ،دیگر سویاز 

دارای فترام  رشته    ریپتذ   یداننه. از دیهگاه روانکتاوی نیتز متردان مستیوو     جامعه و دی  متعهه می

و حتتی او   دادههای اجتماع مورد مؤاخذه قترار   ای هستنه و فرد را در صورت تخطی از ارزن یافته

 (.1390ه لاریمیان و همکاران، ننمای را دچار احسا  گناه شهیه می

 تهدید به طلاق -9

 اتاهش  است ،  شتهه  حاضتر  قترن  طتلاق در  میزان افزایش باعث اه عاملی  یتر مهم شایه   

 .باشه رخهاد آن روزافزون اجتماعی پذیرن و طلاق به منفی نسب  های نگرن

اردنه با تههیه و عملتی اتردن طتلاق،     در ای  پژوهش، چنه مورد از مردان خیانتکار سعی می

 مجبور به پذیرن شرایط موجود اننه.  قرار داده و فشار  تح همسر را 

اومه و گفت  بایته جتها شتیم.      بار کبه طلاق فکر نکردم، ووی ی وق   چیهم  » :ساوه 20خانم 

 «با اصرارن دوباره ازدواج اردیم. د ودنباوم بو ان همهووی . ها بودیمماه از هم ج 4جها شهیم. 

یتک متاه و   . منو آورده گذاشته خونه مادرم. میگه نمیخوام باهات زنهگی اتنم » :ساوه 30خانم 

 «ها. ! تکلیفم روش  نیس ! میگه یا مهریه یا بچهکنهینمنیمه اه اینجام. برای طلاق اقهامی 

                                                      
1. Glasser, W  .  
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 ناباب ی و دوستانباز قيرف -10

نیازهتای عتاطفی،    هایی بودنه اته  برخی از افراد در دوران مجردی وابسته به دوستان و گروه   

اردنه. اغلب ای  افراد پتس   شان را از راه ارتباه با آنها تأمی  می ی و تعاملات اجتماعیشناخت روان

اننته. غافتل از اینکته     دهنه و ای  تعاملات افراطی را حفظ می از ازدواج هم روال سابق را ادامه می

 . تواننه در اوووی  باشنه، بلکه اوووی  با همسر و خانواده اس  در دوران تأهل دوستان نمی

تتوجهی فترد بته همستر و ختانواده و تتأمی  نیازهتای آنتان          بازی افراطی چون موجتب بتی   رفیق

گتردد. عتلاوه بتر ایت ، چتون طترر دیگتر         ، سبب بروز اختلار در زنتهگی مشتترک متی   دشو می

انته و بته قتووی     توجه به همستر و ختانواده   ها، عموماً دوستانی هستنه اه آنان نیز بی دوستی گونه  یا

دوستان نابا  هستنه، ممک  اس  مشکلات دیگری را به فرد و خانواده وی تحمیل اننه. فراوانتی  

 بود. توجه قابل ها نمونهای  رفتار در میان 

 :ستاوه  31ختانم  . توصتی  نمودنته   بتاز  قیت رفاننهگان ای  پژوهش، همسر ختویش را   ا مشار

ی و بتاز  ورقرفیق بازه! اخیراً خیلی بیشتر شهه. فلاط برای غذا و خوا  میاد خونه. دورهمیشتون بتا   »

به سرن زده اه  روزه چنه»ساوه:  20خانم  «قلیون و گاهی مشرو  میگذره. اوووی  اول دوستاشه.

مون اه مجرد بود دوست  شته. بتا     با پسر صاحبخونه متأسفانه»: ساوه 30خانم « ن بره بااو!با دوستا

شوهرم گف  ای  دختر رو دوستان »ساوه:  19خانم « پررو شه و خیان  ارد. ی اونها یاار اثاف 

 «آورده بودنه.

 خشونت  -11

انه. آنهتا   ارا ه داده تعاری  موجود را تری  تری  و اامل از جام  ییک( 1996ل 1ی و شکچرگلن 

است  از رفتارهتای    خشون  خانوادگی عبتارت »اننه:  تعری  می گونه  یخشون  خانوادگی را به

فشار  ، جنسی و روانی و همچنی  اعمال(جسمیلت فیزیکی لاهجومی و سراوبگرانه، از جمله حم

 . «گاتنگ دارداقتصادی توسط هر فرد باوغ و جوان نسب  به فردی اه با او ارتباه نزدیک و تن

ای از رفتارها معرفتی اترد اته فترد بترای       توان مجموعه خشون  خانوادگی را می ،یطورال  به

 .شود ها متوسل میه آنب انترل رفتارها و احساسات فرد دیگر

شود. انواع خشتون  از ستوی    زاتری  رفتاری اس  اه از سوی مردان اعمال می خشون  آسیب

و زورگتو   بتهاخلاق ستاوه همسترن را    29شتود. ختانم    مشاههه متی  اننهه در خانواده مردان خیان 

                                                      
1. Ganley, A. L., & Schechter, S. 



 

 

 
 د 

گی
رهن

ه ف
نام

صج
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

  
تا

  
هم

زد
شان

مار
 ش

 
ه 

55  
ن 

ستا
تاب

14
00

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

68 

 

: گویته  ستاوه متی   25ای برای اذی  و اتک زدن وی اس . خانم  به دنبال بهانه اه انه توصی  می

 27ختانم  « هر روز اار مت  اتتک خوردنته.    ه وبا اون خانم رابطه دارن ماهه اه  سهو  سال دوالآن »

به اخلاقه و دست  بتزن   » :ساوه 28خانم « اسبا  خونه رو میشکنه. ،زنم یمتا حرفی »: گویه ساوه می

هفته پیش به تنها دوس  م  التی فحتش نوشت  و بعته هتم التی       »: گویه ساوه می 31خانم « داره!

اتک زده. تو خیتابون اتتک زده.    ان خانواده خاطر  بهاتک زد اه ای  پسره. تا حالا هزار بار منو 

ختانم  « خیلی زورگو ه! حرر بایه فلاط حرر خودن باشته! »ساوه:  31خانم  «به م  تهم  زنا زده.

! هنوز سرم درد میکنته! بتا   اردم یمسر یه مسأوه اوچک الی اتکم زد. احسا  گیجی »ساوه:  23

اه بهتر شهه بتود. در ضتم     شه یمی ساو کدس  بزن داش ، ووی ی قبلاًدر قابلمه زد پش  سرم! 

به  ان خانواده خاطر  بههاشو قط  ارد.  قرص سرخود. خورد یمقرص  و رف  یمداتر اعصا   قبلاً

 « م  فحش میهه! اتکم میزنه!

نشتینی بتا افتراد جامعته آموختته       رفتارهای افتراد در ایتر هتم    ،اجتماعی یادگیریبر اسا  نظریه 

( 1978ل 1ن در ارتکا  خشون  اشاره دارد. بانهورا لاهمسا ای  دیهگاه به نلاش خانواده و .شود می

اوگوستازی فراگرفتته    نته یل فرالاخت  مهعی اس  اه غاوب رفتارهای انسان از طریتق مشتاههه و در  

  .شونه می

جملته   های نخستی  فرد در مهرسته را از  ، محیط خانواده و تجربه(1985ل 2ویلسون و هرنشتای 

 و داوری، سلیمیلآورنه  حسا  می  به (خش ل اجروانهتری  علل اجتماعی مؤیر در رفتارهای  مهم

1385 :411.) 

حتق دارنته بتا     اننته  یمت ی مردان بهرفتار ای  اس  اه احسا  ها یژگیو  یتر یعمومیکی از 

ی خودشان اووویت   ازهاین اننه یمزنان خود بهرفتاری اننه. آنها افرادی خودخواه هستنه اه فکر 

صمیمی  ظتاهری آنهتا   دار و جذا  هستنه.  اغلب سر زبان ،زننه یمدارد. مردانی اه زنان را اتک 

 . زنه افراد غریبه را گول می معمولاً

زیتادی از شتوهرانی اته دست  بتزن دارنته، ااثتر معیارهتای لازم بترای           نستبتاً در واق ، تعتهاد  

افراد مبتلا به اختلال شخصتی  ضته اجتمتاعی،    . تشخیو اختلال شخصی  ضه اجتماعی را دارنه

، انتواع رفتارهتای ضته اجتمتاعی را     برآن  علاوههستنه و  تفاوت یب ااملاًنسب  به زنهگی دیگران 

 . اردن، و پرخاشگری گویی، بهون فکر عمل از جمله دروغ ،دهنه نشان می

                                                      
1. Bandura, A. 
2. Wilson, J. Q., & Herrnstein, R. J. 
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 ،حتال    یت ا بتا به فکر سلام  روانی و جسمی دیگران نیستتنه.   اصلاًمردان مبتلا به ای  اختلال، 

 . نظر برسنهی به خوب اریبسفراد ا ،ی اه با آنها آشنایی سطحی دارنهنظر اسانممک  اس  به 

شوهرانی اه شغل یاب   مثلاً ،دهه یمها احتمال بهرفتاری شوهران را افزایش  برخی از موقعی 

مردانی اه دوستانشان بهرفتاری با زنتان  . دهنه نهارنه یا بیکارنه، بیشتر از دیگران خشون  نشان می

  اننه، بیشتر از دیگران پرخاشگر هستنه. می هییتأرا 

دهه اه مردان اوکلی بیشتر از مردان دیگر اقهام به خشون  فیزیکی علیه زنان  تحلایلاات نشان می

اننه لماتلی ،  بهانه برای خشون  استفاده می به عنوانبسیاری از مردان نیز از اوکل . اننه خود می

 (.1390ترجمه گنجی، 

 اعتياد -12 

یی شتناخته شته و متتردان   زناشتو  انت  یخیکتی از دلایتل    بته عنتوان  در ایت  پتژوهش، اعتیتاد       

از خیان ، دچار اعتیاد بودنه. در واق  شخو معتاد به دویل درگیری  اننهه ای  پژوهش قبل خیان 

همیشگی با عوارض اعتیاد، قادر به انترل رفتار خویش نبوده و اعتیاد رفتارهای بعه از خیان  را نیز 

 تح  تأییر قرار داده اس .

معتاد فاقه تعادل روانی بوده و لاابتاویگری، عتهم توجته بته اصتول و ملاتررات جامعته،         شخو 

هتای فتردی و اجتمتاعی، از     تتوجهی بته مستیووی     در برابر پیشامهها، ضتع  اراده، بتی   شهن  میتسل

 (.1383ستوده، ل خصوصیات رفتاری فرد معتاد اس 

معتتاد شتهه، ووتی میگته تفریحتی       اتنم  یمگاهی تریاک میکشه! فکر »گویه:  ساوه می 27خانم 

 «تفریحی مواد مصرر میکنه. جلو خودم تریتاک شتیره میکشته!    ساوه  سه»ساوه:  28خانم «. اشم یم

همسرم معتاده! ووی فامیل نمیهون . میگم امتر مصترر ات . وقتتی زیتاد مصترر      »ساوه:  29خانم 

متادون هتم هتر روز مصترر    ! تریاک و شیره مصرر میکنه. فهمنه یممیکنه، پرخاشگر میشه! همه 

 متأهتل هتای   از همان اوایل ازدواج متوجه اعتیاد و رابطته پنهتانیش بتا ختانم    »ساوه:  25خانم « میکنه.

 «شهم.

اصل اتکای روانی ملاهم بر تأییر اعتیاد بر جسم اس ، زیرا شخو معتتاد پتیش از آنکته تعتادل     

دهته. ضتع     به دارو از دست  متی  جسمانی خود را از دس  بههه، تعادل روانی خود را تا رسیهن 

روانی شخو معتاد ارتباطات انسانی وی، از جمله ارتباطات خانوادگی و روابط زناشویی را مختل 

 انه. می
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 تكرار خيانت -13

انه و امیه بهبود  ای اس  اه بیشتری  آسیب را به رابطه زوجی  وارد می تکرار خیان  پهیهه   

جهیهاً باز ازن خیان  دیهم. »: گویه ساوه می 27خانم انه.  می رابطه و اصلا  امور را به یأ  بهل

ستاوه بتا    5» :ستال زنتهگی مشتترک(    5بعته از  لستاوه   20ختانم  « دیگه امیهی به ای  زنهگی نتهارم! 

ی داشته. ای  منو راهی بیمارستان ارد. نمیتتونم  همخوابهان منو اذی  ارده! حتی با دوستم  خیان 

 « و خیان  ارده اه منو از خودن دور ارده! خورده  گول قهر آنبیام! فرامون انم و باهان انار 

شتهم. دو متاه    متأهتل ی هتا  خانماز همان اوایل ازدواج، متوجه رابطه پنهانیش با »ساوه:  25خانم 

باهاشتون   اترد  یمت باردار بودم، متوجه شهم با دوس  خودم رابطه داره! مجبتورم   ماهه دوپیش اه 

خانوادگی داشته باشیم. از بس عذابم دادنه، مجبتور شتهم همته چیتز رو بته       وآمه رف بیرون برم و 

 «شوهرن بگم. ووی هیچ فرقی نکرد!

مون گذشته بود اه دیهم تو تلگرام با یته دختتر چت  میکنته.      دو ماه از عروسی»ساوه:  18خانم 

ان میشه! بیشترشتو   شوهرم هر زنی رو ببینه، شیفته» :ساوه 23خانم « بعه از یک ماه با یه دختر دیگه.

تا حالا نگفتم. شما اووی  نفتری هستتیه اته متیگم. دارم      اس چیهبا جز یات برام تعری  میکنه. به 

 «ان تو فکرمه اه الان داره چکار میکنه! آرامش نهارم! دیوانه میشم! م  اگه جایی برم، همه

اصتلا  را از دست    ، زنان دچار ناامیهی اامل شتهه، امیته بته    شود یمزمانی اه خیان  تکرار 

 شونه. طلاق اشیهه می طرر  بهدهنه و  می

  کننده اصلاحرفتارهای 

 خيانت و ادعای وفاداری انكار -1

از پذیرن آن  آمیز، همچنان اننهه، با وجود فان شهن رابطه خیان  تعهادی از مردان خیان    

ای  اس  اه ای  متردان هنتوز بته حفتظ      نانهیخوشباننه. نگاه  زننه و ادعای وفاداری می سر باز می

هستنه. از پیامههای مختر  خیانت  آگتاهی دارنته و بتا اتمتان آن یتا         منه علاقههای خانواده  بنیان

  اننه از عوارض ای  پهیهه مصون بماننه. ، سعی میمسأوه  صورت اردن پاک

امیهوار بتود، ووتی   توان به حل بحران و بازگش  به وضعی  عادی  در ای  خانواده، می  یبنابرا

از سوی دیگر عهم صهاق  میان زوجی ، آستیب فراوانتی بته ارتبتاه وارد اترده و موجتب دوری       

 زوجی  از یکهیگر خواهه شه. 
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دیهه، پس از عههشتکنی یتا اتمتان و انکتار خیانت ، میستر        بهبود وضعی  روانی همسر آسیب

اطمینان یابه اه همسر  ههید بیآسهمسر  آنها واسطه  بهنخواهه شه و قطعاً نیاز به تغییراتی اس  اه 

 وی مسیووی  اار خویش را بر عههه گرفته اس  و از تکرار احتماوی دوری خواهه ارد.

« ای نهاشتته.  قسم خورد اته باهتان رابطته    م وم  عاشلات همسرم میگه: »گویه ساوه می 30خانم 

 «اه خیان  نکرده! باز چنه شماره توی گوشیش دیهم. قسم خورد»: گویه ساوه می 28خانم 

 یساز شفافو  عذاب وجدانو  اظهار پشيمانی -2 

بار خیان  داشتنه(، دچار پشیمانی   اننهه لعموماً مردانی اه تنها یک تعهادی از مردان خیان    

اردنه اشتباه خود را جبران اننه. ای  رفتاری  ی رفتار سعی میساز شفارو عذا  وجهان شهه و با 

 بته انته. زوج خطااتار لازم است      ای در حل بحران ایفا می اننهه بوده و نلاش عمهه ااملاً اصلا 

 دادن  جلتوه دیهه یا حتی ملاصتر   گرفت  خیان ، سرزنش اردن همسر آسیب ام دس ی اینکه با جا 

نفر سوم رابطه حاو  تهافعی بگیرد، مسیووی  خطای خویش را ب ذیرد و ستعی انته از راه ممکت     

 نهگی به امنی  و آرامش سابق استفاده انه.برای بازگردانهن ز

الان هر جا میره، به م  اطتلاع میتهه! میگته میختوام شتک  برطترر       »: گویه ساوه می 30خانم  

اشتباه ارده! ایت  اتارن    :ی ارد و گف عذرخواههمسرم »: گویه ساوه دیگری می 30خانم « بشه.

الان بته  »: گویته  ساوه می 20خانم « شه!حماق  بوده. ما همهیگر رو دوس  داریم و دیگه تکرار نمی

دست  روی قترآن   »: گویته  ستاوه متی   28ختانم  « پشتیمونه!    وقرآن قسم میخوره اه با استی نیست  

خودن خیلی پشیمونه و درصهد »: گویه ساوه می 33خانم  «گذاش  اه دیگه دس  به نامحرم نزنه!

کنه. متنم بخشتیهمش و مطمیتنم اته     جبرانه. شوهرم میگه توبه اردم و قول داده دیگه ای  اار رو ن

 «. قلباً پشیمونه و میخواد جبران انه!کنهینمدیگه ای  اار رو 

 نيازهای خانواده  نيتأم -3

 اته  هایی است   فعاوی  از سوی فرد برای انجام مطلو  یتعهه درون اوزام و ،پذیری مسیووی    

مستیووی  تعهتهی    ،گتر ید  عبتارت   بته  گیترد.  سرچشمه می فرد درونو از  شهه گذاشتهان  عههه بر

معتلاه اس  اه  (1967ل 1و پیامه آن به عههه اوس  .گلاسر پذیرد اس  اه انسان در قبال امری می

                                                      
1. Gllaser. 
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تواننته نیازهتای    زیترا آنهتا نمتی    ،آنهاست   ین ذیر آنها از مسیووی  یها یها و ناهنجار مشکل انسان

 . ننهدوستانه ارضا ا اساسی خود را بر اسا  وضعی  صحیح انسان

درآمته   تتر،  هتای ارزنتهه   همواره در پی اسب موفلای  پذیر های مسیووی  انساناز نظر گلاسر، 

های اجتماعی بتالاتر هستتنه. اگتر ایت  افتراد در اتاری        تر احراز موقعی  انجام اارهای مهم بیشتر،

تکیته بتر استنادهای بیرونتی      یجتا   بته  ،یا در زنهگی زناشویی دچار اشتباهی شونه شکس  بخورنه

 .نهیآ یدرصهد اصلا  آن برم

 ینت یبگریازدواج اووی  مرحله خروج فرد از خودبینی و طبیع  فردی و رفت  بته ستم  متهار د   

پذیری و بیرون آمهن از حصار خودبینی، متعهه شهن در برابر دیگران و به  اس . در واق  مسیووی 

مهم ازدواج در مردان و  یها یکی دیگر از علل و فلسفه دنبال آن فراهم شهن زمینه رشه اجتماعی،

 (.1375زنان اس  لینایی، 

اگته چیتزی نیتاز باشته،     »: ستاوه  19ختانم  « خریههای خونه رو میکنته. »: گویه ساوه می 27خانم 

 20ختانم   «محب  میکنه!، همسرم زودتر میاد خونه»: ساوه 30خانم « میخره یا اینکه بگم چیزی بخر.

شتوهرم  »: ستاوه  25ختانم   «رم مرد مهربونیه! هتر اتاری بگتم، میکنته. احتترامم رو داره!     شوه»: ساوه

« اخلاق ختوبی داره! صتمیمیه! خستیس نیست !    »: ساوه 23خانم « ام نمیذاره! ه ورفتارن با م  خوب

 «میکنه!  یتأمرفتارن خوبه! خانواده رو »: ساوه 33خانم 

ری همسر بوده و در بازگشت  بته حاوت  عتادی و     پذی توجه به نیازهای خانواده، نشانه مسیووی 

 انه. ای ایفا می آرامش خانواده نلاش عمهه

 توجه و اظهار علاقه به خانواده و فرزندان  -4

ارتبتاه ایت     باشته.  تتأوم  و رنتج  بتزر   منبت   یا شادی ی هیدستما توانه یم زناشویی ارتباه    

 حل را مشکلاتشان و ب ردازنه نظر تبادل و بحث به یکهیگر با اه دههشوهر می و زن به امکان را

 گیرنته متی  قرار نامشخصی وضعی  در اننه، برقرار ارتباه یکهیگر با نتواننه اه ییها زوج .اننه

 (.1998، 1یانگ و لانگل

 با را علایق خود و هاخواسته نیازها، تا سازد یم قادر را آنها یکهیگر، با همسران خو  ارتباه

 از یختوب   بته  و اننه ابراز یکهیگر به نسب  را محبتشان و دوستی عشق، گذارنه. میان در سایری 

 هتای ارتبتاطی   مهارت فلاهان اما برآینه، خانواده در ریناپذ اجتنا  مسا ل و مشکلات حل یعههه

                                                      
1. Young, M. E., & Long, L. L. 
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 بته  آنها را ی صمیمانه ی رابطه و نموده سلب زوجی  و خانواده از را عملکردی چنی  امکان لازم

 . انه یم تبهیل صمیمی  بهون و موازی ی رابطه یک

 و گردد می تبهیل خشم و آزردگی به عشق انرژی ،شود متوق   صمیمانه ی رابطه اه هنگامی

 لاینحل و عاطفی همراهی عهم سکوت، به بردن پناه انتلاادهای مکرر، فراوان، منازعات نتیجه، در

 (.1996، 1بووتونل آورد یم پهیه را مشکلات مانهن

.« مانتی  یمت بتا هتم مشتورت     ها نهیزمشوهرم مهربون و خون اخلاقه! ما در همه »: ساوه 30خانم 

م  و دخترم رو دوس  داره! شک نهارم! واسته متا نته نمیتاره! تتو پیتام میگته         ،اون»: ساوه 20خانم 

همیشه میگه دوست  دارم، ووی بتاز خیانت  میکنته.    »: ساوه 23خانم « دوستم داره، ووی حضوری نه!

 « زجرم میهه؟! قهر  یام داره، چرا اگه دوست

ای رابطته داشتته. اعصتابم بته هتم       افته اه با اس دیگته  تا طرفش میرم، یادم می: »ساوه 33خانم 

چتون   ،میریزه! ازن دور میشم. حاوم خرا  میشه! دوتم میختواد تتا یته متهت رابطته نهاشتته باشتیم        

شون فکرمو مشتغول میکنته. بتا     ات رابطهافکاری اه به سراغم میاد، واقعاً حاومو خرا  میکنه! جز ی

 «میاد به ذهنم! ان همه شهه! تر خرا اینکه خودن اعترار ارده و مکانش رو گفته، حاوم 

 طتی  اته  اس  حاوتی زناشویی شود. رضای  مشاههه نمی ها خانوادهرضای  زناشویی در ای  

 داشتته باشتنه   رضتای   و شتادمانی  احستا   بتودن  هتم  بتا  یکهیگر و با ازدواج از شوهر و زن آن

 (.1382، همکاران و زاده میراحمهیل

 یريگ جهينتبحث و 

شود و در صورت شکس ،  می ازدواج باعث ارضای بسیاری از نیازهای جسمانی و روانی افراد

(. 1397ملایتی، استمعیلی،   ل هنشتو  با ضربه روانی شهیه مواجه متی  ،فرزنه بخصوصزن و شوهر و 

و  زنته  یمت زناشتویی ضتربه    نظتام   بته ل اساسی شناخته شهه است  اته   یکی از عوام به عنوانخیان  

 . برد یمرضای  زناشویی را از بی  

اتردن یتک هتهر     دویل رعایت   هر نوع صلح، آشتی و دوری از تنش را اه به پردازان هینظر

رضای  بتا بتروز نیتاز انستان بته همراهتی، انطبتاق و         انیجر .نهیگو ی، رضای  مردیگ یبرتر انجام م

تعتادل اامتل شتود.     یسو  شود تا بر اسا  آن به ارضای نیاز و حرا  به دوری از تنش شروع می

                                                      
1. Bolton. 
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اردن مان   مان ، اوشش برای برطرر ههر، برخورد با یسو  ای  فراینه از چهار مرحله حرا  به

 (.1384پورملاه ، ل شود آمهن بر مشکل تشکیل می ق و اش  راه و فا

عوارض نابهنجار و نامطلوبی اته   به  توجه باخیان  نوعی اختلال و بیماری در رفتار اس ، زیرا 

اتانو و   اته  یطتور   بته انته؛   ها و مشکلات مختلفی را برای خانواده ایجاد می به همراه دارد، آسیب

خیانت ،   :زناشتویی ماننته  ی زنتهگی زنتانی اته فشتارهای شتهیه      ( نیتز بتا مطاوعته   2002همکاران ل

انته، بته ایت  نتیجته رستیهنه اته اختلافتات ختانوادگی،         بهرفتاری و تههیه به طلاق را تجربه ارده

ایت   یکتی از پیامتههای رایتج     ،زناشتویی  یدوزدگت  و در نهایت   خانواده هنیپاش  هم ازافسردگی و 

 (.1398یی، آقا ریم تران سنگشرایط اس  ل

انته. مشتاههات بتاوینی و    فی شتهیهی در زوجتی  ایجتاد متی    خیان  زناشویی پیامتههای عتاط  

ی بتر  ا دهنتهه  تکتان مختر  و   ریتتأی دهنه اه افشای خیانت  زناشتویی،    های علمی نشان می پژوهش

معتلاته بودنته اته شتهیهتری      زنتان( ایت  پتژوهش،    ل اننتهگان  گتذارد. همته مشتارا     ی  میزوج

 انه.  عنوان ارده  یتوص  قابل ریغ حتی عمق آسیب را و هان احساسات منفی را تجربه ارده

ام و هتیچ امیتهی بته     دچار افسردگی شتهه : »خورد یمها به چشم  در مصاحبه ارات بهله ای  جم

ای  در حاوی بود اه از نظر شوهران، ای  انهازه احساسات منفی و جراح  « !زنهگی و آینهه نهارم

 اصتلاً آنان ارتبتاه عتاطفی بتا یتک زن دیگتر را       ،نبوده و در بیشتر موارد درک  قابل همسر روحی

 .آوردنه به شمار نمیاردنه و آن را خطری برای زنهگی مشترک  خیان  محسو  نمی

با انکار خیان  خود را  مبادرت به خیان  ارده بودنه، ارات بههمه ای  مردان، حتی آنانی اه  

اغلب به زنهگی مشترک ادامه دهه.  ،تفاقاای  با فراموشی  همسر داشتنه انتظار دانستنه و وفادار می

 اردنه. آنان تأمی  نیازهای ماوی خانواده را شره اافی برای ادامه زنهگی مشترک تللای می

بتا  داشتتنه،  ای  مردان لمردان خیان  ارده( از خیان  زناشویی اه  یمفهوم و تفسیراز ای  رو 

به همستر و   منه علاقهای  مردان خود را  از تعهادی. بودمتفاوت  ااملاًتفسیری اه زنان آنان دارنه، 

. حتی حاضر به جهایی و از آسیب خیان  در زنهگی مشترک آگاه نیستنهداننه و  فرزنهان خود می

 دهه.  ووی خیان  زناشویی ایشان را در ای  مسیر قرار می ،طلاق نیستنه

 1( و استمی  2008ل 2(، دایجستترا و باروته   1999ل 1های پیشی  فلهم  و اافم  نتایج پژوهش

 یعتاد ، بیشتتر از متردان   اننتهه  ان یخو  وفا یب( نشان داد اه میزان روان رنجوری در مردان 2004ل

                                                      
1. Feldman & Cauffman. 

2. Dijkstra, P., & Barelds, D. P. 
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بی  مردان خیانتکار  اه داد( نشان 1391. همچنی  نتایج پژوهش ترابیان، عامری و خهابخش لاس 

ستبک دوبستتگی    گرایتی، اضتطرا  و   و مردان عادی، تفاوت معناداری در روان رنجوری، وجهان

 اجتنابی وجود دارد. 

هتتهر متتا در ایتت  پتتژوهش، توصتتی  و شناستتایی رفتارهتتا و احساستتاتی استت  اتته متتردان     

، میزان صمیمی  با همسر، روابط عاطفی اننهه ان یخ مردان در دهنه. از خود نشان می اننهه ان یخ

آنتان لمتردان    اغلتب  عتهم صتمیمی  و صتهاق  در    ویابه  و جنسی، به نحو چشمگیری ااهش می

 ( احسا  طردشهگی و اضطرا  را به همراه دارد. وفا یب

ی عتاطفی و جنستی،   تفتاوت  یباننهه رفتارهایی از قبیل: سردی و  در ای  پژوهش، مردان خیان 

دادنته. در   بازی و وجبازی، اعتیاد و خشون  را نشتان متی   توجهی به خانواده، رفیق مسیوویتی و بیبی

اظهار پشتیمانی اترده و ادعتای وفتاداری، عتذا  وجتهان و توجته و تتأمی          ی ام تعهادای  میان، 

 دادنه. نیازهای خانواده را از خود نشان می

ه تعتهاد  ات  - لدسته او تلاسیم شهنه؛ دسته دواننهه ای  پژوهش به  مردان خیان بر ای  اسا ، 

ی ای  اتفاق، های جهی آف  ها و با مشاههه آسیب مرتکب خیان  شهه و بار   یاووبرای   هامی بودن

اننهه ای  گروه  رفتارهای تخریب .بودنهای را در پیش گرفته  از آن در  گرفته و زنهگی متعههانه

  از مردان، بسیار ام و علاقه به همسر و فرزنهان و حفظ خانواده به خوبی مشهود بود.

از ازدواج هم روابتط   و اغلب پیش خیان  را بارها تکرار ارده ی بودنه اهمردان ،دسته دوم اما

و ارزشتی   ادنته د بهون پشیمانی به روابط متعتهد ختود ادامته متی    ای  مردان  .متعهدی با زنان داشتنه

هتا، رفتارهتای مخربتی هماننته:      در ای  خانواده .بودنهتعهه و زنهگی زناشویی قا ل ن ،برای خانواده

یار بیشتتتر از رفتارهتتای تتتوجهی و اعمتتال محتتهودی  متتاوی و اجتمتتاعی، بستت خشتتون ، اعتیتتاد، بتتی

 شه. دیهه می اننهه اصلا 

در  نوعتاً عمتق شتکافی اته     به  توجه بادرمانگران پس از خشون  بهنی، شاخصه عههشکنی را 

( 2014، 2مشکلات برای درمان لهانی و هاردی  یتر سخ  به عنوان، انه یماعتماد و روابط ایجاد 

 . انه ارده( ذار 2007، 3برد، باتلر و فای لازدواج رویهاد در   یتر اننهه رانیوو   یزاتر بیآسو 

                                                                                                                             
1. Smith. 

2. Haney,J.M, Hardi,L.  
3. Bird, M. H., Butler, M. H., & Fife, S. T. 
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اته بتا بکتارگیری راهبردهتا و      است   دادهدرمانی خیان  نشتان   های مربوه به زوج پژوهشاما 

اشتتنایهر،  ،بواتتامل هستتتنه ریپتتذ درمتتانجتتی  درصتته زیتتادی از زو هتتای درمتتانی مناستتب،  رون

 (.2016 کی؛ فردر2015 کیاازس؛ 1،2011گوردون

بترای   را مختلفتی  عوامل خانواده، آموزن و توانمنهسازی بحث در خانواده امور اارشناسان 

از  رضتای   چتون  ( عتواملی 1981ل 2رایان مثال طور به ؛اننه یم مطر  زناشویی رابطه پربارسازی

 بته  امتک  هتا،  بچته  بتا  خانه در شهه صرر زمان جنسی، ارضای ها، دوستی علاقه، و عشق میزان

 بته  رضتایتمنهی  مهتم  عوامل به عنوان را بستگان و خویشان رفتار و همسر دوستان خانه، همسر در

(. اینهتا همتان عتواملی هستتنه اته در ایت  مطاوعته تحت  عنتوان          1389جلیلتی،  ل آوردمتی  حسا  

 اننهه شناسایی نمودیم.       رفتارهای اصلا 

نیازهای خانواده وجود   یتأماننهه، هماننه اظهار علاقه و  هایی اه رفتارهای اصلا  در خانواده

  خواههتوانه بحران را پش  سر بگذارد و آسیب امتری را متحمل  تر و بهتر می دارد، خانواده سری 

توانه بته بهبتود شترایط امتک      ، میخصوص   یا درهای زوجی  و مهاخله مشاور  آموزن وذا .شه

 های بیشتر و ادامه رونه بحران پیشگیری نمایه.  از آسیب و هان

تتوان   آنان، متی  اننهه اصلا اسایی و اصلا  رفتارهای مخر  زوجی  و تلاوی  رفتارهای با شن

عمیتق آن  ماهی  پیچیهه خیان  و تأییرات  به  توجه با وذا به حل بحران و بهبود شرایط امیهوار بود.

، ضروری اس  اه مهاخلات مؤیر ی به طلاق زوج صمیمی  و تمایل رفت    یب ازبر سلب اعتماد و 

 .اته بتا ایت  مشکل مواجه هستنه، ایجاد شود زوجینیای امک بته بر

و باوعکس، با ایجتاد عواطت  مثبت ،     ههید ان یخو زنان  ارده ان یخمشاوره چه برای مردان 

توانته بتر ایت  جنبته مهتم       ی، متی درونت  تعارضتات های مثب  زنتهگی و رفت   به ویژگی توجه  جلب

 (.2015،  4؛ ماور2008، 3دی استفانول زنهگی ایرگذار باشه

هتای لازم جهت  برختورد ستازنهه بتا       در جلستات مشتاوره، مهتارت    ههید ان یخزنان و مردان 

هتتای   ه بتا موقعیت   اآموزنه  و از نلاش منفعلانه خارج شهه و می رنهیگ یفرامهتای وارده را  آسیب

 کمت امته تتهوی  شتهه    آینتهه برخورد مؤیرتری داشته باشنه. علاوه بر ای ، مهاخله بر استا  برنا 

 ی گذشته را اوتیام بخشنه. ها زخمه افراد به تخلیه هیجانات و احساسات منفی ب ردازنه و انه ا می

                                                      
1. Baucom DH, Snyder DK, Gordon KC. 

2. Rhayne. 

3. De Stefano, J., & Oala, M. 

4. Moller NP, Vossler A. 
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نه تا روابتط زناشتویی بتا همستتر ختاطی بازستازی شتود، از     امی کماهمچنی  ای  جلسات 

ه نتتایج  ا گونه همانانون خانواده حفظ شود و در نهای ، اتعارضات زناشویی پیشتگیری شتهه و 

 (.1،2015جراوه، برانلیل اهش یابهادهه، میل به طلاق زوجی   نشان می

زوجتی  فتراهم    ی پتیش از ازدواج، فرصتتی بستیار عتاوی بترای     هتا  مشتاوره در بحث پیشگیری، 

تا شناخ  اافی از خویش و طرر ملاابل به دس  آورنه، توانتایی ختود را بترای برقتراری      انه یم

 نماینه.  تر نانهیواقعبداده و توقعات خود را ارتلاا  مؤیرارتباه 

ه بتا  ات رسنه  می مؤیرهای تازه و  ش  روناهای ساوم ارتباطی، به  زوجی  با یادگیری مهارت

تواننه ضم  در اختیار گرفت  عنان زنهگی خود و ارضای نیازهای به حق خود،  آنها می بست  اار به

 خود ب ردازنه.  کمان  از ارضای نیازهای مشروع طرر ملاابل نشهه و به تلاوی  روابط نزدی

 افتزایش  طریتق  از تواننته  متی  ازدواج و ختانواده  مشتاوران  پتژوهش،  ای  های یافته به  توجه با

 آنهتا  میتان  در را زناشتویی  تعهته  صمیمی ، به مربوه مشکلات و درمان سرانهم میان صمیمی 

 بخشنه. بهبود

  ها تیمحدودو  شنهادهايپ

در خصتوص خیانت  در زنتهگی     یآمار دقیلا ،ایران به دویل ملاحظات فرهنگی دردانیم اه  می

مسأوه خیان  همسران را بستته   و قبح پهیهه، ملاحظات فرهنگی و مذهبی موجود نیس  و مشترک

های خانواده  های موجود در دادگاه توان از پرونهه آمار بالای خیان  را می. با اینکه اس  داشته  نگه

 . ی زناشویی اه به طلاق منجر نشهه اس ، در دس  نیس ها ان یخ آمار، ووی رصه ارد

، ووتی درصته بتالایی از    اننته  یمتعهادی از همسران درگیر با خیان  به مرااز مشاوره مراجعه 

 خیان  زناشویی در پذیر جامعه، توان مراجعه یا دسترسی به مشاور را نهارنه. از ای  رو بخش آسیب

 .اس  شهههمچنان به معضل جهی خانواده تبهیل  ،ایران

، ووتی دسترستی بته    انه نکردهای  پژوهش زنانی هستنه اه به مشاور مراجعه  اننهگان مشارا 

بته مرااتز    تنهتا   نته های زیادی وجود دارنه اه  فضای مجازی دارنه. بهون شک خانوادهاینترن  و 

های مرتبط با خانواده دسترسی نهارنه، بلکته بته فضتاهای مجتازی نیتز دسترستی        مشاوره و آموزن

 شود.  نهارنه و وزوم آموزن ای  قشر از جامعه به شهت احسا  می

                                                      
1. Girard A, Brownlee A. 
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اجتته بتتودم ایتت  بتتود اتته تلاریبتتاً همتته    محتتهودی  دیگتتری اتته در ایتت  پتتژوهش بتتا آن مو   

اننتهه   اننهگان زنان بودنه و مراجعه مردان بسیار انهک بود. وزوم مصاحبه با مردان خیانت   مراجعه

توانه زوایای بیشتری از ای  پهیهه را نمایان ستازد. ایت  مهتم بتا      شود و می احسا  می شهت  بهنیز 

گردد و امیته است  در    ی  حوزه بهتر میسر میهمکاری پژوهشگران، همکاران و مشاوری  مرد در ا

آینهه محلاق شود. پیشنهاد دیگر، پژوهش در خیان  زناشویی از سوی زنان اس  اه امروزه رو بته  

 افزایش اس . 

 منابع

 .فارابی :تهران .هوش هی انی  دیدگاه تاهووی و دیگران .(1383) .اکبرزاده  نسرین

 نفدس  عدزد م پس آتیبی  کیفیت زندگی  یدرمان پردازش شناختی بر بهبود علا یاثربخش(. 1391ت اد. )  بشرپور

 .208-193(  2) 2  خانواده یدرمان روانمشاوره و  ی.و رضایت زناشویی زنان مواجه شده با خیانت زناشوی

 تهران. تهرابی. درضایحم  ترجمه انسانی. روابط یشنات روان (.1996) .رابرد بوهتون 

 .مشع  ی.تازگار یشنات روان. (1384) جی.پورمقدس  ع

  خیاندت  وفا یبی شخصیت و تبک دهبستگی همسران ها یژگیوی ا سهیمقا(. بررتی 1391) ترابیان  هیلا و دیگران.

 .25-9  3  شماره 8  دوره ی دانشگاه الزهراشناخت روانمطالعات دیده و عادی. 

 نامده  انید پا .ایلا  شهر فرهنگیان در زناشویی تعهد و یمیمیت با یا مقابجه یها تبک رابطه (.1390) مریم. حسینی 

 .علامه طباطبایی دانشگاه تربیتی  عجو  و یشنات روان دانشکده خانواده. مشاوره رشته ارشد  کارشناتی

و  یشناس رواندرمانی اتلا  محور بر تعهد زناشویی زوجین.  آموزش زوج ریتلث(. 1391. )و دیگران رضایی  جواد

 .60-37  (1) 5  دین

 آمدوزان  داندش  تحصدیجی  عمجکدرد  و خانواده عمجکرد مختجف یها جنبه رابطه (. بررتی1384) کیانوش.  کار زهرا

 .لرستان استان تيترب و  ميتعل پژوهشكده نشده  چاپ تحقیق هرتتان. اتتان دبیرتتانی

 .آوای نور. انحرافاد( یشنات جامعه) یاجتماع یشنات بیآت(. 1395) .اهه تیهداتتوده  

ابراز علاقه همسران؛ هنر زندگی در مسير بندگی. فرهنگ در دانشگگاه  (. 1392) ترهک  عجی و فاطمه تدعیدی. 

 .4 شماره  تا  تو   9 یاسلام

 .اهپژوهشكده حوزه و دانشگ :قم ی.رو کج یشنات جامعه (.1385). جی و دیگرانتجیمی  ع

ی بدر اتداس تفکیدک خویشدتن و     یخیانت زناشو ینیب شیپ(. 1398عزیزی. ) و مرتضی منیژه  ییرآقایم تراش تنگ

 .7-17(  1) 43  هزن و مطالعات خانواد ز.ی شهر تبری به مراکز مشاوره کننده مراجعهی زنان یزناشو یدهزدگ
doi: 10.30495/jwsf.2019.668795 

اتدتفاده از   زانید بدا م  ییتعهدد زناشدو  و  ییاحساس تنها نی(. رابطه ب1398) و دیگران. منصوره ی احمد یاریشهر

 .114-95(  46) 13  زنان و خانواده یتيترب یفصلنامه فرهنگدر زنان.  یاجتماع یها رتانه
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  کارشناسگی ارشگد   نامگه  انیگ پا. رانید از نظر زندان ا  ییزناشو انتیخ ییمعنا یبازشنات(. 1397عباتی  وحیده. )

 دانشگاه شهید مدنی آذربای ان. 

 .مروارید تهران: ی.تجطان پور ترجمه ورزیدن. عشق (. هنر1956) اریک. فرو  

های فرزندپروری  دهبستگی و تعهد زناشویی در  رابطه بین تبک. (1390. )ی و دیگرانآبادی  بهرا  عج قنبری هاشم

 .60-39(  3) 2  زنان یشناس جامعه یپژوهش ی علمفصلنامه دانشگاه علامه طباطبایی.  متله زنان 

(. بررتی رابطه ابعاد تلامت روان و احساس گناه با تعهد زناشویی افدراد متلهد .   1390) نادر و دیگران.  کریمیان

 .2 شماره  1 دوره  ی خانوادهدرمان روانمشاوره و 

 .داورپنداه فروزنده  ترجمهزندگی با همسرکج مدار  راهنمای تازگاری زناشویی برای زنان.  .( 2000) .گود  نانسی

 .اپ تو چ  رشدتهران: 

 پژوهشگنامه . اتتغراق در فضای م ازی و عوارض فدردی و روان آن (. 1389) محسنی تبریزی  محسن و دیگران.

 .69-51(  3) 4  دوره علوم اجتماعی

 یمبتند (. مطاهعه کیفی نقش زبان در روابط زوجین رضایتمند: پژوهشدی  1398اتمعیجی. ) و معصومه رحیم  ملایی

 .68-41(  46) 13  امه فرهنگی تربيتی زنان و خانوادهفصلن .بنیاد نظریه داده بر

 . دانژه.تحجی  روزمرگی و فضای درون خانوادهی خانواده  شنات جامعه(. 1385منادی  مرتضی. )

خدود  همبسدتگی و    یافتگید زیتماتعهدد زناشدویی بدر اتداس      یند یب شیپد ( 1394. )و دیگدران    خددا مدراد  یمؤمن

(  2) 1  سازی خگانواده  مشاوره و غنی یشناس بيآس دوفصلنامهخانواده و یمیمیت زناشویی.  یریپذ انطباق

46- 58. 

(. رضایتمندی زناشدویی و تعیدین عوامد  تلثیرگدذار بدر آن در شدیراز.       1382) جیرضا و دیگران.عمیراحمدی زاده  

 .63-56   32 شمارههشتم   دوره  فصلنامه اندیشه و رفتار

پدذیرش و تعهدد بدر تعارضداد      بدر  یمبتند (. اثربخشی آمدوزش گروهدی   1398حبی. ) محمدباقر و اکر   ریمانین
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