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 The Effect of Emotion-Focused Therapy Based on 

Interpersonal Forgiveness Concepts on Decreasing  

Divorce Tendency and Increasing Family Cohesion in 

Women Who Affected by Marital Infidelity 

Yaser Rezapour Mir Saleh 1                                                                                                                    

Roya Shafizadeh 2                                                                                                                  

Farzaneh Amin 3                                                                                                                               

The purpose of present study was to investigate the effect of emotion-focused 

therapy based on interpersonal forgiveness concepts on decreasing  divorce tendency 

and increasing family cohesion in women who affected by marital infidelity. A 

pretest-posttest quasi-experimental study design using multiple single-case study 

method was used. 3 women who affected by marital infidelity of their husbands and 

referred to Ardakan social welfare emergency institute were selected by available 

sampling. Data gathered by divorce tendency scale (Rusbult & et al, 1986) and 

family adaptability & cohesion evaluation scale (Faces III) in 3 time point phase. 

The participants answered to the scales twice in baseline phase, then emotion-

focused therapy was carried out in treatment phase during 10 sessions. Participants 

answered to the scales in 4th and 7th and final session of the intervention. After one 

month, as follow-up phase, participant also answered to the scales. The data were 

analyzed using visual analysis, improvement percentage and reliable change index. 

The findings showed that there were significant clinically and statistically 

improvements in the divorce tendency and family adaptability and cohesion after 

treatment (p<.05). After one months of follow-up, differences were also maintained, 

that indicates the sustainability of the therapeutic effects. Regarding the results, it 

can be concluded that emotion-focused intervention based on forgiveness concepts 

can be used to increase the family adaptability and cohesion and to reduce divorce 

tendency in women who affected by infidelity of their husbands. 

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Forgiveness, Divorce, Family Cohesion, 

Infidelity 
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محور و بخشودگی بر میزان همبستگی  اثربخشی آموزش تلفیقی هیجان

 دیده از خیانت زناشویی خانوادگی و گرایش به طلاق در بین زنان آسیب
 

 2رویا شفیع زاده 1یاسر رضاپور میرصالح

  3فرزانه امین

 02/09/1400پذیرش نهایی:  14/05/1399 :دریافت مقاله
 

 چكیده
فررد  برر گررایش برق ور   و       محور و بخشودگی بین هدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش تلفیقی هیجان

نیمق آزمایشی از نوع مطالعات   دیده از خیانت زناشویی بود. این مطالعق یک پژوهش انسجام خانوادگی زنان آسیب

گیرر  در دسرسرا از    دیده از خیانت بود کق با روش نمونق نفر از زنان آسیب 3چندگانق بود. نمونق شامل  خط پایق

برق اوراانرا امسمراشی شترسرسان اردکران مرامعرق        1396دیده از خیانت زناشرویی کرق در سرا      بین زنان آسیب

( و 1986ور   روزلرت و همرراران     ها  میرل برق    ها از پرسشنامق آور  داده اند، انسخاب شدند. برا  ممع داشسق

پایرق، دوره آمروزش و پیریرر       ( در سق مرحلق خط1985ارزیابی انطبا  و انسجام خانوادگی السون و همراران  

کنندگان وری   ها در دو مرحلق خط پایق، انجام و سپا شرکت اسسفاده شد. ابسدا ارزیابی اولیق با اسسفاده از پرسشنامق

مدار و بخشودگی قرار گرفسند. یک ماه پا از پایان آمروزش، از   راد  با رویررد هیجانملسق تحت آموزش انف 10

  تفراوت معنرادار  در    دهنده کنندگان آزمون پیریر  بق شمل آمد. مقایسق نمرات افراد در دو مرحلق، نشان شرکت

مرحلرق پیریرر  نیر     (. تغییررات در  p<05/0ها  کلی مسغیرها  میل بق و   و انسجام خانوادگی است   شاخص

گرفرت کرق از آمروزش      تروان نسیجرق   ها مری  داد. بر اساا یافسق حفظ شده بود کق نشان از پایدار  تأثیر آموزش می

توان در کاهش گرایش بق و   و اف ایش انسرجام و انطبرا  خرانوادگی زنران      مدار و بخشودگی می تلفیقی هیجان

 دیده از خیانت بتره برد. آسیب

 دیده. مدار، بخشودگی زناشویی، گرایش بق و  ، انسجام خانوادگی، زنان خیانت آموزش هیجان: هاکلیدواژه
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   شلوم انسانی و امسماشی، دانشراه اردکان، ی د، ایران کارشناا ارشد مشاوره خانواده، دانشرده. نویسنده مسئو : 2

 Roya.shafizade2018@gmai.com  

 Farzanehamin57@gmail.com رانیا  د،ی بد،یشترسسان م یاوراانا امسماش ،یسسیسازمان بت . 3
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 مقدمه 

موفقیت پیوند زناشویی و استحکام و انسجام نهاد خانواده، متأثر از علل و عوامل گونااگون در  

ترین این عوامل که پایداری پیوناد یااد    یکی از اصلی .فردی، میان فردی و محیطی است ابعاد درون

، 2اسات آلننادروو و میماری    1ساازد، خیانات زناشاویی    شده و سلامت نظام خانواده را مختل می

 (. 1393؛ کارگر و همکاران، 2013

شاود  عناوان یام موهاوم ایراخلامای معرفای مای       وفایی و مطمئنأ باه  عنوان فریب، بی به خیانت

(. همچنین به معنای رابطاه عاشاقانه و مخویاناه باا یام شاریم       2015، 3نگنیرز آروکاچ و فیلیبرت

 (. 2017، 4ثانویه است، در حانی که همین فرد با شخصی دیگر است آفرینچمن و می

تجربه مجادد   شوند، سوی روابط نامشروع کشیده می ی زن و مرد متأهلی که به ترین انگیزهمهم

یابناد آعلیواور و    دیگار در زنادگی مشترکشاان نمای     صمیمیت فاردی و ننسای اسات؛ میازی کاه     

، 5آفینچاام و مای  ی ماوانین باشاد    (. خیانت ممکن است شامل نقض نزئی یا عمده1395همکاران، 

2017.) 

شاوند. ایان    به پیامدهای سوء خیانت باز کسانی هستند که به منین روابطی کشیده مای  با تونه

پدیده در نوامع مختلف تعاریف گوناگونی دارد؛ بر اساس تعریف وایادرمن و لنگیار، خیانات را    

نان،، کاه از    ای با فرد ایر هام  نامند، بلکه هر رابطه ی ننسی با فردی ایر از همسر نمی فقط رابطه

باا  (. 2011، 6شود آوایدرمن و لنگیار  ی خارج از ازدواج محسوب می هان شود، یم رابطههمسر پن

های زناشویی و طلاق همراه با خیانت که بر اساس لمار منتشر شده از سازمان  تونه به شیوع لسیب

( آسازمان ثبت احوال کشور، 48/3رسیده است آنسبت ازدواج به طلاق  48/3ثبت احوال کشور به 

گیاری افاراد در ماورد بازساازی یاا انحالال رابطاه خاود،          رک بهتر از مگاونگی تصامیم  ( د1396

 (.2019، 7ضروری ست آکلین

نهت نلوگیری از خیانت زناشویی، باید به عوامل مؤثر بر لن تونه کرد. عوامال کومام و   

عا   کناد و با  بزرگی در خانواده ونود دارد که لن را در برابر مشکلاتی از این دسات پایادار مای   

                                                      
1. Marital infidelity 
2. Allendorf & Ghimere 
3. Rokach, A., & Philibert-Lignières, G. 
4. Fincham, F. D., & May, R. W. 
5. Fincham, F. D., & May, R. W. 
6. Wiederman, M. W., & Allgeier, E. R. 

7. Kleine, M. 
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 ،در کنار یکدیگر محکم بایستند و باا مشاکلات مباارزه کنناد. یکای از ایان عوامال        شود اعضا می

 انسجام خانواده است. 

از لن نا که خانواده اساس زندگی انتماعی است، بررسی عواملی که باه انساجام لن کمام    

ین ویژگای باشاد،   رسد و اگر خانواده فاماد منا   شود، مهم به نظر می کند و مانع فروپاشی لن می می

 (. 1395های ناشی از لن، کل نامعه را در بر خواهد گرفت آخطیبی،  ناسازگاری

باشاد   های زناشویی اسات کاه بیاانگر فرلینادهای خاانوادگی مای       انسجام خانواده یکی از ننبه

اناد   ای یاد کارده  عنوان مؤنوه ( از لن به2011آ 3( و انسون2010آ 2(. همچنین انیوت2010، 1آوینم

عنوان یکی از ساختارهای پر نووذ خانواده،  ی سطح سلامت خانواده است. انسجام به دهنده که نشان

احساس همبستگی، پیوند و تعهد عاطوی است که اعضای یام خاانواده نسابت باه هام دارناد. در       

کناد کاه باعا  افازای       تعریوی، انسون لن را پیوند عااطوی در باین اعضاای خاانواده معرفای مای      

ها در کنار یکدیگر محکم ایستاده و باه   شود؛ از این رو لن و اتحاد بین اعضای خانواده میمقاومت 

(. گرمی روابط 2011کنند آانسون،  سبب اتحاد و پیوند ایجاد شده، با مشکلات به خوبی مبارزه می

و عواطف، تعهد و ومت گذاشتن برای یکدیگر و نیز پیوند و تعهد عاطوی مونود در باین اعضااء،   

 (. 1391نژاد،  لبادی و سباک بهرام ،های یم خانواده منسجم است آزرگر، محمدی ز ویژگیا

های صامیمانه در محایط خاانواده از طریاا تواناایی ساهیم شادن در حاایت هیجاانی،           نگرش

خوراند منظم از روابط بین شخصی و لگاهی از احساسات همسر، مشکلات بین فردی  دریافت پ،

ی بهبود روابط و رضایتمندی زناشویی و خرساندی در   کاه  داده و زمینهو تعارضات همسران را 

 (. 2011، 4دی سوسا، مکدوناند، راشبی، دیموسکا و نیمزسازد آ محیط خانواده را فراهم می

شود و از طرفی،  نیرومندترین عواملی است که مانع خیانت زناشویی می انسجام خانواده یکی از

ساازد   ملی اسات کاه انساجام و سالامت نظاام خاانواده را مختال مای        ترین عاوا  یکی از مهمخیانت 

  (.2013آلبنروو و میمری، 

عنوان یکای از   تواند تأثیر مهمی بر افراد و روابط صمیمی داشته باشد و به میدی می خیانت و بی

(، 2019آ 6انجمن روانشناسای لمریکاا  (.2016، 5رود آپینتو و ارانت، شمار  ترین دییل طلاق به رایج

                                                      
1. Winek, J. L. 

2. Elliott, J. 
3. Olson, D. 
4. De Sousa, A., McDonald, S., Rushby, J., Li, S., Dimoska, A., & James, C. 

5. Pinto, R., & Arantes, J. 
6. American Psychological Association 
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شاود. از دییال ذکار     های ندید به طلاق ختم می کل ازدواج درصد از 50تا  40دارد که  اظهار می

پاژوه   (. 2017، 1ترین علت ذکر شده است آفینچام و مای  عنوان شایع شده برای طلاق، خیانت به

در رابطه کنند  افرادی که احساس میدهد که گرای  به طلاق در  (، نشان می2019آ 2یولن و ویسر

مقصاود از   .دهناد  بینند افزای  یافته و به احتمال زیاد به ازدواج خود پایاان مای   زناشویی صدمه می

مندی زونین به ندا شدن و گسستن روابط زناشویی  موهوم گرای  به طلاق، میزان تمایل و علامه

کاه در بعاد   طی مراحل مانونی است. این موهوم دارای سه بعد شاناختی، عااطوی و رفتااری اسات،     

شود و در بعد عاطوی شاامل احساساات متبات و     شناختی تصورات فرد در مورد طلاق را شامل می

منوی فرد نسبت به طلاق و سرانجام در بعد رفتاری، میزان لمادگی رفتاری فرد را نهت رویاارویی  

  (.1391گیرد آیوسوی و کیانی،  با طلاق را در برمی

نات و باه تباع لن، احتماال افازای  طالاق در نواماع، اخیارا          با تونه باه تاأثیر مابال تأمال خیا    

در تبیاین و درماان زوناین درگیار باا      ای در این مورد صورت گرفتاه اسات.    های گسترده پژوه 

 های نظری مختلوی ارائه شده است.  مشکل خیانت زناشویی، مدل

خیانات زناشاویی   دیده از  زنان لسیب منوی عواطف و هیجان تنظیم بر که هایی درمان نمله از

 رویکارد سااختاری   یام  به عنوان درمان است. این محور هیجان درمان باشد، تأثیرگذار تواند می

 شده است.  مطرح معاصر شناختی روان های نظریه درمانی روان های فعانیت در تجربی

هاای منوای تعااملی     های درمانی زونین است که بر مرخه درمان مبتنی بر هیجان، یکی از شیوه

در این روش درمانی یم زن و شوهر این فرصات  پذیری هیجان، تونه دارد.  پایدار، در اثر لسیب

های ندیدی برای برمراری ارتباط  کنند و راه را دارند که بوهمند در کجای ارتباطات خود گیر می

  .(2016، 3دیگر است آلنن کنند که منعک، کننده درک نیازهای یم ا میدپی

داناد.   در ارتبااط مای   4درمان متمرکز بر هیجان، خیانت زناشویی را با ناوع نراحات دنبساتگی   

ی اصلی در این درمان لن است که هیجاان بخا  اساسای سااختار هار فارد اسات و عااملی          مسأنه

ترین سطح کارکرد هیجان، شکل انطباامی   شود. اساسی دهی خود محسوب می کلیدی برای سازمان

                                                      
1. Fincham, F. D., & May, R. W. 
2. Yuan, S., & Weiser, D. A. 
3. Allan, R. 
4. Attachment injuries 
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زیساتی  و سازگارانه از پردازش اطلاعات و لمادگی فرد است که به رفتار نهات داده و موناب به  

 (. 2010، 1شود آگرینبرگ و همکاران شناختی می روان

سیساتماتیم،   دیادگاه  ساه  تلویاا  از یکوارماه  رویکاردی  مادار،  هیجاان  درمان دیگر سوی از

 نانسون و توسط 1980 دهه اوائل در که است بزرگساین دنبستگی نظریه و گراییآتجربی( انسان

عناوان زیربناای    (. این درماان، هیجاان را باه   1392شد آکشاورز افشار و همکاران،  ابداع گرینبرگ

هاای   (. همچناین شاامل روش  2007، 2داند آپاس و همکااران  کارکردهای انطبامی و ایرانطبامی می

لیاد آناامنی و همکااران،     ونود مای  ای است که در یم محیط همدینه به فعال کردن هیجان اونیه

1396.)  

محاور   های روانای باا اساتواده از رویکارد هیجاان      لسیبهایی که نهت حل  در سلسله پژوه 

دهنده بهبود رضایت زناشویی، بخش  زونین نسبت به یکدیگر و باه    انجام شده است، نتایج نشان

نانساون و  طور کلی، اثربخشی و سودمندی این روش درماانی بار عملکارد زوناین باوده اسات آ      

 (. 2013، 5تون، رودین، اسولن و نونز؛ مکلین، وان2011 ،4؛ ساندبرگ و کنسل2003، 3وایون

(، در پااژوه  خااود بااه بررساای اثربخشاای درمااان 1396در همااین راسااتا نااامنی و همکاااران آ 

مدار به شیوه گروهی بر بخشودگی بین فردی و امید در زنان مطلقه پرداختند. نتایج پژوه   هیجان

ن فاردی و ساطح امیاد در زناان     تواند به شیوه گروهی بخشاودگی بای   ها نشان داد این درمان می لن

 مطلقه را بهبود بخشد. 

ای کاه بار    هاای مداخلاه   ( در پژوهشی دریافتند که برنامه2011آ 6همچنین ایزنبرگ و همکاران

هاای   ی هیجانات تأکید دارند، باع  بهبود کیویت زندگی و سازش انتماعی افاراد مباتلا باه بیماار    

 شوند. مزمن می

 مخرب، تأثیر ،خیانت شدن لابرم هندد می نشان علمی ایه سیررب و بانینی مشاهداتاز سویی 

 و درماان  در واناد ت مای  کاه  درماانی  ایه مدلیکی از  .گذارد می اه زوج بر شدیدی و هندهد تکان

  بر بخش  است. مبتنی درمانی مدل گردد، وامع ثرؤم خیانت از ناشی مشکلات کاه 

                                                      
1. Greenberg & et al 
2. Pos, A. E., & Greenberg, L. S. 

3. Johnson, S. M., & Whiffen, V. 

4. Sandberg, J. G., & Knestel, A. 

5. McLean, L. M., Walton, T., Rodin, G., Esplen, M. J., & Jones, J. M. 

6. Eisenberg 
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 طای  که است روان متلاس افزای  برای ارتباطی و شناختی روان فرلیندهای از یکی بخش 

بخشا  اثارات روشان     ت.اس شده خانواده مطانعات ی هحوز وارد مشخص طور به اخیر ی دهه دو

(. مطانعات مقطعی، نتایج متبت میاان بخشا  و   2012، 1مم نونتی و فینکامآبر سلامت روان دارد 

 (. 2011، 2هیل و انمانددهد آ ختلف سلامت ذهن را نشان میهای م شاخص

های دنبساتگی زوناین    (، با عنوان حل لسیب2010آ 3در پژوه  هانچوک، مکنین و نانسون

مدارنشان داده شد که این درمان سابب بهباود در تنظایم رابطاه دوتاایی،       با استواده از درمان هیجان

 شود. اعتماد و بخش  و همچنین کاه  شدت لسیب دنبستگی می

های مبتنای بار بخشا      ربردی دیگری در رابطه با تأثیر درمانهای بانینی و کا همچنین پژوه 

اند باع  رهایی  دهد بخش  در زونینی که به تازگی از یکدیگر ندا شده ونود دارد که نشان می

ری همچاون نگهاداری فرزنادان    های اونیه، سازگاری با طلاق و حمایت  بیشتر در امو از خصومت

(، در افراد را باه هماراه   2016، 5همچنین کاه  افسردگی آمانگ ( و2015، 4یابان آیاروز شود می

 دارد.

محاور و همچناین لماوزش بخشاودگی،      هاا در ماورد درماان هیجاان     با تونه به نتایج پاژوه  

تواند در برطرو کردن مشکلات ناشی از خیانت بسیار  پرداختن به عوامل هیجانی و بخشودگی می

 مؤثر  باشد.

 به را خانواده و سیستم زناشویی زندگی که هایی است پدیده از ت یکیخیان این که به تونه با

و با تونه به نق  مهم زنان در خانواده و نامعه  دهد می خود مرار مخرب اثرات تأثیر تحت شدت

صاورت   در گاذارد،  و همچنین لثار و تبعات سوئی که این مسئله بر این گروه از زنان بر نای مای 

 لسیب هر مه بیشتر این گروه از زنان و به تبع لن نوامع برای زمینه مورد لندر  اندیشی ماره عدم

لن بار روی   مومع اثرات سوء درمان به و بررسی نهت درمانی مداخلات انجام نذا شود، لماده می

رسد  رسد. هدو از تلویا این دو درمان این بود که  به نظر می این گروه از زنان ضروری به نظر می

شود که این دسته از زنان بهتار بتوانناد بار خشام      ها باع  می مدار با مدیریت هیجان انرویکرد هیج

ناشی از خیانت همسر البه کرده و سو، به وسایله لماوزش بخشا ، احسااس رهاایی بیشاتری از       

                                                      
1. McNulty and Fincham 

2. Hill and Allemand 
3. Halchuk, R. E., Makinen, J. A., & Johnson, S. M.   
4. Yárnoz-Yaben, S. 
5. Chung, M. S. 
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هیجانات نامطلوب خود داشته باشند و همین مونب ایجاد هیجانات تاازه و ساانمی در لناان شاود     

های این دو درمان و اینکه در اکتر  (. همچنین با تونه به مابلیت1396ر و نوری، پو آنامنی، محمدی

اناد و   های پیشین به صورت تم بعدی به بررسی ابعاد رفتاری، هیجانی و شناختی پرداختاه  پژوه 

هاا   ها به صورت همزمان و در یم نگاه سیستمی به لن این سه بعد با تونه به علیت حلقوی بین لن

آشااهمرادی، صاادمی، گاودرزی و     به تلویا این دو درمان با یکدیگر پرداختیمشده است پرداخته ن

  (.1398روزبهانی، 

هاای ناشای از    لسایب  درماان  باا  رابطاه  در ،کشور در یا مداخله ایه  پژوه اینکه به تونه با

 معرفای  پاژوه   ایان  در که بخش  محور و درمان هیجان بر مبتنی مدل و دهستن محدود خیانت

 توساط  شاده  انجاام  نساتجوهای  در اینکاه  به تونه با و گرفته مرار مطانعه مورد کمتر نیز گردید

 محاور و  اثربخشای درماان هیجاان    بار  مبتنی ای مداخله مدل ثیرأت بررسی به که پژوهشی ،ینمحقق

 ناذا  نگردید، مشاهده باشد، پرداختهروی زنان  همسر خیانتهای ناشی از  لسیب بهبود بر بخش 

 زناان ایان دو روش درماانی روی    بار  مبتنای  ی مداخلاه  ثیرأتا  بررسای  هادو  باا  حاضار ی  مطانعاه 

 انجام شد. همسر خیانت از یدهد بلسی

 پژوهش روش

این پژوه  از طرح لزمایشی تم ماوردی از ناوع خاط پایاد مندگاناه ناهمزماان باود. ماون         

موضوع مورد تحقیا نزء موضوعات حسااس باود و همچناین امکاان داشات افاراد از حضاور در        

نلسات گروهی، به دنیل مطرح شدن هیجانات منوی ناشی از خیانت، اکراه داشته باشند و از سویی 

بر بود، در نتیجه تصمیم گرفته شد از شیوه  تعدد افراد گروه لزمای  زمان فردی هم به علتدرمان 

 کنندگان استواده شود.  خط پایه و تعداد محدودی از شرکت

دنیل خیانت از  طلاق شهرستان اردکان بود که به شامل زنان متقاضی پژوه نامعه لماری این 

مرانعه کارده بودناد.    1396ان در سال سوی همسر به اورژان، انتماعی اداره بهزیستی این شهرست

کننادگان باا موضاوع خیانات، عادم امکاان        حجم نمونه مورد نیاز نیز با تونه به پائین بودن مرانعه

گیاری در   تشکیل گروه لزمای  و کنترل و استواده از روش خط پایه، تعداد سه نور به شیوه نموناه 

  ا بیشتری صورت گیرد.دسترس انتخاب شدند تا مرحلد درمان برای لنان با عم

ها گذشاته   معیارهای ورود به مطانعه شامل این موارد بود: حدامل دو سال از رابطه زناشویی لن

مبل از پایان درمان امدام مانونی برای طلاق نکنند؛ همسر در طول زندگی زناشاویی خاود،    باشد؛ تا
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اشته باشاند؛ همسارخطاکار از   تنها یم رابطه پنهانی داشته باشد؛ زونین سابقه اختلال شخصیت ند

کار خود پشیمان باشد و همسر خطاکار مرد باشد. همچنین رضایت فرد و همسر نیز بارای شارکت   

 در پژوه  یزم بود.

پایه، درمان و پیگیری مندین بار  برای انراء شیوه خط پایه، متغیرهای وابسته در سه مرحله خط

گار یاا بهباودی     نوسان نمرات ناشی از متغییرهای مداخلاه سنجیده شدند. ابتدا برای اطمینان از عدم 

ها در دو مرحله خط پایه با فاصله دو ماه از یکادیگر، در افاراد انارا شاد،      خودی، پرسشنامه خودبه

افات کردناد آدو روز در   مادار و بخشاودگی را دری   نلسه درمان هیجان 10کنندگان  سو، شرکت

  .هوته( 5ای و به مدت  دمیقه 90هوته نلسات

سنج  در نلسات مهارم، هوتم و لخرین نلسه درمان مجددا  تکرار شد. در نهایت، یم مااه  

 (.1کنندگان لزمون پیگیری گرفته شد آشرح در ندول  پ، از پایان مداخله نیز از شرکت

 ها شیوه تجزیه و تحلیل داده

روش فاراز و فارود   ها از روش تحلیل نموداری آروند( استواده شاد. در ایان    برای تحلیل داده 

رود. علاوه بر تحلیل نموداری، از درصاد   متغیر وابسته، پایه داوری در مورد میزان تغییر به شمار می

(. از 2001بهبودی نیز برای بررسی معناداری بانینی تغییرات استواده شد آاوگل،، نونن و بونساتیل،  

 فرمول زیر برای محاسبه درصد بهبودی استواده شد:
 

ΔA% = (A0 – A1) / A0 
 

ΔA% :میزان بهبود ،A0: مشکل لمانی در نلسه اول ،A1: مشکل لمانی در نلسه لخر. 

داری تغییارات   سانج  معناا  با فرمول اصلاح شده بارای  ( RCI) 1همچنین از شاخص تغییر پایا

(. برای محاسبه این شاخص، نمره پ، از درمان یاا  1998بانینی استواده شد آناکوبسون و تراک،، 

شود. اگر نتیجاه   ( تقسیم میSdifها آ مبل از درمان کسر و بر خطای استاندارد تواوت ۀپیگیری از نمر

 درصد، تغییر حاصل شده را معنادار دانست. 95توان با اطمینان  باشد، می 96/1تر از  حاصل بزرگ

آگرینبارگ و  ای بر اساس پیشینه پژوه  مرتبط در این زمینه انجام شاد   طراحی برنامه مداخله 

( و محتاوای لن باه تأییاد    2011، 4؛ منسز و گرینبارگ 2004، 3؛ ورتینگتون و شرر2010، 2همکاران

                                                      
1. reliable change index 

2. Greenberg, L., Warwar, S., & Malcolm, W. 

3. Worthington, E. L., & Scherer, M. 

4. Meneses, C. W., & Greenberg, L. S. 
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باود   79/0(، برابار باا   CVRهوت نور از متخصصین لگاه به موضوع رسید. نسبت روایی محتوایی آ

 که نشان از روایی محتوایی مناسب این برنامه است.

 ابزارهای پژوهش

1)تاندارد میل به طلاقالف( پرسشنامه اس
DTS):     ،این پرسشنامه اونین بار باه وسایلد روزنات

سؤانی است که برای ارزیابی زونین متمایل  14( طراحی شده و یم ابزار 1986نانسون و مورو آ

بعد تمایل برای خارج شدن، تمایل به مسامحه، ابراز احساسات و  4رود و دارای  به طلاق به کار می

 وفاداری است. 

=  3= بنادرت،  2= هرگاز،  1شود آ گذاری می بندی نیکرتی نمره لیتم به وسیلد مقیاس درنه هر

هاا باه    های این پرسشنامه با نمع نمرات ماده = همیشه( و نمره7= خیلی زیاد، 6= زیاد، 5خیلی کم، 

و  باشاد  گیری تمایل یا عدم تمایل به طلاق می های اندازه لید که کمترین و بیشترین نمره دست می

  نمره بای حاکی از میزان بایی تمایل به طلاق است.

و بارای   89/0آبارای زناان    88/0در ایران با استواده از ضریب لنوای کرونباخ برای کل نموناه  

های تمایل به خارج شدن  ( ذکر شده و میزان ضریب لنوای کرونباخ برای خرده مقیاس87/0مردان 

  (.1390وسوی، محاسبه گردید آی 88/0و مسامحه  89/0

انحراو معیار و پایایی بازلزماایی ایان پرسشانامه در نموناه ده نواری از زناان       در این پژوه ، 

 بود. 87/0و  12/5دیده از خیانت همسر به ترتیب  لسیب

ایان پرسشانامه توساط دیویاد اچ      (:FACES-IIIب( ارزیابی انطباق و انسجام خانوادگی )

ساؤال( و   10خارده مقیااس انساجام آ    2گویاه و   20کاه از   ( ساخته شاده 1985انسون و همکاران آ

 رود.  سؤال( تشکیل شده است و به منظور سنج  انطباق و انسجام خانوادگی به کار می10انطباق آ

 «هرگاز » های باشد که برای گزینه ای می نقطه 5گذاری پرسشنامه به صورت طیف نیکرت  نمره

شود. در این پرسشنامه باا نماع بساتن تماامی      در نظرگرفته می 5تا  1به ترتیب امتیازات  «همیشه»تا 

های زوج برای دساتیابی باه نماره انطبااق و      ها برای دستیابی به نمره کل و نمع بستن نمره ماده ماده

 گیرد.  گذاری صورت می های فرد نهت دستیابی به نمره انسجام، نمره نمع بستن نمره

تر و نمره انطباق بای، هرج و مرج و لشاوتگی   دهنده خانواده در هم تنیده ام بای، نشاننمره انسج

( 1380( و گلچاین آ 1389فارحبخ  آ  و کیاانی  پاژوه   نتاایج دهد.  بیشتر در خانواده را نشان می

                                                      
1. Divorce Tendency Scale 
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لنوای  ابزار، کل برای 68/0کرونباخ  لنوای با خانواده همبستگی و پذیری انطباق نشان داد ارزیابی

 خاوبی  نسابتا   درونای  همسانی از پذیری، انطباق برای 62/0خانواده و لنوای  همبستگی برای 77/0

 است.  برخوردار

 80/0پاذیری   انطبااق  بارای  و 83/0خاانواده   برای همبساتگی  بازلزمایی در همبستگی ضرایب

در یام  (. در ایان پاژوه    1387است آثنایی،  پرسشنامه خوب بسیار ثبات ی دهنده بوده که نشان

دیده از خیانت همسر، انحراو معیار و پایایی بازلزماایی بارای خارده     نمونه ده نوری از زنان لسیب

و  09/10و بارای نماره کال     85/0و  27/5، برای خرده مقیااس انطبااق   83/0و  92/5مقیاس انسجام 

 به دست لمد. 86/0
 

 شرح جلسات درمانی .1جدول 

 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 شناسایی

 او 

 

 و پیوسسری ارزیابی

حرکت بق سمت 

 بخشش

درمانرر، توضیح در مورد  معرفی افراد، با آشنایی

ها، ایجاد توافق  ملسات، نحوه و زمان برگ ار  آن

 کنندگان، ارائق شرکت انسظار و انری ه بررسی درمانی،

 منسی، رضایت مدار، هیجان درمانی زوج تعریف

 ارزیابی دار و مشرل تعام ت کشف زندگی، کیفیت

 ارتباط وضعیت مشر ت، سنجش با برخورد شیوه

 زندگی. کیفیت منسی، رضایت زناشویی،

 درمان و تفاوت مراحل و توضیح بخشایش، تعریف

 آشسی.  امرا  آزمون( با آن

بق حالات  تومق

خوشایند، مثل: نشاط، 

 سرحالی، لذت،  

 خوشحالی و حالات

 مثل: خشم، ناخوشایند،

  حسادت مرینی، غ تنفر، 

 اضطراب و 

نوشسن احساسات منفی 

 و رنجش از دیرران

 دوم

شناسایی 

 دلبسسری ها  سبک

افشاساز ، 

 تصدیق

 شامل: افراد، از هر یک با فرد  مج ا برگ ار  ملسق

 حضور در کق او شاتی برمسسق و حوادث کشف

ها   نیست، شناسایی سبک پذیر امران دیرران

با مفاهیم ششق و  دلبسسری، رابطق دلبسسری

رازها،  افشا  از ها  آن ترا می ان صمیمیت، ارزیابی

 تبیین اهداف فرد .

دیرران. تعریف  از رنجش و بیان احساسات منفی

داسسان خیانت همسر برا  سایرین و بیان احساسات 

 مرتبط با آن.

 تعام ت چرخق بق تومق

 روزمره یردیرر

تفرر درباره رنجش، 

متت برم ساز  و 

یسق نقش خود و فرد مقا

 رنجاننده
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 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 تغییر

 سوم

چرخق  شناسایی

 تعامل منفی

 بخشش بق   تشویق

 ترین کردن چرخق تعامل از وریق شایع مشخص

مثل: الروها  تسلط، شیبجویی و  تعاملی، الروها 

تحت تعقیب قرار دادن، تقویت پیوسسری، تمرک  و 

دیده، ت ش متت دسسیابی  شناسایی هیجانات آسیب 

 هیجانات زیرساخسی.بق 

در نظر گرفسن بخشش بق شنوان یک گ ینق و تشویق 

 بخشیدن، ها  بق بخشش دیرران، ارزش و م یت

 بخشیدن. برا  دلایل فرد 

هیجان،  دقیق شناسایی

 احساسات و شواوف

 خالص

 ها  منبق کردن پیدا

 زندگی منفی و مثبت

 خود

 چتارم

تحلیل و تغییر 

 هیجانات

نرریسسن با 

 نونراهی 

 ها  پاسخ کردن روشن شامل زومین پیوند بازساز 

 دهی مجدد بق مشرل، کلید ، قاب هیجانی

کاوشرر  در هیجانات ثانویق با هدف دسسیابی بق 

 بیان در مرامع توانایی بر تأکید هیجانات زیرساخسی، 

همسر،  بق دلبسسری رفسارها  دادن نشان و هیجانات

 دفاشی ها  مرانی م و ترا تأثیر مورد در دادن آگاهی

 هیجانی. شناخسی و فرایندها  بر

 زمانی کق منفی، یادآور  باورها  با مقابلق تمرین

 میان در و دیده آسیب شما شمل خاور بق کسی

 همدلی. مفتوم با گروه، آشنایی با آن گذاشسن

  امرا  آزمون(

 تعام ت دوباره تجربق

 احساسات بیان با همراه

 خالص

همسر نوشسن نامق بق 

 خیانسرار

 پنجم

درگیر  هیجانی 

 شمیق

 در یافسن معنا

 بخشیدن

درگیر  دقیق تعام ت، تومق بق تجربیاتی کق هنوز 

اند، اشاره بق نقش امسماشی  مذب ساخسار خود نشده

هیجانات و چرونری پدید آمدن هیجانات مسقابل 

 با تعامل   شیوه بق زومین توسط یردیرر، تومق

 با ها همراه آن تعاملی الروها  انعراا و یردیرر

 و همدلی. احسرام

خواندن نامق خطاب بق همسر و تخلیق هیجانی، 

 شود، می بخشش مانع کق هایی فرض پیش بررسی

 ذهنی موانع گذشت، بررسی و شفو مراحل الرو 

 .بخشش

 و هیجانات ابراز

 خالص شواوف

 )حاشیق بدون 

 مانند تصور زندگی

 کق فرد 

 رسانده آسیب شما بق



 

 

 
 ر 
ری
رهن
ق ف
نام
صل
ف

ی 
ربیس
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

  
سا
 ،

هم
 د
شان

مار
 ش
،

ه 
56 ،

  
ایی
پ

14
00

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

204 

 

 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 تغییر

 ششم

درگیر   تعمیق 

 هیجانی

معنا  بخشش و 

 همدلی

 با بخشیدن بازساز  تعام ت و تغییر رویدادها، شمق

 تعامل، مدید ها  روش زومین، ارتقاء درگیر 

ساز  و شرح  دیرر ، برمسسق نق خود رو  تمرک 

 ها. مجدد نیازها  فطر  و اشاره بق سالم بودن آن

وریق درک رنج فرد  تعریف همدلی، همدلی از

خاوی، تغییر دادن هیجانات منفی در متت مثبت از 

 وریق تصویرساز  ذهنی.

 ها  ترا شناسایی

 خواسسق ابراز و زیربنایی

 آرزوها و

 کق اید آماده زمانی چق

 بخشیدم را او من برویید

 هفسم

کردن  فعا 

 مدید، تعام ت 

چرونری  بررسی 

 اشما  بخشش

تمرک  بر شناصر  رویدادها، تغییر و تعام ت بازساز 

ا  کق در تجربق فرد نتفسق است، ایجاد  کشف نشده

 ها  مثبت هیجانی، دلبسسری مجدد از وریق گره

 زومین. آرزوها  و ها خواسسق ساز  روشن

فراهم کردن زمینق بخشودگی، تشخیص نقش خود 

در تصویر ب رگنمایی شده از رفسارها  مخرب در 

 ن(رابطق.  امرا  آزمو

 نقاط کردن مشخص

 تمرین قوت و ضعف

 روابط

و بررسی  شناسایی 

 کق ها  قدیمی روش 

 تجربق از بعد اشضا

خیانت از آن اسسفاده 

 کردند می

 تثبیت

 هشسم

ساز   تحریم

 روابط

 بق نسبت تعتد

 بخشش

 مانند: قدیمی، مشر ت برا  مدید ها  حل راه یافسن

مسسقیم تعام ت، آموزش مجدد بازگویی  بازساز 

 درونی حا در ایجاد هماهنری ها، نیازها و خواسسق

 رابطق، پذیرش وضعیت مدید. و خود بق نسبت

 بق مجدد دهی قاب مفتوم ارائق نو، نراهی با نرریسسن

 هایشان. پذیر  آسیب دیدن و مرامعین

 مدید ها  حل راه کشف

 و ها بحث برا 

 قدیمی مشر ت

 در بعد  مرحلق

 شما برا  بخشایش

 چیست؟

 نتم

ساز   یرپارچق

 روابط

 تعمق بخشش

زندگی، ارتقا   در درمانی دسساوردها  از اسسفاده

 و ایجاد دلبسسری ایمن، شناسایی ها  مدید، روش

 ایجاد دلبسسری تعاملی، سازنده الروها  از حمایت

 رابطق. از شاد داسسان یک ساخسن ایمن،

 اشضا بق بخشش، کمک تصمیم ماندگار  راهرارها 

 و اند کرده بخشش دریافت از کق منافعی درک برا 

 و احساسات   درباره بق تغییرات، صحبت مثبت نراه

 اشضا پا از بخشش همسر. افرار

 در ها ترنیک امرا 

 روزمره زندگی

 یافسن معنا در بخشش
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 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 اخسسام دهم تثبیت

 حفظ خ صق و مرور مطالب ملسات، شامل: اخسسام،

 بین تفاوت مشخص کردن آینده، در تعام ت تغییر

 درگیر  حفظ اکنون، و گذشسق منفی تعاملی الرو 

، ها آن میان پیوند کردن قو  ادامق منظور بق هیجانی

چق افراد دیرر  هسسند کق لازم است آنان را 

ببخشید، رسیدن بق این نسیجق کق برا  سرزندگی 

 دیرر نیاز  بق درمانرر نیست.  امرا  آزمون(

 

 ها یافته

ساال   11سانگی ازدواج کارده و   18داری بود که در سن  ی خانه سانه 29کنندۀ اول زن  شرکت

فرزند بود. مدرک تحصیلی او نیسان، بود، اما برای تأمین  2گذشت. دارای  از زمان ازدوان  می

 سانه بود.  34کرد. همسر وی  های  به صورت پاره ومت خیاطی می هزینه

ساال از زماان    7سانگی ازدواج کارده و   25انه بود که از سن س 32کنندۀ دوم یم زن  شرکت

 36دار بود و همسارش   فرزند و تحصیلات وی دیولم بود. وی خانه 2گذشت. دارای  ازدوان  می

 سال سن داشت. 

ساال از زماان    6سانگی ازدواج کارده و   21سانه بود که از سن  27کنندۀ سوم یم زن  شرکت

زند و تحصیلات وی نیسان، بود. او لرایشاگر باود و همسارش    فر 1گذشت. دارای  ازدوان  می

 سال داشت. 30

دهناده کااه  نمارات در     کنناده پاژوه ، نشاان    بررسی روند تغییر نمرات در هر سه شارکت 

(. یزم به ذکر است نمرات پایین در انساجام و  1مرحله درمان در هر سه متغیر وابسته است آنمودار 

 انسجام و انطباق بایتر خانواده است. دهنده  انطباق خانواده نشان
 

 کنندگان پژوهش در متغیرهای وابسته به تفكیک مراحل اجرای آزمون . نمرات شرکت2جدول 

 مراحل آزمون
 انطباق خانواده انسجام خانواده میل به طلاق

 نفر 

 اول

 نفر

 دوم 

 نفر

 سوم 

 نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

 83 74 68 72 81 78 86 84 88 پایۀ او خط 

 80 76 67 74 83 76 87 86 87 خط پایۀ دوم
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 مراحل آزمون
 انطباق خانواده انسجام خانواده میل به طلاق

 نفر 

 اول

 نفر

 دوم 

 نفر

 سوم 

 نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

میانرین خط 

 پایق
5/87 85 5/86 77 82 73 5/67 75 5/81 

ملسۀ چتارم 

 مداخلق
69 67 64 60 66 62 54 68 71 

ملسۀ هفسم 

 مداخلق
50 53 55 52 58 54 38 53 58 

 46 50 35 48 50 41 48 44 45 پا آزمون

شاخص تغییر 

 پایا
22/16 65/15 69/14 43/10 27/9 25/7 28/11 68/8 33/12 

 44/0 33/0 48/0 34/0 39/0 47/0 44/0 48/0 48/0 درصد بتبود 

 42/0 40/0 47/0 بتبود  کلی

پیریر  یک 

 ماهق
48 43 52 44 47 51 37 48 47 

شاخص تغییر 

 پایا
08/15 03/16 17/13 56/9 

14/

10 
38/6 59/10 37/9 98/11 

 42/0 36/0 45/0 30/0 43/0 43/0 40/0 49/0 45/0 درصد بتبود 

 41/0 39/0 45/0 بتبود  کلی
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 تغییرات میل به طلاق در فرایند درمان و پیگیری وندر .1نمودار

 

 
 انسجام خانواده در فرایند درمان و پیگیری  روند تغییرات .2نمودار 

 

 
 یریگیدرمان و پ ندیانطباق خانواده در فرا راتییروند تغ .3نمودار 

٣٠ 

٤٠ 

٥٠ 

٦٠ 

٧٠ 

٨٠ 

٩٠ 

جلسه چهارم  خط پایه دوم  خط پایه اول

 مداخله

جلسه هفتم 

 مداخله

پیگیری یک 

 ماهه
 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول

٣٠ 

٤٠ 

٥٠ 

٦٠ 

٧٠ 

٨٠ 

٩٠ 

جلسه چهارم  خط پایه دوم خط پایه اول

 مداخله

جلسه هفتم 

 مداخله

پیگیری یک 

 ماهه
 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول

٣٠ 

٤٠ 

٥٠ 

٦٠ 

٧٠ 

٨٠ 

٩٠ 

جلسه چهارم  خط پایه دوم خط پایه اول

 مداخله

جلسه هفتم 

 مداخله

 پیگیری

 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول

لاق
 ط

 به
ل

می
 

ده
نوا

خا
م 

جا
نس

ا
 

ده
نوا

خا
ق 
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ان
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باا محاسابه    ایا پا رییا اساتواده شاد. شااخص تغ    ایپا رییاز شاخص تغ راتییتغ یدار یمعن یبررس یبرا

به طلاق و انطباق و انساجام خاانواده    لیم یرهایدر متغ هیمرحله درمان و خط پا یانیپا ۀتواوت نمر

 محاور  جاان یدرصد، درماان ه  99 نانیبا اطم داد یبود که نشان م Z=58/2 یبای یدر هر سه لزمودن

باه طالاق و     یمنجار باه کااه  گارا     ایا تحق ۀکنند در هر سه شرکت یبخشودگ میبر مواه یمبتن

 رییا . شااخص تغ شاود  یم دییپژوه  تأ یها هیها شده و فرض لن یانطباق و انسجام خانوادگ  یافزا

در  رییا کاه تغ  دهاد  ینشاان ما   زیا ن هیا و خاط پا  یریگیمرحله پ نیانگیبا محاسبه تواوت نمرات م ایپا

مانده است. درصاد   یبام داریکنندگان پا در شرکت یبه طلاق و انطباق و انسجام خانوادگ  یگرا

درصد بود که نشاان   39 یدو ماهه بای یریگیپ انیدرصد و پا 40 یدرمان بای انیدر مرحله پا یکل

 لاقبه ط  یبر روند کاه  گرا یادیز ریتأث یبخشودگ میبر مواه یمبتن محور جانیدرمان ه داد یم

 کنندگان گذاشته است. در شرکت یانطباق و انسجام خانوادگ  یو افزا

 گیری  بحث و نتیجه

محور و بخشاودگی در افازای     پژوه  حاضر با هدو بررسی اثربخشی درمان تلویقی هیجان

در اورژانا    دیده از خیانت زناشویی به طلاق زنان لسیب  یگراهمبستگی خانوادگی و  کاه  

 انتماعی بهزیستی شهرستان اردکان انجام گرفت. 

محاور و بخشاودگی باین     مان هیجانها نشان داد که در های حاصل از تجزیه و تحلیل داده یافته

دیده از خیانت زناشویی اثربخ  باشد. از  به طلاق در زنان لسیب  یگراتواند درکاه   فردی می

دیاده از   درمان توانسات انساجام و انطبااق خاانوادگی منوای در زناان لسایب        هسوی دیگر این شیو

 خیانت زناشویی را بهبود بخشد. 

 2مناهیم و یو ؛(2017آ 1کیانگ کیم و برنستین ؛(2016الآن آهای  نتایج این پژوه  با پژوه 

نواصار،   ؛(1395زارعی، دهقان منشادی، عسگری و نظیری آ ؛(1391آ (، سودانی و همکاران2013آ

پااارور و  ( و لماگااادی، گااال1393یاریاااان و همکااااران آ ؛(1396آ بامااادادو  نوریاااان، دریکوناااد

  باشد. (، همسو می1397لماییآ

محاور اشااره نماود. ایان روش باا       اثرگذاری درمان هیجاان  هتوان به نحو نتایج می در تبیین این

دهای تعااملات زوناین باا هادو افازای  انساجام و         پردازش مجدد تجارب ارتباطی و باا ساازمان  

                                                      
1. kyung Kim, H., & Bernstein, K 

2. Menahem, S., & Love, M. 
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رساند. هیجاناات االاب دارای    به طلاق در این دسته از زنان، مداخله را به انجام می  یگراکاه  

ها و رفتارها را به ویژه در رابطه با کسانی که  توانند دیگر نشانه د و به لسانی میاونویت کنترل هستن

 ها متکی هستیم، نادیده بگیرند.  بی  از همه به لن

دهای، حوا ،    های شدیدی طی شاکل  ( خاطر نشان ساخته، هیجان1980آ 1بانبیهمان گونه که 

دهی یم پیوند به صاورت عاشاا شادن،     شوند. شکل فروپاشی و تجدید روابط دنبستگی ظاهر می

حو  یم پیوند به صورت دوست داشتن کسی و از دست دادن نوت به شکل داادار بودن برای 

 کسی توصیف شده است. 

شود درحانی  باع  برانگیختن اضطراب و فقدان وامعی، ماید اندوه میهمچنین ترس از فقدان، 

ها ممکن است باع  برانگیختن خشم شود. مطاابا باا نظریاه دنبساتگی،      که هر یم از این مومعیت

طردشدگی و نداشتن رابطه با نمادی از دنبستگی یعنی دمیقا لن مه که در خیانات زناشاویی اتوااق    

اند به نحاا    زننده است. زنانی که از خیانت همسر خود لسیب دیده بلفرین و لسی افتد، مشکل می

مادار باه زناانی کاه درگیار مسائله        برند. درماان هیجاان   هیجانی در ترس و احساس ناامنی به سر می

وسیله ماداخلات هیجاانی و باا     خیانت همسر بودند کمم کرد تا بتوانند بر لشوتگی ناشی از لن به

 (. 1395فر و اعتمادی،  البه کنند آلرینهدو پیشرفت در تعاملات، 

بار   تمرکاز  باا  دارما  هیجان درمان دارد. دنبستگی نظریه ریشه در دنبستگی های تنراح موهوم

 در این درماان  بخشد. بهبود را روابط زونین های یلشوتگ تا دارد تلاش دنبستگی رفتارهای روی

اسات   هاا  همسران اختلال در دنبساتگی لن روابط  در لشوتگی اساس و پایه که است اعتقاد بر این

 نهات  دنبساتگی  رفتارهاای  محور بر تغییار  (؛ بنابراین درمان هیجان2010،  2زوکارینی و آنانسون

باه   محاور کمام   هیجاان  درماانی  اهداو از این رو یکی از دارد. تاکید پریشان، روابط بهتر شدن

 اعتمااد  و ایجاد  تعاملات افزای  باع  که است متبت تعامل برمراری احساسات و بیان برای لنان

(، در پژوهشای  2016آ 4بروگ موسر و همکاران (.2013، 3شاور و شود آمیکونینسر می  بین زونین

که باه کمام    دادند نشان مدارتغییرات در روابط خاص دنبستگی در زوج درمانی هیجان با عنوان

زناشاویی در باین زوناین افازای      این درمان اضطراب ناشی از دنبستگی کاه  یافتاه و رضاایت   

 ی شایوه  محور هیجان درمان شود. از طرفی بابد همچنین باع  افزای  اعتماد در بین زونین می می

                                                      
1. Bowlby, J. 
2. Johnson, S., & Zuccarini, D. 
3. Mikulincer, M, Shaver PR. 
4. Burgess Moser, M., & et all. 
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 زونین در دائمی ناسازگاری انگوهای در هیجانات مشارکت بر لن اصلی که تأکید است درمانی

 تساهیل تواناایی   و افاراد  در پذیر لسیب هیجانات لشکار ساختن درمان این تلاش باشد. می لشوته

 پاردازش  که است این بر اعتقاد لمیز است. و محبت ایمن ای شیوه به هیجانات این ایجاد در ها لن

 سابب  لورد کاه  مای  وناود  را به ندیدتر و تر سانم تعاملی انگوهای ایمن، بافتی در این هیجانات

تر  بخ  رضایت ارتباطی پایان، در و صمیمیت داشتن، افزای  دوست و یلشوتگ سطح شدن لرام

  (.1391باشد آسودانی و همکاران،  می

 دهد می فرد به را مابلیت این هیجان، بر متمرکز رویکرد که دهد می ها نشان همچنین این یافته

 ها، پردازش تغییر و تجربه در عاملیت از لگاهی هیجانی، نمادگذاری هیجانی، افزای  لگاهی با تا

 را کنترل گذشته در تمام نیمه های وضعیت و ناامیدی افسردگی، اضطراب، مبیل: از منوی هیجانات

 برد. بای را خود شناختی روان سازگاری میزان و نموده

افکاار   تاا  شاود  تشاویا  شاود مراناع   مای  روش درماانی، طای نریاان درماان تالاش      در ایان 

ایان   باا  مقابلاه  بارای  ناایگزین  هاای  خودگاویی  و داده مارار  سؤال مورد را خود ی کننده ناراحت

را  شاود  مای  روانای  و هم نسمانی نحا  از لشوتگی، هم سبب که فکری نشخوارهای و هیجانات

 نماید.  برطرو

 ابعاد در بخشودگی بین فردی سطح بهبود به منجر تحقیا، این در موضوعات این به پرداختن

 بینانه گردید.  وامع درک و رنج  تحمل نویی، انتقام کنترل و مجدد ارتباط

 را خاود  منوای  و هیجاناات  خشم و عصبانیت ببخشد، زن اگر کنند می تصور افراد از بسیاری

. نیسات  احتارام  شایسته و بوده ضعیف وی که این است هندهد نشان اینکه یا کرد خواهد سرکوب

 فرد بخش  شخص برای خود انتخابی تصمیم دهند می نشان ها پژوه  منین انتقاداتی، مقابل در

 مؤثر لسیب تجربه با زنان منوی هیجانات و کاه  روانی سلامت بازگرداندن در تواند می مقصر،

  باشد.

باا وناود داشاتن نیات      .ها در روابط طوینی مدت دور از ذهان نیسات   شکستن موانین و وعده

باط  هاا در روا  خوب برای نرساندن لسیب و ناامید کردن شریم زندگی، شکستن ماوانین و وعاده  

ها بی اهمیت هساتند اماا خطاهاای     برخی از نغزش .طوینی مدت تا حد زیادی انتناب ناپذیر است

خیانت باه   .دیگری هستند که شدیدتر بوده و ممکن است تأثیر منوی شدیدی بر روابط داشته باشد

اعتماد دیگران، مانند خیانت به شریم زندگی نازء لن دساته از تخلوااتی سات کاه بخشایدن لن       
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(. 2014 2پتای ونسالی،   ؛ شلدون، گیلچریسات 2018  1ر دشوارتر است آبندیکسن، کنایر و باس،بسیا

طاور باانقوه نادایی ایجااد کناد آگرونتونات و همکااران،         هر نوع خیانت از طرفین ممکن است به

برخای از   .شاود  (. تونه به این نکته مهم است که خیانت همیشه منجر به انحلال زونین نمای 2020

 ، 3در به بخش  هستند و رابطه را ادامه می دهند آلبراهامسون، حوساین، خاان و شاافیلد   همسران ما

رد (. رنج  بین فردی آاز نمله خیانت(، نوعی اختلال در روابط است که ممکن است عملک2012

توانناد رواباط را تارمیم کنناد ممکان       هایی که مای  بنابراین، استراتژی افراد را تحت تاثیر مرار دهد.

ای متمرکاز   عنوان یام اساتراتژی تارمیم رابطاه     افراد بر بخش  به .در بازیابی معنا موید باشنداست 

در هماین   (.2015،  4تواند معنایی در زنادگی ایجااد کناد آون تاونگرین و همکااران      هستند که می

دیده از خیانت ممکن است به طور انتخابی اطلاعاتی را در مورد خیانت انتخاب  راستا همسر لسیب

 (.2019، 5کنناده باوده و یاا سازشاکارانه باشاد آشاروت و ویگال        کند که برای رابطه کمتر تهدیاد 

بخش  دارای ابعاد متبت و منوی است که بعد متبت بخش  با نگاه متعاادل باه شاریم زنادگی و     

آنانساون و   یاباد  رخداد خیانت، بدون عصبانیت شدید و کینه نسبت به شریم زندگی موهوم مای 

 بیشتری تعهد و نزدیکی بخشند رضایت، می را یکدیگر اشتباهات که یهای زوج .(2015همکاران، 

 در را و پرخاشاگری  خصامانه  رفتاار  گاری،  سارزن   این تن ، بر افزون و کرد خواهند تجربه را

 باع  مدیریت هیجان کنند. می ایجاد تری سانم روابط و سازگاری و داده فردی کاه  بین روابط

 ای شایوه  باه  را کنناد  مای  احسااس  همسار خاود   ناناب  از که را خشمی دیده، لسیب زنان شود می

باشاند   داشته خود نامطلوب هیجانات از بیشتری رهایی بخشیدن، احساس با و کنند کنترل مطلوب

 باا  افاراد  متقابال  هاای  واکان   و فاردی  رواباط  به بخش  (. مداخله1397آلماگدی و همکاران، 

 خود تعاملات در برای بهبود باییی توانایی افراد بخشای  لموزش در .دارد تونه بسیار یکدیگر

 از حاصال  منوای  پیامادهای  باا  مواناه  در باه افاراد   فاردی  باین  بخش  یادگیری. کنند می کسب

 باه  را معنااداری  انتمااعی  رواباط  و شاادکامی  روانشناختی، تا بهزیستی کند می کمم تعارضات

 مانند روانی تجربیات سطح  بخش ، افزای  با. شود  منوی هیجانات کاه  مونب و همراه داشته

 و افزای  زندگی از رضایت سطح یابد، همچنین می افسردگی کاه  احساس اضطراب و تن ،

                                                      
1. Bendixen, M., Kennair, L. E. O., & Buss, D. M. 
2. Sheldon, P., Gilchrist-Petty, E., & Lessley, J. A. 
3. Abrahamson, I., Hussain, R., Khan, A., & Schofield, M. J. 
4. Van Tongeren, D. R., & et all 
5. Shrout, M. R., & Weigel, D. J. 
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(. بایاد  2010یاباد آگرینبارگ و همکااران،     مای  بهباود  روانای  بهزیستی و کاه  یافته خشم سطح

هاای اخلامای از نملاه خیانات معماو  در      بدانیم که خطا در روابط زناشویی معماول اسات و خطا  

ای باا هام مارتبط هساتند آون      طور پیچیده های اخلامی به افتد. بخش  و مضاوت همسران اتواق می

دهاد، مرباانی    ( و هنگاامی کاه خطاایی رخ مای    2012، 1تونگرن، ونچ، داوی،، گرین و ورتینگتون

ها حااکی از لن اسات کاه     پردازی بیشتر نظریه .عدانتی اتواق افتاده است کند بی معموی  احساس می

(. باه  2012بخش  و سازش در روابطی که بسیار ارزشمند هستند مهم است آبورنات و همکااران،   

این معنی که بخش  ممکن است راهی مهم برای ترمیم و یا بهبود روابطی باشاد کاه مادام در اثار     

کن است در خدمت بازیابی برخی از خطاهایی مانند خیانت لسیب دیده باشد. همچنین بخش  مم

آون تونگرین، گرین، هاوک، دیاوی،، دیاوی، و     مواهیم از دست رفته پ، از یم تخلف باشند

 تواناد تغییراتای   می متبت، افزای  احساسات و منوی احساسات کاه  با بخش  (.2015راموس، 

 در متبات  انتمااعی  دی وفار  میان تغییر عنوان به بخش  که مرا کند؛ فردی ایجاد میان حوزه در را

است. در مورد خیانات، بهباودی    شده تعریف نیز دارد، مرار فردی میان حوزه در که خطایی مقابل

این رابطه ممکان اسات در صاورت عادم بخشا        .و لشتی رابطه بدون بخش  امکان پذیر نیست

نخواهد شد آفایف، ویک، ها برمرار  طور کامل به شکلی سانم ارتباط بین لن دوام داشته باشد اما به

دیده با تونه به یم ارزیابی منصوانه، به نقاط  در بخش  فرد لسیب(. 2013 ،2فیلبرت -و استلبرگ

ها، خدمات، انسان بودن، بنده خدا بودن و... تونه  ها، مهربانی زننده از نمله خوبی موت فرد لسیب

شاود.   و تساهیل فرلیناد بخشا  مای    دیاده   اندیشی در فرد لسایب  کند که این امر منجر به متبت می

تواند ضمن تسهیل فرلیناد بخشا ، کیویات زناشاویی و بهزیسایتی       اندیشی می نگری و متبت متبت

تواناد منجار باه رضاایت و ساازگاری       اندیشی مای  روانشناختی فرد را افزای  دهد و همچنین متبت

حساساات منوای و   بخشا  باا کااه  ا   (. 1394، زهراکارو  محسن زادهزناشویی گردد آدرگاهی، 

دیده، نگاه ندیدی به شارایط   ای را فراهم کند تا فرد لسیب تواند زمینه افزای  احساسات متبت می

پیدا کند و ضمن تونه به نق  خود در ایجااد مسائله و در نظار گارفتن بافات و محایط، باه دنیال         

یعنای فارد   رسان شروع به همادنی و شاوقت باا وی نمایاد و ایان       های فرد لسیب کمبودها و ضعف

دیده در رنج خود معنایی پیدا کرده و به این نتیجه رسیده است که او تنها فاردی نیسات کاه     لسیب

                                                      
1. Van Tongeren, D. R., Welch, R. D., Davis, D. E., Green, J. D., & Worthington Jr, E. L. 
2. Fife, S. T., Weeks, G. R., & Stellberg‐ Filbert, J. 
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دیاده   شاکنی، همسار لسایب    (. پ، از افشای پیمان2012، 1درگیر منین مشکلی شده است آانرایت

شاود؛   زدگای و انکاار مای    درگیر هیجانات شدیدی مانناد خشام، شارم، افساردگی، نااتوانی، بهات      

شان منجر گردد. بدیهی است کاه ایان درماان     گیری هر دو زوج از رابطه تواند به کناره همچنین می

دیده زمینه تخلیه هیجانی و تسکین فشاارهای مضااعف روانای را در     دهی به همسر لسیب با فرصت

 (. 1397کند آشعاع کاظمی و عندنیب،  همسران ایجاد کرده و به بازسازی اعتماد کمم می

رمان مبتنی بر هیجان با تأکید بر بخشودگی، با افزای  استواده از راهبردهای هیجانی لموزش د

شود تا همسران به  پذیری همسران و ایجاد عملکردهای تازه، مونب می سازگارانه، افزای  انعطاو

 سطح باییی از سازگاری و انسجام برسند. بای بودن انسجام در خانواده به این معنی است که تعهد،

هاا و علایاا یکادیگر     همدنی و پیوند عاطوی بین اعضاء بای اسات و ایان اعضااء نسابت باه ارزش     

(. زمانی که میزان انسجام خاانواده  1386دهند آزارع و سامانی،  ها اهمیت می ن حساس هستند و به ل

شاود در   مای   کنند و باعا   کند زونین با یکدیگر احساس صمیمیت و نزدیکی می افزای  پیدا می

فاردی   برابر مسائل و مشکلات زناشویی شانه خانی نکنند و خاود را متعهاد باه حال مشاکلات باین      

یابد. از طرفی زماانی کاه باین زوناین انساجام       ها کاه   بدانند و در نتیجه گرای  به طلاق در لن

باییی ونود داشته باشد در کنار لن میزان درخواست عوو و گذشت و پوزش خواستن و همچنین 

رود پا، ومتای زن یاا شاوهر رفتااری انجاام دهناد کاه          ها هم بای می و بخش  در بین لنگذشت 

فرماسات زونای کاه     هاا حکام   ای کاه باین لن   مونب ناراحتی دیگری شود بر اساس پیوند عاطوی

کند و زوج دیگر هم بر اساس این پیوناد و همادنی و عشاقی     مونب ناراحتی شده عذرخواهی می

(. در صورتی کاه  1393زاده و نظری،  بخشد آسلیمی، محسن رش را میکه به همسر خود دارد همس

افراد در سطح مطلوبی از هیجان و بخش  مرار گیرند به طور مسلم لن خانواده در سطح مناسبی از 

های ناشی از خیانات باه ماوت خاود باامی بماناد        انسجام مرار خواهند گرفت و برعک، اگر لسیب

 کشااند. ایان   از بین رفتاه و خاانواده را باه سامت فروپاشای مای       انسجام و عملکرد مطلوب خانواده

 گیارد. خودگزارشای   مرار مورد تونه نتایج تعمیم در باید که هایی بود محدودیت پژوه  دارای

هاای دیگار    محادودیت   حاضار اسات. از نملاه    ی مطانعاه  هاای  محادودیت  از ابزار پاژوه   بودن

درمان به علت نگرانی از عادم دسترسای باه افاراد     پژوه ، ارزیابی مرحله پیگیری یم ماه پ، از 

 که خاود  گرفت صورت زنان روی بر فقط پژوه  تر بود. همچنین این نمونه بعد از مدت طوینی

                                                      
1. Enright, R. D. 
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 ها در ویژگی این با مردان روی بر انجام پژوه  و باشد پژوه  های محدودیت از یکی تواند می

کنناده در   به علت کم بودن تعداد افراد شرکتباشد. از طرفی  کننده کمم تواند لتی می مطانعات

پژوه ، مطابا با لنچه که در مبح  روش پژوه  توضیح داده شد تعمایم نتاایج حاصال از ایان     

شود  می پیشنهاد پژوه  از این حاصل نتایج به تونه بایست با احتیاط صورت گیرد. با پژوه  می

 و داده مارار  ماورد بررسای   زناشاویی  یرهاای متغ ساایر  بر را درمانی های مدل این محققین تأثیر که

 ماورد  را درماان  مختلاف  فرلینادهای  پژوهشای ماوردی و گروهای،    هاای  طرح مانب در همچنین

  .مرار دهند بررسی

بدیهی است لمادگی برای بخشودگی از شرایط یزم زندگی و ایجاد روابط زناشویی سانم باه  

محور باا تأکیاد بار     نتیجه گرفت که درمان هیجانتوان  رود. بنابراین از مجموع مباح  می شمار می

بخشودگی از یم سو امری فردی است و از سوی دیگر موضوعی انتماعی اسات و مساؤین امار    

های مربوطه را در کشور به عنوان یم مسأنه بهداشتی و یزم برای افاراد نامعاه و باه     باید لموزش

تر بارای   تر و لسان ای راحت ها به شیوه خصوص زونین بدانند و تمهیداتی برای برگزاری لموزش

های مورد نیااز باه افاراد یزم     کمم به پژوهشگران ایجاد کنند. در مورد ارایه اطلاعات و لموزش

هاای لموزشای دیگار برگازار شاود و سارانجام        های دیگری در این زمینه با طرح است که پژوه 

مراکاز بهداشات ماورد اساتواده مارار       ها استخراج شود و در طرح نامع و مناسب با فرهنگ  از لن

 گیرد.

 منابع

مقایسق اثربخشی زوج درمانی یرپارچق نرر و هیجان مردار برر صرمیمیت     (.1395  شذرا ،اشسماد  و نیره ،آرین فر

 . 3۷-۷، (59  15، ها  مشاوره فصلنامق شلمی پژوهش .سرزناشویی زومین آسیب دیده از خیانت هم

آگاهی بخشش محور و درمران هیجران    (. تاثیر درمان ذهن1391پرور، محسن و آقایی، اصغر.   آقاگد ، پریسا؛ گل

 .45-53(، 1 5، نشریق مدیریت ارتقا  س متشرنی همسر.  دیده از پیمان مدار بر بخشش در زنان آسیب

(. تراثیر مداخلرق   139۷رمی، محمرد.   پوریحیی، سیدمصطفی؛ شیرکوند، فریده؛ سلیمی، آرمان؛ داورنیا، رضا و شراک 

فصلنامق شلمی شرنی همسر.  دیده از پیمان مبسنی بر بخشش بق شیوه گروهی بر صمیمیت زناشویی زنان آسیب

 .102-109(، 2 25، پژوهشی افق دانش

 .بعثت انسشارات : تتران . وازدواج خانواده سنجش های مقیاس(. 138۷ . باقر ، ثنائی

کننده برق   (. شلل خیانت زناشویی از دیدگاه زومین مرامعق1394حیدر ، زهرا.   بی و حامیحبیبی شسررآباد، مجس

 .165-186(، 11 42، نشریق خانواده پژوهشیدادگاه خانواده: یک مطالعق کیفی. 
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(. بررسری کیفیرت ششرق و    1395خدابخشی کولایی، آناهیسا؛ بترامی، سپیده؛ رسساک، حمیرد و اقلیمرا، مصرطفی.     

(، 4 5، فصلنامق مددکار  امسمراشی رضایت منسی در مردان با سابقق پیمان شرنی و فاقد سابقق پیمان شرنی. 

12-5. 

برر انسرجام خرانواده اقروام شرتر همردان برا        ها  سرازگار    (. بررسی تأثیر هر یک از مؤلفق1395خطیبی، اشظم  

 .169-135، 16(2،  مجلق مامعق شناسی ایرانرویررد مامعق شناخسی. 

اندیشی بر بت یسرسی   (. تاثیر آموزش متارت مثبت1394کیانوش   ،زهراکار و فرشاد ،محسن زاده؛ شتریار ،درگاهی

 .45-58(، 3 1، بتنامق روانشناسی مث ژوهشپ. روانشناخسی و کیفیت رابطق زناشویی ادارک شده زنان نابارور

بررسری اثربخشری اسرسعاره    (. 1395دهقان منشاد ، ماریق؛ زارشی، اقبا ؛ ماریق؛ شسرر ، متین و نظیر ، قاسرم.   

 .29-48(، 8 2۷، شناخسی ها  روان ها و مد  روشبخشش درمانی بر ابعاد سازگار  پا از و  .  درمانی و

گرایری فرزنردان.    پذیر  و انسجام خانواده در هردف  (. بررسی نقش انعطاف138۷زارع، مریم و سامانی، سیامک.  

 . 1۷-36(، 4 13، مجلق خانواده پژوهی

(. بررسی اثربخشی آموزش مبسنری برر   1395زارشی، اقبا ؛ دهقان منشاد ، ماریق؛ شسرر ، متین و نظیر ، قاسم.  

 .21-38(، 4 8، فصلنامق شلمی پژوهشی زن و مامعقزنان پا از و   شیراز.  بخشودگی بر ابعاد سازگار 

(. بررسری فراینردها  خرانواده برق شنروان      1391نژاد، سرودابق.    زرگر، یدالق؛ محمد  بترام آباد ، راضیق و سباک

، سی مدرسقنشریق روانشناها  شتر یاسوج.  آموزان پایق دوم دبیرسسان ها  مشر ت رفسار  در دانش بین پیش

1 2 ،)103-۷۷. 

 ( بر گرفسق شده از:1396  و   و ازدواج آمار ایران، احوا  ثبت سازمان
 https://www.sabteahval.ir/Default.aspx?tabid=4773 

بینری سرازگار  زناشرویی برر انسرجام       (. پریش 1395محمرد.    زاده، فرشراد و نظرر ، شلری    سلیمی، هاد ؛ محسن

 .1۷5-192(، 2 ۷، فصلنامق شلمی پژوهشی زن و مامعقخانوادگی، زمان با هم بودن و منابع مالی در معلمان. 

ار  زناشرویی برر اسراا انسرجام     بینی سازگ (. پیش1393محمد.  زاده، فرشاد و نظر ، شلی سلیمی، هاد ؛ محسن

 .56-63(، 1 3، فصلنامق نسیم تندرسسیها  مقابلق.  گیر  و حل مسئلق و متارت خانوادگی، متارت تصمیم

(. اثربخشری زوج درمرانی   1391سودانی، منصور؛ کریمی، مواد؛ مترابی زاده هنرمند، متناز و نیسی، شبردالرامم.   

 .258-268(، 4 10، تحقیقات شلوم رفسار خیانت همسر. ها  ناشی از  هیجان مدار بر کاهش آسیب

ا  و تراب   ا  راهبردها  مقابلق (. بررسی قایسق139۷محمد ، ارس ن.   کسی، شلی و خان شاه بیک، سروش؛ خانق

 .44-50(، 2 ۷، فصلنامق مدیریت س متآور  در زنان مطلقق و غیر مطلقق. 

 رویرردهرا   اثربخشری (. 1398.  مترد   روزبترانی،  و وشکرور  گرودرز ،  مسعود؛ صادقی، حسین؛ شاهمراد ،

-۷1(, 2 6 ،خانواده روانشناسی. و   بق میل برکاهش محور حل راه-راهبرد  و گاتمن-مدار هیجان تلفیقی

86.  

هرا، تررمیم و    (. کساب توصریفی خیانرت زناشرویی، شلرل، زمینرق     1398، حسین  شعاع کاممی، مترانری  و شندلیب

کاربرد  قرم.   -. دانشراه شلمیانتشارات بین المللی قم، فرهنگ و عقلانیتبازساز  خانواده بعد از خیانت. 

 چاپ او .
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گروهی مبسنری برر   (. تاثیر درمان 1394کار، زهره؛ نامدار ، کوروش؛ ممیلیان، حمیدرضا و شابد ، احمد.   شیرین

، فصلنامق مطالعات روانشناسی برالینی بخشش بر ش ئم افسرد  و نشخوار فرر  زنان مبس  بق افسرده خویی. 

22 6 ،)104-85. 

(. اثربخشی آموزش مبسنی بر بت یسسی روانشناخسی و شرادکامی مرادران   1396زاده، محمد.   آرا، مریم و بخشی صف

 .18۷-208(، ۷ 28، فصلنامق روانشناسی افراد اسسثناییدگیر  شتر وبا. آموزان دارا  اخس   خاص یا دانش

(. 1396شلیپور، صدرا؛ اش از  بجنورد ، المیرا؛ هنرمند برادرام، مونرا؛ موسرو ، سرحر و دشرت ب رگری، زهررا.         

دیرده از   اثربخشی آموزش تصویرساز  ارتباوی  ایماگوتراپی( بر دیردگاه درکری و بخشرودگی زنران آسریب     

 . 46-51(، 6 6نشریق مدیریت ارتقا  س مت، زناشویی.  خیانت

بخشری،   (. اثربخشی زوج درمانی گروهی مبسنی بر خرودنظم 1393کارگر، مونا؛ کیمیایی، سیدشلی و مشتد ، شلی. 

 .29۷-269(، 2 4، درمانی خانواده مشاوره و روانبر آزار شاوفی و آشفسری زناشویی. 

(. اثربخشی مداخلق گروهری مبسنری برر بخشرش برر      1393و اسماشیلی، مریم.   کجباف، محمدباقر؛ اسماشیلی، لی 

 .15-32(، 3 4، مجلق دسساوردها  روانشناخسیها.  بت یسسی روانشناخسی مانبازان و همسران آن

(. مقایسق اثربخشری  1392پور، اسماشیل   نوده، خدابخش و سعد  کشاورز افشار، حسین؛ اشسماد ، احمد؛ احمد 

فصرلنامق مشراوره و   مدار بر رضرایت زناشرویی.    ها  شخصی با درمان هیجان نی     بر تحلیل سازهالرو  مبس

 .613-639(، 4 3، درمانی خانواده روان

(. بررسری  139۷پور، مینا؛ بخسیار  سعید، بترام؛ خلیلی، غ مرضا و داورنیا، رضرا.    زاده ترکمانی، پریسا؛ امین ملک

مجلرق شلروم   دل دگی زناشویی زنان آسیب دیده از پیمران شررنی همسرر.    اثربخشی مداخلق بخشش محور بر 

 .31-45، پ شری زانرو

(. 1396مترمری، ثمینرق.     خرواه، حوریرق و بترادر     زاده، اکرم؛ ش از  بجنورد ، المیرا؛ شاهنده، آمنرق؛ وورن   ملک

فصرلنامق   اثربخشی آموزش متارت بخشش بر تعارض زناشرویی و رخاشررر  در والردین کودکران ناشرنوا.     

 .61-۷2(، 8 22توانمندساز  کودکان اسسثنایی، 

(. اثربخشی مداخ ت روان درمرانی برر بخشرش خیانرت     1391مومنی ماوید، هرآوره و شعاع کاممی، مترانری .  

 .139-155، فصلنامق پژوهش امسماشی. 1390-89همسر در زنان ماهل شتر تتران در سالتا 

(. اثربخشی درمان هیجران مردار برق شریوه گروهری برر       1396نامنی، ابراهیم؛ محمد  پور، محمد و نور ، معفر  

 .5۷-۷8(، 8 29، فصلنامق فرهنگ مشاوره و روان درمانیبخشودگی بین فرد  و امید در زنان مطلقق. 

آگراهی برر    ثیر درمران مبسنری برر ذهرن    (. تا1396نواصر، معصومق؛ دریروند، سامان؛ نوریان، فرزانق و بامداد، سارا.  

ها  نروین در   مجلق پیشرفت  مذهبی بیماران قلبی شتر اصفتان.  س مت معنو ، بخشش و راهبردها  مقابلق

 .55-69(، 2 11، شلوم رفسار 

(. اثربخشی مداخلق گروهری  1393الله؛ خرامین، شیرشلی و نیرد ، فریبرز.   مقدم، سیدروح یاریان، سجاد؛ محمود 

(، 8 31، فصرلنامق اندیشرق و رفسرار   ممعی.  شش بر س مت ذهنی و کنسر  خشم زندانیان با مرم ن اع دسسقبخ

2۷-1۷. 
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(. مقایسق اثربخشی دو رویررد خانواده درمانی مبسنی بر ورحرواره درمرانی و نظرام شلطفری     1390یوسفی، ناصر.  

، مجلرق اصرو  بتداشرت روانری    ها  ناسازگار اولیق در مرامعان مسقاضی و   شرتر سرق .    بوون بر ورحواره

13 4 ،)3۷3-356. 

رمانرر  و معنادرمرانرر  برر کراهش میرل برق ور         (. تأثیر گشسالت د1391یوسفی، ناصر و کیانی، محمدشلی  

-159، 1. ویژه نامق خانواده و و  ، شرماره  فصلنامق مشاوره و روان درمانی خانوادهمردان مسقاضی مشاوره. 
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