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The Effectiveness of the Educational Package for 
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Hasan Rahimi Mehran 2 

 
The aim of this study was to determine the effectiveness of the educational 

package to promote couples' emotional relationships based on the verse of friendship 
and mercy on improving marital satisfaction. The research design was quasi-
experimental with pre-test and post-test methods and control group. The statistical 
population consisted of couples referring to the counseling center of Hamadan city 
who were selected according to the entry and exit criteria of 14 couples in the range 
of 21 to 44 and the marriage record, with at least a two-time marriage and a 
maximum of 16 years were selected and placed in the experimental and control 
groups. The research instrument was a serious marital satisfaction questionnaire and 
a researcher-made educational package. The training sessions were held 7 times and 
once a week. Post-test was taken from both groups after the training sessions. After 
analyzing the data, the results showed that the training package to promote the 
couple's emotional relationship based on the verse of kindness and mercy, 
significantly increased the marital satisfaction of the experimental group compared 
to the control group. Also, the effect of this treatment on marital satisfaction of men 
and women has been the same. 

 
Keywords: Couples’ Emotional Relationships, Marital Satisfaction, Friendship 

and Mercy Verse, Gender, Islamic Sources 
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 چكيده
 رحمو   و مووت   آیه براساس زوجین عاطفی روابط ارتقای آموزشی بسته کارامدی بررسی حاضر پژوهش هدف

 گورو   تو بوا  آزموون پو   وو  آزمون پیش روش با تجربی نیمه نوع از پژوهش طرح. بوت زناشویی رضای  به نسب 

 تاتنود  تشکیل همدان شهرستان مشاور  مراکز از یکی به کنند  مراجعه زوجین را آماری جامعه. بوت گوا  و آزمایش

 حداکثر و 2 حداقل ازتواج سابقه و 44 تا 21 سنی تامنه تر زوج 14 خروج، و وروت هایملاک ترنظرگرفتن با که

 جودیری  زناشوویی  رضای  نامهپرسش پژوهش، ابزار. گرفتند جای گوا  و آزمایش گرو  تو تر و انتخاب سال 16

 اتموا   از پو  . شود  اجورا  باریک ای هفته و بوت جلسه 7 آموزشی جلسا  تعدات. بوت ساخته محقق آموزشی بسته و

 بسوته  کوه  تات نشوان  نتوای   هوا تات  تحلیل و تجزیه از پ . شد گرفته آزمون پ  گرو ، تو هر از آموزشی جلسا 

 تفواو   گووا ،  گورو   و آزموایش  گورو   تو بوین  که شد مشاهد  و تاشته قبول قابل کارامدی شد ، تدوین آموزشی

 و زنان زناشویی رضای  بر آموزشی بسته این اثربخشی که تات نشان پژوهش نتای  چنین هم. تارت وجوت معناتاری

 .اس  بوت  یکسان مرتان

 

  .یمنابع اسلام ؛موت  و رحم  هیآ ؛ییزناشو  یرضا ؛نیزوج یروابط عاطف: هاکليدواژه

  

                                                      
 ، ایرانقم )ر (، اما  خمینی آموزشی و پژوهشی موسسهگرو  روانشناسی،  ،استاتیارنویسند  مسئول:  .1

 M.r.ahmadi313@gmail.com 

  رانیاما  خمینی )ر (، قم، ا یو پژوهش یموسسه آموزش، ارشد  یکارشناس .2
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 مقدمه 

 هار  از و باشاد  هماراه  رضاای   و بختیخوش با او زندگی دارد انتظار کندمی ازدواج که کسی

 یاا  ازدواج در موفقیا   اسا ،  تار  مهم ازدواج خود از آنچه بنابراین، ببرد؛ لذت خود زندگی لحظه

 فرایناد   زناشاویی،  رضاای  . (2010 ،1بای   و لامبرت فینچام،) اس  زوجین بین زناشویی رضای 

 هاا  ویژگای  شناخ  ها،سلیقه انطباق آن لازمه زیرا آید؛ می وجود به زوجین زندگی طی که اس 

 زادهرساول  و جادیر  ) اسا   ا ماراوده  الگوهاا   گیار  شال   و رفتار  قواعد ایجاد شخصیتی،

 شاود  می تجربه درونی صورتبه و اس  زناشویی توافق پیامد زناشویی، رضای (. 1389 طباطبایی،

 را شاوهر  و زن مناسا   رابطاه  زناشاویی،  توافاق  اصطلاح(. 1389 طباطبایی، زادهرسول و جدیر )

 کاه  کنند می ادراک و تصور رفتار، ا گونه به زوج، دو هر بالا، توافق با رابطه در. کند می توصیف

 نادارد  وجاود  کند، ایجاد خل  آن روابط در که چیز  و شده برآورده شان انتظارات و نیازها گویا

 باا  ازدواج از شاوهر  و زن آن در کاه  اسا   وضايیتی  زناشاویی  رضاامند  (. 1380 احسان،بهرامی)

 ،یو ملازماان   آزاد مرزآبااد  ، احماد ) دارناد  رضاای   و شاادمانی  احساا   بودن باهم و یلدیگر

بار ایان بااور هساتند کاه رضاای  زناشاویی انطبااق باین           (،1974) 2 بی  و فینچام برادبر ،(. 1384

 زناشویی زندگی از فرد که انتظاراتی بین انطباق یينی اس ؛ انتظاروضيی  موجود و وضيی  مورد

 تيریاف  چناین  را زناشاویی  رضاای   اداماه،  در هاا  آن. کندمی تجربه خود زندگی در آنچه با دارد

 هماه  کاه  ماوقيی  شاوهر،  یاا  زن توساط  شاده  تجرباه  لذت و خشنود  از عینی احساسات» کنند می

 کاه  وضايیتی  باین  انطبااق  از زناشاویی  رضاای   بنابراین «.گیرند می درنظر را شانازدواج ها  جنبه

 مثب  نگرش درواقع، و شودمی حاص  زناشویی روابط در فرد موجود وضيی  و اس  موردانتظار

 پورغفاار ، ) دارناد  خاود  زناشویی روابط مختلف ها جنبه از شوهر و زن که اس  بخشیلذت و

 داد رضاامند  زناشاویی عباارت اسا  از بارون     »( 2007) 3گارسیا و باریو آلوجا، چنین هم(. 1389

 باا  مارتبط  هاا  فيالیا   در موفقی  یا آمیزموفقی  تيارض ح  مانند عوام  از ا مجموعه از ناشی

 و جادیر  ) کنناد مای  عناوان  زناشاویی  رضاامند   تيریف عنوانبه را «ازدواج فرآیند در شادکامی

 رضاای   ،(1396) آبااد   حسان  و موتاابی  آشاتیانی،  فتحای  جدیر ، اعتقاد به(. 1387 بزرگی، جان

                                                      
1. Fincham, F. D. & Lambert, N. M. & Beach, S. R. H 

2. Bradbery, N. T. Fincham, D. F., & Beach, R. S 

3. Aluja, A. & Barrio & Garcia, F. L 
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 هاا، سالیقه  انطبااق  آن لازماه  زیرا آید؛می وجود به زوجین زندگی طی که اس  فرآیند  زناشویی

 . اس  ا مراوده الگوها  گیر شل  و رفتار  قواعد ایجاد شخصیتی، ها ویژگی شناخ 

 باا  و یلدیگر با ازدواج از شوهر و زن آن در که اس  وضيیتی زناشویی رضای  دینی، ازمنظر

 تيریف در جدیر (. 1387 بزرگی، جان و جدیر ) باشند داشته آرامش و طمأنینه احسا  بودن هم

 اسا   وضايیتی  زناشویی رضای » کند می تيریف چنین را دینی ازمنظر زناشویی رضای  دیگر ،

 وضايی   ایان  و دارناد  آراماش  و طمأنیناه  احساا   باودن  هام  باا  از مسلمان، شوهر و زن درآن که

 و همراهی خویی، آزردهروان) شخصیتی مسائ  لحاظ از هاآن دو  هر که آیدمی دس  به هنگامی

 زنادگی  باا  مارتبط  مختلاف  ها مهارت و بوده هنجار به و پخته سالم،( پارانویاگونه یا بدبین توافق،

 ماالی  اماور  مدیری  مهارت جنسی، ارتباط مهارت غیرکلامی، و کلامی ارتباطی مهارت) زناشویی

 عفاا   و حیاا  باا  مارتبط  اماور  در بااخخ   را مذهبی پایبند  و( فامیلی ارتباط مدیری  مهارت و

 (.1396 آباد ، حسن و موتابی آشتیانی، فتحی جدیر ،) باشند داشته

. دهناد  گساترش  و ایجااد  خاانواده  در را زناشاویی  رضاای   توانند می مختلفی عوام  و ها زمینه

 عواما   چاون هام  مختلفای  موارد به زناشویی رضامند  بر مؤثر عوام  بررسی در( 1374) موسو 

 کاه  کرده اشاره فلر  تفاهم و جنسی و عاطفی ارضا  اجتماعی، سنن و آداب مذهبی، اقتصاد ،

 ترنر ورث، ها  پترسون، مطاليه(. 35 ص ،1374 موسو ،) بینجامند زناشویی رضامند  به تواند می

تواناد در بهباود رواباط    ، مای نشان داد که توجه به باورها  مذهبی طی درمان( 2001) 1روسلین و

 اثار  ماذهبی،  باورهاا   و اعتقادات که داد نشان( 2001) دالا  مارشو. زوجین ناسازگار مفید باشد

 باین  پیوناد   و دارد خاانوادگی  تيارضات و زندگی زا استر  وقایع در خشم کنترل در ا بالقوه

( باه ایان نتیجاه رسایدند کاه      2004) 2پارات  و هیتاون . دارد وجاود  خدا با ارتباط و زناشویی روابط

 ق ،می ، توافاق، صادا  همبستگی مثب  و مينادار  بین میزان عم  به باورها  دینی و میزان صامی 

 در دینای  باورهاا   باه  عما   میزان هرچه که مينا این به دارد؛ وجود تيهدات به بند پا  و محب 

 3کوساینلی  و ادیاودلی  تحقیاق  نتاای  . دارناد  بیشاتر   رضاای   احساا   هاآن باشد، بالاتر هازوج

 و ماذهبی  درونای انگیازه  ال مخصوص ماذهبی،  ( نشان داد که میان رضای  زناشویی و اعم2006)

 کاه  دادناد  نشاان  نیاز ( 1384) پور نورانی و بندر  رفیيی. دارد وجود قو  همبستگی مذهبی، تجربه

                                                      
1. Patterson, J, Hayworth, M, Turner, C & Ruskin, M. 

2. Heaton,  T. B. & Pratt, E. L 

3. Dudley, M.  &  Kosinski, F. 
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 اولیاا، . گاردد مای  هازوج زناشویی رضای  افزایش موج  رفتار ، ا شناختی ها مهارت آموزش

 در زناشاویی  رواباط  سااز  غنای  آموزش که دادند نشان پژوهشی در( 1385) بهرامی و زادهفاتحی

 هاا زوج جسامی  و جنسای  صامیمی   افازایش  در کاه  درحاالی  دارد، مثبا   تأثیر زناشویی رضای 

 باه  خاود  پاژوهش  در ،(1389) زادهمهاد   و پورحسین هنرمند، زادهمهرابی چنین هم. ندارد تأثیر 

 ازدواج، مادت  طاول  کنتارل  باا  و کنتارل  بدون زندگی، ها مهارت آموزش که رسیدند نتیجه این

 .شودمی متأه  زنان زناشویی سازگار  افزایش باعث

 خانوادگی روابط و دین ارتباط و خانوادگی و فرد  زندگی در دینی تيالیم از استفاده به توجه

 باه  توانمی جمله آن از که اس  کرده جل  خود به را داخلی پژوهشگران توجه اخیر ها سال در

 و حادیث  و قارآن  بار  مبتنای  شاناختی روان آماوزش  به( 1386) فقیهی: نمود اشاره زیر ها پژوهش

 هاا  آماوزش  که داد نشان هایافته. پرداخ  همسران روابط در آن تربیتی و روانی تأثیرات بررسی

 و فقیهای  چناین  هم. اس  بوده مؤثر هاآن بین تنش کاهش و همسران روابط بهبود در شناختیروان

 شاناختی روان هاا   آماوزش  اثربخشی میزان بررسی» عنوان با خود پژوهش در( 1388) مقدم رفیيی

 شاد،  انجاام  گاواه  و آزمایش گروه دو با که «زوجین زناشویی رضای  در اسلامی روایات بر مبتنی

 روایاات  و آیاات  بار  مبتنای  شناختی ها  آموزش دریاف  با آزمایش گروه که رسیدند نتیجه این به

 داناش  پاژوهش  نتاای  . داشاتند  بیشاتر   زناشاویی  رضاای   ميناادار   طاور  به گواه گروه به نسب 

 افزایش مينادار  طور به را ناسازگار زوجین زناشویی سازگار  اسلامی، مشاوره داد نشان( 1389)

 اا  شاناختی  درماانی   زوج اثربخشی بررسی به ،(1388) هاشمی و نس  حسینی بناب،فتوحی. دهدمی

 داد نشاان  نتاای  . پرداختناد  ناسازگار ها زوج خودشناسی بر متقاب  رفتار تحلی  و اسلامی رفتار 

 خودشناسای  متقابا ،  رفتاار  تحلیا   و اسالامی  رفتار ، ا شناختی درمانی زوج رویلردها  آموزش

 اا  شاناختی  درماانی زوج باه  نساب   اسالامی  درماانی  زوج راساتا  ایان  در. دهد می افزایش را زوجین

 اثربخشای  بررسای  باه ( 1390) بهشاتی  و باقریاان . اسا   تار اثاربخش  متقابا   رفتار تحلی  و رفتار 

 زوجاین  زناشاویی  ساازگار   بار  اسلامی ها آموزه بر مبتنی زناشویی ارتباطی ها  مهارت آموزش

. اس  داشته مثب  تأثیر  زوجین زناشویی برسازگار  اسلامی ها آموزه داد نشان نتای . پرداختند

 که دریافتند پژوهشی در( 1390) کلانتر  و طباطبایی زادهرسول حقیق ، دوس ، نشاط زادهوش،

 مينادار  طور به بانوان زناشویی ارتباط کیفی  افزایش در کلاسیک، رفتار  شناختی درمانیگروه

 و نباوده  متمرکاز  شاناختی  روان اخلاقای  دینی مفهوم بر اخیر پژوهش دو این در. اس  بوده مؤثرتر

 .اس  پرداخته اسلامی ها  آموزه به پراکنده و عام طور به
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 هاییدستوراليم  ارائه با اسلام شود می روشن روایات و آیات از اعم اسلامی منابع به مراجيه با

 رواباط  تزلازل  از و کارده  کماک  خاانواده  اساتحلام  و زناشاویی  رضاامند   باه  خانواده اعضا  به

 باا  نامشارو   ارتبااط  برقرار  یا نگاه از پرهیز ازقبی  هایی دستوراليم . کنند می جلوگیر  زناشویی

 خلقسوء از پرهیز و اخلاقی خوش حرام، موسیقی به دادن گوش از اجتناب حجاب، رعای  نامحرم،

 شاوهر،  و زن حقاوق  رعایا   و شاوهر  و زن ظاهر آراستگی فرزندان، و همسر با مدارا خانواده، در

 آناان  زناشویی نارضامند  و روابط سرد  از و شده زناشویی روابط از همسران رضامند  موج 

 تاارینمحلاام را زناشااویی پیمااان قاارآن، کلاای طااور بااه(. 1385 فاار،سااالار ) کناادماای جلااوگیر 

 متقابا   رحما   نیاز  و عمیاق  و شدید روابط از ناشی را آن توانمی که دانسته اجتماعی قراردادها 

 را زناشاویی  زنادگی  تشالی   اسالام . اسا   شاده  اشاره آن به قرآن در که دانس  شوهر و زن بین

 فار، ساالار  ) اسا   شامرده  گناهاان  کنناده  پااک  و پیامبران ها سن  از دین، کنندهکام  عنوان به

1393 .) 

: فرمایاد  مای  و کارده  ميرفای  روانى آرامش به رسیدن را خانواده تشلی  حلم  نخستین قرآن

 ذَلِاکَ  فِاى  إ نَّ حَْمَاه  وَر مَّوَدَّه بَیْنَلمُ جيََ َ وَ إ لَیهَا لِِّتَسْلُنُواْ أَزْوجًَا ْأَنفُسِلمُْ مِّن خَْلَقَلَلمُ أَن ءَایَاتِهِ ومِنْ»

 همسارانى  خودتان[ جنس] از که اس  این او هاىنشانه از و» یينی «(21 روم،) فَلَّرُونَیَتَ لِِّقَوْمٍ لََأیَ ٍ

 ،[نيم ] این در! آرى. نهاد رحم  و دوستى تانمیان و گیرید آرام کنارشان در تا آفرید شما براى

 و ماودتت  کاانون  را خاانواده  حلیم، آفریدگار. «اس  هایىنشانه قطياً اندیشند،مى که مردمى براى

 خاانوادگى  پیوناد  تحلایم  مایاه جان را عاطفی روابط متيال خداوند درواقع. اس  قرارداده رحم 

 آراماش  و گاردد مى ترمستحلم خانواده نهاد شود، تقوی  مایهجان این قدر هر که اس  داده قرار

 خداوناد  کاه  اسا   راهبارد   ترینمهم رحم  و مودت بنابراین. شودمى حاکم زندگى بر بیشترى

 زن قلبای  سلون و روانی آرامش به رسیدن که ا ازدواج مهم اهدا  از یلی به آیه این در صریحاً

 فار، ساالار  ) اسا   هام  باا  هاآن نزدیک بسیار اجتماعی و عاطفی روابط برقرار  سایه در شوهر و

 و آرام فضااایی وجااود خااانوادگی، زنادگی  در اصاا  جهاا  ایاان از. اسا   کاارده اشاااره اا ( 1386

 روز روزباه  و آیاد  وجاود  باه  آراماش  اعضا میان در کنند تلاش باید شوهر و زن و اس  آمیز محب 

 نیرومنادترین  گفا   تاوان  مای  کاه ( 1378 یازد ،  مصباح) شود بیشتر هم، به شانمحب  و عواطف

 تردیدبی(. 1385 حیدر ،) اس  یلدیگر به آن اعضا  محب  و عاطفه خانواده، دوام و رشد عام 

 در کاه  اسا   انساانی  رواباط  در شایفتگی  و عشاق  تجلای  هاا  عرصه ترینمهم از مشترک زندگی

 (. 1381 بستان،) دارد اساسی نقشی آن استمرار و پیوند این گیر شل 
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 عوام  و پیشینی عوام  به را زناشویی رضای  عوام  توان می دینی منابع به نگاهی با درمجمو 

 ازدواج از پایش  زناشاویی،  رضاای   و خانواده پایدار   به مربوط پیشینی عوام . کرد تقسیم پسینی

 خاانواده،  تشالی   و ازدواج از پس باید همسران که اس  امور  به مربوط پسینی، عوام . باشد می

 متيادد  موارد امور، این. گردد تضمین زناشویی رضای  و خانواده موفقی  تا کنند رعای  را هاآن

خاوش  هاا آن ازجملاه  اسا ؛  شاده  یاد هاآن از اسلامی، متون در که دهند می تشلی  را متفاوتی و

 محاور  مجموعاه،  ایان  از مورد یک رسدمی نظربه. غیره و وفادار  گذش ، و عفو احسان، خلقی،

 آن از کاه  اساسای  محاور . بود خواهند آن کنندهتأمین و قرارداشته آن پیرامون بقیه، و اس  اساسی

 و ماودتت » جاز  نیسا   چیاز   کارد،  یااد  خانواده در رضامند  و موفِّقی  راهبرد عنوانبه توان می

. اسا   داده قارار  رحما   و مودتت کانون را خانواده حلیم، آفریدگار(. 1391 پسندیده،) «رحم 

 قادر  هرچاه  اس ؛ یلدیگر از زوجین رضای  و خانواده تحلیم مایهجان درواقع رحم ، و مودتت

. شاود ماى  حااکم  زنادگى  بار  بیشترى آرامش و ترمستحلم خانواده نهاد شود، تقوی  مایهجان این

 رو،ازایان  قارارداده  رحما   و ماودتت  پیادایش  عاما   را ازدواج پیمان طورطبیيى، به متيال خداوند

 کاه  اسا   چگوناه  گفا   شاگفتى  با ورسید  (وسلم وآلهعلیهاللهصلى)پیامبر خدم  مردى که شده گزارش

 چیاز  های   گردناد، ماى  همدم و گیردمى صورت ازدواج که همین اما کندمى ازدواج زنى با مردى

 قرائا   باه  او، پاسا   در (وسلم وآلهعلیهاللهصلى)خدا پیامبر! نیس ؟ دیگرى از ترداشتنى دوس  هاآن براى

 و حَْمَاه؛  ر وَ مَّاوَدَّه  بَیْنَلمُ جيََ َ وَ: »فرمودند و کردند بسنده( 21 روم،) بحث مورد آیه از بخش این

 راهبارد   رحما ،  و مودت بنابراین(. 1392 اللهی،آی ) «نهاد رحم  و مودتت شما میان خداوند،

 آراماش  باه  رسایدن  هماان  کاه  ازدواج مهم اهدا  از یلی به آیه این در صریحاً خداوند که اس 

 باا  هاآن نزدیک بسیار اجتماعی و عاطفی روابط برقرار  سایه در شوهر و زن قلبی سلون و روانی

 کاه  اسا   ازدواج هاا   فلسافه  از یلای  آراماش،  پس(. 1386 فر،سالار ) کند می اشاره اس ، هم

 میاان  رابطاه  مبناا   عناوان  باه  تاوان  مای  را رحما   و مودتت و کرد یاد هد  عنوان به را آن توان می

 باه  آیاه  ایان  دیگار  ازساویی (. 1391 پساندیده، ) اسا   هاد   آن بخاش  تحقِّق که دانس  همسران

 اساتفاده  غایا    لام ازحار   همساران  روانای  آرامش مورد در زیرا کند؛ می اشاره ازدواج کارکرد

 خداوند به «جي » في  رحم  و مودت مورد در و دارد دلال  همسران آفرینش هد  بر که شده

 در اصا   جها   این از(. 1390 بستان،) اس  کارکرد این عینی تحقق از حاکی که شده داده اسناد

 میان در تا کنند تلاش باید شوهر و زن و اس  آمیزمحب  و آرام فضایی وجود خانوادگی، زندگی

 یازد ،  مصاباح ) شاود  بیشاتر  هام  باه  شاان محب  و عواطف روزبهروز و وجودآید به آرامش اعضا
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 باه  آن اعضا  محب  و عاطفه خانواده، دوام و رشد عام  تریننیرومندترین گف  توان می ؛(1378

 و عشاق  تجلای  هاا  عرصه ترینمهم از مشترک زندگی تردیدبی(. 1385 حیدر ،) اس  یلدیگر

 دارد اساسای  نقشای  آن، اساتمرار  و پیوناد  ایان  گیار  شل  در که اس  انسانی روابط در شیفتگی

 آن، برکاات  از بیشاتر  گیرىبهره و خانواده کانون ترشدنگرم هرچه براى رو، ازاین( 1381 بستان،)

 و بلندمادت  هااى ریازى برناماه  خادادادى،  رحما ِ  و ماودتت  ایان  تقوی  جه  در اس  ضرورى

 تيارضاات  کااهش  بارا   ماذهبی  هاا   آماوزه  باالا   پتانسی  و ظرفی . گیرد صورت اىجانبه همه

 و آیاات  ازمنظار  رساد مای  نظر به بنابراین اس ؛ زوجین در زناشویی رضامند  افزایش و زناشویی

 بهباود  در آن کاراماد   و زوجاین  عااطفی  رواباط  ارتقاا   در رحما   و مودت عنصر دو روایات

 بررسای  نیازمناد  و گرفتاه  قرار محققان توجه مورد کمتر که دارند بالایی اهمی  زناشویی، رضای 

 براسا  زوجین عاطفی روابط ارتقا  آموزشی بسته تدوین شد بیان آنچه به توجه با. اس  بیشتر 

 باه  نساب   آن کاراماد   بررسای  باه  تادوین  از پاس  تاا  کند می پیدا ضرورت رحم  و مودت آیه

 .شود پرداخته زوجین زناشویی رضای 

  روش

 دو در گواه و آزمایش گروه دو صورت به آزمایشینیمه ها پژوهش نو  از پژوهش این طرح

از  یلای باه   کننادگان  ياه مراج را پاژوهش  ایان  آمار  نمونه. اس  آزمونپس و آزمون  پیش مرحله

 آمار  نمونه. اند کرده مراجيه مرکز این به زناشوییکه با مشللات  دهندیم ی تشلکز مشاوره امر

 گیار   نموناه . باشاند  یمشاوره شهرستان همدان م مراکزاز  یلی به کننده مراجيه زوج 14 از متشل 

 مراکاز  از یلای  به کننده مراجيه افراد بین از نمونه گروه. گرف  صورت ستر روش نمونه در د به

 متقاضای  و داشاته  دسترسای  و رسانی اطلا  املان اجتماعی ها  شبله ازطریق که همدان شهرستان

 :باشند داشته را ی ذ شرایط ینلهانتخاب شدند، مشروط به ا بودند آموزشی دوره این در شرک 

  باشند؛ نگرفته قرار مشاوره یا آموزش تح  مشاوره، دیگر ها روش با .1

 ؛را داشته باشند دیپلم تحصیلی مدرکحداق   .2

 باشند؛ نداده انجام طلاق جه  یاقدام یدر طول زندگ .3

 ؛طلاق نگرفته باشند قبلاً .4

 باشند؛ داشته مربوطه تلالیف انجام و آموزشی جلسات در شرک  جه  کافی وق  .5

 و کنند شرک  آموزشی جلسات در همسر همراه به بتوانند .6
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 .نبرند رن  روانی خاص مشل  و روحی اختلال از .7

 .شد احراز یافته، ساخ   فرم مصاحبه فرد یک براسا  یطشرا این

 گاروه  هار  کاه  کنتارل  و آزماایش  گاروه  2 باه  تصادفی طور به کنندگان نام ثب مرحله دوم،  در

. شاد  انتخااب  آزماایش  عناوان  باه گاروه   یک کشیقرعه با و شدند تقسیم بودند، زوج 7 از متشل 

 آزماایش  گاروه  دوره اتماام  از بياد  کنتارل،  گاروه  بارا   جلساات  پژوهشی، اخلاق رعای  جه 

 یعااطف  روابط ارتقا زوج شرو  شد. قب  از شرو  جلسات  7 حضور با دوره بنابراین ؛برگزار شد

 یو اهادا  پژوهشا    برگازار  یطشارا  یاق دق یحکه با توضا  یدبرگزار گرد یهیجلسه توج ین،زوج

آماد   عما   باه  آزماون  پیش کنندگان شرک از  یهی،توسط درمانگر همراه بود و در آخر جلسه توج

 .دادند پاس  اسلامی زناشویی رضای  آزمون به هم از جدا طور بهکه زن و شوهر 

 پژوهش ابزار

 :  ياسلام یكردبا رو یيزناشو یترضا نامهپرسش( الف

 و موتاابی  آشاتیانی، فتحای ، نامه رضای  زناشویی باا رویلارد اسالامی توساط جادیر       پرسش

 50 حااو   وداشاته   زناشاویی  ها  مهارت و شخصیتی بخش دو( ساخته شده و 1395) آباد  حسن

ساازه کاه    ییهمگرا، روا ییروا محتوا، رواییها بيد از سنجش  دو بخش و عام  ینپرسش اس . ا

 عام  شش ییزناشو  ها آمد. بخش مهارت دس  بهانجام گرف ،  یاکتشاف یعامل ی تحل صورت به

 بناد  پاا   جنسای،  ارتبااط  منفای،  غیرکلامای  و کلامای  ارتباط مثب ، میغیرکلا و کلامی ارتباط

 ناماه پرساش  بخاش  این برا  کرونباخ آلفا . دارد یامور مال یری و مد یلیفام وآمد رف  ی،مذهب

 یاا  ینموافاق و بادب   یاا هماراه   خاویی،  آزردهعاما  روان   ساه  یاز ن یتی% اس . بخش شخصا 78برابر 

 سانجش  بارا  . اسا  % 90 باا  برابار  ناماه پرساش  بخش این برا  کرونباخ آلفا . دارد یاگونهپارانو

. شاد  اساتفاده  پیرساون  همبستگی روش از و انری  زناشویی رضای  نامهاز پرسش همگرایی روایی

 یلارد باا رو  ییزناشاو  ی رضا نامهپرسش که اس  این بیانگر نامهپرسش دو این بین ها  همبستگی

 .داردسازه از نو  همگرا  روایی یاسلام

 :  ينزوج يآموزش روابط ارتقاي يآموزش بسته( ب

هاایی رفتاار ،    شاناختی در قالا  تلنیاک    ها  دینای و روان  با استفاده از آموزه بسته آموزشی

 یژگیو یازدهدر  ینزوج یعاطف طارتقا  روابشناختی و سیستمی تدوین شد. این بسته با محوری  
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 و پرساش  نقاش،  ایفاا   فلار ،  باارش  مادر ،  توسط سخنرانی ارائه صورت بهشده و  بند جمع

توساط شاش نفار از متخصصاان      ی. بسته آموزشا شد برگزار منزل تللیف و گروهی بحث و پاس 

در حااوزه مسااائ   داشااته،ارشااد  یحااداق  در مقطااع کارشناساا شناساای روان تحصاایلاتکااه  ینای د

 انجاام  باشاند،   داشتهسال  10حداق   یدرمان سابقهو  و خانواده به مشاوره مشغول بودند درمانی زوج

 .اس محتوا مطلوب  ییروا 1لاوشه جدول طبق که آمد دس  به 99/0آن   محتوا ییرواو  گرف 

 صاورت  باه  و آور جماع  پاژوهش  موضو  با مرتبط روایات و آیات ابتدافرآیند ساخ  بسته: 

 زوجاین  عااطفی  رواباط  ارتقاا   آموزشای  برناماه  سپس قرارگرف ، تحلی  و توصیف مورد جامع،

 و آیاات  پاردازش  مقادماتی  مرحلاه . گردیاد  تادوین  «رحماه  و ماوده  بیانلم  جيا   و» آیاه  بر مبتنی

 شاناختی روان قواعاد  و علای  رواباط  کشاف  هاا، آن مضاامین  و مفاهیم تحلی  و توصیف احادیث،

 چناین  هام  و مرجاع  روایای  و تفسایر   کت  به مراجيه با یاتو روا آیات پردازش از. پس باشد یم

 هاا آن تبیاین  و تفسایر  به اسلامی رویلرد با زوجین، عاطفی روابط زمینه در موجود کت  و مقالات

 .اس  مشاهده قاب  1 جدول در ها. عناوین جلسات و محتوا  آنشد پرداخته
 

 ينزوج يعاطف روابط ارتقاي يو اهداف در بسته آموزش هافعاليت اهم و جلسات عنوان: 1 جدول

 اهداف و هافعاليت عنوان جلسه

 پسندید  معاشر . 1

 قووانین  بوا  آشونایی  و آموزشوی  جلسوا   برناموه  معرفی یکدیگر، با اعضا آشنایی

 معاشور   بوا  آشونایی . تسو   پویش  آزمون برگزاری چنین هم و آموزشی جلسا 

 ماننوود آن انوواع  و خلوق  حسون  تعریوو  ازجملوه  آن مصواتیق  و آثوار  پسوندید ، 

 و آشونایی  چنوین  هوم  و هوا آن تعریو   و رویوی  خوش خویی، نر  گفتاری، خوش

 به منجر که هاییتکنیک از استفات  و تینی منابع ازنظر مهربانی و عطوف  تعری 

 .طبعی شوخ و کلامی تشویق مانند گرتتمی پسندید  معاشر  افزایش

 و خوبی به مناسب واکنش. 2

 همسر بدی

 و تعواری   بررسوی ( 1: همسر بدی و خوبی به زوجین مناسب واکنش با آشنایی

 مصواتیق  و تعاری  بررسی( 2 اسلامی، متون تر همسر به خوبی واکنش مصاتیق

 افوزایش  جه  هاییتکنیک به اشار ( 3 و اسلامی منابع تر همسر بدی به واکنش

 .بخشوتگی و تبرئه کرتن، قلاب مانند هاواکنش این

                                                      
1. Lawshe, CH. 
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 اهداف و هافعاليت عنوان جلسه

 و نگری مثب  وفاتاری،. 3

 تواضع و فروتنی ظن، حسن

 تر تواضوع  و فروتنوی  و ظون  حسون  و نگوری  مثب  وفاتاری، عامل سه با آشنایی

 اهمی  و مصاتیق و تعری  بررسی( 1: زوجین میان تر رحم  و موت  تحکیم

 ظون  حسون  و نگریمثب  اهمی  و تعری  بررسی( 2 اسلامی؛ منابع تر وفاتاری

 عواطفی  روابوط  ارتقوای  تر تواضع اهمی  و تعری  بررسی( 3 اسلامی؛ متون تر

 جوو  ایجوات  ماننود  عامل سه این افزایش جه  تر هاییتکنیک ارائه( 4 و زوجین

 .صداق  و اعتمات

 همسران جنسی مسئولی . 4

 اهمی ( 1: اسلامی منابع ازنظر زوجین عاطفی روابط تر جنسی مسائل با آشنایی

 بوه  اشوار  ( 3 و جنسوی  مسوائل  روانوی  و روحوی  آثار بررسی( 2 جنسی؛ مسائل

 سوازی  زمینوه  ماننود  زوجوین  میوان  تر روابط این تسهیل برای رفتاری هایتکنیک

 .جنسی سازی آمات  و روانی

 مثب  عواط  ابراز. 5

 عواطو   مصواتیق  بررسی زوجین، میان تر مثب  عواط  ابراز اهمی  با آشنایی

 تکوریم  و احتورا   آمیوز،  محبو   کلما  بیان تاتن، هدیه ازقبیل زوجین میان مثب 

 رشود  تر مصواتیق  ایون  اهمیو   بوه  اشوار   و کورتن  مصافحه و تاتن سلا  متقابل،

 .ویژ  روز تکنیک توضیح و زوجین عاطفی

 عیوب و اسرار حفظ. 6

 تستورا  به عمل همسر،

 الهی

 عیووب  و اسورار  حفوظ  زوجین میان رحم  و موت  افزایش عامل تو با آشنایی

 همسر عیوب و اسرار حفظ آثار و اهمی  بررسی( 1: صالح عمل و ایمان همسر،

 و آن آثوار  و الهوی  تسوتورا   بوه  عمول  عامل ضرور  و اهمی  با آشنایی( 2 و

 .یکدیگر کنار تر عباتی اعمال و کتبی محب  هایتکنیک با آشنایی

 و شاتی کرتن، نصیح . 7

 نشاط

 روابوط  ارتقوای  تر نشواط  و شواتی  خیرخوواهی،  و نصویح   عامل تو با آشنایی

( 2 کورتن؛  نصویح   آثوار  و اهمیو   بررسوی ( 1: اسلامی منابع تر زوجین عاطفی

 افوزایش  تر هوایی تکنیک به اشار ( 3 و نشاط و شاتی مصاتیق و اهمی  بررسی

 ریزی برنامه و خانه تر شاتی مانند زوجین عاطفی روابط ارتقای تر عامل تو این

 .منزل امور

 .آزمون پ  ارائه سپ  و زوجین از قدرتانی و تشکر

 پژوهشهاي  یافته

 قاب  مشاهده اس . 2شناختی نمونه آمار  در جدول  جميی  اطلاعات
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 پژوهش آماري نمونه شناختي جمعيت اطلاعات .2 جدول

 متغير
 گروه فراواني

 درصد
 آزمایش کنترل

 جن 
 0/50 7 7 مرت

 0/50 7 7 زن

 سن
 7/60 10 7 30 تا 20

 3/39 4 7 40 تا 30

 سن اختلاف
 6/78 10 12 5 تا 1

 4/21 4 2 7 تا 5

 ازتواج مد 

 2/57 8 8 5 تا 2

 4/21 6 0 10 تا 6

 4/21 0 6 16 تا 10

 شغل

 6/28 4 4 تار خانه

 1/32 4 5 آزات

 3/39 6 5 کارمند

 تحصیلا 

 7/17 3 2 تیپلم

 8/60 8 9 لیسان 

 5/21 3 3 لیسان  فوق

 ترآمد میزان

 (تومان میلیون)

 4/21 2 4 1 زیر

 4/46 9 4 2 تا 1

 7/28 3 5 2 بالای

 5/3 0 1 جواب بی
 

کنناده در پاژوهش در باازه     اغل  همسران شرک  شود، می مشاهده 2که در جدول  گونههمان

 مادت درصاد(،   6/78ساال باا همسار )    5تاا   1سانی   اختلا درصد(،  7/60سالگی ) 30تا  20سنی 

 باا درصاد( و   8/60لیسانس ) تحصیلاتدرصد(،  3/39درصد(، کارمند ) 2/57سال ) 5تا  2ازدواج 

 درصد( بودند.  4/46میلیون تومان در ماه ) 2تا  1درآمد 

ی  زناشااویی دو گااروه آزمااایش و گااواه در دو مرحلااه   جاادول نماارات رضااا  3جاادول  در

 آزمون گزارش شده اس . آزمون و پس پیش
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 کنترل و شیآزما يهاگروه آزمونپس و آزمونشيپ کيتفك به یيزناشو تیرضا نمراتجدول  .3جدول 

 نيانگيم نیشتريب نیکمتر تعداد گروه
 انحراف

 استاندارد

 گوا 
 92/13 85/177 198 148 14 آزمون شیپ

 40/14 07/176 194 149 14 آزمون پ 

 شیآزما
 75/31 00/186 236 130 14 آزمون شیپ

 01/23 00/208 238 161 14 آزمون پ 
 

آزماون  گاروه کنتارل در پاس    ییزناشو رضای نمرات  یانگینم ،3با توجه به اطلاعات جدول 

 آزماون  پسدر  یانگینم یشدر گروه آزما اما ؛داشته اس  کاهشواحد  78/1آزمون یشبه پ  نسب

 داشته اس . افزایش واحد 22 میزان به

 هاا  داده توزیاع  باودن  نرماال  کاه اسا    اسامیرنو  آزماون کولماوگرو  ا     4شاماره   جدول

 . دهد می نشان را پژوهش متغیرها 
 

 رهايمتغ نمرات عیتوز بودن نرمال يبررس يبرا رنوفياسمـ  کولموگروف آزمون .4دول ج

 گروه ريمتغ

 آزمونپس آزمونشيپ

 Z تعداد
 سطح

 يدار يمعن
 Z تعداد

 سطح

 يدار يمعن

 ییزناشو  یرضا
 823/0 630/0 14 587/0 774/0 14 گوا 

 968/0 494/0 14 988/0 447/0 14 شیآزما
 

نمارات   یاع و در توز آماده  دسا   باه  z یرمقااد  دار مينای  ساطح  کاه  اس  این بیانگر 4 جدول

 05/0باالاتر از   کنترل، و آزمایش ها گروه آزمونپس هم و آزمونیشهم در پ یق،تحق یرها متغ

 .دارندنرمال  توزیيی یق،وابسته تحق یرها نمرات متغ دهدمی نشان امر این که( <05/0Pاس  )

 .شد بررسی 5در جدول  1لوین آزمون از استفاده با هاونی بین واریانسهمگ
 

 هاانسیوار يهمگونآزمون  .5جدول 

 يدار يمعن سطح 2 يآزاد درجه 1 يآزاد درجه نیلو آماره ريمتغ

 112/0 26 1 362/7 یاسلام ییزناشو  یرضا

                                                      
1. Leven 
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 املاان  و( p>50/0) باشندمی همگن هاواریانس لوین آزمون تحلی  از حاص  نتای  به توجه با

 .دارد وجود کواریانس تحلی  آزمون از استفاده

 یعااطف  رواباط  ارتقاا   یبساته آموزشا   کاراماد   یزانم تيیین حاضر، تحقیق هد  ازآنجاکه

بساته    از اجارا  پاس  ،اسا   ینزوجا  ییزناشاو  ی مودت و رحما  بار رضاا    یهبراسا  آ ینزوج

مشخ  شاد   آزمون، پسو  آزمون پیشدر   آمار ها  فيالی  انجامو  ها یآزمودن بررو  آموزشی

کارآماد اسا .    ییزناشاو  ی در بهبود رضا ینزوج یعاطف روابط ارتقا در  یآموزش هبست ینکه ا

اسالامی اساتفاده    زناشویی ی رضا یرتفاوت متغ ییشناسا منظور به یانسکوار ی از تحل منظور، بدین

 . شودمی

 یيزناشو تیرضا بر تيرجذابيتأث يبررس يبرا انسیکوار ليتحل جینتا .6جدول 

 

 زناشاویی  رضاای   میاانگین  تفااوت  برا  آمده دس  به Fمقدار  دهدمی نشان بالا جدول نتای 

 ایان  و اسا  ( α=01/0) 01/0  ساطح ميناادار   چناین  هام . اس ( F(27 و 1)=43/20) 43/24 با برابر

 نتیجاه  تاوان مای  پرساش در پاسا  باه    بنابراین،(؛ >αp) اس  کمتر 01/0 مفروض مقدار از سطح

 آزماون  پاس  و آزماون پایش  در آزماایش  گاروه  زناشویی رضای  ک  نمره میانگین بین که گرف 

 .دارد وجود مينادار  تفاوت

 باه  کاه  شاد  تادوین  7 جدول ميیار، خطا  و شده تيدی  میانگین گیر  اندازه منظور به چنین هم

 :پردازد می گواه و آزمایش گروه دو در ها میانگین تفاوت میزان بررسی
 

 گروه کيتفك به قيتحق يرهايمتغ نمرات شده لیتعد نيانگيم .7جدول 

 ياسلام یيزناشو تیرضا آزمون پس گروه ريمتغ

 نیانگیم
 152/178 گوا 

 277/206 شیآزما

 اریمع انحراف
 994/3 گوا 

 994/3 شیآزما

 اتا بیضر .SS Df MS F Sig رييتغ منبع

 454/0 01/0 782/20 037/4574 1 037/4574 مبدأاز  عرض

 494/0 01/0 43/24 240/5377 1 240/5377 گرو 

 - - - 101/220 25 529/5502 خطا

 - - - - 27 714/16880 کل
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 زناشااویی رضااای  نماارات شااده تياادی  یااانگینم ،7شااماره  جاادول اطلاعااات بااه توجااه بااا

 گروه آزمایش بیشتر از نمرات گروه کنترل اس .( در 152/178±277/206)

 گيريبحث و نتيجه

براسا   ینزوج یعاطف روابط ارتقا  یآموزش هبست کارامد  میزان یینحاضر تي یقتحق هد 

 کهآن دارد  از ی حلا آمده دس  به ی . نتابود ینزوج ییزناشو  رضامند درمودت و رحم   یهآ

 نمارات اماا   ؛و گاواه قبا  از آماوزش مشاابه باوده      یشدو گاروه آزماا   در ییزناشو ی رضا نمرات

 یان . اباود  گاواه  گاروه  از بیشتر مينادار  صورت به آزمون پس در آزمایشگروه  ییزناشو ی رضا

بار   یاسلام یلردوبا ر ینزوج یروابط عاطف یبسته آموزش مثب  تأثیرو  کارامد  دهنده نشان ی نتا

 در کاه  هاایی  پاژوهش  نتاای   باا  پاژوهش  این از آمده دس  به ی اس . نتا ینزوج ییزناشو ی رضا

فتاوحی ؛ 1385)داناش،   اس  همسو بودند گرفته کمک اسلام ها  آموزه از نوعی به خود مداخله

؛ 1393 فاار،سااالار ؛ 1392و هملاااران،  یرصااالحم ،؛ رضاااپور1388 هاشاامی و حسااینی بناااب،

 و زناشاویی  رضاامند   باه  هاایی دساتوراليم   ارائاه  باا  اسالام (. 1396 جادیر ، ؛ 1390 جمشید ،

 هاایی  دساتوراليم  . کنناد  مای  جلوگیر  زناشویی روابط تزلزل از و کرده کمک خانواده استحلام

حقاوق   یا  و رعا فرزنادان  و همسر با مدارا خانواده، در سوءخلق از پرهیز و اخلاقی خوش ازقبی ،

  رواباط و نارضاامند    و از سارد  شده ییروابط زناشو ازهمسران  رضامند  موج زن و شوهر، 

 (. 1385 فر، سالار ) کند می یر آنان جلوگ ییزناشو

 تاوان یما  یاسلام یلردبا رو ینزوج یعاطف روابط ارتقا  یجلسات آموزش کارامد  یینتب در

 :کرد اشاره مهم نلته چند به

در  توانناد  یما  باشاند،  داشاته  هام  باا  تياما   در ماؤثر  که زن و شوهر ارتبااط   درصورتی اول؛

کاه در جلساات    طورهمان. برسند ا  خوشنودکننده نتای  و تفاهم به فلر هم با هاینهاز زم یار بس

 رویای،  خاوش  باه  ماراجيین  کاه  بود اخلاقی خوش یقمصاد شده، مطرح  ها از بحث یلی یآموزش

  بارا  یکلاما  یقتشاو  یاک و از تلن شادند  ترغیا   یلدیگر با تيام  در خویی نرم و گفتار  خوش

 .شد استفاده مؤثرارتباط  ینا یشافزا

عوطاف   اباراز  کارد،  پیادا  مينادار  افزایش جلسات در آن نمرات که هایی مؤلفهاز  یلی دوم؛

ابراز محب  و  ،آنکه در  کند می اشاره  ارتباط زن و شوهر در رفتارهایی بهمورد،  ینمثب  بود. ا

 دادن، هدیهکلمات،  ینهمسر با بهتر دادنمخاط  قرار ی،عشق وجود داشته باشد. ابراز محب  کلام
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  هستند کاه در اصاطلاح باه آن رفتارهاا     ییجزء رفتارها عشق، با همسر دس  گرفتن و دادن سلام

محب  زن و مارد   پایدارشدن موج  «دارم دوست » قبی از ی. گفتن جملاتگویند یمثب  م  ابراز

 یاو پسوند خانم  یشوندجانم و استفاده از پ یزم،چون عز ی. مخاط  قراردادن همسر با کلماتشود می

محبا    یاان ب  برا ا  یلهوس تنها نه دادن هدیهزن و شوهر را خال  گرداند.  ینمودت ب تواند می آقا

ز  مثبا  بار مراقبا ، توجاه،     رفتارهاا  ابارا  . اقادام باه   یاد ها را بزدا کدورت تواند یاس ، بلله م

 و آبااد   شفیع منجز ، نتای  با ژوهشپ(. نتای  این 1396مهرورز  و عشق دلال  دارد )جدیر ، 

 ( همخوان اس .1396) یر ( و جد1393) فر  (، سالار1391) سودانی

هاا و رفتارهاا  مثبا  هنگاام مواجهاه باا        جلسات آموزشی، زوجین را به انجاام واکانش   سوم؛

کند. در جلسه سوم که مربوط به واکنش مناس  به خوبی و باد    ها تشویق می مشللات و تيارض

 زوجاین  بارا   کلماات  کاردن قالاب هاایی مثا  بخشاودگی و تلنیاک کلامای       همسر بود تلنیک

داده و در کنار هام   یشرا افزا یلدیگر ینمودت و محب  ب تارهایی،رف انجام با تا شد داده آموزش

 منجاز ، ، (1389) یپورمحسان  نتاای   باا  هام  مؤلفاه  یناز ا آمده دس  به ی آرامش داشته باشند. نتا

 .اس  هماهنگ( 1396) جدیر  و( 1391) سودانی و آباد  شفیع

ارتبااط و   یان و پسا  باه ا   یاوانی نگاه ح ی،نادرس  به ارتباط جنس  ها از نگرش یلی چهارم؛

 جلساات  در کاه  درحاالی (. 1387 نسایمی،  و مهادو  ) اسا  احساا  گنااه بياد از ارتبااط      داشتن

 جنسی ارتباط اخرت و دنیا در جویی لذتمنبع  ینتر مهم دینی، رویلرد در که شد مطرح آموزشی

باه   چناین  هام (. 1396 یر ،گرفتاه اسا  )جاد    نظار در یااد  ز  ها آن پاداش  و خداوند برا اس 

 افزایش کارها  راه از یلی و هاآن بین محب  و مودت ایجاد عوام  از یلی که شد تأکید ینزوج

 خلوت هنگام در شد خواسته زنان از زمینه این در بنابراین اس ، جنسی رضای  زناشویی، رضای 

 نواز  پیش و ملاعبه بدون را جنسی ارتباط که شد توصیه مردان به ،کنند دور خود از را حیا لبا 

 باودن نشود. توجاه باه نظافا  و ميطر    ی مراق  باشند همسرشان اذ یو در رفتار جنس ندهند انجام

تار کناد.    بخاش  را لذت یارتباط جنس تواند یکه م باشد یم ینید  ها از آموزه یززن و شوهر ن  برا

 .اس  همسو( 1396) جدیر  و( 1389)با نتای  پورمحسنی  ی نتا ینا

 شااد   مسألهعدم توجه به  ین،زوج ینادرس  در ارتباط عاطف  ها از نگرش یگرد یلی پنجم؛

موجا  انبسااط     ،شاد اسلام دیدگاه ازدر جلسات عنوان شد که  ینبود، بنابرا یو نشاط در زندگ

روح را بااز    ،شااد » (السالام  علیه)علی امام فرموده به. گردد می انسان در نشاط شدن برانگیختهو  یروح
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 فارا  شااد   زمیناه  وقتای  که کنند می تأکید ایشان اسا ، همین بر. «1انگیزد میو نشاط را بر کند یم

 نداشاته  وجاود  خانواده در نشاط و شاد  این اگر مقاب  طر  در. 2کنید استفاده آن از حتماً رسید،

کاه    هام ارتبااط برقارار کنناد؛ چاون فارد       باا  ماؤثر  صورت بهو  خوبی به توانندنمی زوجین باشد،

 یگاران دوساتانه و باا ماودت را باا د     ی،عااطف  رابطه برقرار  توانایی دارد، ملول و افسرده ا  روحیه

 افسارده  فرد برا  دوستی و مودت هی »: فرمایند می ینهزم یندر ا (السالام یه)علینخواهد داش ، امام عل

نگااه   چاون هام  هاایی  یاک تلن زنادگی،  در نشاط و شاد  افزایش برا  لذا ؛3«ندارد وجود ملول و

 باه  نشااط  و شااد   بارا   ریز  برنامهدر خانه و   شاد یز،آم و استفاده از کلمات محب  آمیز محب 

 .شد داده آموزش زوجین

 ویاژه  توجاه  مرد و زن طبیيی تمایلات و فطرت به مند، نظام اسلامی ها  آموزش این در ششم؛

 مِانْ  و»: فرمایاد  مای  قارآن . اس  بوده موردنظر آفرینش، اهدا  با ها آموزش این هماهنگی و شده

 لََأیَا ٍ  ذَلِاکَ  فِاى  إ نَّ رحَْمَاه  وَ مَّوَدَّه بَیْنَلمُ جيََ َ وَ ْإ لَیهَا لِِّتَسْلُنُوا أَزْوجًَا أَنفُسِلمُْ مِّنْ خَلَقَلَلمُ أَنْ ءَایَتِهِ

 آفرید شما براى همسرانى خودتان[ جنس] از که اس  این او هاىنشانه از و» یينی «4یَتَفَلَّرُونَ لِِّقَوْمٍ

 کاه  مردمى براى ،[نيم ] دراین! آرى. نهاد رحم  و دوستى تانمیان و گیرید آرام کنارشان در تا

 اهادا   از( 1: اسا   شاده  اشااره  مهام  نلتاه  چند به آیه این در. «اس  هایىنشانه قطياً اندیشند،مى

 یک هر( 2 داش ؛ خواهند هم با ارتباط در دو این که اس  آرامشی به رسیدن مرد، و زن آفرینش

 هد  آن هم، با ارتباط بدون که اند آمده پدید خاصی روانی و جسمی ها  ویژگی با مرد، و زن از

اند که به یلدیگر نیازمندند و برا   ا  آفریده شده گونه از مرد و زن، به یک هر( 3 یابد؛ نمی تحقق

 و فیزولاويیلی  نیازهاا   رفاع  بارا   تالاش ( 4 تلاشاند؛ ز خود، به دیگر  متمای  بوده و در رفع نیا

 ایان  خداوناد ( 5 اس ؛ همراه یلدیگر به مرد و زن کردنمهربانیبا ابراز محب  و  عاطفی،ا    روانی

 باا ( 6و  اسا   داده قارار  آفارینش  اصا   در را زوجاین  از یک هر مهربانی  و محب  ابراز توانمند 

 که اهدافی و دارند یلدیگر به هاآن که نیاز  احسا  و مرد و زن از یک هر وجود  ابياد مطاليه

 بقاا   و اجتمااعی  زنادگی  و اخلاقای  عاطفی، ا روانی تيالی و رشد در دو این آفرینش از خداوند

(. 1388 مقادم، یيیو رف یهی)فق بردپروردگار در این زمینه پی  حلیمانه تدبیر به توان می دارد، نس 

                                                      
 (.2023 )غررالحلم، ح السُّرُورُ یَبسطُُ النَّفسَ وَ یُثی رُ النَّشَاطَ. 1

 (.270 ، ح286 ، ص20 البلاغه، ج )شرح نه  ذَا وَقعََ فِی یدَکَِ یَومُ السُّرُور  فلَاَ تُخلهِ فَإ نَّکَ إ ذَا وَقيََ  فِی یدَِ یَوم  الغَمِّ لَم یُخلکِ. أ2ِ

 (.303؛ ص 1 اليباد؛ ج على  الله   . لَا مَوَدَّةَ لِملَُول )الإرشاد فی ميرفة حج 3

 .21. روم، 4
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 و فطارت  باا  انطبااقش  دلی به یثی،از متون حد شدهبرگرفته شناختی  روان ها  آموزش اسا  اینبر 

 آراماش  و زدوده را همسران ینخواهد توانس  تنش ب ها،آموزش سایر از بهتر زوجین، طبیيی می 

 (.1388 مقدم،یيیو رف یهی)فق بازگرداند هاآن به را

 یلای بتوان گفا    یدشا شدهارائه  ها آموزش بودندینیپژوهش و  ینا ی توجه به نتا با هفتم؛

 خود شرعی وظیفه عنوانبه ین،زوج یبرخ یاس  که گاه ینها، ا مناس  آموزش کارامد از عل  

 کاه نداشته باشاند؛ چرا  ینانآن اطم نتیجه به اگر حتی کنند، می آموزشی محتوا  اجرا  به اقدام نیز

 ایان  ضمنی نتیجه بنابراین(. 1388 مقدم،یيیو رف یهی)فق آورند می شماربهخود  یشرع یفهوظ راآن

اناد، در   داشاته  یدستورات الها  درخصوص بیشتر  تيبد که هاییآن که بود خواهد همین پژوهش

بیشتر  دارند. این یافتاه   ی اند و احسا  رضا موفق بوده ،به آرام و سيادتمند پرتنش یزندگ ییرتغ

( هماهناگ  1396( و جادیر  ) 1388مقادم )  (، فقیهی و رفیيی1384ها  احمد  ) پژوهشبا نتیجه 

 اس .

  آمار جاميه مثلاً. داش  هاییمحدودی  نیز پژوهش این دیگر  تحقیق هر چوندر پایان هم

 دیگار،  جواماع  باه  نسب  پژوهش ها  یافته تيمیم درکه  بودمرکز مشاوره  یک به کنندگانمراجيه

 ی نتاا  یمتيم بنابراینو به بالاتر بودند  یپلمد ها آزمودنی یلاتتحص میزان چنین هم. کرد یاطاحت یدبا

 آموزشای  جلساات  اثربخشای  حاضار  پژوهش. کند یمحدود م تر یینپا یلاتبا تحص  ها را به گروه

باه  ،صاورت  یان نشد کاه در ا  یگیر پ یشترب یشد و در فاصله زمان یر گ آزمون اندازه فقط در پس

 در آن تأثیرگاذار  تاداوم   شاود  یما  پیشانهاد  بلندمادت در  یاثربخش بسته آموزش ییاساشن منظور

پژوهش،  ینتر ا یقدق یینمنظور تببه شود یم یشنهاد. در مجمو  پشود گیر  اندازه نیز پیگیر  مرحله

جواماع   یگار باه د  ی نتاا  دهای  یمتيم تاتر صورت گرفته  یعدر سطح وس یر گو نمونه  آمار جاميه

شاود در   یما  یشانهاد پژوهش، پ ینا ی اعتبار نتا یشمنظور افزابه چنین هم. باشد پذیر املانو  آمار 

 یلارد که فقط با رو یگر د یآموزش  هااس ، بسته یاسلام یلردکه با رو یبسته آموزش ینکنار ا

 یشانهاد بهتار پ  یر پاذ یمتيما   بارا  ینچنا  شاود. هام   یسهو مقا یابیارز ،اندساخته شده یشناختروان

 یآن بررسا   تار اجارا و ميناادار    یینپاا  یلاتبا تحص  افراد  برا حاضر آموزشی بستهشود که  یم

 گردد.
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 منابع

 سـازگاري  و ازدواج وضـعيت  بررسـي  ،(1384) علی ملازمانی، و اسفندیار مرزآباتی، آزات خدابخش؛احمدی، 

 .7 شمار  نظامی، طبنشریه  ،سپاه کارکنان بين در زناشویي

 بـر  زناشویي زندگي سازيغني آموزش تأثير ،(1385) فاطموه  بهرامی، و الساتا مریم زات ،فاتحی نرگ ؛  اولیاء،

 .6 تابستان،شمار  پژوهی، خانوات  زوجين، صميمت افزایش

 تفتر نشر معارف، چاپ ششم. :، قمخانواده اخلاق ،(1392) زهرا اللهی،آی 

 بـر  مبتنـي  زناشـویي  ارتبـاطي  هاي مهارت آموزش اثربخشي بررسي ،(1390) سوعید  بهشتی، مهرنوش؛ باقریان،

 .6 شمار  تابستان، ترمانی،روان و مشاور  فرهنگ زوجين، زناشویي سازگاري بر اسلام هايآموزه

 .تانشگا  و حوز  پژوهشگا قم:  ،اسلام در خانواده ،(1390) حسین بستان،

 پژوهشگا  حوز  و تانشگا . :تهران، خانواده شناسيجامعه و اسلام ،(1381) حسین بستان،

 .: سازمان چاپ و نشر تارالحدیثقم ،زندگي از رضایت ،(1389) عباس پسندید ،

 .تارالحدیث نشر و چاپ سازمان: قم تو ، چاپ ،زناشویي رضایت ،(1391) عباس پسندید ،

 رویكـرد  بـر  مبتنـي  زنـدگي  سـبک  هـاي مؤلفـه  آمـوزش  ثربخشـي ا بررسي ،(1389) سوگلسید  پورغفاری،

 دزفـول،  گنجویـان  دکتـر  بيمارسـتان  متأهـل  پرسـتاران  بين در زناشویي رضایت بر فردي شناسي روان

 .27 ص ،12 شمار  چهار ، سال شناسی،روان تر نو هاییافتهنامه  فصل

 و زناشـویي  منـدي  رضـایت  الگوي برمبناي زوجين مندسازي توان برنامه طراحي ،(1389) فرشته پورمحسنی،

 تربیو   تانشوگا   انسوانی،  علو  تانشکد  شناسی، روان تکتریرساله  ،انریچ توانمندسازي برنامه با آن مقایسه

 .مدرس

 .  الاسلامی تارالکتاب: قم ،دررالكلم و غررالحكم ،( ق 1410) عبدالواحد آمدى، تمیمى

 .چهر انتشارا : تهران ،گروهي مشاوره و درمانيروان ،(1385) باقر ثنایی،

 ثبات با دیني معيارهاي براساس زناشویي رضامندي رابطه بررسي ،(1387) مسعوت بزرگی،جان ؛جعفر جدیری،

 .(ر )خمینی اما  پژوهشی و آموزشی مؤسسه: قم شناسی،روان ارشد کارشناسی نامهپایان ،هيجاني

 آن سنجي امكان و اسلامي رویكرد با زناشویي گري درمان پروتكل طراحي ،(1395) همکارانجدیری، جعفر و 

 .(ر )خمینی اما  پژوهشی و آموزشی مؤسسه شناسی، قم: ، رساله تکتری روانزناشویي رضایت بر

 ناموه  فصول  ،زناشـویي  رضایت بر اسلامي رویكرد با درمانيزوج اثربخشي ،(1396) همکاران و جعفر جدیری،

 .20 شمار  شناسی،روان و اسلا  مطالعا 

 رضـامندي  بـر  گروهـي  صـورت  بـه  زوجين کارکردي توانمندسازي اثربخشي ،(1390) محمدعلی جمشیدی،

 .(ر )خمینی اما  پژوهشی و آموزشی مؤسسه ارشد، کارشناسی نامه پایان ،اسلامي رویكرد بر مبتني زناشویي

 .(ر )خمینی اما  پژوهشی و آموزشی موسسه: قم ،خانوادگي رضامندي و داريدین ،(1385) مجتبی حیدری،
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 اسـلامي،  اندازهاي چشم از مشاوره با ناسازگار هاي زوج زناشویي سازگاري افزایش ،(1389) عصوم   تانش؛

 .2 شمار  ،6 تور  تابستان، شناختی، روان مطالعا 

 مشواور ، هوای   پژوهش زناشویي، سازگاري ميزان افزایش در اسلامي خودشناسي تأثير ،(1385) عصم  تانش،

 .11 شمار 

 .تارالعلم اول، ج ، لبنان:قرآن الفاظ مفردات ،(ق 1412) محمدبن حسین اصفهانی، راغب

 زناشویي رضایت بر رفتاريـ  شناختي هاي آموزش تأثير  ،(1384) اللهرحمو   پور،نورانی فرحناز؛ بندری،رفیعی

 .14 شمار  تابستان، مشاور ، های پژوهش تهران، دانشگاه متأهلين خوابگاه در مستقر يدانشجو هاي زوج

 شـناختي هسـتي  هـاي آموزه اثربخشي ،(1392) کیوومر   فرحبخش؛ معصومه، اسمعیلی، یاسر؛ رضاپورمیرصالح،

 .22 شمار  تین، و شناسی، روانهلأمت زنان زناشویي رضایت بر اسلامي

 بـر  مذهبي گيريجهت با رفتاري ـ  شناختي درماني گروه اثربخشي بررسي ،(1390) همکاران و سمیه زاتهوش،

 .3 شمار  بالینی، شناسیروان مطالعا  بانوان، زناشویي رضایت

 مرکز نشر هاجر. ، قم:اسلام در خانواده نظام ،(1385) محمدرضا فر،سالاری

انتشوارا  پژوهشوگا  حووز  و     ، قوم: شناسـي  روان و اسـلام  نگرش در خانواده ،(1386) محمدرضا فر،سالاری

 .تانشگا 

 رضـایت  افـزایش  در یافتـه  توسـعه  رفتـاري  ـ  شـناختي  درمـاني زوج طراحي ،(1393) محمدرضا فر،سالاری

 .تانشگا  و حوز  پژوهشگا : قم شناسی،روان یتکتر رساله ها، زوج زناشویي

زوج رویكردهاي آموزشي اثربخشي بررسي ،(1388) تورج هاشمی، و تاووت نسب، حسینی سکینه، بناب، فتوحی

 ناسـازگار  هـاي زوج زناشـویي  سـازگاري  بـر  متقابل رفتار تحليل و اسلامي فتاري،ر ـ شناختي درماني

 .32 شمار  مشاور ، های پژوهش، شناسي روان

 .تارالحدیث ، قم:حدیث و قرآن ازمنظر ها روش و اصول مباني، جنسي تربيت ،(1387) نقیعلی فقیهی،

 روایات برمبتني شناختيروان هاي آموزش اثربخشي ميزان بررسي(، 1388) فاطموه  مقد ، رفیعی نقی؛ علی فقیهی،

 .3 شمار  شناسی، روان و تین ،زوجين زناشویي رضایت در اسلامي

 آن تربيتـي  و روانـي  تأثيرات بررسي و حدیث و قرآن برمبتني شناختيروان آموزش ،(1386) نقیعلی فقیهی،

 .2 شمار  اسلامی، تربی  همسران، روابط در

 .ششم چاپ الاسلامیه، الکتب: تار، تهران7جلد  قرآن، قاموس ،(1371) اکبر بنایى، على قرشى

 قم: مشعر. حدیث، و قرآن نگاه از خانواده تحكيم ،(1389) محمد شهری،ری محمدی

 .(ر )قم، مرکز انتشارا  موسسه اما  خمینی قرآن، در اخلاق ،(1378) یزتی، محمدتقی مصباح

 . اسلامی ارشات و فرهنگ وزار : تهران ،الكریم القرآن کلمات في التحقيق(، 1368) حسن مصطفوى،

 بـا  ارتبـاطي  هـاي  مهـارت  آمـوزش  اثربخشـي   ،(1391) منصور سوتانی، و عبدالله آباتی، شفیعمنجزی، فرزانه؛ 

 .47 شمار  کاربرتی، شناسیروان تر پژوهشو ، تانش ها زوج زناشویي مندي رضایت بر اسلامي رویكرد



 

 

 
 و 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

ات 
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زت
شان

مار
 ش

،
  

57 ،
ان

ست
زم

 
14

00
 

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
 

48 

 

 در زنـدگي  هاي مهارت آموزش اثربخشي ،(1389) لیلا زات ،مهدی محمد؛ پور،حسین مهناز؛ هنرمند، زات مهرابی

 .تابستان و بهار یاتگیری، وآموزش ، مطالعا  سال 20-40 هلأمت زنان زناشویي سازگاري افزایش
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