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Explaining the Role of Normative Hijab among Women 

in Tabriz 

Kamal Kouhi 1 

 
One of the Fundamental and basic principles of Islam is considered as the Islamic 

dress and hijab regard by women and men in society, Also, the dress style as an effective 
tool in establishing social relationships of people, so dress style is affected in identity 
formation. Diversity and fitness clothes that show individuals identity, may be changed 
over time with economic, demographic Change and other social change. In the same 
way, the main propose of the article, in the first step determining dress style and hejab 
among women 15 to 45 years and secondly to identify variables impact of national 
identity, religion, age and education on the style of dress and hejab is considered. 
Research was done through survey method with 542 samples. Sampling Method was 
Combination of Multi-Stage Cluster ,Random Sampling. and By questionnaires collected 
necessary information from women 15 years old age and over. For preliminary analysis 
of data is Used SPSS version 17 is used and for modeling the causes of dress style and 
Islamic hejab among women's Lisrel software of version 8/5 is Used. 
After data analyzing ,findings show that: Average norms regard of Islamic dress among 
women in Tabriz is located in an appropriate level which is 66.2%. This rate was higher 
than the average percentage of the spectrum. The results of correlation analysis showed 
that national, religiosity, age and education identity, except for the legal variable, had a 
significant correlation with the amount of adherence to normative hijab. Between 
variables National identity, religion, age and education except for legalism is a 
significant correlation with dress style and Hejab , this variables explained to 20 percent 
of the variable variance of dress style and Hejab. 
Final models produced in the Lisrel software indicate that variables of National identity, 
religion, age and education are affecting factors on dress style and Hejab among women. 
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه علمی فرهنگی

 49-77: 1400 زمستان، 57، شماره شانزدهمسال 

 

 

 انیدر م یبه پوشش و حجاب هنجار یبند یپا زانیم نییتب

 زیدختران و زنان شهر تبر
 

  1یکمال کوه

 22/10/1400پذیرش نهایی:  30/01/1400 :دریافت مقاله
 

 چكيده
مردان در جامعه، یکی از اصول اساسی و بنیادی دین مبین اسلالا   پوشش اسلامی و رعایت حجاب ازسوی زنان و 

گیری هویت  در شکل افراد بوده واجتماعی  اتدر برقراری ارتباطی عنوان ابزار مؤثر به شود؛ چون پوشش تلقی می

بلاا  در طلاول زملاان هملاراه    امکلاان دارد   ،استافراد دهنده هویت  و تناسب لباس که نشان . تنوعستا تأثیرگذارآنان 

در همین راسلاتا، هلادا اصلالی مقاللاه تعیلاین       .دگرگون شود تحولات اقتصادی، جمعیتی و دیگر تغییرات اجتماعی

سلااله و تبیلاین تلاأثیر علاواملی ماننلاد       45تا  15بندی به پوشش و حجاب هنجاری در بین دختران و زنان  میزان پای

 542 نمونلاه  تعلاداد  با ،یشیمایپ روش به قیتحق گرایی، سن و تحصیلات بر آن است. داری، قانون هویت ملی، دین

 ناملاه  پرسلاش  وسلایله  ساده بوده و بهی تصادف با توأ ی ا چندمرحلهی ا خوشهی ریگ نمونه انجا  شده است. روش نفر

   .است شده گردآوری ساله شهر تبریز 45تا 15اطلاعات لاز  از دختران و زنان 

به پوشش و حجاب هنجاری در میان دختران و زنان شلاهر تبریلاز،   بندی  دهد که میانگین میزان پای ها نشان می یافته

آملاده   دسلات  بوده است. نتایج به 50درصد برآورد شده است. این میزان بالاتر از متوسط درصدی طیف یعنی  2/66

گرایلای بلاا میلازان     جلاز متغیلار قلاانون    داری، سن و تحصلایلات، بلاه   از تحلیل همبستگی نشان داد که هویت ملی، دین

داری دارنلاد. در مجملاوع ایلان متغیرهلاا در ملادل معلاادلات        ی به پوشش و حجاب هنجاری همبستگی معنیبند پای

بنلادی بلاه پوشلاش و حجلااب      درصد از تغییرات متغیر وابسته یعنی میلازان پلاای   20( Lisrelشده ) ساختاری برازش

 یرهلاا یمتغ کلاه  اسلات  نیلا ا گرنشلاان  زرلیلا ل افلازار  نر  در دشدهیتولیی نها دهند. مدل هنجاری را مورد تبیین قرار می

بنلادی بلاه پوشلاش و حجلااب هنجلااری       میزان پای بر مؤثر عوامل ازجمله داری، هویت ملی، تحصیلات و سن دین

 شود. میی تلق دختران و زنان

 

 .ییگرا قانون؛ یدار نید ؛یمل تیهو ؛یپوشش هنجار ؛حجاب ؛زنان: هاکليدواژه

  

                                                      
 K.Koohi@Tabrizu.ac.ir ، تبریز، ایرانزیدانشگاه تبر ،یاجتماع قاتیموسسه تحق ،یجامعه شناس اریدانش .1
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 مقدمه 
ترین مسائلی است که نظام مقـد    یکی از پیچیده ـ  مسأله زنانـ پدیده بدحجابی و فراتر از آن  

دامنه این مسـأله   اکنون با آن مواجه است و احتمالاً هم جمهوری اسلامی ایران در حوزه قدرت نرم

انگارانـه بـا    بنابراین عدم توجه به پیچیدگی مسأله و برخـورد سـاده   ؛تر خواهد شد در آینده گسترده

یج عکس منجر شود. پدیده حجـا  و پوشـا از سـه منظـر دینـی، هـویتی و       آن، امکان دارد به نتا

زیرا از یک سو دستور اکید و صریح دین مبـین اسـلام اسـت و ازسـوی      ؛سیاسی قابل بررسی است

(. بر همین اسـا  در تحقیـ    94: 1386منا،  )محبوبی باشد نماد فرهنگ و هویت ایرانی می ،دیگر

 وشا هنجاری پرداخته شده است.حاضر به موضوع پراهمیت حجا  و پ

 قرارپذیری  تأثیر فرایند فرهنگ در هر جامعه است که تحت 1بارزترین سمبل فرهنگی ،وشاکپ

هـای   شوند مردم برخی از عناصر فرهنگـی را از فرهنـگ   آمیخته می ها درهم وقتی فرهنگ .گیرد می

ا بـر همـدیگر متنـاق     ه ـ کنند. اگر اثرات فرهنـگ  دیگر و برخی را از فرهنگ خودشان کسب می

ــند ــی     ،باش ــاد م ــه را ایج ــی در جامع ــار روان ــالات و فش ــل و انتع ــی از فع ــد برخ ــدیس نماین و   )یان

اخلاق، پوشا معیاری برای ارزیابی و بازتا  آن برای فرد است. اگر  (.117: 1383 ،2چارالامبو 

لبا  متناسب با فرهنگ جامعه در تن داشته باشید، قضاوت جامعه و افراد درخصـو  فـرد متبـت    

خواهد بود. به عبارت دیگر، پوشا لبا  مؤدبانه نشـانگر داشـتن اخـلاق خـو  و پوشـا لبـا        

ت؛ بنابراین، لبا  و پوشا جدا از عملکرد محـافظتی، نـوعی   نامناسب نشانگر داشتن اخلاق بد اس

نماد ارتباطی است و برای نمـایا وضـعیت اقتصـادی، تحصـیلات، وضـعیت اجتمـاعی، وضـعیت        

، 3رود )فتجـری نـور   شمار می اخلاقی، علای  و سلای ، نظام باورهای دینی، سیاسی و فلستی فرد به

2018 :23.) 

مادین و کنا اجتماعی است که فـرد کنشـگر بـرای آن معنـای     متابه رسانه ارتباطی ن حجا  به

نحوی که کنا او در ارتباط با دیگـران در عرصـه ارتباطـات     به ؛ذهنی و ارزشی نمادین قایل است

تأثیر انتظارات دیگران در حوزه عمومی است. از این نگاه حجـا  امـری نیسـت     فردی و تحت میان

ه شود، بلکه شامل زبـان بـدن، مـدیریت بـدن و آرایـا و      به مقوله پوشا بدن تقلیل داد که صرفاً

این برداشت از حجـا  ممکـن    شود. پیرایا بدن و زبان اشیا در عرصه ارتباطات غیرکلامی نیز می

                                                      
1. Cultural Symbol  

2. Yandis.T and  Charalambos.H 
3. Fatjri Nur. T 
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است تحت شرایط اجتماعی و فرهنگی شکل و قالب متنوع با جوهر و محتوایی یکسان یا برعکس 

 (.134: 1386 منا، )محبوبی باشدداشته 

 ؛آمـد  حسا  می ابزاری برای رهایی انسان از گرما و سرما به پوشا عمدتاً ،ای از زمان هدر بره

اما امروزه این کارکرد پوشا در اثر توسعه جوامع و گسترش دانا و تکنولوژی دچار دگرگونی 

جنبه تزئینـی پوشـا و لبـا  در شـرایط کنـونی اهمیـت        اساسی و بنیادی شده است. به این ترتیب

ای  وسـیله  بلکه تبـدیل بـه   ؛ته است. دیگر هدف از پوشا تنها پوشاندن بدن انسان نیستبیشتری یاف

نمودن جایگاه و پایگاه طبقاتی افراد و در بسیاری از مواقع  نمودن و مشخص برای زیباترشدن، جلوه

 آندال بر معناداری  پوشا و لبا شناسی،  علم نشانه (. در2: 1385 )قنبری، مذهب افراد شده است

بـا توجـه بـه     ،رو ازایـن  در جامعـه مرـره هسـتند   قراردادی  صورت ست که بهها ر قالب نظام نشانهد

تـوان دارای دلالـت هـویتی     های هویتی هر نشانه در یک بافت اجتماعی، پوشا را نیـز مـی   دلالت

هـای زیباشـناختی،    لـت . دلاشناسـی بافـت اجتمـاعی مربـوط بـه خـود دانسـت        برگرفته از نظام نشانه

تـوان بـا رمزگشـایی از نظـام نشـانگانی آن دریافـت؛        یا ایـدئولوژیک پوشـاک را نیـز مـی     فرهنگی

که ممکـن اسـت در بسـتر     نحوی به ؛نشانگانی که در ساختار و دیگر خصایص پوشاک وجود دارد

ای، نوعی از پوشاک، زیبا و در بستر ایـدئولوژیک مقابـل آن، همـان پوشـاک      ایدئولوژیک جامعه

 (.91: 1399)یاسینی، شود شناختهنازیبا 

پـذیری در وهلـه    استیلای فرهنگـی و سـلره   ،پذیری ها عقیده دارند که در فرایند فرهنگ برخی

توان با تغییر پوشاک یـک جامعـه، نـوع معیشـت و      گیرد. حتی می اول ازطری  پوشاک صورت می

گی اجتماعی آن را نیز دچار دگرگونی نمود و تغییرات و تحولات در ساختار زندها  آن شیوه تولید

( بنابراین، لبا  و پوشاک یکی از ابزارهـای مهـم در جهـت    35: 1392 )خادمی، جامعه ایجاد کرد

ای  های استعمارگر از این اهرم به نحو گسترده شود که قدرت محسو  می نتوذ فرهنگی در جوامع

کـارگیری   هکننـد. ب ـ  بنـدوباری اسـتتاده مـی    برای نتوذ فرهنگی در جوامـع و گسـترش ابتـذال و بـی    

در طراحـی و تولیـد    ،کننـد  های خارجی که الگوهـای پوشـا غربـی را تـرویج مـی      گسترده مجله

 گیرد. های زنانه در همین راستا صورت می لبا 

 زنـان  پوشـا  موضوع ایران جامعه ویژه هب انسانی جوامع روز مسائل و اصیل یها ارزش از یکی

 اجتمـاعی،  ازلحـا   ممکـن  پیامـدهای  تـرین  شـگرف  و ترین عظیم دربرگیرنده پوشا زنان، است.

 همچـون  زن اسـلامی  فرهنـگ  در چراکه ؛باشد می جامعه در اقتصادی و سیاسی عقیدتی، فرهنگی،

 و فیوظـا  اهـم  از ،او عتـت  و کرامت و منزلت از پاسداری و حتاظت که است ییبها گران گوهر
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 جامعـه  در آنـان  اثـر  و موقعیـت  و زنـان  نقـا  از اسـلامی  تعلیمـات  در اسـت.  جامعه افراد تکالیف

مـنا،   )حسـینی  اسـت  شـده  بـرده  نام اجتماعی متاسد و مصالح عوامل ترین اساسی از یکی عنوان به

پوشا و حجا  مناسب در میان همه ادیان آسمانی مورد تأکیـد اسـت. در آیـین یهـودی      (.1371

 ضرورت دارد که در اجتماع:

 ؛زن با پوشا سر به میان مردان برود -

 ؛گو بپردازدو سری با هر مرد نامحرمی به گتت ید از روی سبکزن نبا -

درباره امور زناشـویی  ، شنوند می زنی که با صدای بلند درحالی که همسایگان صدای او را -

 ؛، خلاف شرع مرتکب شده استدگو کنو گتت

لبا  باید به حدی گشاد و آزاد باشد تا اندام بدن بـه هـیو وجـه در آن برجسـته نگـردد و       -

 ؛کمربند بسته نشود

 ؛ها باید تا مو دست را بپوشاند آستین -

گردن از طرفین تا شروع شیب کتف از پشت و در جلو تا بالای استخوان جناغ را بپوشاند؛  -

 و حتی پاها باید پوشیده شود و از پشت جورا  نباید پوست پا دیده شود

توجـه دیگـران گـردد    پوشا سر باید تمام موی سر را بپوشاند و آرایشی که باعث جلـب   -

 (.143: 1386 )به نقل از ذبیهی و موسوی، گناه بسیار بزرگی است

بلکه قـوانین   ؛تنها احکام شریعت یهود در مورد حجا  زنان را تغییر نداده در آیین مسیحیت نه

اهمیـت رعایـت    ،را استمرار بخشیده است و در برخی موارد قدم فراتر نهاده و با تأکیـد بیشـتری   آن

بردن زمینه تحریک و تهییج زنان به رعایت  ره شده است. در دیدگاه مسیحیت برای ازبینعتت مر

)به نقـل از ذبیهـی و    اند صورت شدیدتر فراخوانده شده پوشا کامل و دوری از آرایا و تزیین به

 (.146 :1386 موسوی،

در سیره بزرگان صدر مسیحیت و قرون وسری نیـز توجـه بـه رعایـت عتـت و حجـا  وجـود        

داشته و عموم زنان مسیحی به آن پایبند بودند. از قرن سیزده و سـپس در دوره رنسـانس اسـت کـه     

منجر به کاها تـدریجی رعایـت عتـاف و حجـا  در      ،تحولات عقیدتی و اجتماعی شکل گرفته

بنابراین، منشأ رعایت حریم میان زن و مرد بیگانه و فلسته پوشا خا   ؛جوامع مسیحی شده است

براسا  تعالیم مسیحیت، زنـی کـه    طلب عتت مرل  از لذایذ دنیوی است و ثانیاً ، اولاًزنان مسیحی

خارج از کانون خانواده به خودآرایی بپـردازد و باعـث لغـزش مـردان بیگانـه گـردد گنـاه بزرگـی         

مرتکب شده است. بعد از دوره رنسانس و فرارسیدن جامعه مدرن صنعتی پیشرفت و توسـعه انسـان   
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گرایی تبدیل شده و الان مشاهده  بعدی با محوریت انسان و مادی ربی به توسعه تکدر کشورهای غ

شود که هیو یک از احکام یهودی و مسـیحی در مـورد عتـاف و حجـا  در اجتمـاع رعایـت        می

باعث چنین سبک پوششی در جوامـع   ،آوردن به لذایذ دنیوی شود. گسست از معنویت و روی نمی

 داری شده است. سرمایه

زعم  شود. به و بنیادی تلقی می دین مبین اسلام مسأله حجا  و پوشا یکی از اصول اساسیدر 

استاد شهید مرهری زنان باید پوشا داشته باشـند و آرایـا و زیـور خـود را بـر دیگـران آشـکار        

گری و خودنمـایی نپردازنـد.    یعنی به جلوه ؛نسازند و درصدد تحریک و جلب توجه مردان برنیایند

خواهد انواع  می ریشه کلی و اساسی حجا  در اسلام این است که اسلام )ره(شهید مرهریبه گتته 

به محـیط خـانوادگی و در کـادر ازدواج     ،التذاذهای جنسی، چه بصری، چه لمسی و چه نوع دیگر

بنـابراین   ؛(76: 1379)مرهـری،   برای کار و فعالیـت باشـد   قانونی اختصا  یابد و اجتماع منحصراً

حدود شرعی  (1باشد: را داشته مقصود از حجا  اسلامی آن نوع پوششی است که این دو ویژگی 

به خودنمایی و جلب نظر نامحرمان همـراه نباشـد. طبـ  ایـن      (2و  پوشا در آن رعایت شده باشد

بلکـه امـری رفتـاری نیـز      ؛ها حجا  امری نیست که صرفا به موضوع پوشـا مـرتبط باشـد    ویژگی

 (.93: 1382 )صتار دستگردی، تهس

تواند پوشا هنجاری دختران و زنان را تحت  می یکی از متغیرهای اصلی که طب  مرالب فوق،

شناسـی،   پـردازان کلاسـیک جامعـه    است. در همین راستا، در میان نظریـه  داری دینتأثیر قرار دهد، 

 ،پرسـتی  کنـد. تـوتم   ف میبین هویت، مناسک و بدن را توصی اولین کسی است که رابره 1دورکیم

امر مقد  و امر نامقد  است که  ای از باورها و اعمال مربوط به مجموعه ،ترین شکل دین ابتدایی

از حرکـات و   عنـوان نمایشـی   بـه  دهـد. مناسـک    مـی  بر اصل و نسـب  به مردم هویت مشترک مبتنی

و تعـداد محـدود    ای از آواز، رقـص  های جسمانی هستند که در داخل نظام پیچیـده  هویت وضعیت

 هـای  بنـدی  ای از طبقـه  عنوان نشـانه  بدن به ،قرار دارند. برای دورکیم تابوهای جنسی رژیم غذایی و

 زینتی وسایل و پوشاک ،از دیدگاه دورکیم درواقع(. 225: 2003 ،2اجتماعی اساسی بود )لانگمن

 و گـردد  می تلقی دیگران به اطلاعات انتقال و متقابل ارتباط و تعامل ابزاری برای انسان بدن برای

کلان خود را بر بدن داشتند و ظاهر خود را طبـ  اعتقـادات و   های  کسانی که به بهترین شیوه نشانه

 بهنویی گدنه)پرستا،  از جایگاه بالایی در جامعه برخوردار بودند ،دادند می باورهای کلان زینت

                                                      
1. Durkheim.E 
2. Langman.L 
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( در بررسـی پوشـاک بـانوان    1396) هـای تحقیقـی پروانـه و حقیقـی     (. یافتـه 28:1387، و محمودی

هـای اجتمـاعی، گذشـت زمـان و تغییـرات       فعالیـت  نشـان داد کـه  ، شناسی آن ایلامی و تحلیل مردم

های فرهنگی و مذهبی جامعه، منزلت اجتمـاعی، قومیـت   راجتماعی، شرایط اقلیمی، اعتقادات و باو

( نیـز  1376پور ) بوده است. رفیعتأثیرگذار بر روی پوشاک زنان لته ؤترین م و نحوه معیشت از مهم

شـدن   های مذهبی در جامعـه و بااهمیـت   کاها ارزش در تحقی  خود به این نتیجه رسیده است که

هـای تحقیـ     ترشدن حجا  و پوشا زنان شده اسـت. یافتـه   های غیرمذهبی، باعث کمرنگ ارزش

وانـانی کـه از   دهـد کـه هنجارهـای انتخـا  نـوع پوشـا در میـان ج        ( نیز نشان مـی 1386شالچی )

هایی نظیـر   داری متأخر قرار گرفته و معیاری تأثیر فرهنگ سرمایه کنند، تحت شاپ استتاده می کافی

تـر از مقتضـیات فرهنگـی جامعـه در خریـد لبـا  تلقـی         مدبودن، زیبایی و رنـگ لبـا ، بااهمیـت   

وهـای  ( برخی از علـل ضـعف پوشـا را ناشـی از عوامـل بیرونـی نظیـر الگ       1385شود. نخعی ) می

های مبتذل و عوامـل   های گروهی، فروشندگان لبا  های اقتصادی، رسانه هنجار پوشا، بحران نابه

دانـد.   داری و عـدم آشـنایی بـا احکـام پوشـا مـی       درونی مانند اشتیاق به پسندیدگی، ضعف دیـن 

 لشک به بشر تمدنی ابتدا از لبا  و حجا  (1386اخوی راد ) یپژوهشهای  یافته براسا چنین  هم

 و غـر   بـر  شـرق  ریتـأث  شـدن  رنـگ  کـم  بـا  امـا  اسـت؛  بـوده  مرره بلند و گشاد بدن، تمام پوشا

( 1396سـلگی و نبـوی )  د. یگرد متداول کمتر پوشا با لبا  رییتغ مسلمانان،های  شهیاند کناررفتن

کننده امنیـت روانـی زن بـا محافظـت از      در پژوها خودشان خاطر نشان کردند که حجا ، تأمین

بندی به اصول اخلاقی بـوده و در تحکـیم بنیـاد خـانواده و ضـمانت سـلامت        انسانی و پایعواطف 

( در مرالعـه  1397مختاری، رجـایی و میرفـردی )   معنوی خانواده و خود زن تأثیرات شگرفی دارد.

هـای نـوین ارتبـاطی خـارجی،      ساله شهر شیراز به این نتیجه رسیدند که رسانه 49تا  15برروی زنان 

گرایی و نگرش نسبت به زن  گرایی، لذت ی فمنیستی، مصرفها ارزشمجازی، گسترش ی ها شبکه

. داردگیری پوششی زنان  اثرات بیشتری بر جهت ،های داخلی و هنجارهای دینی در مقایسه با رسانه

اعتقادات مذهبی در حجـا  و پوشـا زنـان     ( نیز نشان داد که1386) نتایج تحقی  علوی و حجتی

های معنایی حجـا  در میـان    ( در بررسی دلالت1397) نیا، رستگار و پاشاامیری ریاست. ظهی مؤثر

ای متتاوت از  شدن پوشا، پوشا پدیده فردیدر که  ندزنان و دختران جوان بندرعبا  نشان داد

شـدن و الزامـات    مندی، نسـبی  طلبی، موقعیت شناختی، تنوع های زیباشناختی و روان حجا ، دلالت

سیالیت پوشـا در برابـر الگومنـدی پوشـا اسـت. در مجمـوع آنچـه از        دهنده  ساختاری انعکا 

این اسـت کـه دیـن و     ،شود می ها و تحقیقات پیرامون ارتباط دین و پوشا هنجاری استنباط نظریه
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حضور افراد در جامعه تلقـی   هکننده بسیاری از باورها، اعتقادات درباره پوشا و نحو مذهب تعیین

 شود. می

دختران و زنـان بـه    بندی پایتواند در میزان  می یکی دیگر ازعواملی است که عیهویت اجتما 

نیز رفتارهای مصرفی در جامعه مدرن در ارتباط  1زیمل ،پوشا هنجاری مؤثر باشد. از زاویه دیگر

زنـدگی ازسـویی   هـای   نظر وی مصرف کالاها و ایجـاد سـبک   با مد مورد تحلیل قرار داده است. به

کنـد کـه در    بخا بوده و ازسـوی دیگـر متمایزکننـده اسـت. زیمـل اسـتدلال مـی        برای فرد هویت

خواهند به هویت  می زیرا ؛شوند تر به مدهای جدید و متتاوت جذ  می سریع ،فرهنگ مدرن مردم

 افـراد هویـت خـود را از گـروه     ،نظـر زیمـل در جوامـع اولیـه     همتمایز خود شکل دهنـد. ب ـ  شخصی

یابی فردی شده اسـت.   اما در جوامع مدرن فرایند هویت ؛همگن بودند گرفتند و از این رو بسیار می

کند تا هـویتی را کـه دوسـت دارد بـرای خـود       بزرگ شخص مصرف میهای  نظر زیمل در شهر به

  (.26: 1381)باکاک،  بسازد

هـا راه یافتـه، در فرآینـد     معتقـد اسـت در جوامـع مـدرن و جـوامعی کـه مدرنیتـه بـدان         2گیدنز

گرایــی و  آیــد. رواج فردگرایــی، مــادی وجــود مــی هــایی بــه هــا و آشــتتگی دشــواری یــابی، هویــت

دهـد کـه یکـی از مظـاهر آن،      گونه جوامع، جریاناتی بیمارگون را گسترش مـی  جویی در این لذت

مـدرن،   ههای خودشـیتته اسـت. او معتقـد اسـت کـه در جامع ـ      رواج خودشیتتگی و بروز شخصیت

به بازاندیشی و تأمل درباره  ،ی مدرنها ارزشد و در پرتو معیارها و ها مدام به خودشان مشغولن آدم

های جـوامع مـدرن است  های هویـتی یکی از مـشخصه پردازند، درنـتیجه بروز چـالا خودشان می

گتتن و  (. در این فرهنگ، بدن، نحوه لبا  پوشیدن و خودآرایی و حتی نحوه سخن1382 )گیدنز،

شود. با این وضعیت، چنانچه فرد حس کنـد رفتارهـا و    هویت افراد میدهنده  همگی نشان ،ها ژست

شـود و حـس    اوست، دچار بحران هویـت مـی  « خود واقعی»هایا تصنعی، نمایشی و مغایر با  ژست

خاطر دلایل معتبر و ارزشـمند ازنظـر خـودش، بلکـه صـرفاً بنابـه        کند بیشتر امور روزمره را نه به می

انجامـد و فـرد را دچـار بحـران      دهد. این وضعیت به هویت کـاذ  مـی   ام میوظیته یا مصلحت انج

هـایی ماننـد مـن     توانـد بـه پرسـا    سازد و چنانچه تداوم یابد، فرد دیگر نمـی  هویت و اضررا  می

 . (67: 1386جاه،  )رفعت هایی مناسب بدهد به کجا تعل  دارم و ... پاسخ ،کیستم

                                                      
1. Simmel.G 

2. Giddenz.A  



 

 

 
 لا 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زد
شان

مار
 ش

،
ه 

57 ،
ان

ست
زم

 
14

00
 

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
 

56 

 

توسعه چارچو  نظری برای درک ارتبـاط بـین    که است معتقد نیز مشابه گیدنز (1992) 1ایچر

های اجتمـاعی   هویت و لبا  بستگی به انتخا  و تعریف دقی  اصرلاحات و نگرش جامع در جنبه

اسـت. از   3برای بـدن  یو مکمل 2لبا  دارد. تعریف جامع از لبا  دربرگیرنده دو بعد تغییرات بدن

رقراری ارتبـاط در طـول کـنا متقابـل اجتمـاعی اسـت،       عنوان ابزار مؤثر در ب آنجا که فرم لبا  به

گیری هویت از خـود و دیگـران تأثیرگـذار اسـت. فـرد هویـت خـود را براسـا           بنابراین در شکل

هـای   هـایی کـه براسـا  فعالیـت     ن ویـژه آ  ههـای قرارگرفتـه در درون سـاختار اجتمـاعی ب ـ     موقعیت

کند. در هویت  هماهنگ و یکی می ،اند دهی شده خویشاوندی، اقتصادی، مذهبی و سیاسی سازمان

شناسانه در جامعه برای لبا  با اهمیـت   لبا ، تکنولوژی و استانداردهای اخلاقی و زیبایی ،القاشده

دهنده هویت است ممکن است در طول زمان همراه  است. انواع مخصو  و تناسب لبا  که نشان

 4در همین راسـتا پـاف و لاکنـر    ییر کند.با تحولات اقتصادی، جمعیتی و دیگر تغییرات اجتماعی تغ

اند کـه در پـی تغییـرات اجتمـاعی و فرهنگـی در دوران       شان به این نتیجه رسیده ( در تحقی 1997)

هایی که مـردان   مدرنیته، فاصله بین هویت جنسی مردان و زنان کاها یافته و لبا  مدرنیته و پست

  ند.کن ها استتاده می پوشند زنان نیز از این لبا  می

توانـد    کنـد کـه مـی    عنوان نمادی مرـره مـی   ( نیز در پژوها خود لبا  را به2018نور ) فجری

عنـوان   ای، بـه  کند که هر کشور یا منرقـه  هویت اجتماعی و فرهنگی فرد را نشان دهد. او اظهار می

هـای سـنتی یـا متمـایز، آدا  و رسـوم،       های مختلتـی دارد کـه در قالـب لبـا      یک هویت ویژگی

های منرقه فرم لبا  یا لبـا  مـورد اسـتتاده     شود. یکی از هویت زهای محلی و زبان شناخته میآوا

است. فرم لبا  در ارتقای شناخت خصوصیات اجتماعی و فرهنگی آن منرقه بسـیار مهـم اسـت و    

ها تشخیص  توانند فرهنگ یا هویت مناط  یا کشورهای دیگر را از سبک پوشا آن شهروندان می

شناسـی لبـا  در    ( در بررسی نشـانه 2020های تحقی  شریتی و مالکی ) مین راستا، یافتهدهند. در ه

هایی برای  عنوان نشانه های اصلی در هر روایت، به دوران پسااستعماری نشان داد که لبا  شخصیت

دهد چگونـه ایـدئولوژی     چنین نشان می شود. این مرالعه هم ها استتاده می هویت فرهنگی شخصیت

هـا تحمیـل    شـده بـرای لبـا     ا، اعتقادات و درنتیجه سلره خود را ازطری  کـدهای تعریـف  ه ارزش

 کند.  می

                                                      
1. Eicher.B 

2. body modifications 
3. supplements to the body 
4. Paff. J and Lakner. H 



 

 

 

یم نییتب
ان
ز

پا 
 ی

ند
ب

 ی
جار

 هن
ب

جا
 ح

 و
ش

وش
ه پ

ب
 ی

ر م
د

ی
 ان

تبر
ر 
شه

ن 
زنا

و 
ن 

ترا
دخ

 زی

 

57 

های  ترین مؤلته عنوان یکی از مهم ( در تحقی  خود دریافت که لبا  و مد، به2014) 1هریستووا

عنـوان   هـا بـه   شود که آن گذارد و باعث می های زندگی تأثیر می فرهنگ فرد است که بر تمام جنبه

نماد اعتبار اجتماعی، محیری برای فردیت، نوع ارتباطات، انتخا  و تصویر در جامعه درنظر گرفته 

هـای   ( در تحقی  خود به ارتباط لبا  با هویـت را در چهـار زمینـه گـروه    2020) 2آکدمیر شود. می

اجتماعی، طبقات اجتماعی، متن فرهنگ و زمینه جنسی بررسی کرده و این نتیجه رسیده اسـت کـه   

چنین نتایج تحقیـ  او   لبا  به شکل روشن و ساده، بیانگر هویت و طبقات اجتماعی افراد است. هم

های بصری در مورد هویـت   آمیزی آن، نشانه داده است که هر تکه لبا  از پارچه حتی رنگ نشان

گرایی بالای زنان  ( نیز نشان داد که ملی1394های تحقی  خدادادی و احمدی ) یافته اجتماعی دارد.

افزایا ای که با  گونه داری داشته است؛ به ها به حجا  تأثیر معنی بندی آن و دختران ایرانی در پای

 شود. شان کاسته می گرایی آنان از میزان بدحجابی در ملی

گرایی در بین اعضای یک جامعه نیز با رعایت پوشا هنجاری  بندی به قانون و قانون میزان پای

 تأثیراتی که ندارد وجود اعتقاد دارد که قانونی 3و حجا  در ارتباط است. در همین زمینه، دوسرتو

 کـه  اسـت  فرد وجود ایده تنها. کند می پیدا سلره بدن بر نحوی به قانونی هر. نداشته باشد ها بدن بر

 هـا  بـدن  بـر  قـانون  مـرگ  تـا  تولـد  از. شـود  مجـزا  شود، می مشخص تنبیه با که وی بدن از تواند می

 محمـل  بـه  را بـدن  قـانون،  مـوارد  تمـام  در. کنـد  تبدیل خود متن به راها  آن تا کند می فرمایی حکم

 یافتـه  سـازمان  تئاتر در بازیگرانی یا رسوم و قواعد برای جایگاهی بدن از و است کرده بدل خویا

 طریـ   دو بـه  کتـب  ایـن . دهـد   می جای ها کتا  در را افراد قانون،. سازد می اجتماعی نظم وسیله به

 بدل قانون دال به را بودن این و دهند می قرار متن دل در را زندگی در بودن ازسویی کند؛ می عمل

 مـتن  قـانون . کننـد  مـی  عرـا  جسمانیت و انسانی به جامعه منر  یا قانون به دیگر، ازسوی و کنند می

 حمیــدی، و ابـاذری )کنــد  مـی  حــک هـایا  سـوژه  بــدن بـر  گــذاران داغ بـا  و خشــونت بـا  را خـود 

146:1387.) 

 ابتـدا  دارد. او نیـز  اجتمـاعی  سـازه  همزمـان  اما دارد؛ اندامی بنیان انسان بدن هرچند 4ترنر ازنظر

 ظهـور  چگـونگی  بـه  بـدن  بیرونـی  وجه او ازنظر. کرد تتکیک بیرونی و داخلی قلمرو دو به را بدن

 هـای  جنبـه . دارد توجـه  اجتمـاعی  فضـاهای  در هسـتند،  انسـان  هویـت  و شخصیت حامل که ها بدن

                                                      
1. Hristova 

2. Akdemir.N 
3. Doserto M 
4. Turner.J 
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 و پرهیـز  بـه  بـدن  نـی ودر وجـه . گیـرد  مـی  قـرار  مصـرفی  فرهنـگ  مرالعات کانون در بدن خارجی

 مربوط جامعه نظم تتبیت و اجتماعی سازمان نتع به نیازها و تمناها امیال، کنترل یعنی داری، خویشتن

 بیشـترین  پزشـکی  و مـذهبی  حقـوقی،  نهـاد  و قـانون  نهـاد  ماننـد  نهادهایی که ابدی درمی ترنر .است

 و حـرام  غیرمشـروع،  انسـان  بـدن  بـرای  قـبلاً  آنچه ترنر بیان در. دارند بدن تنظیم برای را اشتغالات

 از و اسـت  افتـه ی پزشـکی  رنـگ  جدیـد  دنیـای  در شـد،  می محسو  دینی اخلاقی موازین مخالف

 (.89:1386 آرا، کیوان) شود می محسو  بدن برای مضر و بهداشتی غیر امور مصادی 

رایـج در آن اسـت.    یو هنجارها ها ارزشای حجا  و پوشا وابسته به فرهنگ،  در هر جامعه

از چهار نوع ارزش سـخن   1لوو و میگلو هنجارها برحسب نوع جامعه متتاوت است.  ها ارزشاین 

متـافیزیکی،   ـ  ی دینـی هـا  ارزشی اخلاقـی،  هـا  ارزشاین چهار نـوع ارزش عبارتنـد از:    گویند. می

تواند موجد سـبک زنـدگی    می ها ارزشی زیباشناختی. هر یک از این ها ارزشو  ی مادی ها ارزش

ی هـا  ارزش ؛ی مادی مبنای تخصیص سرمایه، زمـان و نهایتـاً مصـرف مـادی هسـتند     ها ارزشباشد. 

ی اخلاقـی مبنـایی بـرای    هـا  ارزش ؛انـد  زیباشناختی مبنای ادراک فرد از هنر و محصولات فرهنگی

 ،هایی هستند که فـرد بایـد قضـاوت اخلاقـی کنـد و نهایتـاً       کردن در همه موقعیت اندیشیدن و عمل

هایی هستند که فرد با مسائل وجودی  گیری افراد در موقعیت فیزیکی راهنمای تصمیمی متاها ارزش

در نزد کسانی که معتقـد بـه    توان نتیجه گرفت بنابراین می ،(92:   1382فاضلی،  شود ) درگیر می

ی مـادی و  هـا  ارزشبیشتر از  ها ارزشی اخلاقی و متافیزیکی هستند و اهمیت این گروه از ها ارزش

شناختی است و در سبک و نوع پوشا هویت مدگرا نخواهند داشت. در مقابل افرادی کـه   زیبایی

شخصیت مدگرا داشـته و بـا تغییـر     ،ل هستندئشناختی اهمیت زیادی قا ی مادی و زیباییها ارزشبه 

ی هـا  ارزشغلبه دهنده  مد، ظاهر وی نیز تغییر خواهد کرد. روند تحول در جامعه مدرن غربی نشان

ی اخلاقی و متـافیزیکی اسـت. ایـن امـر باعـث پشـرفت       ها ارزششناختی ظاهری بر  زیباییمادی و 

خـواه،   رفعـت ) اساسـی شـود  هـای   شود که ممکن است در آینده دچـار بحـران   بعدی انسان می تک

1386 :65) .  

بـه حجـا  و پوشـا هنجـاری در      بنـدی  پـای یکی دیگر از متغیرها که تأثیر آن برروی میزان 

در همـین   بـوده اسـت.   مانند سن و تحصـیلات ای  هبررسی شده است، متغیرهای زمینتحقی  حاضر 

کند که سن، وضعیت تأهل، تصـور بـدنی و رضـایت از بـدن بـر       ادعا می (2003) 2رابینسون، راستا

                                                      
1. Love & Miegel 
2. Rabinson. T 



 

 

 

یم نییتب
ان
ز

پا 
 ی

ند
ب

 ی
جار

 هن
ب

جا
 ح

 و
ش

وش
ه پ

ب
 ی

ر م
د

ی
 ان

تبر
ر 
شه

ن 
زنا

و 
ن 

ترا
دخ

 زی

 

59 

( نیز عواملی 1386) علوی و حجتی گذارد. رفتارهای پوششی و مدیریت ظاهر زنان تأثیر بسزایی می

نظیر سن، تحصیلات، درآمد، محـل تولـد را مرـره نمـوده اسـت کـه در حجـا  و پوشـا زنـان          

  ند.مؤثر

و پوشـا در   دهد کـه حجـا    می نشان شده در مقاله حاضر مرره و تحقیقاتها  نظریه بررسی

هـایی از   نشـانه تغییرات و تحولات اجتماعی و فرهنگی قرار گرفته است. وجود  شعاعال جوامع تحت

هـای   شدن لبـا   شدن، نزدیک اندامی شدن، شدن، تنگ داری نظیر کوتاه فرهنگ سرمایه هنجارهای

 ازجمله تغییراتی اسـت کـه در ایـن حـوزه اتتـاق افتـاده اسـت.        ،ها نماشدن لبا  زنان به مردان، بدن

ا و حجـا   ی جامعه در پوشدار دینتوان گتت که سرح  می ها و تحقیقات مرتبط برحسب نظریه

ی ها ارزش تابع هنجارها وای  هچنین پوشا و حجا  در هر جامع کند. هم اعضای آن نمود پیدا می

مـردم یـک جامعـه نیـز در      گرایـی  قـانون فرهنگی و ملی آن جامعه است و میـزان رعایـت قـانون و    

 ایتسـوی رفتارهـای مرـاب  بـا هنجارهـای جامعـه هـد        را بـه ها  آن دخالت داشته وها  آن رفتارهای

هایی در میان دختـران   شدن پوشا رایج ،شود می اما آن چیزی که در عمل در جامعه دیده ؛کند می

گرایـی را دارد. تغییـرات در    دینـی، هـویتی و قـانون   هـای   مؤلته و زنان است که کمترین سنخیت با

عنایی ویژه در میان زنان و دختران بار م هپوشا و لبا  ب حوزه پوشا و لبا  باعث شده است که

باشـد.  داشـته  اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی، قومی و مـذهبی، اخلاقـی و تربیتـی مضـاعف     

نمـادی   ؛دادن ثـروت، منزلـت و طبقـه اجتمـاعی     پوشا و لبا  نمادی اقتصادی اسـت بـرای نشـان   

نمادی فرهنگی  ؛تأیید یا اعتراض به شرایط حاکم بر جامعه دادن اجتماعی و سیاسی است برای نشان

نمادی اخلاقی و هنجاری است  و های مذهبی و قومی دادن تعل  به گروه مذهبی است برای نشانو 

دادن میزان همنوایی و ناهمنوایی با هنجارهای حاکم بر جامعه. بر همین اسا  پوشـا و   برای نشان

است تا فردی و پیامـدهای آن قـادر اسـت نظـم اجتمـاعی در جامعـه را        لبا  بیشتر امری اجتماعی

بـروز  ل و پیامدهای مـرتبط بـا آن نظیـر    ئلذا برای پیشگیری از تشدید مسا ؛ویت یا تضعیف نمایدتق

، زدن نظم روابط جنسـی   برهم ،های خیابانی، ناهمنوایی اجتماعی و آزارهای جنسی خشونت ،ناامنی

تعـارض   ،هـای روانـی   آسـیب هـای مقـاربتی،    مانند بیماری جسمانی ت، اختلالاجنسی فزایا آزارا

: 1395 و جامعـه )معـزی و زارعـی،    بنیـان خـانواده  تزلـزل   و فردی، خانوادگی و اجتماعی بین افراد

ی، میزان اهمیت به هویت ملی و میـزان  دار دینهایی مانند میزان  لتهؤدر تحقی  حاضر سهم م .(196

 دام ازصورت مـدل زیـر بررسـی و نقـا هرک ـ     گرایی در کنار متغیرهای سن و تحصیلات به قانونی

به حجا  و پوشا هنجاری مشخص شده است. اینکه آیا میزان  بندی پایتأثیرگذاری بر  درها  آن
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گرایی، سـن و میـزان تحصـیلات بـر      هویت ملی، میزان قانونهای  لتهؤی، میزان اهمیت به مدار دین

امـل  عنـوان ع  چنـان بـه   دختران و زنان شهر تبریز به حجا  و پوشـا هنجـاری هـم    بندی پایمیزان 

 ؟ خیرکننده هستند یا  تعیین

 
 تحقيق مدل مفهومی .1 نمودار

 پژوهشهای  فرضيه

 به حجا  و پوشا هنجاری دختران و زنان رابره وجود دارد. بندی پایو میزان  سنبین  -

بـه حجـا  و پوشـا هنجـاری      بنـدی  پـای )تعـداد کـلا ( و میـزان     لاتیتحصبین میزان  -

 دختران و زنان رابره وجود دارد.

به حجا  و پوشا هنجاری دختـران و زنـان رابرـه     بندی پایی و میزان دار دینمیزان  بین -

 وجود دارد.

به حجا  و پوشا هنجاری دختران و زنان رابره وجود  بندی پایی و میزان مل تیهو بین -

 دارد.

به حجا  و پوشا هنجاری دختران و زنان رابره  بندی پایو میزان  گرایی قانونمیزان  بین -

 د دارد.وجو

بـه   بنـدی  پـای داری از تغییرات متغیر وابسـته تحقیـ  یعنـی میـزان      مدل تحقی  درصد معنی -

 کند. می را تبیین حجا  و پوشا هنجاری دختران و زنان شهر تبریز

 

 بندی بهپای
و پوشا  حجا 

 هنجاری
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 هوی  م  

 داریدین

  رای  انون

 ت  ی  



 

 

 

یم نییتب
ان
ز

پا 
 ی

ند
ب

 ی
جار

 هن
ب

جا
 ح

 و
ش

وش
ه پ

ب
 ی

ر م
د

ی
 ان

تبر
ر 
شه

ن 
زنا

و 
ن 

ترا
دخ

 زی

 

61 

 روش شناسی

شـده کمـی و شـیوه انجـام تحقیـ  و       کارگرفتـه  هنـوع تحقیـ  ب ـ   ،برحسب ماهیت موضوع مقاله

 روش تحقی  پیمایشی بوده است. بر مبتنیها  گردآوری داده

سال شهر تبریز است که طبـ  سرشـماری عمـومی     15-45زنان دختران و جامعه آماری تحقی  

نتر بـه شـیوه    542نتر بوده است. از این تعداد  393039 بر تعدادشان بالغ 1395نتو  و مسکن سال 

 گیری شده است. روش کار نمونهعنوان نمونه انتخا   م با تصادفی ساده بهأتوای  هگیری خوش نمونه

عنـوان یـک    گانه شهرداری تبریـز بـه   هشت یک از مناط  در مرحله نخست، هر: به این صورت بود

به شیوه  گیری در داخل هر یک از خوشه خوشه درنظر گرفته شده است. در مرحله دوم، کار نمونه

ها  های هر یک از خوشه خیابان وها  اغلب محله کشی( ادامه یافته و براسا  آن )قرعه تصادفی ساده

 هـا،  در مرحلـه سـوم، بـه تناسـب تعـداد جمعیـت زن در خوشـه        گیری قـرار گرفتنـد.   در طره نمونه

تصادفی سـاده، نمونـه نهـایی     گیری شده در مرحله دوم به روش نمونه انتخا های  ها و محله خیابان

فرمول کوکران با مشخصات  یلهوس بهحجم نمونه تحقی   اند. برای گردآوری اطلاعات انتخا  شده

p=0/5، q=0/5، d=/05  وN=392039 400 ــ  ــرآورد شــده کــه ب ــزایا قابلیــت  هنتــر ب خــاطر اف

نتـر افـزایا داده شـده     542تعداد نمونه به  ،گیری نتایج تحقی  و کاها خرای نمونهپذیری  تعمیم

 است.
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جامعه آماری و تعداد نمونه به تفكيک مناطق شهرداری تبریز .1جدول   

 نمونه آماری جامعه آماری مناطق

 122 87998 یک

 111 80347 دو

 129 93226 سه

 119 85749 چهار

 25 18272 پنچ

 10 7371 شش

 19 13951 هفت

 7 5125 هشت
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 نمونه آماری جامعه آماری مناطق

 542 392039 جمع
 

 نامـه  پرسـا  گردآوری شـد.  نامه پرسا وسیله بهگیری اطلاعات لازم  پس از طی مراحل نمونه

 استاندارد و محق  ساخته بود.های  تحقی  دربرگیرنده گویه

گیـری و   گویـه مـورد انـدازه    11هـای اسـتاندارد در    ترکیبی از مقیا  وسیله بهمتغیر هویت ملی 

انتخـابی بـرای   هـایی   نشانگر این است که گویهها  این گویه 1تحلیل پایایی بررسی قرار گرفته است.

در روش آلتای کرونباخ بـالاتر   ها زیرا پایایی آن ؛مناسبی هستندهای  گیری هویت ملی گویه اندازه

 .هویت ملی در جدول زیر منعکس شده استهای  قرار دارد. نتایج تحلیل پایایی گویه 7/0از 

 هویت ملی متغيرهای  گویه نتایج تحليل پایایی .2 جدول

پایایی 

 کل
 ها گویه

887/0 

 .کنم یم افتخار خود بودن یرانیا به باشم، که ايدنی جا هر در

 .دارد گفتنی برای مهمی ها حرف ها، تمدن ریسا با سهیمقا در ،یرانیا تمدن و فرهنگ

 دارم  علاقهی فارس اشعار و اتيادب ،عرفان به

 .هستند مای مل فرهنگ ارزشمندی ها پشتوانه نیتر برجسته از ...، و حافظ ،مولانا چونیی ها انسان

 .شود یم ما کشوری بقا و دوام باعث رانیای ادب وی فرهنگ  گذشته بهی بستگ دل

 .دارم دوست را آن و داردی خاص ارزش منی برا نوروزی مل جشن

 .دارم دوستی غربی قيموس از شتريب رای رانیا لياصی قيموس من

 .کنند دخالت ما کشور امور در گانگانيب که داد اجازه دینبای طیشرا چيه در

 .فتديب گانگانيب دست به کشورم خاک از وجب یک دهم ینم اجازهی رانیا یک عنوان به من

 نداشته را ما کشور به حمله جرأتی کس که ميباشی قو چنانی اسيس وی نظام ازنظر دیبا ما

 .باشد

 از دل و جان با رانیا جوانان و مردم شود، ليتحم کشور بری جنگ مجدداً خواستهانی خدا اگر

 .کرد خواهند دفاع کشور

 

سـنجا   2(1965) شده اسـتارک و گـلاک   ی نیز با کمک مقیا  استاندارد بومیدار دینمتغیر 

برای استانداردکردن در کشـورهای مختلـف اروپـا، آمریکـا، آفریقـا و آسـیا و بـرروی         شده است.

                                                      
1. Reliability 

2. Stark and Glock 



 

 

 

یم نییتب
ان
ز

پا 
 ی

ند
ب

 ی
جار

 هن
ب

جا
 ح

 و
ش

وش
ه پ

ب
 ی

ر م
د

ی
 ان

تبر
ر 
شه

ن 
زنا

و 
ن 

ترا
دخ

 زی

 

63 

زاده،  و با دین اسلام هم انرباق یافته است )سراج شدهپیروان ادیان مسیحیت، یهودیت و اسلام اجرا 

 ابعاد اعتقادی، عاطتی، پیامدی، مناسـکی و فکـری   که داردگویه  23ی دار دین نامه پرسا(. 1374

مقیـا    دهـد کـه    مـی  ی نشاندار دینمقیا  های  تحلیل پایایی گویه. دهد می قرارسنجا  را مورد

تحقیـ  مقیـا     ،ی جامعـه آمـاری  دار دیـن گیـری میـزان    ی استارک و گلاک برای انـدازه دار دین

در جـدول زیـر   هـا   آن ی و پایـایی دار دیـن مقیـا   هـای   گویه شود. مرلو  و مناسبی محسو  می

 منعکس شده است.

 یدار دینمتغير های  نتایج تحليل پایایی گویه .3 جدول

 ها گویه پایایی کل

85/0 

 .دارد وجود واقعاً طانيش

 .کند پر می را جا همه فساد ،کنيم ترک را منكر از نهی و معروف به امر ما اگر

 .شود می رسيدگی دقيقاً ما رفتار و اعمال به قيامت روز در

 .است محض حقيقت گویدمی هرچه و است خداوند کلام قرآن

 .شد خواهد داد و عدل از پر مهدی حضرت ظهور با جور و ظلم از پر دنيای این

 .دارم اعتقاد فرشتگان وجود به من

 .ترسد نمی مرگ از دارد ایمان خدا به که کسی

 .ام شده نزدیک خدا به کنم می احساس گاهی

 .است هدف بی و پوچ ام زندگی کنم می احساس دینی اعتقادات بدون

 .دهد می دست من به عميقی معنویت احساس م،رو می اوليا و امامان از یكی حرم به هرگاه

 .دهد می دست من به خداوند از ترس احساس تاوقا بعضی

 .کند کمک من به گناهانم جبران برای خواهم می خداوند از و کنم می توبه احساس گاهی

 .است نادرستی کار ماليات پرداخت در تقلب

 .کرد اجرا امروزی هجامع در توان نمی را اسلام قوانين از بسياری رسد می نظر به

 .کرد مبارزه قاطعيت با باید بدحجابی هپدید با

 روید؟ می مسجد به جماعت نماز ادای برای بار یک وقت چند هر

 گيرید؟ می روزه چقدر ،نباشيد مسافر یا مریض چنانچه رمضان ماه ایام در

 خوانيد؟ می قرآن حد چه تا

 دارید؟ همكاری دیگر اسلامی همؤسس هر یا محل مسجد با حد چه تا

 خوانيد؟ می نماز چقدر
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 ها گویه پایایی کل

 کنيد؟ می شرکت جمعه نماز در بار یک وقت چند هر

 کنيد؟ می شرکت ،شود می تشكيلها  تكيه و مساجد در که ها عزاداری و مذهبی اعياد در آیا

 

گیـری   بـرای انـدازه  ایـن مقیـا     دهد کـه   می گرایی نشان های مقیا  قانون تحلیل پایایی گویه

زیرپایـایی آن   شـود.  جامعه آماری تحقی  مقیا  مرلو  و مناسبی محسو  مـی  گرایی قانونمیزان 

 . 1آن در جدول زیر منعکس شده است و پایایی گرایی قانونمقیا  های  گویهو بوده  7/0بالاتر از 

 گرایی قانونمتغير های  نتایج تحليل پایایی گویه .4 جدول

 ها گویه پایایی کل

798/0 

 .گذارند می احترام گریكدیبه حقوق  شهروندان معمولاً

 .زارم یشود ب می یاجتماع یکه موجب نقض هنجارها ییرفتارها از

 .لفه استؤم نیتر یضرور یاجتماع یزندگ یبرا نيقوان تیرعا

 .کنند می تیرعا ها( صف تی)رعا یعموم یحق تقدم را در انجام کارها شهروندان

 .تر است مهم یدر چارچوب قانون رفتار ،شهروندان یبرا

 .هستند گرا شهروندان شهر ما قانون یطور کل به

 .است تيشهروندان زن با اهم یدر پوشش برا یهنجارها و عرف بوم تیرعا

 .کنند می تیرعا دنيرا در لباس پوش یرانیا یاستانداردها زن معمولاً شهروندان

 

کـه متغیـر وابسـته و     دختران و زنان به حجـا  و پوشـا هنجـاری    بندی پایتعیین میزان برای 

صـورت   گویه بـه  12ساخته استتاده شده است. به این ترتیب که  از مقیا  محق  ،اصلی تحقی  بود

گیری آن انتخـا  شـدند.    مخالف برای اندازه مواف  تا کاملاً از کاملاًای  هطیف لیکرت شا گزین

تحلیل عاملی و آلتای  وسیله بهمتغیر سبک پوشا و حجا  زنان های  گویهبررسی روایی و پایایی 

در سرح مناسبی قرار دارند و ای  هازلحا  روایی سازها  گویه این است که اولاًدهنده  کرونباخ نشان

هـای   آمـاره  ثانیـاً  ؛کنـد  خوبی ارزیـابی مـی   به پوشا هنجاری را به بندی پایطیف میزان  ،این گویه

نتیجـه تحلیـل پایـایی بـه روش آلتـای       ثالتـاً  و دهنـد  مـی  وضوه نشان نیز این امر را به تحلیل عاملی

دختـران و زنـان بـه     بنـدی  پـای گیـری   برای انـدازه ها  کرونباخ نیز نشانگر پایایی بالا و مناسب گویه

                                                      
های مشابه ساخته شده است. پس از تأیید اعتبـار صـوری    لازم به توضیح است که این مقیا  توسط خود محق  با بررسی مقیا  .1

 صورت نهایی برای گردآوری اطلاعات استتاده شده است.  آن توسط متخصصین و مرالعه مقدماتی و برآورد پایایی اولیه، به
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دختـران و   بندی پای(. نتایج تحلیل روایی و پایایی متغیر α=88/0است ) حجا  و پوشا هنجاری

 در جدول زیر منعکس شده است. به حجا  و پوشا هنجاری زنان

دختران و زنان به حجاب و پوشش  بندی پایو پایایی متغير ميزان ای  هساز 1نتایج تحليل روایی .5جدول 

 هنجاری

مقادیر 

 ویژه

بندی  پای

 بالا

بندی  پای

 پایين
 ها گویه

2/5  

 .است سازگار ام قهيسل با یخارج مارک با روز مدی ها لباس 885/0

 .است تياهم با میبرا فرد منحصربه و متيق گرانی ها لباس دنيپوش 862/0

849/0 
 داران کيبوت گرید را بهی خارجی ها لباسهای  کيبوت از لباس دیخر

 .دهم می حيترجی داخل

 .پسندم می گریدی ها مدل از شتريب را بلند پاشنهی ها کفش 616/0

 .کنم استفادهی عمومی ها مكان دری رنگهای  مانتو از دهم می حيترج 590/0

555/0 
 میبرا لباس دیخر در مخالف جنس ویژه هب گرانید نظر در تيجذاب

 .است تيبااهم

522/0 
 حيترج زانو ریز و بلندی مانتوها به را زانوی بالا و کوتاههای  مانتو

 .دهم می

6/1 

808/0 

 

 حيترج تندتر رنگ بایی ها لباس به را نيسنگ و نيمت رنگ بایی ها لباس

 .دهم می

 .کنم می انتخاب را ساده مدل بای معمولی شلوارها د،یخر موقع 779/0

 .کنم می تیرعا کاملاً را حجابم معمولاًی عموم اماکن در 709/0.

 .دهم می حيترج چسبان وی اندام معمولی را به مانتوهای یمانتوها 648/0

522/0 
 رنگ و مدل نه است لباس دیخر در من عمده اريمع بدن آرامش وی راحت

 .آن متيق و

 گيری مقدار آزمون کایزر مایر برای کفایت نمونه 866/0

73/2875 (000/0sig=) ری آناد و معنی مقدار آزمون بارتلت 

 مقدار واریانس تبيينی درصد 44/56

 پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 88/0

                                                      
1. Validity 
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 SPSSافـزار   بـه نـرم  هـا   کار ورود داده نامه، پرسا وسیله بهها  درنهایت پس از گردآوری داده

، انجـام شـده و نهایتـاً   ها  ویرایا و تغییرات لازم برروی داد، ها بعد از اتمام کار پانو داده .آغاز شد

شـده   دآوریها برای مرحله تجزیه و تحلیل آماده گردید. برای تجزیه و تحلیـل اطلاعـات گـر    داده

مرکزی و پراکنـدگی( و  های  )شاخص از آمار توصیتی 1گیری متغیرهای تحقی  طب  سروه اندازه

افزارهـای   در نـرم  (موجـود  )ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات سـاختاری  از آمار استنباطی

SPSS  وLISREL .استتاده شده است 

 پژوهشهای  یافته

( میــانگین ســنی 1دهــد کــه  توصــیتی نشــان مــی تحلیــلهــا تجزیــه و  پــس از گــردآوری داده

( میــانگین 2 ؛بــرآورد شــده اســت 76/11میــانگین ســرح تحصــیلات آنــان  و 58/28 گویــان پاســخ

 بنـدی  پـای میزان  (3؛ ی بالای زنان دارددار دینبوده که این میزان حکایت از  5/89ی زنان دار دین

اسـت و   8/48میانگین آن برابر با  الا قرار دارد وهای هویت ملی در نزد زنان نیز در سرح ب لتهؤبه م

بـرآورد شـده اسـت.     7/39دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری  بندی پایمیانگین میزان  (4

دختران و زنان به حجـا  و پوشـا هنجـاری     بندی پایدرصد از زنان میزان  2/66 عبارت دیگر، به

  بالایی قرار داشته است. در سرح نسبتاً

 نتایج تحليل توصيفی متغيرهای تحقيق .6 جدول

 هویت ملی داری دین تحصيلات سن ها آماره
بندی به حجاب و  پای

 پوشش هنجاری

 512 525 507 535 542 تعداد نمونه

 12 10 23   تعداد گویه

 6 6 5   ها تعداد گزینه

 7/39 8/48 5/89 8/11 6/28 ها ميانگين داده

 36 30 69   ميانگين طيفی

 2/66 33/81 83/77   ميانگين درصدی

 4/11 02/7 7/9 8/3 4/8 انحراف معيار

 10 16 43 0 15 حداقل

                                                      
 گیری شده است؛ به شکل مقابل: چند کلا  سواد دارید؟  کلا  و  در سرح کمی اندازه متغیر تحصیلات با تعداد .1
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 هویت ملی داری دین تحصيلات سن ها آماره
بندی به حجاب و  پای

 پوشش هنجاری

 60 66 117 22 45 حداکثر
 

دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری  بندی پاینتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین میزان 

منعکس شـده اسـت. نتـایج     4 ی در جدولدار دینبا متغیرهایی نظیر سن، تحصیلات، هویت ملی و 

دختـران و   بندی پایی با میزان دار دیندهند که متغیرهای سن و تحصیلات، هویت ملی و  می نشان

عبـارت دیگـر، بـا افـزایا سـن       بـه  داری دارنـد.  زنان به حجا  و پوشا هنجاری همبستگی معنی

گتت کـه دختـران    توان لذا می ؛شود می وضعیت پوشا و حجا  نیز متناسب با هنجارهای جامعه

هـایی گـرایا دارنـد کـه مـد روز بـوده و        جوان در قیا  با زنان میان سال بیشتر به پوشـیدن لبـا   

کننده در میزان  ازلحا  بصری نیز جذابیت زیادی داشته باشد. سرح تحصیلات زنان نیز مؤلته تعیین

 بنـدی  پـای دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری است. سرح تحصیلات بـا میـزان    بندی پای

با بـالارفتن سـرح تحصـیلات     دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری همبستگی منتی داشته و

ی دار دیـن یابد.  کاها میها  آن آنان به حجا  و پوشا هنجاری بندی پایدختران و زنان، میزان 

دختران و زنان به حجا  و پوشا  بندی پایمتغیرهای مهم و بااهمیت در میزان  و هویت ملی نیز از

بـه همـان انـدازه بـر      ،ی دختران و زنان بالاتر باشـد دار دینشود. هرچه میزان  هنجاری محسو  می

بـا کـاها    شـود. در مقابـل   مـی  دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری افزوده بندی پایمیزان 

شـود.   مـی  نیز کاسته دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری بندی پایز میزان ا یدار دینمیزان 

کند. هرگونه افزایا در اهمیت دادن به هویت ملـی   می این امر در مورد هویت ملی نیز صدق پیدا

دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری  بندی پایبالارفتن میزان  در نزد دختران و زنان منجر به

  رعکس.شود و ب می

داری  تأثیر معنی گرایی، قانونپیرسون نشان داد که متغیر  از تحلیل همبستگی آمده دست بهنتایج 

عبـارت دیگـر،    نداشـته اسـت. بـه    دختران و زنان به حجـا  و پوشـا هنجـاری    بندی پایبر میزان 

ان و بیشتری به حجا  و پوشا هنجاری دارنـد در مقایسـه بـا دختـر     بندی پایزنانی که  دختران و

 گراتر نیستند.  قانون الزاماً ،به حجا  و پوشا هنجاری کمتر است شان بندی پایمیزان  زنانی که
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دختران و زنان به حجاب و پوشش  بندی پاینتایج تحليل همبستگی پيرسون بين متغير ميزان  .7جدول 

 با متغيرهای مستقل هنجاری

 متغيرها
 پوشش هنجاریبندی دختران و زنان به حجاب و  ميزان پای

 تعداد داری سطح معنی ضریب همبستگی

 512 000/0 283/0 سن

 506 000/0 -187/0 تحصیلات

 480 000/0 297/0 یدار دین

 496 000/0 294/0 هویت ملی

 486 317/0 039/0 گرایی قانون
 

تدوین مـدل معـادلات سـاختاری و اصـلاه مسـیرهای اثرگـذاری        ،پس از طی مراحل مختلف

درنهایــت  ،دختــران و زنــان بــه حجــا  و پوشــا هنجــاری بنــدی پــایمتغیرهــای مــدل بــر میــزان 

دختـران و زنـان بـه حجـا  و      بنـدی  پـای ترین مدل معادلات ساختاری جهت تبیین میـزان   مرلو 

 سـرح  در  یتحقهای  داده توسط (1 )شکل شده برازشی ساختار مدل. پوشا هنجاری تدوین شد

 بنـدی  پـای میزان  نییتبی برای مناسب مدل و کرده تیحما شده انجام قاتیتحق وها  هینظر ازی مناسب

 مـدل  ریاسـکوا ی کـا  ،اولاً رای ـز ؛شـود  مـی  دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجـاری محسـو   

 ،اًی ـثان ؛اسـت  صـتر  زی ـن (RMSEA) مقدار ریشه میانگین مربعات خرـای بـرآورد   و نبوده دار یمعن

 مـدل  (CAIC) شاخص نسخه ثابـت معیـار اطلاعـات آکائیـک     و (AIC) معیار اطلاعات آکائیک

ماننـد   ینسـب  بـرازش ی هـا  شـاخص  ،ثالتـاً و  دارنـد ی کمتر ریمقاد اشباع و مستقلی ها مدل به نسبت

 تربیقـی شاخص برازش  ،(NNFI) شاخص برازش هنجارنشده ،(NFI) شاخص برازش هنجارشده

(CFI  و شاخص بـرازش نسـبی ) (RFI) مرلـ  ماننـد شـاخص نیکـویی بـرازش      بـرازش  و (GFI ،)

 سـرح  در ( وPGFI) و شـاخص نیکـویی بـرازش مقتصـد     (AGFI) شـده  شاخص بـرازش اصـلاه  

 بـرازش ی ساختار معادلات مدل که گتت توان می نیبنابرا ؛(8 )جدول1هستندی قبول قابل و مناسب

 به پوشا هنجاری و حجـا  محسـو    بندی پایمیزان  ریمتغ راتییتغ نییتبی برای مناسب مدل شده

 . شود می

 

                                                      
 9/0هـا بایـد بـیا از     این است کـه مقـادیر آن   PNFIو  PGFIهای برازش نسبی و مرل  به غیر  گیری در شاخص مبنای تصمیم. 1

 باشند و مقدار دو شاخص مذکور نیز نزدیک صتر قرار گیرند.
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 1به پوشش هنجاری و حجاب دختران و زنان بندی پایمدل معادلات ساختاری ميزان  .1شكل 

 

 سبک پوشش و حجاب زنانی نييتب مدلیی كوين برازشهای  شاخص .8 جدول

 اطلاعات اريمع شاخص یکلهای  شاخص
 برازش شاخص

 ینسب

 برازش شاخص

 مطلق

Rنییتب بیضر
2 

 ریاسکوی کا

 یآزاد درجه
RMSEA 

 یدار یمعن سطح

20/0 

90/0 

1 

000/0 

43/0 

AIC مدل 

AIC مستقل مدل 

AIC اشباع مدل 

CAIC مدل 

CAIC مستقل مدل 

CAIC اشباع مدل 

90/28 

41/269 

00/30 

03/103 

88/295 

43/109 

NFI 
 

NNFI 
 

PNFI 
CFI 
RFI 

1 

1 

10/0 

1 

97/0 

GFI 
 

AGFI 
 

PGFI 

1 

99/0 

067/0 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), AIC (Akaikes 

Information Criterion), CAIC (Consistent Version of AIC), NFI (Normed Fit Index), 

NNFI (Non-Normed Fit Index), PNFI (parsimony Normed Fit Index), CFI 

(Comparative Fit Index), RFI (Relative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index), 

AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), PGFI (parsimony Goodness of Fit Index 

                                                      
بندی دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری  نداشـت؛ بنـابراین از    داری با میزان پای گرایی همبستگی معنی ونچون متغیر قان .1

ترشـدن مـدل از    دار نبودنـد، بـرای سـاده    شده کنار گذاشته شد و برخی از مسیرهای مدل متهومی نیز که معنی مدل ساختاری برازش

 شده حذف شده است. مدل نهایی و بزارش
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بـر اثـر مسـتقیم     دهـد کـه متغیـر سـن عـلاوه       مـی  بررسی مسیرهای مختلف مدل تولیدشده نشان

 دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری بندی پایاثر متبتی بر روی میزان  ،صورت غیرمستقیم به

رود. هرگونـه افـزایا در میـزان     مـی  ی بـالا دار دیـن عبارت دیگـر، بـا افـزایا سـن میـزان       دارد. به

ی و هویت ملـی  دار دینی موجب بهبودی در سرح هویت ملی خواهد شد و افزایا سرح دار دین

شـود.   دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری مـی  بندی پایایا میزان افز در نزد زنان منجر به

یعنی با افزایا سـرح تحصـیلات دختـران و زنـان      ؛متغیر سرح تحصیلات برعکس متغیر سن است

 بنـدی  پـای که به نوبه خـود ایـن امـر بـرروی میـزان       پایین آمدهها  آن ی و هویت ملیدار دینمیزان 

عبارت دیگر، تحصیلات دانشگاهی  تأثیر منتی دارد. به ا هنجاریدختران و زنان به حجا  و پوش

ی اسـت کـه مرلوبیـت سـرح     دار دیـن  ،شدن متغیر دیگر مدل لیـزرل  دختران و زنان باعث کمرنگ

دختـران و زنـان بـه حجـا  و      بنـدی  پـای ی منجر به مرلوبیت هویت ملی و بالارفتن میـزان  دار دین

اثـر کـل    تـوان گتـت اولاً   تغیرهـا در مـدل لیـزرل مـی    م تگردد. بـر طبـ  اثـرا    می پوشا هنجاری

، اثر مستقیم سن و هویت ملی در ثانیاً ؛ی بیا از دیگر متغیرهای مدل استدار دینمتغیرهای سن و 

دختران و زنان  بندی پایی بر میزان دار دیناثر غیرمستقیم  مقایسه با دیگر متغیرها بیشتر است و ثالتاً

 باشد.  تر از سن و تحصیلات میبه حجا  و پوشا هنجاری بیش

  دختران و زنان به حجاب و پوشش هنجاری بندی پایاثرات متغيرهای تحقيق بر ميزان  .9 جدول

 داری دین

(X3) 

 هویت ملی

( X2) 

 تحصيلات

(X4) 
 خصوصيات مدل (X1)سن

 اثر مستقيم 23/0 -10/0 21/0 18/0

ت
ثرا

ا
 

 اثر غيرمستقيم 03/0 -02/0 0 08/0

 اثر کل 26/0 -12/0 21/0 26/0

 بحث و نتيجه گيری

یکی از موضـوعاتی اسـت کـه در همـه ادیـان       زنان ویژه پوشا دختران و هپوشا و حجا  ب

اعـم از انـواع چـادر و مـانتو و      و پوشـا زنـان   لبا آسمانی نسبت به آن تأکید فراوان شده است. 

 فرهنگی وهای  سمبلمختلف همگی های  و مکانها  در زمانها  و پیرایاها  روسری و اقسام آرایا

 افراد از خـود بـه نمـایا   هایی هستند که  کنند و نخستین نشانه اجتماعی گوناگونی با خود حمل می

بیـانگر هویـت، سـرمایه فرهنگـی، شخصـیت، تربیـت،       بنابراین لبا  و پوشا هر فـرد   .گذارند می
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دختـران   بندی پایتا به بررسی میزان اوست. مقاله حاضر نیز در همین راستحصیلات و سلیقه واقعی 

 بر آن پرداخته شده است. مؤثرو عوامل  و زنان به حجا  و پوشا هنجاری

 بنـدی  پـای هایی کـه بـا میـزان     لتهؤدهد که یکی از م  می در این تحقی  نشان آمده دست بهنتایج 

ایت پوشا و رع با افزایا سن دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری ارتباط دارد سن است.

 بخـا  کـه نیـک   چنـان  شـود. هـم   بر مقتضیات فرهنگ ایرانی و اسلامی نیـز بیشـتر مـی    حجا  مبتنی

عنوان یکـی از   شان سن را به ( نیز در تحقی 1394) فر، باقری، برزگر و نورمحمدی ( و خوش1398)

هـا   تر به لبا  اند. دختران و زنان در سنین پایین های اثرگذار بر حجا  و پوشا مرره نموده لتهؤم

کمتـر از  هـا   آن مد روز بیشتر توجه دارند و رعایت پوشا و حجا  اسلامی در بینهای  و پوشا

آنان بـه حجـا     بندی پایعبارت دیگر، با کاها سن دختران و زنان، میزان  سال است. به زنان میان

رهنگـی جامعـه   با هنجارها و مقتضـیات ف ها  آن تر آمده و سازگاری پوشا و پوشا هنجاری پایین

رود پوشا دختران و زنـان بـا هنجارهـای دینـی و فرهنگـی       می اما هرچه سن بالاتر ؛شود می کمتر

تـوان گتـت کـه بـا      مـی  کند. در تبیین این یافته تحقی  با لحـا  جامعـه آمـاری    مرابقت بیشتری می

احساسـات  رود. رفتارهـای تـابع هیجانـات و     مـی  افزایا سن میزان پختگی دختـران و زنـان بـالاتر   

دهـد.   مـی  را در مسیر سازگاری با هنجارهای فرهنگی رایج در جامعـه قـرار  ها  آن فروکا کرده و

سـیر  پـذیری   تکمیـل جامعـه   به حجا  و پوشا هنجاری نیز در اثر ایـن پختگـی و   بندی پایمیزان 

شـا  بـه پو  بنـدی  پـای با نام تحصیلات نیز بـر   گیرد. در این میان متغیر دیگری می صعودی به خود

یعنـی بـا افـزایا میـزان      ؛هنجاری تأثیرگـذار اسـت. تـأثیر میـزان تحصـیلات بـرعکس سـن اسـت        

شود. این  می به حجا  و پوشا هنجاری کاسته بندی پایتحصیلات در میان دختران و زنان میزان 

( و 2018) (، فتجـری 1397) های مجلس شورای اسـلامی  یافته تحقی  با نتایج تحقی  مرکز پژوها

منرب  است. با درنظرگرفتن همزمان سن و تحصیلات باید گتت که  ( کاملا1386ً) جتیعلوی و ح

کمتر به پوشـا هنجـاری    دارند،دختران و زنانی که سن بیشتری دارند و میزان تحصیلات بالاتری 

اند و در مقابل این گروه، دختران و زنانی با سن بالا و تحصیلات پـایین قـرار دارنـد کـه      پایبند بوده

چنین دختران و زنانی با سن پایین و تحصـیلات بـالا نیـز     شان بیشتر از گروه اول است. هم بندی پای

خره گروه چهارمی هـم وجـود دارد   کمتر به پوشا هنجاری و موردتأیید جامعه مقید هستند و بالأ

شان به پوشا هنجـاری   یبند شان. این گروه میزان پای شان پایین است و هم تحصیلات که هم سن

عنوان متغیـر کنتـرل در    عبارت دیگر، میزان تحصیلات افراد به ر سرح بالاتری قرار داشته است. بهد

بـه پوشـا هنجـاری تـأثیر کاهشـی بـر آن داشـته و ضـریب          بنـدی  پایهمبستگی بین سن و میزان 
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. تـأثیر  1کـاها داده اسـت   24/0بـه   29/0به پوشا هنجـاری را از   بندی پایهبستگی سن و میزان 

توانـد   به حجا  و پوشا هنجاری در جامعه آماری تحقی  مـی  بندی پایحصیلات بر میزان منتی ت

بـر   محـیط دانشـگاه عـلاوه    ها باشـد.  ویژه دانشگاه هناشی از تأثیرگذاری محیط آموزشی مدار  و ب

کـنا میـان افـراد بـا تنـوع قـومی، جنسـی، اقتصـادی،          اینکه محیط آموزشـی اسـت، محـیط بـرهم    

مختلـف و  هـای   ی و اجتماعی است. رقابت در بین دختران در دانشگاه در حـوزه جغرافیایی، فرهنگ

زمینـه را بـرای    ،قرارگرفتن افراد با تنوع قومیتی، محل تولد و طبقات اجتماعی در محیط دانشگاهی

 ویژه ههای دانشگاهی ب چنین، وجود آزادی عمل بیشتر در محیط هم کند. می تغییر در پوشا فراهم

بـه نتـع   هـا   هـا و گـرایا   منجـر بـه تقویـت سـوگیری     آزاد و غیرانتتـاعی و نظـایر آن  هـای   دانشگاه

های آموزشی را تافتـه جدابافتـه از جامعـه درنظـر      شود. البته نباید محیط می های پوششی روز سبک

 های آموزشی نیز جزئی از جامعه است.  گرفت، چون محیط

دختران و زنـان بـه حجـا  و پوشـا هنجـاری تـأثیر        بندی پایلته مهم دیگری که بر میزان ؤم

ی دار دینتر در مقایسه با زنان با دار دینی زنان است. زنان دار دینمیزان  ،مستقیم و غیرمستقیم دارد

معتقـد اسـت کـه پوشـا و      کـه دورکـیم   چنان هم ،دارند تر پوشا و حجا  مناسب کمتر معمولاً

کسـانی کـه بـه بهتـرین شـیوه       ت دینـی آن جامعـه اسـت.   زینت افراد هر جامعه نشانه میزان اعتقـادا 

 جامعه خود را بر بدن داشتند و ظـاهر خـود را طبـ  اعتقـادات و باورهـای جامعـه زینـت       های  نشانه

( نیـز بـه وضـعیت    1381) (. باکـاک 1387)پرسـتا،  داشـتند  جایگـاه بـالایی در جامعـه     ،دادنـد  می

ی هـا  ارزشدلیـل عرضـه    بـه  ،ادیـان اسـت   بار سبک زندگی موجود اشـاره کـرده و امیـدوار    تأسف

تواند سازنده سبک زنـدگی   ای از رفتارهای سنتی که می چنین ارائه رشته متافیزیکی و اخلاقی و هم

 بنابراین ؛های زندگی موجود ایتا کنند ند نقا مؤثری در ایجاد یا تغییر سبکبتواگرا باشد،  معنویت

ن بسـیاری از رفتارهـای افـراد ازجملـه پوشـا و      دیـن در تعیـی   ،هنـوز در جامعـه   توان گتت که می

( کـه کـاها   1376) پـور  تحقیـ  رفیـع  هـای   نماید. این نتیجـه بـا یافتـه    می ثری ایتاؤحجا  نقا م

باعــث  ،ی غیرمــذهبیهــا ارزشنتــع  ی مــذهبی بــههــا ارزشی مــذهبی در جامعــه و تغییــر هــا ارزش

 بخـا  نیک ،(1385) نخعی آن، بر علاوه خوانی دارد. شود هم ترشدن پوشا و حجا  می کمرنگ

ــی 1398) ــوی و حجت ــی 1386) (، عل ــری، همت ــؤمنی ( و کلانت ــلی رواج  1398) راد و م ــت اص ( عل

                                                      
 داری با سرح معنی 24/0و با متغیر کنترل میزان تحصیلات  000/0داری  با سرح معنی 29/0 هنجاریهمبستگی بین سن و پوشا  .1

 برآورد شده است.  004/0
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کننـد. پـس زنـان     ی و باورهـای مـذهبی زنـان ذکـر مـی     دار دیـن بدحجابی و ضـعف در پوشـا را   

پوشـا   حجـا  و  معمـولاً  ،های دینی و رعایـت احکـام پوششـی    دلیل احترام به آموزه تر بهدار دین

کنند و این دسته از زنان در جامعه هم امنیـت روانـی و    می مناسبی را در ارتباطات اجتماعی انتخا 

، پوشـا و  دارنـد ی پـایینی  دار دیـن سـرح   . در مقابل زنـانی کـه  دارندهم امنیت اجتماعی بالاتری 

کـه در   ی فرهنگی و اجتماعی جامعه مغایرت داشته و همـین زنـان هسـتند   ها ارزشبا ها  آن حجا 

نمادهـایی را در   هـا  پوشا آن اجتماعات از امنیت روانی و اجتماعی برخوردار نیستند، زیرا لبا  و

را در فضـای اجتمـاعی مخـدوش نمایـد. در      شـان  کند که ممکـن اسـت امنیـت    ذهن افراد تولید می

داده در جامعـه درخصـو     توان گتت که با وجـود تغییـرات اجتمـاعی و فرهنگـی رخ     می مجموع

 دختران بندی پایکننده در میزان  عنوان عامل تعیین ی افراد هنوز بهدار دینشا و حجا ، میزان پو

 شود.  می و زنان به حجا  و پوشا هنجاری محسو 

گرایی یکی از متغیرهایی است که در این تحقی  ارتباط آن با حجا  زنان مورد بررسـی   قانون

داری  ارتبـاط معنـی  هـا   آن گرایـی  حجا  زنان با قـانون قرار گرفته است. نتایج تحقی  نشان داد که 

عبارت دیگر زنان با حجا  مناسـب و زنـان بـا حجـا  نامناسـب ازلحـا  رعایـت قـانون          به ؛ندارد

گرایی این دو گروه از زنان تقریبا بـه یـک انـدازه بـوده اسـت. در       تتاوتی با همدیگر ندارند. قانون

 متن کند. قانون می پیدا سلره بدن بر نحوی به قانونی هر همین راستا، میشل دوسرتو معتقد است که

اسـتدلال   چنـین، ترنـر   کنـد. هـم   مـی  حـک  هـایا  سـوژه  بدن بر گذاران داغ با و خشونت با را خود

در مـدیریت بـدن ماننـد     پزشـکی  و مـذهبی  حقـوقی،  نهـاد  و قـانون  نهاد مانند کند که نهادهایی می

ز بدو تولد تا لحظه مرگ تأثیرگذار هستند. مدیریت بدن انتخا  نوع پوشا، اصلاه و تغییر بدن ا

تحت تأثیر علای  و سلای  خود فرد است. حجا  و رعایت آن یک مؤلته اختیاری  و ظاهر عمدتاً

به پوشـا   بندی پایگیری خود فرد است. اجبار بیرونی برای  ثیر درونیات و تصمیمأاست و تحت ت

توان با تکیه بـر عامـل    خاطر همین امر، نمی تنهایی کافی نیست. به به هنجاری در بین زنان و دختران

دختران و زنان به پوشا هنجاری را ترمیم  بندی پایمیزان  ،گرایی بیرونی متل رعایت قانون و قانون

به پوشا هنجاری و حجا  بیشـتر متـأثر از عامـل درونـی اسـت تـا        بندی پایبنابراین، میزان  ؛کرد

های قـانونی در حـوزه پوشـا و حجـا  نتیجـه عکـس        بیا از حد بر نظارتعامل بیرونی. تأکید 

 خواهد داد. 

دختـران و زنـان بـه حجـا  و پوشـا       بنـدی  پـای ثیرگذار بر میزان أشناختی ت لته مهم جامعهؤم

ل هسـتند،  ئهای هویت ملی احترام و اهمیت بیشتری قا لتهؤزنانی که به م هنجاری هویت ملی است.
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ران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری نیز متناسب با فرهنگ و عـرف جامعـه   دخت بندی پایمیزان 

سـبک پوشـا و    ،شـوند  ل مـی ئ ـهـای هویـت ملـی قا    لتـه ؤاما زنانی که اهمیت کمتری بـر م  ؛است

هـای   سـبک پوشـا   ابیشـتر ب ـ  شان متتاوتر از فرهنـگ و عـرف جامعـه بـوده و خودشـان را      حجا 

انـد   شناسان این امر را ذکـر کـرده   که بسیاری از جامعه نچنا دهند. می داری مرابقت فرهنگ سرمایه

که لبا  هر فرهنگی متناسب با فرهنگ آن جامعه بوده و نشانه هویـت اجتمـاعی افـراد آن جامعـه     

نوعی هر کـدام بـه ارتبـاط پوشـا و هویـت اشـاره        ( به1991) ( و گیدنز1985) زیمل، وبلن است.

داننـد.   مـی  بخـا و هـم متمایزکننـده    ا را هـم هویـت  طوری که زیمل و وبلن پوش اند. همان کرده

کند و معتقـد اسـت کـه     هویت افراد ذکر میدهنده  را نشان نیز بدن و لبا  پوشیدن (1991) گیدنز

 جریانـات بیمارگونـه را گسـترش    ،جـویی در جوامـع مـدرن    ، فردگرایـی، لـذت  یگرای ـ رواج مادی

 ؛شـود  خودشـیتته و بحـران هویـت قلمـداد مـی     هـای   مظاهر آن رواج شخصیت دهد که یکی از  می

 پیامـدهای  تـرین  شـگرف  و تـرین  عظیم دربرگیرنده سادگی، در عین زنان پوشا بنابراین، موضوع

 ،باشـد و درنهایـت   مـی  جامعـه  در اقتصـادی  و سیاسـی  عقیدتی، فرهنگی، اجتماعی، ازلحا  ممکن

اری بر هویت ملـی داشـته   ب دارشدن سبک پوشا و حجا  اسلامی ممکن است اثرات زیان خدشه

 باشد.

ی و هویت ملی ازجملـه متغیرهـایی   دار دینسن، تحصیلات، میزان آمده  دست های به طب  یافته

دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری مؤثرند. در همین راسـتا،   بندی پایهستند که در میزان 

علمـی بـا   هـای   هـا و کنتـرانس   او همای های آموزشی هایی مانند کارگاه شود که برنامه می پیشنهاد

ی در جوامع عصر حاضر برای عموم دار دینو اهمیت دین و  های آن لتهؤمحوریت هویت ملی و م

ی افـراد و  دار دیـن ویژه دختران و زنان تحصیل کرده برگزار شـود تـا بـا تـرمیم میـزان       هبها  خانواده

زمینـه را بـرای افـزایا میـزان      ،صـورت غیرمسـتقیم   هـا، بتـوان بـه    ارتقای سرح هویـت ملـی در آن  

میـزان   چنـین بـرای تـرمیم    دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری فراهم ساخت. هم بندی پای

دختران و زنان بـه حجـا  و پوشـا هنجـاری، اجتنـا  از برخوردهـای سـلبی مکـرر و          بندی پای

 استقبال از برخوردهای ایجابی لازم و ضروری است.

در ایـن   آمده دست بهنتایج آن است. نتایج پذیری  تحقی  تعمیم ،سیاساهای  یکی از محدودیت

شـرط   ،آمـاری دیگـر   هتحقی  فقط قابل تعمیم به جامعه آماری بوده و درصـورت تعمـیم بـه جامع ـ   

چنین، برخی از دلایل کلانی مانند فضای حاکم بر جامعه، خانواده و  احتیاط باید رعایت گردد. هم
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 دختران و زنان به حجا  و پوشا هنجاری تحـت تـأثیر قـرار    بندی پایوجود دارد که میزان  افراد

 کردن تأثیر این عوامل بر نتایج تحقی  خارج از توان محق  بوده است. دهد، خنتی می

 نابعم

 زن در توسلاعه و سیاسلات   ،ای مناقشهات  شناسهی بهدن و پهاره    جامعهه (، 1387) نفیسه ،حمیدی ؛یوسف ،اباذری

 .160-127 ،6دوره  ،23)پژوهش زنان(، شماره 

-180 ،11 شلاماره  ،4 سلاال  ،عهیشلا  بلاانوان  نامه فصل ،پوشش رييتغ ندیفرا و زنان اشتغال، (1386) بتول راد، یاخو

198. 

 ، ترجمه خسرو صبری، تهران، شیرازه.مصرف ،(1381) باکاک، رابرت

شناختی مدیریت ظاهر و هویهت   بررسی جامعه ،(1387) کلاریم  ،محمودی و عباس ،گدنه بهنوییپرستش، شهرا ؛ 

، شلاماره  5، سلاال  سی مشهدودانشگاه فرد ،دانشکده علو  انسانی ،و  اجتماعیمجله عل ،فردی در بين جوانان

2 ،49-19. 

، فرهنلا  ایلالا   ، بررسی پوشاک بانوان ایلامی و تحليل مهردم شهناختی آن   ،(1398) حقیقی، رضا ؛پروانه، فریبا

 .246-225 ،65و  64 ، شماره20 دوره

ناملاه   پایلاان ، السلالا (  )علیه، دانشگاه اما  صادقادیان الهی حجاب از دیدگاه اسلام و ،(1371) منش، محمدعلیحسینی

 ، تهران.کارشناسی ارشد

 .39-34 ،2 ، سال اول، شمارهنامه هنر و تمدن شرق فصل، رمز بقای پوشش زنان هندی(، 1392) خادمی، شهرزاد

بينهی حجهاب    ای در پهيش  نقش عوامل فرهنگی و رسهانه  ،(1394) احمدی، خدابخش ؛خدادادی سنگده، جواد

 .21-7 ،33 ، شماره10، سال ی زنان و خانوادهتتربیلا  نامه فرهنگی فصل، ای ملی زنان: مطالعه

کارههای ارتقهای آن:    بررسی عوامل مؤثر بر گرایش به حجهاب و راه  ،(1394)و همکلااران   فر، غلامرضا خوش

 ،4 ، شلاماره 3 دوره هنگلای، فرلا   نامه مطالعات توسلاعه اجتملااعی   فصل، مطالعه موردی شهروندان شهر گرگان

47-73. 

 36 ،مطالعات راهبردی زنان ،اشتراک حجاب در ادیان ابراهيمی ،(1386) سادات ، زهرهموسوی ؛، معصومهذبیحی

(9،) 138-160. 

 (.1) 1، نامه مدیریت انتظامی فصل، موانع و مشكلات ناجا در کنترل بدحجابی ،(1385ذوالفقاری، حسین )

سلاال   ،(راهبردی زنان )کتاب زنلاان  مطالعات، انسانی زن در چالش آرایش و مد هویت ،(1386ریم )م ،جاه رفعت

 .179-135، اجتماعی نامه علو  ویژه، 38 دهم، شماره

 ، تهران: دانشگاه شهید بهشتی.توسعه و تضاد ،(1376پور، فرامرز ) رفیع

دوملاین کنگلاره   ، خهانواده  تهثثير حجهاب بهر سهلامت معنهوی زن و      ،(1396) سادات نبوی، زهره ؛سلگی، مریم

 .(علیها الله سلا )، تهران، دانشگاه الزهراءی نقش زن در سلامت خانواده و جامعهلالمل بین

https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=70556
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=114351
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 .115-93 ،1شماره ، تحقیقات فرهنگی ایران ،شاپ سبک زندگی جوانان کافی ،(1387حید )و ،شالچی

نامه مطالعات راهبردی زنلاان، شلاماره    فصل ،«شناختی بدحجابی در نگرش جامعه، (1382هدی )م ،صفاردستگردی

22 ،91- 105. 

های معنهایی حجهاب در ميهان زنهان و      دلالت ،(1397) پاشاامیری، مسعود و نیا، مصطفی؛ رستگار، یاسر ظهیری

 .153-123 ،43 ، شمارهنامه راهبرد فرهن  فصل، دختران جوان بندرعباس

تربیلات   ،«عوامل مؤثر بر بدحجابی دختران دانشگاه شهيد باهنر کرمان، (1386ضیه )ر ،حجتی ؛میدرضاح ،علوی

 .88-63، (4) 2 ،اسلامی

 انتشارات صبح صادق. :اول، قم اپ، چزندگیمصرف و سبک  ،(1382) محمدفاضلی، 

 .ن کریمآقر

 نامهه کارشناسهی ارشهد،    پایهان ، 1370بررسی تحول گفتمان حجاب در مطبوعات دهه  ،(1385) قنبری، سمیه

 ، دانشکده علو  اجتماعی و اقتصادی.(علیها الله سلا )دانشگاه الزهراء

شناختی پوشش دانشجویان دختهر:   مطالعه جامعه ،(1398) مؤمنی، حسن ؛راد، فرزانه کلانتری، عبدالحسین؛ همتی

 .50-29 ،1 ، شماره7 ، دورهمطالعات زن و خانواده، عوامل عينی و ذهنی

 اصفهان، دانشگاه علو  پزشکی اصفهان. ،شناسی پزشكی اصول و مبانی جامعه، (1386) آرا، محمود کیوان

 ،، ترجملاه ناصلار موفقیلاان   تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصهی در عصهر جدیهد    ،(1991) نتونیگیدنز، آ

 .ین نشر :، تهران1382

 .134-88 (:10) 38 ،مطالعات راهبردی زنانمجله  ،له حجابثتحليل اجتماعی مس، (1386) سینح، منش محبوبی

ای فرهنگهی  هه  کننده تعيينشناختی  تبيين جامعه، (1397) میرفردی، اصلاغر  و رجایی، محمدصادق مختاری، مریم؛

 .150-125: 1 ، شماره9 نامه زن و جامعه، سال ، فصلسال شهر شيراز 49تا  15گيری پوششی زنان  جهت

تهلاران،   ،طلار  تحقیقلااتی  ، گزارش تحقيقی دربهاره حجهاب   ،(1397)، های مجلس شورای اسلامی مرکز پژوهش

 مجلس شورای اسلامی.

 ران: صدرا.مسأله حجاب، ته ،(1379مطهری، مرتضی )

تحليل محتوای کتاب درسی تفكر و سهبک زنهدگی دوره متوسهطه اول در     ،(1395) زارعی، رضلاا  ؛معزی، لیلا

، 7 نامه زن و جامعلاه، سلاال   ، فصلمورد ترویج و تعميق فرهنگ حجاب براساس اهداف سند تحول بنيادین

 .208-193 ،3 شماره

 ،7 ،3 ، پلاژوهش زنلاان،  ران: با تثکيد بر نحوه پوشش زنهان بندی مد در ته سنخ ،(1388) زارع، مریم ؛مهری، بهار

 .27-48، 26 پیاپی

 ،آرایهش و زنهدگی اجتمهاعی دختهران جهوان     ، (1389) حسینی، ملاریم  و نسب، اسنفدیار موحد، مجید؛ غفاری

 .105-79، ، بهار1، شماره8، دوره پژوهش زنان

، سال سو ، شماره نامه بانوان شیعه فصل ،سازی آن کارهای بهينه علل ضعف پوشش و راه، (1385) نخعی، زینت

10. 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5625&Number=1&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1071&Number=22&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1071&Number=22&Appendix=0
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سهاله   32تا  18 شناختی عوامل مؤثر بر گرایش به حجاب در بين زنان تحليل جامعه ،(1398) بخش، بهرا  نیک
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