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Abstract 

The purpose of this study was to investigate parenting styles and family 

communication patterns with addiction to virtual networks: the mediating role of 

students' social competence. The research method was descriptive and 

correlational. The statistical population of the study included all female high school 

students in Dezful in the academic year of 2019-2020, which included 360 students 

in a multi-stage random sampling method. Research instruments included Family 

Communication Patterns Questionnaire Fitzpatrick and Koerner, Parental Authority 

Questionnaire Bury, Social Competence Flanner et al.,, and Virtual Network 

Addiction Kaplan. Path analysis was used to analyze the data. The results of path 

analysis of the research model in general showed that all direct paths except the 

paths of communication pattern of conformity with social competence, 

authoritarian and careless parenting style with cyberspace addiction were 

statistically significant (p <0.001). The results of the bootstrap test showed that the 

social competence variable plays a mediating (indirect) role in the relationship 

between parenting styles and family communication pattern with cyberspace 

addiction in Dezful high school students. And parenting styles and  social 

competence can affect virtual network addiction (p <0.001). 

Keywords: Family Communication Patterns, Parenting Styles, Social 

Competence, Virtual Network Addiction. 
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به   یخانواده با وابستگ یارتباط یو الگوها یوالدگر یهارابطه سبک  یبررس

 یاجتماع یستگیشا یا: نقش واسطهیمجاز یهاشبکه

  3مقدم  انی کاظم یکبر | 2ی د یهارون رش ونیهما|   1شهین امین 

 

 چکيده 
و   یوالدگر  یهاسبکی در رابطه  اجتماع  یستگیشا  اینقش واسطه  یبررس  حاضر،پژوهش  هدف از  

روش پببژوهش، توفببو ی و از نببو  . اسبب ی مجبباز یهابه شببب ه خانواده با وابستگی یارتباط  یالگوها

 دزفول در شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش تمامی پژوهش، شامل آماری همبستگی اس . جامعه

از آنببان  360 تعببداد ای،چندمرحلببه ایگوری خوشببهاس  که با روش نمونببه 1398-1399 تحصولی سال

الگوهای ارتباطی خانواده فوتزپاتریک  هایپرسشنامه شدند. ابزار پژوهش، شامل نمونه انتخاب شد و وارد

 اسبب . اپلانهای مجببازی کبب و کوئرنر، اقتدار والدین بوری، شایستگی اجتماعی فلنر و وابستگی به شب ه

همببه  داد نشببان پببژوهش مببدل مسور تحلول شد. نتایج تحلول مسور است اده از هاداده تحلول و تجزیه برای

سبک والدگری مستبد و الگوی ارتباطی همنوایی با شایستگی اجتماعی،    مسورهای مستقوم بجز مسورهای

(. نتببایج آزمببون بببو  p  >001/0شببدند  گور با وابستگی به فضای مجازی، از لحاظ آماری معنادار  سهل

 یوالببدگر  یهاسبکاستراپ نشان داد که متغور شایستگی اجتماعی، نقش موانجی  غورمستقوم( در رابطه  

آمببوزان دختببر متوسببطه شببهر دزفببول ای ببا و الگوی ارتباطی خانواده با وابستگی به فضای مجازی دانش

 های والببدگری وخببانواده، سبببک ارتببباطی گوهببایال داد نتببایج نشببان مجمببو  (. درp >001/0کند  می

 اثر بگذارد.  یمجاز یهاوابستگی به شب ه بر تواندمی شایستگی اجتماعی،

های  های والدگری؛ شایستگی اجتماعی؛ وابستگی به شب ه الگوهای ارتباطی خانواده؛ سبک  :هاواژهکليد

 .مجازی
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 و بیان مسئله  مقدمه

 از ناشییی روانییی اختلال یک و غیردارویی وابستگی علائم از 1مجازیهای شبکه به وابستگی

های به شبکه وابستگی رفتار است. در بوده  شناسانجامعه و شناسانروان مورد توجه مدرن، فناوری

 دسترسی و بازداری هنگام در و کند منع وابسته انجام رفتارهای از خود را تواندنمی فرد مجازی،

 کنترل توان شخص شرایط، این در دهد.می بروز را و ناآرامی تنش ی مجازی،هاشبکه نداشتن به

استاین و )گرنت، پوتانز، وین رودمی پیش و انحطاط روبه زوال آرام آرام و داده  دست از را خود

درصیید گییزاره شییده اسییت. اییین ت ییاو ،  7/36(. شیوع این اختلال، از یییک تییا 2010،  2گرلیک

های مجازی در کشورهای مختلیی ، تعییاری  متعییدد احتمالاً به دلیل میزان متغیر دسترسی به شبکه

 های مجازی و ابزارهای تشخیصی مت او  است. وابستگی به شبکه

های مجازی ت؛ با این حال وابستگی به شبکهشیوع بیشتر این اختلال در پسران گزاره شده اس

هم در دختران و هم در پسران، به ویژه در سن نوجوانی شایع اسییت )وادلییین، اسییلاند، هلسییتروم و 

 حاضییر حییال کننیید و درمی مجازی اسییت اده  فضای از سایرین از بیش (. نوجوانان2016، 3نیلسون

 (. 2016، 4همکاران و )وو آیدمی شمار به آنها از زندگی مهم بخشی مجازی فضای

 موجیی  دهیید،می کییاربران خییود  ییرار در اختیییار کییه مصیینوعی خییدما  بییا فضییای مجییازی

بییه  خانواده  افراد شود. در نتیجهمی اجتماعی رفتارهای و جامعه آنها، زندگی بر بیشتر تأثیرگذاری

شییود می منجر ی خانواده اعضا انسجام و عاط ی پیوندهای به تقویت که -یکدیگر  با ارتباط جای

 ندارد.  عاط ی بار که ارتباطی کنند؛می بر رار الکترونیکی ارتباط با ابزارهای -

 اسییت جهییانی آن، یییک مشییکل علائییم و وجییود اینترنت از افراطی است اده  است شایان ذکر

در  کییه شییهروندانینشییان داد  پژوهش یک هاییافته البته (.2012، 5)کش، ریس، استیل و وینکلر

های شییبکه معییرو وابسییتگی بییه در کمتییری احتمییال بییه کننیید،می زندگی یافتهتوسعه کشورهای

 واردکننییده  کییه ایییران همچییون (. در وا ییع کشییورهایی1399گیرنیید )موسییوی، می مجییازی  ییرار
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 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 135 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 و فناوری از این صحیح است اده  فرهنگ دلیل نیاموختن به اینترنت هستند، جدید مانند هایفناوری

 دلیل همین به دهند.می خود نشان از پذیری بیشتریآسی  زندگی، اساسی هایمهار  در ضع 

 تراهداف بزرگ به در رسیدن آن، با مرتبط عوامل و فناوری این از فعلی است اده  وضعیت بررسی

  دارد. ضرور  تربلندمد  و

 امییا است، شده  بیان مختل ی هایفرضیه های مجازی،شبکه شناسی وابستگی بهسب  مورد در

 کنیید، زیییرا تبیییین را های مجییازیشییبکه وابستگی بییه علت تواندنمی تنهایی به هااز آن یک هیچ

 موارد، بیشتر در و گوناگونی است ابعاد دارای و پیچیده  موضوعی های مجازی،شبکه وابستگی به

 دارند.  نقش سألهم این در هاو زمینه عوامل از ایمجموعه پویای تعامل

 بین کنند. درمی ای ا بارزتری نقش متغیرها از برخی ها،زمینه و مجموعه عوامل این بررسی در

 اجتمییاعی، روانییی، ح ییس سییلامت در توانییدمی والییدین ارتباطی الگوهای و خانواده  عوامل، این

1بامرینیید نگییاه  باشد. از داشته بسزایی نقش آموزاندانش سازگاری و جسمی
های ( سییبک1991) 

و  سییرد رفتییار از والییدین آن در کییه اسییت 2سییبک مسییتبدانه اول دسییته اند:دسییته سییه والییدگری

 انتظییار مسییتولیت کییود  از و  ائلنیید ارزه چرا و چون بی اطاعت برای ت او  برخوردارند،بی

 و پرخاشییگری خلقییی نوسییان شوند،می مضطرب سادگی به مستبد دارای والدین دارند. کودکان

 که است 3گیرانهسبک سهل دوم دسته دارند. ضعی ی ارتباطی هایمهار  معمولاً و دهندمی نشان

 گیرسییهل والدین فرزندان کنند؛اجتناب می کنترل یا سختگیری هر گونه اعمال از والدین آن در

 والدین آن در که است 4مقتدرانه سوم سبک دسته دهند.می انجام بخواهند و ت هر را هر کاری

 را مسییتولیت افییزایش اینکییه بییر علاوه  هاآن ولی هستند، و حساس نگران خود کودکان به نسبت

 از یییک کنند. هرمی اعمال را هاآن و بینندمی تدار  را  اطعی هایکنند، محدودیتمی تشویق

 را مشییکلا  وی یییا نماید ح س مختل  مشکلا  و برابر مسائل در را فرد تواندمی هاسبک این

 سییلامت احسییاس بییالاتر، اجتماعی و شناختی هایشایستگی مقتدر، والدین نماید. کودکان بیشتر

 از پایینی عیار مستبد، والدین دیگر کودکان طرف از دارند. دیگران با بهتر ارتباط و شناختیروان

 
1. Baumrind, D. 
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 و دهنییدمی نشییان خییود از ترپییایین ن ییسعز   و اجتماعی شایستگی با همراه  رفتاری، مشکلا 

 پیشییرفت انگیییزه  دارنیید، امییا بییالایی ن س عز  و اجتماعی شایستگی گیر،والدین سهل کودکان

، 1دارنیید )پلییرین رفتییاری مشییکلا  در بییالایی عیییار و مسییائل تحصیییلی با پایین درگیری و پایین

 در کییه اسییت مهمی متغیر 2خانواده  ارتباطی الگوهای خانواده، بافت با ارتباط (. همچنین در2005

 باشد.  اثرگذار تواندمی این مورد

( معرفییی شیید. آنییان 1972) 3لتود و چافیالگوهای ارتباطا  خانواده، نخستین بار به وسیله مک

شخصیتی باشد، حاصل تجارب ناشی از   ارتباطی بیشتر از اینکه یک خصیصهباور داشتند الگوهای  

 و بشناسییند را ارتبییاطی خییانواده  الگوهییای انییدکرده  سییعی دگی اسییت. محققییانتعییاملا  خییانوا

 در را 6همنوایی و 5شنود و گ ت زیربنایی بعد (، دو1994)4ریچی و کنند. فیتزپاتریک بندیطبقه

 کییه اسییت معنییا اییین بییه شیینود و گ ییت گیریکردند. جهییت شناسایی خانواده  ارتباطی الگوهای

 شییرکت به تشویق خانواده  اعضای آن در که آورندمی به وجود را شرایطی حد چه تا هاخانواده 

 زمییانی محدودیت بدون موضوعا  از وسیعی گسترة  دربارة  نظر و تبادل بحث تعامل، در آزادانه

بلکه  گیرند،می  رار انگیزچالش در معرو مسائل فرزندان تنها نه آزاد، نسبتاً این محیط در شوند.

 شوند. می ترس بدون گیریتصمیم و جدید باورهای کش  به تشویق

 بییودن همسییان بییر حیید چییه تییا خییانواده  ارتباطییا  که است معنا این به گیری همنواییجهت

یکییدیگر  بییا خییانواده  اعضییای متقابییل وابسییتگی تعارو و از اجتناب عقاید، و هاها، ارزهنگره

رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با میزان شادی ها از (. پژوهش2004 )فیتزپاتریک، دارند تأکید

(، کی یییت 1387گرایی )جمشیییدی، رزمییی، حقیقییت و سییامانی،  (، کمال1386)جوکار و رحیمی،  

داری )رحیمییی (، همدلی و خویشتن1388آوری )کشتکاران، (؛ تاب1388زندگی )رحیمی و خیر، 

ای )طییاهری، های مقابله(، سبک1390ور،  پرشیدی و عبده (، خود ادراکی )هارون1389و یوس ی،  

  ( حکایت دارد.1393رشیدی، ( و  ضاو  اخلا ی )هارون1391 شقایی و هنرپروران، 
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هییای شییبکه مجییازی را در حلهییا، امنیییت و راه ( مسیییائل، چالش2017)  1، کومار و لویییاراتور

بییود کنتییرل والییدین بییر اسییت اده هییا، ناند. بر اسییاس نتییایو پژوهشها مورد مطالعه  رار داده خانواده 

تواند تهدیدهایی جدی را متوجه فرزندان کند. همچنین پژوهشییی های مجازی میفرزندان از شبکه

 کنند. های مجازی خطرنا  است اده مینشان داد نوجوانان از غیبت والدین برای پرداختن به فعالیت

هییای ان بییه سییمت فعالیتهمچنین وجییود همتایییان محییر ، بیشییترین نقییش را در گییرایش آنیی 

خطرنا  در فضای مجازی دارد و بیشترین نقش پیشگیری کننییده متوجییه والییدین اسییت )می ییا ی، 

 (.1399پور، درتاج و معتمدی، سعدی

 خییانواده  اعضییای بییین صییحبتی و تعامل و تی گ ت توانمی شناختی رفتاری نظریه اساس بر 

 ممکن نوجوان شود،می تأکید فرزندان و والدین عقاید همسانی و بالا همنوایی بر و وجود ندارد

 راحتییی بییه کییه خییود صییمیمی دوست عنوان به را های مجازیشبکه که برسد نتیجه به این است

 کنیید فرو است ممکن فرد هاییخانواده  چنین در کند. انتخاب بر رار کرد، ارتباط او با توانمی

 را او های مجازیشبکه از خارج کسهیچ گیرد،نمی  رار احترام خانواده مورد در عقایده چون

 نتیجه، در گیرد.می  رار احترام مورد های مجازیشبکه در تنها و کندحمایت نمی و ندارد دوست

  شود.می های مجازیسمت شبکه به نوجوان شدید تمایل به منجر نادرست برداشت این

اسییت  2اجتمییاعی های اجتماعی، شایسییتگیشبکهیکی دیگر از متغیرهای مرتبط با وابستگی به 

( در پژوهشییی 1398(. شری ی رهنمییو و همکییاران )1398)شری ی رهنمو، صنیعی، فتحی و شری ی، 

 نظییر از عییادی نوجوانییان و اینترنییت بییه وابسییتگی دارای نوجوانان نمرا  نشان دادند بین میانگین

 در بییالایی نمییره  دارای نوجوانییان عییادی که ترتی  بدین دارد. وجود شایستگی اجتماعی ت او 

 اجتماعیهسییتند. شایسییتگی اینترنییت بییه وابسییتگی دارای نوجوانییان نسبت بییه اجتماعی شایستگی

 است.  اجتماعی پذیریو مستولیت شخصی استقلال اجرای در عملکرد فرد توانایی

 از را بییتم و رسییاندن یییاری خییود، از مرا بییت توانییایی اجتماعی شایستگی دیگر، عبار  به

 شییود، بیشییتر اینترنییت اسییت اده از زمییان میید  (. هرچییه2016، 3است )هییازل و شییوماخر دیگران

 نقییش روابییط اجتمییاعی در و دارنیید کمتییری حضییور اجتمییاعی هییایمحیط در آمییوزاندانش

 

1. Rathore, S, Kumar, P, & Loia, V.  

2. Social competence. 
3. Hazel, J. S, & Schumaker, J. B. 
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دارنیید )شییری ی رهنمییو و همکییاران،  تریپییایین اجتمییاعی شایسییتگی و کننییدمی ای ا تریکمرنگ

 ،باورهییای ناکارآمیید ،اجتمییاعی بییا افسییردگی شایسییتگیبییین    دادها نشان  ژوهشهمچنین پ(.  1398

)دشییت بزرگییی و شمشیییرگران،   سییازگاری اجتمییاعی رابطییه وجییود دارد  و  شناختیبهزیستی روان

 محسییوب شناختی اجتماعیروان اختلال ایهای اجتماعی گونهوابستگی به شبکه وا ع (. در1397

 گذارد.می چشمگیری تأثیر افراد اجتماعی همچنین روابط و تماعیاج رشد بر که شودمی

 آمییوزاندانش اسییتقلال طلبییی روحیییه و های مستقلهویت گیریشکل دلیل به متوسطه دوره 

 و آمییوزه دغدغه صییاحبنظران و توجه مورد ابتدایی، دوره  آموزاندانش شخصیت تابع به نسبت

 گسییتره و آموزانبین دانش در همراه  تل ن اختیار داشتندر  امروزه  علاوه بر این، است. پروره

 سیینین در مجییازی فضییای بییه اسییت. وابسییتگی شییده  پیییش از بیییش مجازی هایشبکه در فعالیت

 باشیید. داشییته همییراه  بییه خییانواده  و فییرد بییرای نییامطلوب پیامدهایی و هاآسی  تواندنوجوانی می

 ضییروری باشد، آن تداوم و گیریشکل برای مناس  بستری تواندمی که بررسی عواملی بنابراین

 آن از ناشییی هایآسییی  و مجییازی فضییای بییه وابسییتگی زمینییه در اگییر چییه رسیید.می نظییر بییه

 ایپراکنده  گروه  به هاپژوهش این اما است، انجام شده  کشور از خارج و داخل در هاییپژوهش

 و عوامل متعییدد بررسی امکان تحلیل مسیر، از است اده  با رسدمی نظر به اند.کرده  اشاره  از عوامل

  شود.فراهم می اختلال این گیریشکل در آنها از یک هر نقش و عوامل این بین ارتباط

 به منظور پژوهش این جدید بودن دیگر جنبه مختل ، هایپرسشنامه از دیگر است اده  سوی از

وابسییتگی بییه  شناسیییسب  مییورد در همچنیییناسییت.  های مجییازیوابسییتگی بییه شییبکه الگویییابی

 اسییت. مطییر  مختل ییی هایو فرضیییه صور  گرفتییه گوناگونی هایپژوهش های مجازی،شبکه

 - خییودو حرمت  خانوادگی، مدرسه عوامل نقش بررسی به مجزا طور نیز به متعددی هایپژوهش

 -شییوند می محسییوب های مجییازیشییبکهوابستگی بییه  حیطة در تأثیرگذار و مهم متغیرهای از که

وابسییتگی بییه  بییر آن تأثیرگییذاری نحییوه  و عوامل این و غیرمستقیم مستقیم رابطة ولی اند،پرداخته

  های مجازی روشن نیست.شبکه

های وابسییتگی بییه شییبکه بییر مییرثر عوامییل در مییورد شده  انجام مطالعا  اک ر اینکه به توجه با

نقییش  حاضییر بییه دنبییال آن اسییت تییا بییا بررسییی مطالعییه اسییت،همبستگی  نوع مطالعا  از مجازی

خییانواده بییا  یارتبییاط یو الگوهییا یوالییدگر یهاسییبکی در رابطییه اجتمییاع یسییتگیشا یاواسییطه
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ای ی، خلأ پژوهشی موجود در مطالعا   بلی را در  ال  مییدل واسییطهمجاز  یهاوابستگی به شبکه

 یو الگوهییا  یوالییدگر  یهاسبک(،  1زیر مورد توجه  رار دهد. در مدل پیشنهادی پژوهش )شکل  

 یهاوابسییتگی بییه شییبکهای و ی متغیییر واسییطهاجتماع  یستگیشامتغیرهای برونزاد،    خانواده   یارتباط

 گرفته شده است. زاد در نظر ی متغیر درونمجاز
 

 
 . مدل مسیر پیشنهادی متغیرهای پژوهش 1شکل 

 پژوهش  روش 

روه پژوهش حاضر، توصی ی از نوع همبستگی است. جامعه آمییاری پییژوهش، شییامل تمییامی 

بود. بر اسییاس آمییار  1398-99دوم متوسطه شهر دزفول در سال تحصیلی آموزان دختر مقطع دانش

بود. برای برآورد حجم نمونه از جییدول   5426مستخرج از آموزه و پروره، تعداد جامعه برابر با  

( است اده شد. بر این اساس و با توجه به حجم جامعه کییه بیییش از پیینو 1970)  1کرچسی و مورگان

های شود که با در نظر داشتن احتمال پرسشنامهتن برآورد می 355رابر با هزار تن بود، حجم نمونه ب

 تن در نظر گرفته شد.  360مخدوه، این تعداد به 

ای بود، به این صور  کییه ابتییدا لیسییت کامییل مییدارس ای چندمرحلهگیری خوشهروه نمونه

مدرسییه انتخییاب  8کشییی متوسطه دوم شهر دزفول از آموزه و پروره گرفته شد و به روه  رعه

شد و سپس از هر مدرسه دو کلاس به صور  تصادفی انتخاب گردید. در مرحله بعد با مراجعه به 

 
1. Kerjcie, R.V., & Morgan, D.W. 

الگوهای ارتباطی 

 خانواده

 سب های والدگری

وابستگی به  شایستگی اجتماعی

 های مجازیشبکه
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آموزان خواسته شد به د ت ها توزیع شد و پس از ارائه توضیحا  از دانشها، پرسشنامهاین کلاس

 آنها را تکمیل کنند. 

   زیر بودند:خروج شرکت کنندگان در پژوهش به صور و ورود معبارهای

 :ورود شرکت کنندگان معیارهای

 دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش  ▪

 پژوهش در مشارکت با موافق  ▪

 مادر  و پدر با زندگی  ▪

از سییلامت جسییمانی و روانییی بهنجییار برخییوردار باشییند. اییین معیییار در مصییاحبه اولیییه بییا  ▪

 آموزان کنترل شده است.دانش

 :کنندگانشرکتخروج  معیار

 هاپرسشنامه نکردن تکمیل به تمایل عدم  ▪

 جهییت صییرفاً آنهییا هایپاسیی  شد داده  اطمینان کنندگانشرکت ملاحظا  اخلا ی پژوهش: به

 و ماند خواهد با ی پژوهشگر نزد در محرمانه صور  به و  خانوادگی  نام  و  نام  بدون  و  بوده   پژوهش

 .شوند خارج پژوهش از توانندمی همکاری، به تمایل عدم صور  در

 ابزارهای پژوهش 

( تهیییه شییده 2002) 2این مقیییاس توسییط کییاپلان :1های مجازیمقیاس وابستگی به شبکه  -1

= همیشییه( 5 تییا بنییدر  =0) لیکر  ایپنو درجه سرالی، بر اساس مقیاس 29 است. این پرسشنامه

( بییرای اسییت اده در ایییران هنجییار 1386ی )شود. این پرسشنامه توسط غ اری و احدگذاری مینمره 

برخییوردار اسییت.  85/0تییا  78/0شده است. این پرسشنامه از همسانی درونی خوبی با دامنییه پایییایی 

و   93/0( در پژوهش خود، پایییایی پرسشیینامه را بییه روه آل ییای کرونبییا   2002همچنین کاپلان )

( نیییز 1386هش غ ییاری و احییدی )روایی سازه پرسشنامه را مطلوب گزاره کییرده اسییت. در پییژو

را در برداشت. در پییژوهش حاضییر   89/0تا    63/0ای از  میزان پایایی به روه آل ای کرونبا ، دامنه

 به دست آمده است.  84/0پایایی پرسشنامه از طریق آل ای کرونبا  
 

1. Social Network Addiction Questionnaire. 
2. Kaplan, S.E. 
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 شایسییتگی (، پرسشیینامة1990) 2فلنییر، لاسییی و فلییی  :1پرسشنامه شایستتگی اتتاتا ی -2

 رفتییاری، مهییار  مهار  بعد چهار شامل و گویه 47 دارای این ابزار کردند. طراحی را اجتماعی

 ایه ییت درجییه بییر اسییاس مقیییاس کییه های انگیزشی اسییتآمایه و هیجانی هایمهار  شناختی،

نمره  مجموع با ابزار این نمره  شود.می گذاریموافقم( نمره  = کاملا7ً تا مخال م کاملاً =1) لیکر 

معنییای  بییه بییالاتر نمییره  و اسییت 329تییا  47 بییین نمییرا  دامنییة بنییابراین آییید.می دست به هاگویه

 عییاملی، تحلیییل روه بییا را ابییزار (، روایی1990بیشتر است. فلنر و همکاران ) اجتماعی شایستگی

 زمانی یییک مییاه  فاصلة با بازآزمایی و با روه 88/0کرونبا   آل ای با روه را آن پایایی و تأیید

 خییرده  بییا مقیییاس همبستگی کییل از طریق سازه مقیاس روایی ایران گزاره کرده است. در 89/0

برابر  KMO عاملی، مقدار تحلیل همچنین در بود. معنادار 99/0سطح  در که شد بررسی هامقیاس

پرسشیینامه در پییژوهش حاضییر بییا اسییت اده از (. پایایی این 1389به دست آمده است )ممیزی،   83/0

 به دست آمد. 81/0آل ای کرونبا  

 4اییین پرسشیینامه توسییط فیتزپاتریییک و کییوئرنر:  3پرسشنامه الگتیی ارببتا ی نتادیاد   -3

( آن را ترجمه نموده و مورد است اده  رار 1386نیا و لطی یان )( تهیه شده و در ایران کوروه2004)

یدنظر شده الگوی ارتباطی خانواده، یک مقیاس خودسنجی است کییه درجییه دادند. پرسشنامه تجد

کییه در زمینییه  -گییزاره  26ای دربییاره درجییه 5ای دهنییده را در دامنییهموافقت یا عدم موافقت پاس 

سیینجد؛ سنجد. این ابزار،، ابعاد گ ت و شنود و همنییوایی را میمی  -ارتباطا  خانوادگی او هستند  

گزاره بعد مربوط به بعد همنوایی  11اره اول مربوط به بعد گ ت و شنود و گز 15بدین صور  که 

( روایی محتوایی و سازه پرسشنامه را مطلوب و پایایی آن را بییا 2004است. فیتزپاتریک و کوئرنر )

( در پژوهش خییود، 1386نیا و لطی یان )اند. کوروهگزاره کرده   82/0است اده از آل ای کرونبا   

به دست آورد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با اسییت اده از   83/0عاملی( را    روایی )تحلیل

 به دست آمده است. 77/0و برای همنوایی  78/0آل ای کرونبا  برای گ ت و شنود 

 
1. Social Competence Questionnair. 

2. Felner, R. D, Lease, A. M, Philips, R. C. 

3. Family Communication Patterns Questionnair. 
4. Fitzpatrick, M. A, & Koener, A. F. 
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سرالی است کییه در یییک مقیییاس لیکییر  بییه   30ای  پرسشنامه  :1پرسشنامه اقتدار والدین  -4

های این پرسشنامه گردد. ماده گذاری می م تا کاملاً موافقم( نمره درجه )کاملاً مخال  5تا    1صور   

گویییه(   10گیرانه )گویییه( و سییهل10گویییه(، مسییتبدانه )  10گیری سه سبک مقتدرانییه )برای اندازه 

گییذاری های والدگری بامریند تنظیم شییده اسییت. نمره ( بر مبنای نظریه سبک1991)  2توسط بوری

های »شییدیداً مخییال  ، باشیید کییه بییرای گزینییهای میدرجییه 5ر  پرسشنامه به صور  طییی  لیکیی 

در نظر گرفتییه  5و  4، 3، 2، 1»مخال  ، »بی ت او  ، »موافق  و »شدیداً موافق ، به ترتی  امتیازا  

 شود. می

هییا بییه نمره گذاری هر خرده مقیاس با جمع کردن امتیازا  مربوط به هر یییک از خییرده مقیاس

و حداک ر نمییره فییرد در هییر یییک از   10ها  نمره فرد در هر یک از زیرمقیاسآید. حدا ل  دست می

( پایایی پرسشنامه مذکور را بییا اسییت اده از روه بازآزمییایی بییا 1991است. بوری )  50ها  زیرمقیاس

بییرای سییبک  86/0گیرانه، برای سبک سهل 81/0فاصله زمانی یک ه ته در گروه مادران به ترتی  

 ای سبک مقتدرانه گزاره نمود. بر 78/0مستبدانه و 

وی برای بررسی روایی پرسشنامه از روه افترا ی واگرا است اده نمود و مشاهده کرد که مستبد 

( دارد و 48/0( و ا تییدار منطقییی مییادران )38/0گیرانه )بودن مادران، رابطه معکوسی با شیییوه سییهل

( دارد. 52/0( و ا تییدار طلبییی )50/0گیرانه )همچنین مستبد بودن پدران، رابطییه معکوسییی بییا سییهل

(، بییرای شیییوه اسییتبدادی 67/0گیرانه )( روایی این پرسشنامه را برای شیوه سییهل1374اس ندیاری )

(. در 1392 ،یییارعلی و فضییلی ،طباطبییایی) ( گییزاره نمییود73/0( و بییرای شیییوه مقتدرانییه )77/0)

 70/0،  68/0پژوهش حاضر ضری  آل ای کرونبا  برای هر یک از سه سبک والدگری به ترتییی   

 به دست آمده است.  71/0و 

هییای آمییار توصییی ی، شییامل میییانگین، انحییراف ها از روهدر این پژوهش برای بررسی فرضیه

برازنییدگی )شییاخص هییای معیار و آمار استنباطی شامل ضری  همبستگی و تحلیل مسیر و شییاخص

، شییاخص بییرازه هنجارشییده، AGFIیافته،  ، شاخص نیکویی برازه تعدیلGFIنیکویی برازه،  

NFI ،شاخص برازنییدگی افزایشییی ،CFI ،شییاخص برازنییدگی تطبیقییی ،IFI شییاخص برازنییدگی ،

 

1. Parenting Authority Questionnaire. 
2. Buri, J. R. 
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بییا اسییت اده از نییرم افییزار  RMSEAو ریشه خطای تقری  میانگین مجذورا ،   TLIلویس،  -توکر

SPSS    و    19نسخهAMOS  هییا سییطح اطمینییان برابییر است اده شد. برای آزمون فرضیییه  20ی  نسخه

 در نظر گرفته شد.  05/0

 ها  یافته 

تیین   360آموزان دختر مدارس منتخ  شییهر دزفییول بییود. از مجمییوع  گروه نمونه، شامل دانش

تن پایه  122درصد(، تعداد  34تن پایه دهم )  123آموز شرکت کننده در این پژوهش، تعداد  دانش

 درصد( بودند.  32تن پایه دوازدهم ) 115درصد( و تعداد  34یازدهم )

 هاییافتییه ابتییدا بخییش، اییین میانگین سنی گروه نمونه برابر با شانزده سال و چهار ماه بییود. در

 شود. درمی ارائه پژوهش هایآزمون فرضیه نتایو سپس، و پژوهش متغیرهای به مربوط توصی ی

 بررسی، مورد نمونة برای متغیرهای پژوهش توصی ی آمار به مربوط هایاخصش 1 شماره  جدول

 است. شده  ماتریس همبستگی گزاره همچنین و استاندارد انحراف میانگین، شامل
 . میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 M SD 1 2 3 4 5 6 

       47/8 18/32 مقتدر  سبک -1

      -61/0** 65/6 67/24 مستبد  سبک-2

-سهلسبک -3

 انگار
86/28 58/5 **45/0- **42/0     

و  گ   الگوی-4

 شنود 
29/40 11/9 **56/0 **38/0- *14/0-    

  الگوی-5

 همنوایی 
56/28 62/6 **41/0- **54/0 *24/0 **47/0-   

 شایستگی-6

 اجتماعی 
19/101 31/21 **68/0 **53/0- *21/0- **52/0 **41/0-  

-وابستگی به -7

 فضای مجازی 
44/72 78/13 **75/0- **55/0 *23/0 **66/0- **55/0 **74/0- 

(05/0>*p01/0؛>**p.) 
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 الگییو، از تحلیییل  بییل گرفت.  رار بررسی مورد مسیر تحلیل طریق از پژوهش الگوی برازه

 در جییدول الگییو برازنییدگی هایشییاخص به مربوط نتایو که شد بررسی الگو برازه م روضا 

 شود.می تشریح ادامه در شده و گزاره خلاصه طور به 2 شماره 
 اولیه در حالت استاندارد مدلبرازه  نیکوییهای شاخص. 2دول  ج

 𝝌𝟐 Df df/𝝌𝟐 P CFI NFI RMSEA مدل 

 245/0 781/0 791/0 001/0 922/12 11 142/141 برآورد استاندارد
 

های به دست آمده در حد مطلوبی نیسییت و مشخص شد شاخص  2جدول    هایداده با توجه به  

مقییادیر   3در وا ع، مدل نیازمند اصلا  است. پس دو دسته اصلا  در مدل انجییام شیید. در جییدول  

 برازه مدل اصلا  شده آمده است.
 

 اصلا  شده در حالت استاندارد  مدلبرازه  نیکوییهای شاخص. 3دول  ج

 𝝌𝟐 Df df/𝝌𝟐 P GFI NFI RMSEA مدل 

 096/0 925/0 928/0 001/0 084/17 4 337/68 برآورد استاندارد
 

 3جدول به نتایو توجه با شد. است اده  تحلیل مسیر از پژوهش، الگوی برازه بررسی به منظور

 نشییان طور خلاصه به را 1 شکل در پژوهش سرال به مربوط الگوی های برازندگیشاخص که -

 الگوی محاسییبه و دارد  رار مطلوبی سطح در هابیشتر شاخص که گرفت نتیجه توانمی -دهدمی

 که مقییدار شر  بدین است.  بولی برخوردار  ابل برازه از شده  مشاهده  هایداده  بر اساس شده 

 است.  الگو برازه دهنده  نشان که بود 337/68 با برابر کای مجذور

برابییر  پییژوهش در آزادی درجییه بییر مجییذورکای نسییبت مقییدار های پژوهش،یافتهبه  توجه با

تقرییی   خطییای مجییذورا  الگییو اسییت. مقییدار جییذر میییانگین بییرازه بیییانگر کییه بییود 084/17

(RMSEA  الگو برابر با )بود که بیییانگر بییرازه مطلییوب الگییوی ارائییه شییده اسییت. دیگییر   096/0

نزدیک شدند. در مجموع، مدل پیشنهادی دارای برازه  1عدد  ها نیز ارتقا یافتند و بیشتر به  شاخص

 (GFI) بییرازه نیکویی شاخص مقدار نسبتاً خوبی بود و فرضیه اصلی پژوهش تأیید شد. همچنین

 است. شییاخص پژوهش الگوی برازه بیانگر نیز بود که این شاخص 928/0برابر  پژوهش در این
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 بییرازه مجموع، در ( بود.925/0( هم  ابل  بول )NFIبرازندگی ) شده  نرم شاخص یا بونت بنتلر

 برازه الگوی هایشاخص توجه به با بود. هاداده  با پژوهش الگوی تناس  نشانگر هاشاخص این

 یهاسییبکی بییر اسییاس مجییاز یهابییه شییبکه وابستگی تبیین الگوی که گرفت نتیجه توانشده می

 ابییل  بییرازه نیکییویی ی ازاجتماع یستگیشاگری با میانجیخانواده  یارتباط یو الگوها یوالدگر

ضییرای   نمییود و اعتماد 1 شکل در الگو های همبستگیاندازه  به توانمی و برخوردار است  بولی

 کرد. ت سیر را مسیر

 
 مدل اصلا  شده در حالت استاندارد . 2شکل 

 

 یهاوابستگی به شییبکه بر شنودگ ت و  یارتباط یالگو مستقیم اثر ،2شماره  شکل به توجه با

 21/0با  برابر نیز یاجتماع  یستگیشا گ ت و شنود با  یارتباط  یالگو و رابطه  -72/0 با ی برابرمجاز

 یسییتگیشا و گ ییت و شیینود یارتبییاط یالگییو افییزایش بییا کییه معنییی بییدین اسییت؛ آمییده  دست به

سییبک  مسییتقیم نییین اثییریابیید. همچکییاهش می ی نیییزمجاز یهاوابستگی به شبکه میزان ی،اجتماع

و سییبک والییدگری مقتییدر بییا  -35/0 بییا ی برابییرمجییاز یهاوابستگی بییه شییبکه بر والدگری مقتدر

سییبک  افییزایش بییا کییه معنییی بییدین اسییت؛ آمییده  دسییت بییه 61/0بییا  برابر نیز یاجتماع یستگیشا

 یابد. ی کاهش میمجاز یهاوابستگی به شبکه میزان ی،اجتماعی ستگیشا و والدگری مقتدر
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وابسییتگی  بر گ ت و شنود و سبک والدگری مقتدر یارتباط یالگوها غیرمستقیم اثر همچنین 

 اثییر بییه دلیییل توانییدمی افییزایش اییین کییه اسییت یاجتماع یستگیشا طریق ی ازمجاز یهابه شبکه

 تییوانمی الگو، برازه اساس و به دلیل این بر مجموع باشد. در یاجتماع یستگیشا کنندگیآسان

 در تحلیل مسیییر ضرای  نتیجه در است. معنادار آماری از لحاظ و اعتماد  ابل این ضرای  گ ت

 شود.و بررسی می گزاره 4 جدول
 . مقدار و معناداری ضرای  مسیر مدل پیشنهادی4جدول  

اثر  مسيرها

 غيراستاندارد 

اثر 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 مقدار
T 

 معناداری 

 به:  روی:از  مسير

 سبک مستبد 
شایستگی 

 اجتماعی 
214/0- 200/0- 058/0 66/3- 001/0 

 سبک مقتدر
شایستگی 

 اجتماعی 
483/0 609/0 049/0 79/9 001/0 

 سبک سهل گور 
شایستگی 

 اجتماعی 
196/0 163/0 060/0 29/3 001/0 

الگوی گ    

 وشنود 

شایستگی 

 اجتماعی 
161/0 210/0 044/0 67/3 001/0 

 الگوی همنوایی 
شایستگی 

 اجتماعی 
069/0- 066/0- 052/0 32/1- 185/0 

شایستگی 

 اجتماعی 

 وابستگی به

 فضای مجازی 
513/0 247/0- 156/0 29/3- 001/0 

 سبک مستبد 
وابستگی به 

 فضای مجازی 
166/0 075/0 132/0 25/1 210/0 

 سبک مقتدر
وابستگی به 

 فضای مجازی 
597/0- 362/0- 134/0 52/4- 001/0 

 گور سبک سهل
وابستگی به 

 فضای مجازی 
128/0- 051/0- 135/0 95/0- 329/0 

الگوی گ    

 وشنود 

وابستگی به 

 فضای مجازی 
316/0- 198/0- 100/0 17/3- 002/0 
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اثر  مسيرها

 غيراستاندارد 

اثر 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 مقدار
T 

 معناداری 

 به:  روی:از  مسير

 الگوی همنوایی 
وابستگی به 

 فضای مجازی 
384/0 178/0 114/0 36/3 001/0 

 

الگییوی  شییود، همییه مسیییرهای مسییتقیم بجییز مسیییرهایمیملاحظییه  4طور که در جییدول  همان

گیر بییا وابسییتگی بییه فضییای سبک والدگری مستبد و سهلارتباطی همنوایی با شایستگی اجتماعی،  

 دار شدند.مجازی از لحاظ آماری معنا
از طریق   های والدگری با وابستگی به فضای مجازی،نتایو آزمون بو  استراپ برای رابطه غیرمستقیم سبک .5جدول  

 آموزان گروه نمونه متغیر شایستگی اجتماعی دانش

 استراپ بو  متغور وابسته  متغور موانجی  متغور مستقل 
سوگور 

 ی

خطا 

ی 

 معوار

 % 95فافله اطمونان 

حد  

 پایون 
 حدبال 

 سبک مسبتد 
شایستگی 

 اجتماعی 

وابستگی فضای  

 مجازی 
87/0 27/0 09/0 70/0 08/1 

 سبک مقتدر
شایستگی 

 اجتماعی 

وابستگی فضای  

 مجازی 
56/0- 09/0- 11/0 78/0- 32/0- 

 گور سهلسبک
شایستگی 

 اجتماعی 

وابستگی فضای  

 مجازی 
41/0 13/0- 13/0 14/0 66/0 

الگوی گ    

 و شنود 

شایستگی 

 اجتماعی 

وابستگی فضای  

 مجازی 
60/0- 01/0 08/0 79/0- 46/0- 

الگوی  

 همنوایی 

شایستگی 

 اجتماعی 

وابستگی فضای  

 مجازی 
72/0 47/0- 07/0 58/0 90/0 

 

و سییطح   1000شود، آزمون بو  استراپ با مقدار بییو   مشاهده می  5طور که در جدول  همان

به اجرا درآمد. نتایو آزمون بو  استراپ نشان داد متغیر شایسییتگی اجتمییاعی نقییش   95/0اطمینان  

والدگری و الگوی ارتباطی خانواده با وابستگی بییه فضییای میانجی )غیرمستقیم( در رابطه سه سبک 

(؛ چییرا کییه در کلیییه p >05/0کنیید )مجازی دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر دزفییول ای ییا می
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مسیرها مقدار ص ر بیرون از فاصله اطمینان حد پایین و حد بالا  رار داشت. به عبارتی هر دو مقییدار 

گیر م بییت بودنیید و صیی ر را شییامل ی مقتییدر و سییبک سییهلبییالا و پییایین بییرای سییبک فرزنییدپرور

شدند. همچنین، برای سبک مستبد هم مقدار بالا و پایین هر دو من ی بودند که باز شامل صیی ر نمی

(. بر همین مبنا کلیییه p  >05/0شدند که این دلیلی بر وجود رابطه غیرمستقیم این مسیرها است )نمی

 شوند.قیم یا میانجی مدل م روو تأیید میهای مربوط به رابطه غیرمستفرضیه

 گیری بحث و دتیجه 

خانواده با وابسییتگی   یارتباط  یو الگوها  یوالدگر  یهاسبک  یبررس  پژوهش حاضر،هدف از  

های پژوهش یافته. است آموزاندانش یاجتماع یستگیشا ی از طریق میانجیگریمجاز  یهابه شبکه

های مجییازی، رابطییه من ییی و بییین با وابستگی بییه شییبکه نشان داد بین الگوی ارتباطی گ ت و شنود

 داری وجود دارد. های مجازی، رابطه م بت معناالگوی ارتباطی همنوایی با وابستگی به شبکه

و و همسیی   (2017)  1( و تجلییی و زرنقییاه1395عبییدی و درخشییانی )  هییایاین یافته بییا پژوهش

 درکنند ها بیان میدهد. این پژوهشید  رار میهای پژوهشی آنها را مورد تأیهماهنگ است و یافته

 اینترنییت  بییه  وابستگی  کمتری  نمیزا  ،گیرندمی  بالاتری  نمرا   وشنودگ ت  بعد  در  که  هاییخانواده 

 بهبیشتری  وابستگی نمیزا  یرند،گمی  بیشتری  نمرا   همنوایی  بعد  در  که  هاییخانواده   و  داردوجود  

 وجود دارد.  اینترنت

 و بییاز بییالا، ارتباطییا  شیینود و گ ییت بییا هییایخانواده  گ ییت درتییوان در تبیین اییین یافتییه می

 و گیییردمی صییور  موضییوعا  مختلیی  رابطییه بییا در گسییترده  هییاییبحث خودانگیخته است و

 فرزنییدان هییاییچنییین خانواده  در گیییرد.می  ییرار توجه مورد فرزندان و احساسا  افکار آرزوها،

مییورد  در بیشییتر والدین نیییز شوند.می در  آنها توسط و والدینند مورد پذیره کنندمی احساس

تر وسیییع ارتباطییا  ایجییاد بییه را فرزنییدان مسییأله، اییین و کننییدمی صحبت احساساتشان و عواط 

 بییدون فییرد زیییرا شییود،می صمیمیت مهیاتر رشد برای هایی فضاچنین خانواده  در کند.می ترغی 

 کند بیان -اشتباه  هر چند –خود را  نظرا  موضوع خصوص یک در تواندمی اضطراب و دغدغه

 
1. Tajalli, F, & Zarnaghash, M. 
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 فییرد بییالاخره  بییین، در اییین و گوناگون مت او  نظرا  شدن مطر  با که است صور  این در و

  کند.می پیدا را صحیح حلراه 

 اسییت، مت ییاو  عقاییید و نظییرا  بر شیینیدن مبنای روابط که هاییخانواده  در است پر واضح

 اهمیییت پذیری،حس مسییتولیت تشویق وا ع در بود. افراد در صمیمیت بروز و رشد شاهد توانمی

بییه کییود ، خییودگردانی،  احتییرام بییا همراه  توجه گرم، دوطرفه ارتباط کود ، نیازهای به دادن

 بییا کییه ن ساعتمادبییهرشیید  جهییت در کییود ، هییایانتخاب و عقاید علایق، به احترام استقلال،

باشد. رشد صمیمیت می و ظهور برای مناس  هایزمینه از دارد، خلاق همسویی خصوصیا  افراد

 دارد. های مجازی کمتر وجودهایی وابستگی به شبکهخانواده  چنین در بنابراین

 رد را تغییییری خشک و غیر ابل  وانین و انضباط همنوا، هایخانواده  از سوی دیگر، فرزندان 

طییرف  از دلایییل همییین بییه اسییت، شده  دیکته آنها به دستورا  فراوانی و اندکرده  خانواده تجربه

 را خییود و هراسییندمی شکست از شود. بنابراینمی وارد اضطراب و استرس فشار، به آنها خانواده 

 مییرور بییه گیرنیید ومی سرزنش  ییرار مورد شکست صور  در چون کنند،مسائل نمی درگیر حل

  یابد.می کاهش ن س آنهاعز 

شکسییت  تییرس از و مطالیی  یییاد نگییرفتن و موجییود هایاضییطراب و هاترس ها باویژگی این

 نظر طبق دارند انتظار فرزندان از است، بالا همنوایی که هاییآموزان همراه است. در خانواده دانش

 هماهنگ باید شخصی برنامه که است این بر اعتقاد هاخانواده  این همچنین در کنند. عمل سایرین

 در چنین نتیجه کنند. درمی گیریتصمیم اعضا دیگر برای والدین و خانواده باشد اعضای دیگر با

 آورند. های مجازی روی میها به شبکهبچه فضایی،

های های پژوهش نشان داد بییین سییبک والییدگری مقتییدر بییا وابسییتگی بییه شییبکههمچنین یافته

داری وجییود گیر رابطییه م بییت معنیییهای والدگری مسییتبد و سییهلمن ی و بین سبکمجازی رابطه  

 ( و2012) 1چو، لییی و چییای (؛1396های رحمانی زاهد، هاشمی و نقش )دارد. این یافته با پژوهش

2کلوساس و لیزاراگا، باکودانو
 گ ییت تییواندر تبیین این یافته میهمسو و هماهنگ است.  (2014) 

 بییه وابسییتگی خییود تعلییق و تمییایلا  ح س با هستند  ادر کنند احساس و بدانند کودکان هر گاه 
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 افییزایش آنهییا در اییین احسییاس دهنیید، انجییام ایمستولانه و مستقلانه رفتارهای توانندمی خانواده 

  شود.می منجر هاآن صمیمیانه رفتارهای در پیشرفت به این و یابدمی

 که زمانی ولی است، فرزندان با روابط اجتماعی ضروریا  از والدین مرا بت و توجه گرچه

 گیریشییکل موجیی  کننیید،می فرزنییدان اسییت اده  بییا خییود روابط در کنترلی هایشیوه  از والدین

 اجتمییاعی کییه روابییط زمییانی ولییی گردنیید.می من ی پیامدهای کس  و بیرونی انگیزشی باورهای

 اساسییی باشیید، ارضییاا نیازهییای فرزنییدان در مسییتقلانه رفتارهای تأیید مبنای بر فرزندان با والدین

  آید.می به دست رفتاری م بت پیامدهای و درونی انگیزشی باورهای و شودمی تسهیل

همچنین نتایو پژوهش نشان داد بین الگوی ارتباطی گ ت و شنود با شایستگی اجتماعی رابطییه 

داری وجود دارد. ایستگی اجتماعی رابطه من ی معنیهمنوایی با شارتباطی  م بت است و بین الگوی  

( و مییرادی، شییاهمرادی، محمییودی و شیییبانی 1391زاده و حسین چییاری )این یافته با نتایو دهقانی

 ( همسو و هماهنگ است. 1393)

 و گ ییت گیریتوان گ ت جهییتدر تبیین رابطه م بت گ ت و شنود با شایستگی اجتماعی می

 اعضییای آن در که آورندمی به وجود را شرایطی حد چه تا هاخانواده  که است معنا این به شنود

 موضوعا  از وسیعی گسترة  دربارة  نظر وتبادل بحث تعامل، در آزادانه شرکت به تشویق خانواده 

  شوند. زمانی محدودیت بدون

بلکییه  گیرنیید،می  ییرار انگیزچالش در معرو مسائل فرزندان تنها نه آزاد، نسبتاً این محیط در

 احسییاس فرزنییدان شوند. بنییابراینمی ترس بدون گیریتصمیم و جدید باورهای کش  به تشویق

 از یکی عنوان به آنها نظر مختل  مسائل رویارویی با در و هستند خانواده  پذیره مورد کنندمی

 انگیزچییالش مسییائل بییا رویییارویی شییود، لییذا ازمحسییوب می خییانواده  در هاگیریتصییمیم ارکان

 داشت. خواهند مرثرتری عملکرد و آوریتاب سازگاری،  در  انطباق، و هراسندنمی

 کندمی ایجاد نوجوان در را درونی و بیرونی عوامل مهار توانایی شرایط، احساس این وجود 

گیری گییردد. از سییوی دیگییر، جهییتمی آنان در اجتماعی شایستگی افزایش این احساس، سب  و

 و هییاهییا، ارزهنگره بودن همسان بر حد چه تا خانواده  ارتباطا  که است معنا این به همنوایی

 نظر دارند. اختلاف یکدیگر تأکید با خانواده  اعضای متقابل وابستگی تعارو و از اجتناب عقاید،

خانوادهییا  اییین کنیید. در تحمیییل فییرد بییه را شییناختیروان مشکلا  تواندمی با والدین، تعارو و
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 اسییت. از والییدین بزرگسییالان دیگر و والدین از حرف شنوی دهنده نشان نسل، دو بین ارتباطا 

 هایخواسییته بییا مطابق رودمی انتظار فرزندان از و کنند گیریتصمیم خانواده  برای رودمی انتظار

سییرزندگی  و احسییاس اسییتقلال اینکه بر علاوه  نوجوان وضعیت، این در کنند. رفتار خود والدین

 گیرد. می  رار سازگاری نیز و روانی مشکلا  به معرو ابتلا در دهد،می دست از را خود

همچنین یافته پژوهش نشان داد بین سبک والدگری مقتدر با شایستگی اجتماعی، رابطه م بییت 

(، 1396) زاده عییرب (،1394) دفترچییی و الاسییلامی شییی  داری وجود دارد. این یافته با نتایومعنی

 ژن، و (2011) 2مک و همکییاران ،(2011) 1کوستنر و میلاوسکی(، 1398ویسکرمی و همکاران )

  ( همسو و هماهنگ است.2017) 3ژا و لیو وانگ، دینگ، لیو،

در  هییای اساسییی خییودکه  ادر بییه ارضییای نیاز  آموزانیتوان گ ت دانشدر تبیین این نتایو می

کنند و از فشارهای نامطلوب بیرونییی و درونییی احسییاس رهایی را تجربه میمو عیت معینی هستند،  

را برای فییرد   سرزندگیشود و  استقلال دارند. چنین حالتی به سطو  بهتر بهزیستی روانی منتهی می

های حامی به تقویت خودمختاری، شایستگی و خودپنداره م بت آورد. بنابراین، محیطبه ارمغان می

 . را به همراه دارد افزایش شایستگی اجتماعیاین فرایند  ،نهایت درشود که منجر می

رابطییه من ییی  های مجییازینتایو پژوهش نشان داد بین شایستگی اجتماعی با وابستگی به شییبکه

همسییو  (1395) فرامرزی، حاجی یخچالی و شهنی ییییلاق نتایو با داری وجود دارد. این نتیجهمعنی

بییالاتر  سییطو  دارای آمییوزانی کییهتییوان گ ییت دانشتبیین اییین یافتییه میو هماهنگ می باشد. در 

 دهنیید، بییرایمی نشییان خود از بیشتری استقامت و تلاه در یادگیری هستند، شایستگی اجتماعی

 تریییادگیری موفییق دارنیید، در یادگیری بیشتری برای انگیزه  ترند،مشتاق هاپروژه  و تکالی  انجام

 که آموزانیدانش با در مقایسه نتیجه، در و کنندمی تجربه را کمتری هاینگرانی ها وتنش هستند،

 دارند.  های مجازیوابستگی کمتری به شبکه کمتری دارند، شایستگی اجتماعی

 اییین دهنیید،می بییروز م بییت افییراد هیجانییا  و تییی شییناختی، از نظییر گ ییت توانمی همچنین

 دهنیید، سییازمان را اطلاعییا  ببیننیید، هاایییده  بییین ایتییازه  پیوندهای افراد شودباعث می هیجانا 

 هیجانییا ، اییین از ناشییی خلا یییت کننیید. خلییق مشکل برای جدید هایحلو راه  سازند یکپارچه
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 برابر در افراد این بخشد.می ارتقا و بهبود مختل  هایفعالیت در درگیرشدن را برای فرد آمادگی

وابسییتگی بییه  با به طور غیرمستقیم م بت هیجانا  شوند. بنابراینمی پذیرانعطاف و مشکلا  موانع

 گردند. می مرتبط های مجازیشبکه

بییین  ایواسییطه نقییش شایسییتگی اجتمییاعی توانسییته دریافییت تییوانمی نهییایی مدل به نگاهی با

کنیید. بییرای  ی اا های مجازیبا وابستگی به شبکه های والدگریو سبک خانواده  ارتباطی الگوهای

 دهنییده و یییاد ارتبییاط کییه آورد فییراهم را شییرایطی باییید های مجییازی،وابستگی به شبکه کاهش

 و اطلاعییا  ارائییه در دادوسییتدی به صور  شده و خارج دیکتاتوری و تحکم جو از یادگیرنده 

 و تعلیییم اندرکاران دست ها،خانواده  فرد، ارزشمندی برای اطلاعا  هایافته تجربیا  درآید. این

 مربیییان و ها، والییدینیافتییه اییین بییه توجه با نمونه عنوان به کند.می فراهم مراکز مشاوره  و تربیت

 اهداف، انتخاب در نمایند احساس افراد تا ترتی  دهند ایگونه به را تربیتی هایمحیط توانندمی

 نمایند احساس استقلال طریق این از آزادند، هنجارها و آموزشی  وانین از و تبعیت رفتارها انجام

 بییرای را زمینییه مو ییع، بییه و مناسیی  دادن بییازخورد و موفقیییت مو عیییت کییردن فییراهم بییا و

م بییت  اثییر شایسییتگی اجتمییاعی آنهییا بر مسأله این که کنند فراهم آنها و شایستگی خودکارآمدی

 داشت. خواهد

به  وابستگیساز عوامل زمینهتوان بیان کرد که پژوهش میهای این به طور کلی با توجه به یافته

تییوان در سییطح فییرد، خییانواده و جامعییه مطییر  کییرد. همچنییین اییین پدیییده در بییین اینترنییت را می

های بیشییتر را در مقایسییه بییا سییایر نوجوانان در این بین آسییی   .های مختل  سنی وجود داردگروه 

شکلاتی در حوزه تحصیل و ورود به بازار کار و اشتغال شوند، چرا که مهای سنی متحمل میگروه 

 مشکلی بلکه نیست، فرد یک مشکل صرفاً اینترنت به وابستگی .آوردرا برای این افراد به وجود می

 توانییدمی  خانواده   کارکردی  بد  پیامدهای  واسطه  به  مشکل  این  و  است  آن  مستول  خانواده   که  است

بییه اینترنییت  وابسییتگیخییانواده نقییش بسییزایی در گییرایش بییه   همچنین عوامل مرتبط با  شود.  ایجاد

 ،هایی که دچار عملکرد مختل و نامطلوب هسییتندتوان بیان کرد خانواده در وا ع می  .نوجوانان دارد

 .دهندبه طرق مختل  فرزند خود را به است اده افراطی از اینترنت سوق می

 بییه محییدود پییژوهش، این جمله اینکه جامعههایی مواجه بود؛ از پژوهش حاضر با محدودیت

 پییژوهش، اییین در اسییت اده  مییورد ابییزار و آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر دزفول استدانش
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 مقییاطع سییایر و دانشییجویی هییایجمعیت بییه خییاص تعمیییم خودسیینجی اسییت. لییذا هایپرسشنامه

 است.  روروبه محدودیت با تحصیلی

 مانند - اطلاعا  گردآوری هایروه سایر از آتی هایوهشدر پژ شودمی پیشنهاد بنابراین،

 یا راهنمایی ابتدایی، آمواندانش همچون تری،گسترده  جامعه در وپژوهش شود است اده -مصاحبه 

 در هییر چنیید است. همبستگی تحقیقا  نوع از پژوهش شود. همچنین این دانشجویان انجام حتی

 برای بررسییی اما گ ت، سخن معلول و علت مورد در نظریهبراساس  توانمی همبستگی تحقیقا 

 هستیم.  نیازمند آزمایشی هایبه پژوهش وابسته، بر مستقل متغیر تأثیر وا عی

 داشییته تربیییت و تعلیییم دست اندرکاران برای مهمی تواند اطلاعا می پژوهش این هاییافته

 مرثری نقش و شنود ارتباطی گ ت الگوی شد مشخص حاضر پژوهش در اینکه به توجه با باشد.

 آموزشییی هییایکارگاه  شییودمی پیشیینهاد لذا دارد، آموزاندانش شایستگی اجتماعی بینیپیش در

 والدین در درگیری و خانواده  در شنود و میزان گ ت افزایش جهت در والدین و هاخانواده  برای

 شود.  برگزار آموزاندانش خودگردانی و ک ایت از حمایت و آموزاندانش تحصیلی هایفعالیت

 والییدگری هایسییبک آمییوزان بییادانش شناسییایی بییا تواننییدمی مشاوران مدارس، همچنین در

 اسییت اده  نحوه  آموزه جهت زمینه لازم ناایمن، الگوی ارتباطی همنوایی و استبدادی و گیرآسان

 گیرآسان هایسبک دارای که آموزانیدانش نمایند. والدین فراهم آنان برای را مجازی فضای از

 مییورد در لازم هایضییرور  و شییوند مشییخص دارند، الگوی ارتباطی همنوایی و یا استبدادی یا

  شود. داده  آموزه آنها به درست و لازم فرزندپروری نوع ارتباط و شیوه 

 ت اده واس نحوه  ضرور  اجتماعی، هایشبکه و مجازی فضای گستره به با توجه مدارس در

 آمییوزاندانش اختیییار همییه و ... در کتابچه بروشور،  ال  در آموزاندانش برای منافع و خطرا 

 شود. گنجانده  هاکتاب در درس یک  ال  در یا و داده   رار

 سپاسگزاری

کنندگان در پییژوهش باشد. از تمامی شییرکتارشد مینامه کارشناسیاین مقاله برگرفته از پایان

 نماییم.افرادی که ما را در انجام این مطالعه یاری نمودند، تشکر و  دردانی میو 
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