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Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of schema therapy 

approach on reducing emotional divorce in women with military spouses. For this 

purpose ،group therapy with quasi-experimental research method in pre-test-post-

test with experimental and control groups was used. The statistical population of 

the present study includes all women with military spouses living in District 1 of 

Tehran who in 2019 referred to counseling and psychological centers of military 

families. In this study ،Atieh Medical Center was selected as a sampling group 

from the counseling and psychology centers for military families in Tehran based 

on its geographical location and its sample was selected from those who referred 

to these centers. According to the inclusion criteria ،32 people were finally 

selected and randomly assigned to the experimental and control groups (16 for the 

experimental group and 16 for the control group). Schematic therapy sessions 

were based on Hemmat Sabet ،Navabi Nejad and Khalatbari (2016) schema 

therapy protocol ،which was about 8 therapy sessions. To determine the degree of 

distress and emotional divorce of the participants in the marital relationship in the 

pre- and post-test stage ،and the Guttman Emotional Divorce Questionnaire were 

used. Mean and standard deviation were used to analyze the data and analysis of 

covariance (ANCOVA) test was used to determine the effectiveness of the 

intervention. The results of analysis of covariance showed that the treatment 

scheme was effective on emotional divorce. The overall result of the progressive 

research shows that planning therapy affects the reduction of emotional divorce in 

women with military spouses. The results of this study showed that planning 

therapy can be effective in reducing emotional divorce in married women and 

having a selective way to improve conflicts in these people. 

Keywords: Schema Therapy, Emotional Divorce, Women with Military 

Spouses.. 
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 چکيده
 زنلاا   در علااطیی  طلاق   کاهشبر  یواره درمان طرح کردیرو یاثربخش نییمطالعه حاضر با هدف تع

آزمو  با گلاروه   پس-آزمو  ی پیش آزمایشی به شیوه مهیصورت گرفت. روش تحقیق ننظامی  همسر دارای

 تهرا  که به شهر 1 منطقه نظامی ساکن در همسر دارای زنا  کلیه، شامل ی. جامعه آماربود گواهآزمو  و 

مراکلاز مشلااوره و   ن تحقیلاق، از  انلاد. در ایلا   نمودهمراجعه  نظامی های خانواده شناسی روا  و مشاوره مراکز

در سطح شهر تهرا  براساس موقعیت جغرافیایی، مرکز درمانی آتیلاه   ینظام یها خانواده ی ویژهشناس روا 

کنندگا  به این مرکز نمونه انتخاب شد. با توجه به  گیری انتخاب و از میا  مراجعه عنوا  گروه نمونه را به

های آزملاایش و گلاواه    صورت تصادفی در گروه نیر انتخاب شدند و به 32معیارهای ورود به نمونه نهایتاً 

 براساس یواره درمان جلسات طرحنیر برای گروه گواه( گزارش شدند.  16نیر برای گروه آزمایش و  16)

جهلات   .بود یجلسه درمان8که ( بود 1395) خلعتبری و نژاد نوابی ثابت، همتی یواره درمان پروتکل طرح

ناملاه   پرسلاش ز ا آزمو  پیش و پسدر مراحل  زناشویی رابطه در کنندگا  شرکت عاطیی طق  زا یم نییتع

ها از میانگین و انحراف استاندارد و  جهت تجزیه و تحلیل داده استیاده شد.( 2008گاتمن ) عاطیی طق 

نشا  داد که  انسیکوار لیتحل جینتابرای تعیین اثربخشی مداخله از آزمو  تحلیل کواریانس استیاده شد. 

دهلاد کلاه    رو نشلاا  ملای   نتیجه کلی تحقیق پیش. ثر واقع شده استؤم طق  عاطییبر  یدرمان ی هوار طرح

 نشلاا   پژوهش این واره درمانی بر کاهش طق  عاطیی در زنا  دارای همسر نظامی تأثیر دارد. نتایج طرح

 و باشد زنا  متأهل دارای همسر نظامی مؤثر در کاهش طق  عاطیی در تواند واره درمانی می طرح که داد

 .باشد افراد این در اتتعارض برای بهبود انتخابی روش یک

 .یهمسر نظام یزنا  دارا یی؛زناشو ی؛طق  عاطی ی؛درمان :هاواژهکليد
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 و بیان مسئله مقدمه

 اولیره  سراتاار  زیررا  است، شده توصیف بشری ی رابطه ترین اساسی و ترین مهم عنوان به ازدواج

 (.2015)حسرنی،   سرازد  مری  فررامم  را آینرده  نسل کردن تربیت و تانوادگی ی نهادن رابطه بنا برای

 شرد،  تام مری  طلاق به ما ازدواج از درصد 7 حدود تنها نوزدمم قرن در که دمد می نشان مطالعات

(. در ایرران بره   2007، 1)ریسرو  شرود  مری  منجرر  طرلاق  بره  ما ازدواج از نیمی حدود بیسام قرن در امّا

یافاه و روند آن نسبت به  فزایششده ا مای ثبت گزارش مرکز آمار ایران، طی دمه اتیر میزان طلاق

سازمان ثبرت احروا     براساس گزارش سالنامه آمارمای جمعیای گذشاه شااب بیشاری گرفاه است.

در  طبر  آمرار رسرمی   . ایرم  طلاق در کشور داشاه ۸۳1مزارو  17۴در مجموع  1۳۹۸کشور در سا  

شود و ایران چهارمین کشور  می منجر طلاقایران از مر مزار مورد ازدواج، حدود دویست مورد به 

 آمرار  (. الباّره 1۳۹۸)سرالنامه آمراری،    به ازدواج معرفی شرده اسرت  طلاق جهان از نظر میزان نسبت 

 آن، کنار در زیرا نیست؛ زناشویی زندگی در ناکامی میزان ی دمنده نشان کامل طور طلاق به رسمی

 و آشراار  صرورت  تواند می طلاق. ددار وجود عاطفی طلاق نام به ای نشده کشف تر امّا بزرگ آمار

 بگیررد  تود به پنهان صورت تواند می نیز و شود می تانواده فروپاشی موجب که داشاه باشد رسمی

 ما ازدواج از برتی. است تهی درون از تانواده امّا شود، می حفظ تانواده ساتاار آن، صرفاً در که

 فاقد که شوند می تبدیل ای توتالی مای تانواده و سرد مای زندگی به بلاه یابند، نمی طلاق پایان با

 اما از روابط دمند، می ادامه یادیگر با زندگی به آن اعضای ( و201۳، 2اند )اورتگا و دوسای عش 

(. عواملی چون وجود 201۴، ۳مساند )اوروئی محروم احساسی حمایت و یادیگر با ماقابل کنش و

مرا،   ی مادی و روانی، مخالفرت ترانواده   فرزندان، نیاز مادی، نگرش منفی به طلاق، نداشان پشاوانه

ترس از دست دادن موقعیت تانوادگی و اجاماعی، ترس از تنهایی، ترس از مخدوش شدن حیثیت 

بهم، تررس از طررد   گیرری، تررس از آینرده مر     اجاماعی، شخصیت وسواسی، نداشان قدرت تصمیم

شرود زوجرین بردون     شدن توسط اطرافیان و یا حای عادت نمودن به زنردگی مشرار ، باعری مری    

داشان ارتباط عاطفی و جنسی به زندگی زناشویی تود ادامه دمند و طلاق را تجربه کنند اما حرفی 
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 ناشرویی ز زنردگی  بررای  جردّی  تهدیدی عاطفی، (. طلاق2017، 1از طلاق به میان نیاورند )سندس

 روانری،  منفری  پیامردمای  برروز  موجرب  و کشرند  مری  چالش به را کیفیّت ازدواج و ثبات که مساند

پیامدمای منفی طلاق عاطفی شرامل نقرس سیسرام ایمنری،     . شود می اقاصادی و اجاماعی جسمانی،

اتالالات تلقی و اضطرابی، اعایاد و تودکشی، تغییر در سبک زندگی و تصور از ترود، کرامش   

مرای سرلامت    (. اساسراً شراتس  201۴، 2ای و تغییر در روابط می باشرد )مالوگیرانی    د حرفهعملار

روان وکیفیت زندگی از عمده مسائل روان شرناتای اسرت کره بعرد از طرلاق عراطفی دچرار افرت         

 (.2012، ۳شود )جفرسون می

مای فردی، تانوادگی و اجاماعی ناشی از مشالات سرلامت زنران مالمرل،     برای کامش مزینه

مای لازم در مورد سلامت آنان را افزایش داد و رفاارمرایی کره موجرب افرزایش      نیاز است آگامی

رغرم   علری (. 1۳۹۹سلامت روان در جامعه عمومی می شوند شناسرایی و تقویرت نمرود )محمردی،     

 کره  مرداتلاتی  درباره اطلاعات تالی جای منوز است شده ه به طلاق عاطفیتوجه روزافزانی ک

 ترلثیر  تحرت  را آن پیامدمای و فرآیند این توانند می و دمند قرار تلثیر تحت این مؤلفه را توانند می

یاری از مرداتلات رایرر در زمینره اترالالات      شرود.   مری  احسراس  زیرادی  حرد  ترا  دمنرد  مری  قرار

، ۴واره درمرانی اسرت )تمبرورینی    مرای ترانوادگی، رویاررد طرر      آسریب شناتای و ممچنین  روان

( 1۹۹0درمانی، درمانی است ابااراری و تلفیقری کره توسرط یانرم و مماراران )       واره طر  (.2015

کرارگیری مبرانی و رامبردمرای     گذاری شرده اسرت او در ایرن درمران کوشریده اسرت ترا برا بره          پایه

مرا مثرل دلبسراگی، روابرط      مایی از سایر نظریره  و مؤلفه (CBT)مای درمانی شناتای رفااری  روش

ما با یادیگر یک مد  درمرانی   گری و تلفی  یاپارچه و منسجم آن   ای، ساتاارگرایی و روان شیء

جدید را برای درمان اتالالات دیرپایی مثل اتالالات شخصریت و اترالالات مرزمن محرور یرک      

شرناتای فررد در    مرای مشرالات روان   بره در  پایره   واره درمرانی  (. طر 200۳، 5ارائه دمد )یانم

بندی مشرال برر زمینره تاریخچره فرردی       گر و نشاندن فرمو  درمان -دوران کودکی، ارتباط مراجع

کرره  دمنررد یموجررود نشرران مرر یمررا یبررسرر(. 1۳۹۴نررداد،  فشررارد )محمرردی تررری پررای مرری گسررارده
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از  .قررار دارنرد   نیراحرل نخسرا  در م ،یدرمران  واره طرر   یاثربخشر  نره یدر زم یتجربر  یمرا  پردومش 

 بافرت  در ،یواره درمران  طرر   اررد یرو یاثربخشر  یراسراا  شرده در  شمار انجام انگشت یما پدومش

واره  بود که طر  نیبر ا یمبن و ممااران، اری یپدومش تق یما افاهیبه  توان یم ،یو تانوادگ یزوج

(. 1۳۹5ی، سراوج ) شود یآن، در زنان مالمل م یما مؤلفه و ییزناشو یباعی کامش دلزدگ یدرمان

 واره درمانی طر  اثربخشی عنوان ، تحت(1۳۹۸) گودرزی و در ممین راساا ناایر پدومش عسگری

 کرامش  موجرب  درمرانی  واره طرلاق نشران داد کره طرر      ی آساانه در زوجین زناشویی دلزدگی بر

 مرای  گرروه  برا  مقایسره  در ایشآزمر  گرروه  زوجرین  در آن مرای  مؤلفره  و زناشرویی  دلزدگی نمرات

 کریمری  و فاحری  ثرانی،  کریمری  رسرامی،  .شد پیگیری و آزمون پ  مراحل در گواه، و نما مشاوره

 ترانواده،  عملاررد  بر گرومی شیوه به درمانی واره طر  اثربخشی عنوان تحت تحقیقی در ،(1۳۹۸)

 واره طرر   رویاررد  مثبرت  ترلثیر  به توجه که با رسیدند نایجه این به زوجین در ارتباطی مای مهارت

 بهداشرت  اقردامات  ریزی برنامه در آموزشی روش این از اسافاده تانواده، عملارد بهبود بر درمانی

واره  بخشری طرر   در مرورد اثر  نیشیپ یما در پدومش ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬.شود می توصیه ناسازگار زوجین برای روانی

 ،یدلرر مررم ،یو روانرر یجسررم سررلامت ،ییزناشررو یمررا انررتیت ن،یبررر بهبررود روابررط زوجرر درمررانی

 نیکرامش اسرارس در روابرط و ممچنر     ،یاز زنردگ  تیمثبت، رضا یجانیم یما پاسخ ،یپرتاشگر

کردام از   چیدر مر  ن،یر ا وجرود شده است. با  مناشر ییما گزارش یسایبهز یرمایاز ماغ یایعنوان  به

 زنان دارای ممسرر نظرامی   طلاق عاطفیبر ابعاد مخالف  واره درمانی طر  یما، اثربخش پدومش نیا

برر   واره درمرانی  طرر  اثرر   تعیینپدومش  نیا سؤالی اصلیقرار نگرفاه است.  لیو تحل یمورد بررس

 ییدچرار تعارضرات زناشرو    یفعل یاست که در زندگ زنان دارای ممسر نظامی طلاق عاطفی زانیم

  .باشند یم

  پژوهشروش 

 کنارر   برا گرروه   آزمون پ  -آزمون پیش طر  با و آزمایشی مطالعه حاضر نیمه پدومش روش

برود کره در برازه زمرانی تحقیر        تهران شهر نظامی ممسر دارای زنان کلیه شامل آماری جامعه. بود

نفر بود. از میان  7۹شناسی آتیه مراجعه کردند، این تعداد برابر  به مرکز مشاوره روان  1۳۹۸- 1۳۹۹

دست آوردنرد،   نامه طلاق عاطفی را به نصاب نمره در پرسش نفر که حد ۳2کنندگان تعداد  مراجعه
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نفرره آزمرایش    16 گرروه  دو صرورت تصرادفی در   بره  و گیری در دسرارس اناخراب   صورت نمونه به

 اناخراب شرد   یشر یدر مطالعرات آزما  حجم نمونه براساس حداقل حجم نمونهگرفاند.  قرار وکنار 

سرا  سرن، طرو  مردت      ۴0سرا  و حرداکثر    ۳0معیارمای ورودی شامل حداقل  . (2002، 1)کونین

سا ، عدم سابقه بیماری تاص با توجه به پرونرده پزشرای، دریافرت حرداقل      15تا  10ازدواج بین 

نامره و   نامه طرلاق عراطفی و داشران علائرم اضرطرابی و افسرردگی براسراس پرسرش         نمره از پرسش

باشرند   ن ماامل جامعره مردم مری   شناس. باتوجه به ایناه زنا پزشک یا روان مصاحبه تشخیصی روان

اند از: زنانی که به دلایل شخصی مایل به ترر  جلسرات یرا مشرارکت در      معیارمای تروج عبارت

کنندگان در دو مرحله قبل و بعد از مداتله با  پیشبرد کار نداشاه باشند ح  تروج را دارند. شرکت

واره درمانی مد  یانم  بساه آموزشی طر  ارزیابی شدند.( 200۸)طلاق عاطفی گاسان  نامه پرسش

انرد در ایرن مردت     ای یرک جلسره تجربره نمروده     صورت مفاه ای به دقیقه ۹0جلسه ۸( را طی 200۳)

اند و پ  از پایران جلسرات گرروه آزمرایش و کنارر        گروه کنار  میچ آموزشی را دریافت نارده

و  نیانگیر مرا از م  داده لیر وتحل هیجهت تجز اند. نامه مورد ارزیابی قرار گرفاه وسیله پرسش مجدداً به

افزار کامپیوتری  نرم با ان یکوار لیمداتله از آزمون تحل یاثربخش نییتع یانحرام اسااندارد و برا

spss  اسافاده شد بیست و پنجمنسخه. 
 

 درمانی واره طر  آموزشی بساه. 1 جدو 

معرفی 

 جلسات

موضوع 

تدریس 

 جلسه

 آزمایشتکليف گروه  آموزش جلسات

جلسه 

 اول

 برقراری

 و ارتباط

 ارزیابی اولیه

 معرفی و ارتباط برقراری-

 و گروه قواعد بیا  اعضاء

 تعهد- معرفی دوره و اهداف

 فعلی مشکل شناخت گرفتن

 خودبا روابط آینده چندروز طی هرفرد

 و مشکقت کند دقت را دیگرا  و همسر

 آ  مقابل ودر کند شناسایی را خود فعلی

مورد مشکل باتوجه به  در را خود اهداف

 .دوره درما  بنویسد

 
1. Quinn 
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معرفی 

 جلسات

موضوع 

تدریس 

 جلسه

 آزمایشتکليف گروه  آموزش جلسات

جلسه 

 دوم

 در آموزش

  طرح مورد

 ها واره

 های واره طرح آموزش

 سازگاری

 ها آ  مشخصات و انواع اولیه،

 بین ارتباط برقراری-

 و زندگی فعلی مشکقت

 ها واره طرح

 را ها واره طرح مورد در اطقعات برگه افراد

موقعیت که  چند و کرده مطالعه خوب

 در سازگاری و صمیمیت زناشویی که

 و نظر بگیرند دارند در خود زناشویی زندگی

 برانگیخته هنگام درآ  که ای واره طرح نوع

 بنویسند را شود می

 جلسه

 سوم

 راهبردهای

 شناختی

 های تکنیک منطق ارائه-

 جنگ و استعاره شناختی

 اعتبار آزمو  اجرای-

 واره طرح

 درمانی سبک از استیاده-

 دلانه رویارویی هم

رفتارهای  افراد تا جلسه بعد چند مورد از

واره  طرح رند،یبگ واره را در نظر طرح

کننده و ردکننده دییتأ شواهد آ ، ییربنایز.

 .کنند ادداشتیآ  را

 جلسه

 چهارم

 های تکنیک

 شناختی

 معایب و مزایا ارزیابی-

 افراد ای های مقابله  پاسخ

 جنبه بین گیتگو برقراری-

 سالم و جنبه واره طرح

 مدافع بازی از استیاده-

تدوین کارهای  -شیطا 

 آموزشی

 و جنبه واره طرح جنبه بین منزل در افراد

 استیاده شا ( با صمیمیت زناشوی(شا   سالم

 برقرار خالی گیتگویی تکنیک صندلی از

 .بنویسند سازند و

 جلسه

 پنجم

 

 راهبردهای

 تجربی

ارائه منطق تکنیک تجربی -

 تصویرسازی-واهداف آ  

 ذهنی

 ذهنی تصویر داد  ربط-

 به دورا  کودکی در که فردی به نامه نوشتن

 و رسانده آسیب ها آ 

 همراه خود به جلسه در و نکرده ارسال

 .بیاورند
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معرفی 

 جلسات

موضوع 

تدریس 

 جلسه

 آزمایشتکليف گروه  آموزش جلسات

 انجام-حال  به زما  گذشته

 خیالی گیتگوی

 جلسه

 ششم

 الگوشکنی

 رفتاری

 های تکنیک منطق ارائه-

 تکنیک هدف بیا  رفتاری 

 فهرست تعیین -رفتاری های

 رفتارهای خاصبه از جامعی

 ارائه -تغییر موضوع عنوا 

فهرست  برای تهیه هایی راه

 رفتار

 برای رفتارها بندی اولویت-

 مشخص کرد  الگوشکنی و

 افزایش -سازترین مشکل

 رفتار تغییر برای انگیزه

 که موقعیتیچند  آینده روز چند طی افراد

 نظر در در زندگی را اند داشته ناسازگاری

 اند داشته احساسی چه کنند که توجه و گرفته

 اند انجام داده رفتاری چه و کرده چه فکری و

 رفتار آفرین، رفتار مشکل بروز صورت در و

 .بنویسند آ  مقابل جایگزین را سالم

 

 جلسه

 هیتم

 های تکنیک

 رفتاری

 تغییر برای انگیزه افزایش-

 سالم رفتارهای تمرین-رفتار

 اییای و طریق تصویرسازی از

 تغییر موانع بر غلبه-نقش 

 رفتار

 در مهم تغییرات ایجاد-

 زندگی

 در که هنوز رفتاری برای که خواسته افراد از

 سؤال این با پرسید  نشده ایجاد تغییری آ 

 چه نداشتم را این طرح واره اگر" خود از

 کارم

 و و مزایا بیابند را جایگزین رفتار "کردم؟

 عدم برابر در تغییر معایب

 .کنند یادداشت را تغییر
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معرفی 

 جلسات

موضوع 

تدریس 

 جلسه

 آزمایشتکليف گروه  آموزش جلسات

 جلسه

 هشتم

 و بندی جمع

 اختتام

 و بندی جمع–رفع اشکال  و شده انجام تکالیف بررسی-قبل  جلسات خقصه-

 و تشکر-مربوط  آزمو  پس ارائه-اعضاء   با کمک نهایی گیری نتیجه

 خداحافظی

 نتایج

 7/1۳ما فرزند او ،  درصد از آزمودنی 6/56حاصل از آمار توصیفی تحقی  نشان داد که ناایر 

درصرد   ۴0درصرد فرزنرد آترر بودنرد. ممچنرین در گرروه آزمرایش         ۸/2۹درصد فرزنرد میرانی و   

درصرد لیسران  و    ۳5درصرد فروق دیرپلم و     25ما دارای تحصیلات زیر دیرپلم و دیرپلم،    آزمودنی

درصرد دارای   ۳5درصرد فروق دیرپلم و     20درصرد زیرر دیرپلم،     ۴5کنارر    بالاتر بودند. در گرروه 

مرا برحسرب وضرعیت     تحصیلات لیسان  و بالاتر بودند. از ممچنین در گروه آزمرایش، آزمرودنی  

درصرد ضرعیف و در    25درصد ماوسط و  55درصد دارای وضعیت اقاصادی توب،  20اقاصادی 

 درصد ضعیف بودند. ۳0درصد ماوسط و  ۴0درصد توب،  ۳0گروه کنار  
 عاطفی به تفایک مرحله سنجش در گروه آزمایش . اطلاعات توصیفی طلاق2جدو 

 ميانگين N گروه مرحله متغير
انحراف 

 استاندارد

کمترین 

 نمره

بيشترین 

 نمره

 طق 

 عاطیی

 آزمو  پیش
 00/16 00/8 90975/2 7500/11 16 آزمایش

 00/16 00/8 81544/1 6875/11 16 کنترل

 آزمو  پس
 00/13 00/0 28722/6 0625/6 16 آزمایش

 00/18 00/6 99374/2 1875/11 16 کنترل

 

شود میرانگین گرروه آزمرایش در مرحلره پر  آزمرون در        ملاحظه می 2چنان که در جدو  مم

آزمرون در گرروه ازمرایش کرامش      آزمرون نسربت بره پریش     عراطفی پر    گروه آزمایش در طرلاق 

 شود.  دمد. که این کامش محسوس در گروه کنار  مشامده نمی محسوس نشان می
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 آزمون آزمون و پ  مای پیش ای برای داده نمونه . آزمون کولموگروم اسمیرنوم تک۳جدو 

 آزمون پس آزمون پيش 

 32 32 تعداد

 6250/8 7188/11 میانگین

 49927/5 38590/2 انحراف معیار

 230/0 132/0 مطلق

 192/0 118/0 مثبت

 -230/0 -132/0 منیی

 z 132/0 230/0آماره 

 200/0 200/0 داری سطح معنی
 

دست آمده برای مر یک از ماغیرمای پدومش که  و سطح معناداری به ۳با توجه به ناایر جدو 

ماغیرمرا نرمرا  اسرت و بررای      مرای تمرام   باشد، فرضیه صفر تلیید شرده و داده  می 05/0تر از  بزرگ

 مای پارماریک اسافاده کرد. توان از آزمون آزمون مر یک از ماغیرما می

 
 مای ماغیرمای پدومش لوین برای بررسی ممگنی واریان  F. آزمون ۴ جدو 

 طلاق عاطفی متغيرها شاخص

F 660/3 009/0 

Df1 1 1 

Df2 30 30 

 923/0 066/0 معناداری

 

مرا بررای ممره ماغیرمرا برقررار اسرت        شرود فررت تسراوی واریران      مشامده میممان گونه که 

(05/0p>با توجه به مجموعه پیش .) مرای ایرن    گرردد کره داده   شرده مشرامد مری    مرای مطرر    فرت

مرای دو گرروه را در    تروان تفراوت   باشند و می پدومش قابلیت ورود به تحلیل کواریان  را دارا می

 قرار داد.ماغیر وابساه مورد بررسی 
 عاطفی مای ماغیر طلاق . آزمون تحلیل کوواریان  چند ماغیره زیرمؤلفه5 جدو 
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 مجموع مربعات منبع تغييرات
درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F معناداری 

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 075/0 008/0 635/0 231/0 736/5 1 736/5 هم پراش طق  عاطیی

 800/0 225/0 007/0 406/8 165/209 1 165/209 گروه

     884/24 29 639/721 خطا

      32 000/3318 کل
 

F (۴06/۸ )آزمون و با توجه بره ضرریب    دمد، با حذم تلثیر ماغیر پیش نشان می 5ناایر جدو  

کنندگان برحسرب عضرویت    شرکت عاطفی شده نمرات طلاق مای تعدیل شده، بین میانگین محاسبه

(. p<05/0شرود )  آزمون تفاوت معنراداری مشرامده مری    مرحله پ  در« آزمایش و کنار »گرومی 

تغییرات در واریان  ایرن ماغیرر    22/0توان گفت که  چنین با توجه به اندازه اثر گزارش شده می مم

درصد فررت صرفر    ۹5واره درمانی است. بنابراین بیانگر این نااه است که با احاما   ناشی از طر 

  به درسای رد شده است. 

 گیری  ث و نتیجهبح

کرامش   یممسر نظرام  یرا در زنان دارا یتوانساه طلاق عاطف یواره درمان نشان داد طر  ریناا 

 و یرار  (، تقری 1۳۹5فهریم )  طرالبی،  عظیمری،  (، اکبرری، 1۳۹0) مرای یوسرفی   این ناایر با یافاره  دمد.

تسرروانی   کری  شرهری؛  ری پرولادی  گلساانه؛ و محنایی؛ (1۳۹۸) مقدم، ، موسوی(1۳۹5) ممااران

نشران   (1۳۹۸) گودرزی و ( ممسو بود. در راساای ناایر این تحقی ، ناایر پدومش عسگری1۳۹۸)

 زوجرین  در آن مرای  مؤلفره  و زناشرویی  زدگری  د  نمررات  کامش موجب درمانی واره داد که طر 

 .شرد  پیگیرری  و آزمرون  پر   مراحرل  در گواه، و نما مشاوره مای گروه با مقایسه در آزمایش گروه

 تحقیقری  در ،(1۳۹۸) کریمی و فاحی ثانی، کریمی ممچنین مطاب  با ناایر پدومش حاضر رسامی،

 ترانواده،  عملارد بهبود بر درمانی واره طر  رویارد مثبت تلثیر به توجه که  با رسیدند نایجه این به

 توصیه ناسازگار زوجین برای روانی بهداشت اقدامات ریزی برنامه در آموزشی روش این از اسافاده

ی تداتل برالایی دارنرد، موضروع سرلامت     و تانوادگ یکاردر مشاغل نظامی که زندگی  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬.شود می

 شغلی شرایط از تبعیت به الزام. کند ویده ممسر فرد نظامی اممیت بیشاری پیدا می اعضای تانواده به
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 زندگی معنای ممچون روانشناتای مای توانمندی افزایش باعی ما، آن زنان در نظامی ممسر سخت

 .(1۳۹۸گرذارد )شروقی،    می منفی روابط زناشویی تلثیرات بر دیگر سوی از و شود می آوری تاب و

روانری   شناسری  آسریب  در کره  شروند  مری  رویردادما  از مرا  در تفسریر  سروگیری  موجرب  ما واره طر 

 بینانره  غیرواقع اناظارات و نادرست مای تحریف شده، گمانه نگرش سوءتفامم، به صورت فردی بین

 در اولیره اساسراً   ناسرازگار  مرای  واره طرر   (،2005) 2برنشااین عقیده به. (201۳، 1یابند )تیم می بروز

 مرا،  مسروولیت  مرا،  نقرش  نیازمنرد  جدیرد،  مرحله تحولی مر. است فردی بین روابط طبیعت و مامیت

 با پیشین ای مقابله و رامبردمای ما واره طر  بنابراین است، رفااری مای سازگاری و توقعات شناتای

 اوایرل  رویردادمای  برا  آمردن  کنرار  در کره  مایی واره طر  .(2007، ۳شود )زارب می رو روبه چالش

 ناسرازگارانه  گرامی  و زنردگی ناکارآمرد   بعردی  رویردادمای  برا  برتورد در اند، رفاه کار زندگی به

شروند )اکبرری،    زناشرویی  رضرایت  مانع و بگذارند اثر بعدی بر روابط است ممان بنابراین مساند؛

 اولیره  ناسرازگار  مرای  واره اسرت طرر    ممارن  نشوند ارضا نیازما که زمانی عبارتی دیگر، به .(1۳۹1

 برر  ترلثیری کره   دلیل به ما واره طر  ممچنین. بگذارند اثر روابط صمیمانه بر که گردد ایجاد تاصی

 ترلثیری  تواننرد  مری  گذارنرد،  مری  تلقری  و اترالالات  شخصریت  دلبسراگی، اترالالات   مرای  سبک

تبیرین اثربخشری    در (.1۳۹1باشرند )امیرری،    داشراه  زناشویی و طرلاق عراطفی   بر روابط غیرمساقیم

 یدرمان واره طر که:  گفت توان می واره درمانی بر طلاق عاطفی در زنان دارای ممسر نظامی، طر 

زنران دارای  روابرط   دررفاارمرای جراری     یر عم مرای  شره یر نسبت به نشیب لیسازی و تسه با فرامم

مرا در حفررظ   مررا و نقرش آن  واره طرر   تیر آنران را نسربت برره امم   نشیررو ب یآگرام  ،ممسرر نظرامی  

مرر   یمای تحرول  شهیدمد. با مشخس شدن ر یم شیافزا و شغلی فردی نیب نیآفر مای مسلله تیموقع

 است که قبلاً ییما شان افاار و نگرش یکنون شوند که علت رفاارمای یماوجه م نیواره، زوج طر 

فنرون   نیداد. ممچنر  رییر مرا را تغ  توان با آموزش و راماارمرای تراص آن   یشده و مجادیما ا در آن

کننرد ترا از فعرا  شردن      یکمرک مر   مرای نظرامی   زنران در ترانواده  درمران، بره    نیمورداسافاده در ا

مرای   . آمروزش رنرد یبگ ادیر مرا را   کارآمرد برا آن   مقابلره  وهیکاساه و ش هیمای ناسازگار اول واره طر 

مرا از   شرود کره آن   ینااره مر   نیر نسربت بره ا   نیزوجر  هرم در  و ف شیمحور باعری افرزا   واره طر 

 
1. Thimm 

2. Bernstein 

3. Zarb 
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 نیباورمای مرکرزی زوجر   سامیمنجر به کشف س نیاند و ممچن آمده یمخالف یمای تانوادگ طیمح

 یدرمان واره طر  جهیدر نا(. 2006، ویلی)دات شوند یم نیمای زن و مردی در روابط زوج درباره نقش

 یمرا بره بررسر    مرا و نگررش   شرناتت  ریثلگررفان تر   رچند بعدی در کنرار در نظر   یدگامیبا داشان د

وجرود   اسرت.  زنران در  نشیر ب جراد یو ا یمرای مشرال در گذشراه پرداتاره و درصردد آگرام       شهیر

 نیاست. بنابرا ییزناشو یعامل اسارس و بر مم توردن زندگ نیتر مای ناسازگار از عمده واره طر 

قررار   ریثلتر  تحرت  او روابط وی ر یسال توانند بزرگ یفرد دارند م یدر کودک شهیما که ر واره طر 

درمررانی  واره درمررانی ممسررران نظررامی، ممسررران در طررو  طررر  واره بررر پررای دیرردگاه طررر دمنررد. 

شناسایی کرده و تغییر دمنرد   اند را مایی که بلوکه شده مای ناسازگار و ذمنیت واره آموزند طر  می

(. 2010، 1شران اسرافاده نماینرد )مرارتین     تری برای ارضای نیازمرای بنیرادی   و از ابزارمای سازگارانه

توانرد بره اجانراب از     شرود و مری   درمانی زوجین، سبب تغییر عمی  شخصیت می واره ممچنین، طر 

 -مرا شرود )سریمون    میران آن بررد   -بست در رابطه میان ممسران کمک کند و باعری بحری بررد    بن

درمررانی، رفاارمررایی ماننررد  واره (. چرررا کرره از دیرردگاه طررر 2015دفرانچسرراو، رودیگررر، سررایونز، 

مرای   عنروان تاره   پرتاشگری، وابساگی، اجاناب، عدم رعایت یادیگر، کمبود تعهد و مقاومت بره 

دمنرد، در نظرر گرفاره     ر میمای زیربنایی برانگیزاننده رفاا واره مایی از طر  مهم اطلاعات که سرنخ

مرای   مرا ممرراه برا پاسرخ     مای زیربنایی و ذمنیرت  واره (. در نایجه، تعدیل طر 2006شود )بامبر،  می

شرود.   مقابله ناکارآمد مایره تغییرر رفاارمرایی ماننرد پرتاشرگری، وابسراگی، کمبرود تعهرد و... مری         

ل شخصریای و حرل تعرارت زوجرین     تواند با تلثیر برر مسرائ   واره درمانی ممسران می چنین، طر  مم

ارتقاء تعهد زناشویی و حرمت تود ممسرما برر کرامش طرلاق عراطفی کارسراز باشرد )یوسرفی و        

نگر است که از فنون تغییر شناتای، میجانی  درمانی رویاردی یاپارچه واره (. طر 1۳۸۹ممااران، 

نگری بره   و یاپارچه دمد. این موضوع، ویدگی چند بعدی و رفااری گرایش به طلاق را پوشش می

 -دمد و نایجه یاپرارچگی، تلثیرگرذاری بیشرار اسرت )سریمون      درمانی ممسران نظامی می واره طر 

مردار اسرت )یوسرفی و     درمرانی رویارردی بیرنش    واره (. طر 2015دفرانچساو، رودیگر، اسایونز، 

کند از افاادن  می ما کمک شناتای زوجین به آن رسد با ارتقاء بینش نظر می ( که به1۳۹0ممااران، 

در چرته مزمن نارضایای پیشگیری و در نهایت گرایش به گسست رابطه زناشویی نیز کامش یابد. 
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مای مر یک از ممسرران کره    واره درمانی ممسران نظامی، درمانگر شناتت واره در تمام فرایند طر 

کند تا باورمرایش   مک میما ک کند و به مر یک از آن شوند را شناسایی می ما ناشی می واره از طر 

درباره تود و ممسرش در رابطه را بازسازی کند و یک الگوی کارساز سالم از صمیمیت را ایجاد 

تواننرد ممردیگر را در رابطره برا      شروند مری   نمایند. زمانی که مر دوی زوجین در فراینرد ممرراه مری   

مرا   فراینرد تعامرل میران آن   گر بر چرته ذمنیت ممسران یرا   شان یاری کنند. درمان مشالات بنیادین

مرای   مای جردایی در روابرط را بره چرتره     کننده بینی کند پیش ما کمک می تمرکز می کند و به آن

در  (.2012ذمنیت ربط دمند و از گیر افاادن در چرته مزمن نارضرایای رمرایی یابنرد )اتاینسرون،     

شروند کره    یماوجره مر   نیواره، زوج مر طر  یمای تحول شهیدرمان و با مشخس شدن ر ندیفرا یط

برا   تروان  یشرده و مر  جادیمرا ا  در آن اسرت کره قربلاً    ییما شان افاار و نگرش یعلت رفاارمای کنون

داد. پر  برا    رییر مرا را تغ  و رفاراری( آن  یشناتا ،یآموزش و راماارمای تاص )رامبردمای تجرب

تبرع آن   ترود و بره   یما، فرد به بازنگری در باورمرا و سراتاارمای شرناتا    واره از نقش طر  یآگام

مای ناسازگار  واره طر  ریثلپردازد و با کامش ت یتصوص الگوی ارتباطات وی م اصلا  رفاار و به

و احارام به  شاریب رییپذ تیمسوول ن،یزوج نیثر، اعاماد ماقابل بؤو م عیارتباط سر ن،یدر زوج هیاول

مای ناسازگار  واره طر  رییتغ ریاااز نکامش طلاق عاطفی  جهیکند. در نا شاریمقررات تانواده را ب

 در ای رابطه و رفااری تجربی، شناتای، تانیک چهار تلفی  با درمانی واره طر  رویارد توامد بود.

 ناکارآمدی افاار گیری شال اصلی علت که ناسازگار مای واره طر  بردن سوا  زیر بر علاوه افراد

 جمله از شده مدفون منفی مای میجان و عواطف تخلیه باعی نیز میجانی نظر از است، غیرمنطقی و

 مرای  سرا   طری  دیگرران  بره  ایمرن  دلبسراگی  و ترودانگیخاگی  نیازمای ارضای عدم از ناشی تشم

 تراطرات  و کرودکی  دوران مرای  واره شرناتت  کره  تجربی تانیک از اسافاده با و شود می کودکی

 بره  منجرر  نهایرت  در کره  شرده  سررکوب  عواطرف  و میجران  ابرراز  بره  کنرد  مری  بازسازی را کودکی

 و کند می زیادی کمک شود، می عاطفی سردی و عواطف ابراز در مشال و میجانی تودسانسوری

 بره  درمرانی  زوج کره  شروند  مری  باعری  عوامل این نایجه در. گردد می ما زوج عاطفی نزدیای باعی

مشرامدات   .شرود  زنان داری ممسرر نظرامی مری    عاطفی طلاق کامش باعی درمانی واره طر  روش

در جلسرات  علاقره  کننردگان برا    شررکت درمانی حاکی از آن برود کره    واره حاصل از جلسات طر 

 ،ییکه با شروع درمان و مشامده آثار مثبت آن در رابطه زناشرو  کردند یم انیو ب کردند یشرکت م
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نش برا  پرر تر   یما زندگ کرده بودند. چرا که از سا  داینسبت به درمان و ادامه آن پ یتاص یدلگرم

در کنرار   یشر یفرسا یزنردگ  کیر  اشران افرراد از د  نیممسرشان در حا  رما شدن بودند. در واقع ا

مخرب رابطه برد برا ممسرشران در     راتیما ماوجه تلث آن ن،یبر ا علاوه ممسرشان تساه شده بودند.

 جراد یا مرا  در آن رییتغ یمضاعف برا یما  هزیانگ نیو ا (ریفراگ بیآس)روابط تود شده بودند  ریسا

رفرت از رابطره برد ترود برا       بررون  یرا بررا  ییمم راماارمرا  قبلاما  افراد، آن نیکرده بود. به گفاه ا

 نیترر  ما را به مدم موردنظر نرسانده برود. در واقرع مهرم    ن کدام آ چیم اماممسرشان آزموده بودند 

کره مراجرع    یمران ز یعنر یبرود،   ترلاق  یبره درمانردگ   دنیرس رییتغ یما برا کننده شرکت نیا زهیانگ

مراجعان  معمولاًمساند.  کارآمدبرطرم کردن مشال، نا یاو برا یقبل مای تلاشکه  شود یماوجه م

 جره یداده و بره نا  انجرام  رییر تغ یبرا یادیز یما که کوشش کنند یمراجعه م یدرمان روان یبرا یزمان

 یریکرارگ  با بره  ،یدرمان واره آناه طر  جهیمافاوت مساند. نا یحل راه افانی یدر پ الانو  اند دهینرس

ثر در شاسران  ؤو مر  یقرو  یاررد یرو ،یو رفارار  یارتبراط  ،یجران ی، میشناتا یاصل کیچهار تان

 دبخشیر ام یا روزنره  توانرد  یاست و م یو نوجوان یشده از دوران کودک تیتثب یایشخص یما قالب

  بهار به افراد مالمل باشد. یکردن زندگ هیدر مد

و کنارر ،   شیمرای آزمرا   به گرروه  ما یآزمودن یپدومش تلاش شد تا با اناصاب تصادف نیدر ا

پرردومش  نیر ا تیمحردود  نیترر  کرم شرود، امرا مهررم    یاحامررال مرای  رییمرزاحم و سروگ   رمرای یماغ

در  رییر گ بره نمونره   تروان  یپردومش مر   نیر ا دیگرر  مرای  تیاز محردود  بود. رییگیاسافاده از پ عدم

افرراد   نیصورت گرفاه است؛ ا سراما مراکز مشاوره و فرمنماشاره کرد که در  ای تاصی محدوده

مررای   از نمونرره  یسررا یبا ریناررا  میداشراند، کرره جهررت تعمرر     ییبه بهبود روابط زناشو لیتود تما

شود در تحقیقات آینده، اثربخشری   پیشنهاد می اسرافاده کررد کره داوطلبانره نبروده اسرت. یتصرادف

مرای  -تیبرا توجره بره محردود    رد درمانی در مرحله پیگیری نیز مورد بررسی قرار گیررد.  این رویا

در  شرار یب قرات یبهارر و تحق  نیری برای تب یطول قاتیشود از تحق یم شنهادیپدومش، پ نیموجود در ا

 ریسرا  رییکرارگ  ارتباطرات زن و شرومر و بره    یکنرون  تیبا توجه به وضع عاطفی طلاقله لمس نهیزم

 اسافاده شود. یو طلاق عاطف یزدگ و کامش د  یدر ارتباط با بهبود سرتوردگ ینمای درما روش

مرای   ویرده مراکرز مشراوره ترانواده     بره  به مراکز بهداشت و مراکز مشاوره و سایر نهادمرای مربوطره  

اجررای  واره درمرانی مبانری بررر     مررای آموزشرری طرر     شرود از برنامرره  پیشنهاد می کارکنان نظامی
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توانرد موجرب افرزایش     اسافاده کنند که ایرن امر می کامش طلاق عاطفی در جهت  گرومی آن را

 پردومش  نارایر  برر  تایره  برا  سازگاری و کامش تعارضات زناشرویی و تبعات آن در زوجین شرود. 

زنران دارای   مرای زناشرویی   مشراوره  در. کررد  ورود ثانویره  و اولیره  حوزه پیشگیری توان می حاضر

 اولیره،  نیازمرای  ارضراء  برر  توان می اولیه، پیشگیری سطح در اساسی ای زهحو عنوان ممسران نظامی

 تشرخیس  ثانویه پیشگیری سطح در و کرد تلکید ما میجان با مقابله نحوه و ما واره طر  گیری شال

 ناسازگار مای واره طر  واره درمانی در کامش کارگیری طر  بر به تلکید با و عاطفی طلاق به موقع

  .پرداتت عاطفی طلاق درمان به اولیه

 

 :منافع تعارض

 .است ننموده را گزارش منافعی تعارت مطالعه فرایند طو  در گر پدومش

 :گزاری سپاس

آزاد اسرلامی واحرد تهرران     دانشرگاه  مسروولین محاررم   مای مساعدت از نویسندگان وسیله بدین

 دارند را قدردانی و تشار پدومش کما  این در کنندگان شرکت تمامی و ممچنین، شما 
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 190-179 (:3) 4. نامه طب انتظامی فصلشناختی زنا  مطلقه.  روا 

 درملاانی  واره طلارح  اثربخشلای (. 1399. )طاهره رودی، امامی سولماز؛ شجاعی، رضائی ندا؛ طالب، فاطمه؛ محمدی،

 دانشاگاه  پزشاکی  دانشاکده  مجلاه . فراگیر اضطراب به مبتق بیمارا  آوری تاب و شناختی پذیری انعطاف بر
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 . 42-34 ؛(شناسی روا ) ویژه) 63, مشهد پزشکی علوم

 درملاانی  زوج اثربخشلای (. 1398. )مولود، کیخسروانی، علی، ریشهری پولادی، سیدموسی، گلستانه، ستاره، محنایی

. بوشهر شهر طق  متقاضی زوجین در عاطیی طق  و زناشویی سازگاری بر یانگ درمانی طرحواره روش به

 .118-109(، 51) 7، اجتماعی شناسی روان

 کنیلارانس  سلاومین  دیلاده،  خیانلات  زنلاا   عاطیی طق  بر درمانی واره طرح اثربخشی (.1398) زهرا.، مقدم موسوی

 .51-66(: 2) 4کنیرانس.  دائمی دبیرخانه تربیتی، علوم و مشاوره ، شناسی روا  در پژوهش المللی بین

اثربخشلای مشلااوره   (. 1398نامنی، ابراهیم؛ سعادت، سیدحسن؛ کشاورز افشلاار، حسلاین و عسلاکرآبادی، فاطملاه. )    

ق  در در زنا  متقاضی طلا  دلزدگی و افتگییزیتما ،های ارتباطی مهارتگروهی مبتنی بر طرح واره درمانی بر 

 .91-99، صیحات 1، شماره 21، دوره مجله طب نظامی، فرزندا  رزمندگا  دفاع مقدس ا یم

هلاا در ارتقلااء    واره (. اثربخشی آموزش مبتنی بر طلارح 1389یوسیی، رحیم؛ عابدین، علیرضا؛ تیرگری، عبدالحکیم. )

 .25-37(: 3) 2، شناسی بالينی مجله روانرضایت زناشویی. 

سلانجی اثربخشلای دو مداخللاه آملاوزش گروهلای       (. هلام 1390آبادی، جلیلال. )  یوسیی، رحیم؛ عابدین، علیرضا؛ فتح

شلاناختی زوجلاین دارای نارضلاایتی زناشلاویی،      محلاور در ارتقلااء سلاطح بیلانش     محور و سبک زنلادگی  واره طرح

 139-160(: 2) 1. درمانی خانواده نامه مشاوره و روان فصل

 بلاود   عاطیی نظام و درمانی واره طرح بر مبتنی درمانی خانواده رویکرد دو اثربخشی ایسه(. مق1390). ناصر یوسیی،

 .64-53 (3) 3 ،بالينی شناسی روان مجله. متارکه متقاضی مراجعا  در طق  به میل بر
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