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Abstract 

The purpose of this study was to develop and evaluate the educational 

program of parent-adolescent relationship based on the dark triangle of military 

parent personality traits and the parent-child relationship on the dark triangle of 

parent personality. The study sample consisted of 30 employees working in the 

Army Ground Aviation Training Center in Isfahan in 2020 had problems related 

to the dark personality triad who had a teenage son and by purposeful sampling 

method 30 parents and their adolescent children were chosen. To identify the dark 

triple parent of personality, the Machiavellian Personality Questionnaire (Christie 

and Jace, 1970), the narcissistic personality (Ruskin and Terry, 1988) and the 

psychopathic personality (Levinson et al., 1995) were distributed among 450 

parents and 30 had scores. The above were selected, then 30 semi-structured 

interviews were conducted with 30 of their teenage sons. Among the selected 

parents, 15 were randomly assigned to the experimental group and 15 to the 

control group. After extracting the three main components of emotions, mixing 

and communication from the interviews and relying on the dark triple feature of 

the parent personality, the educational package of the parent-adolescent 

relationship was designed and performed on the experimental group in 16 sessions 

of 90 minutes. Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. 

The results showed that the designed educational package is effective on 

Machiavellianism, anti-socialism and narcissism of the military parent (p <0.05.) 

Keywords:  Parent-Adolescent Relationship Training Program, Parent-Child 

Relationship, Dark Personality Triangle, Adolescent, Military Parent.  
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بر صفات  ینوجوان مبتن -رابطه والد یبرنامه آموزش یو اثربخش نیتدو

گانه  بر سه یفرزند -و رابطه والد یوالد نظام تیشخص کیگانه تار سه

 والد  تیشخص کیتار
 3کوروش محمدی|   2 اقبال زارعی|   1 یفرود غلام

 

 چکيده
گانره   نوجوان مبتنی برر فرتاس  ره   -تدوین و اثربخشی برنامه آموزشی رابطه والد پژوهش از هدف

 مرور   نمونره  گانه تاریک شخصیت والرد برو     فرزندی بر  ه-تاریک شخصیت والد نظامی و رابطه والد

شاغل  ر مرکز آموزش هواپیمایی نیروی زمینی ارتش  ر افتهان  ر  ال کارکنان  نتر از 30 شامل مطالعه

روش  گانه تاریک شخصیت بو نرد کره پ رر نوجروان  اشرتند و بره        ارای مشکلاس مربوط به  ه 1399

گانره   ها انتخاب شدند  برای شنا ایی والد  ره  نتر والد و فرزند نوجوان آن 30گیری هدفمند تعدا   نمونه

(، شخصریت وو شریتته   1970های شخصیت ماکیاولی م )کری تی و جیس،  نامه  شتاریک شخصیت پر

والد توزیر    450(  ر میان 1995( و شخصیت  ایکوپاتی )لوین ون و همکاران، 1988)را کین و تری، 

 هرا مصراهبه   نترر از فرزنردان نوجروان پ رر آن     30نتر  ارای نمراس بالا انتخاب شدند،  پس برا   30و 

فرورس تصرا فی  ر گررو      نترر بره   15شرد  تعردا     آمد  از میان والدین گزینش عمل  به ته اوتاریاف نیمه

نتر  ر گرو  گوا  گمار   شدند  پس از ا تخراج  ه مؤلته افریی هیاانراس، آمیخت ری و     15آزمایش و 

-گانه تاریک شخصیت والرد ب رته آموزشری رابطره والرد      ها و با تکیه بر ویژگی  ه ارتباطاس از مصاهبه

ای اجررا شرد  جهرت تازیره و ت ییرل        قیقه 90جی ه  16وجوان طراهی و بر روی گرو  آزمایش  ر ن

ها از آزمون ت ییل کوواریانس چند متغیر  ا تتا   شد   نتایج نشران  ا   ا رت کره ب رته آموزشری        ا  

 ( p<0/05 تیزی و وو شیتت ی والد نظامی اثربخش ا ت ) شد  بر ماکیاولی م، جامعه طراهی

گانه تاریک شخصیت   هفرزندی؛  -رابطه والد نوجوان؛ -نامه آموزشی رابطه والدبر :هاواژهکليد

 نوجوان؛ والد نظامی 
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

 مقدمه و بیان مسئله
 وجوود (. 1399 همکاران، و)سپهوند  هستند رو هروب اديیز زاي استرس عوامل با ینظام پرسنل

 کنود  یمو  فوا یهوا ا  آن یدر سوک  زنودگ   یتووجه  نقو  اابول   انیو نظام یتیخاص شخصو   يها یژگیو

1شخصیت تاری  گانه سه حوزه این در جدید نسکتاً مفاهیم از یکی(. 1393 همکاران، و ییرزای)م
 

(. 2012 ،3متیاسو   و وبسوتر )جاناسوون،   شود یشناخته م 2باند مزیج یشناس روان عنوان با که است

 است، شده يساز و مفهوم ی(، معرف2002) 4امزیلیو و پاپولاس توسط که یتیشخص يها یژگیو نیا

 تیمانند ماه یداشتن ابعاد مشترک لیدل که به 7يزیست و جامعه 6یفتگیخودش ،5سمیاولیماک از عکارتند

(، 2010 وبسووتر، و جانسووون؛ 2012 ،8)رانکووان کوواري فریوو  و نووامولو ، خودمروووري یاجتموواع

 ،ي(، )شور خوود  يهوا  ییتوانوا  در اغورا   ایو  کردن)برجسته  یخوداغراا و هیجانی سردي دورویی،

  یو تار گانوه  سوه  صفات. گرفتند ارار یمفهوم خوشه  ی در(، 2006 ،9نیکل و فلت بسر، ت،یهو

 مشواهده  يا انودازه  توا  زین يعاد افراد در اما است انینما افراد ریسا از  یب مجرم افراد در تیشخص

 نامولو  و ناپسند اجتماعی نظر از چه اگر فو  گانه سه(. 2012 ،10مونرو و بور)داگلاس،  شود یم

 را هوا  آن مختلو   اشوکا   عکوارتی  بوه  .دارند ارار هنجار هب عملکرد حوزه در ولی آیند می شمار به

 کوه  اسوت  داده نشوان  جینتوا (. 2002 امز،یو لیو و)پاپوالوس   کورد  مشاهده عادي جمعیت در توان می

 فورد  یکوودک  دوران یاجتمواع  و یخوانوادگ  طیمرو  طیشرا به است ممکن افراد  یتار تیشخص

 نسکت را یخاص کردیرو است ممکن داریناپا و خشن زا، استرس يفرزند-والد رابوه. باشد حساس

 و دانولان  دونالود،  )مو   شوود  دچوار   یو تار تیشخصو  بوه  شوخ   کوه  آورد وجوود  به یزندگ به

 خوانواده  نق  گفت، توان یم نیوالد یتیشخص یژگیو و یشغل طیشرا توجه با(. 2012 ،11تیناوار

 فرزنود  با نیوالد رابوه(. 2010 ،12کلرمن و)منساح  است تیاهم زئحا اریبس فرد یاجتماع ترو  در

 

1. dark triad of personality 
2. james Bond psychology 
3. Jonason, Webster & Schmitt 
4. Paulhus & Williams 
5. machiavellianism 
6. narcissism 
7. anti-socialism 
8. Runcan 
9. Sherry, Hewitt, Besser, Flett & Klein 
10. Douglas, Bore & Munro 
11. McDonald, Donnellan & Navarrete 
12. Mensah & Kiernan 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 یوی رزای)م اسوت  موثرر  فرزنودان  یشوناخت   روان مشوکلات  کواه   ایو  بوروز  در کوه  است یعوامل از

)دوران،  یاجتماع و یروان يوندهایپ نیتر قیعم رندهیبرگ در (. خانواده1394همکاران، و ییکوتنا

در  ،یعاطف -یاجتماع واحد نیتر مهم عنوان  به که(، 2012 ،1برون و کوتسنوک بکمن، لوسزاک،

 یچگوونگ  انیو بن وااو   در کند؛ یم فایا يفرد به منرصر و مهم نق  رشد نوجوانان مراحل یتمام

 (.2012و همکاران،  2سویشود )نارگ یم يزیر یپ خانواده در فرد تیشخص

 دیو با اموا  اسوت،  سوالان  بوزر   همانند ها يریگ میتصم از ياریبس که است يا دوره 3ینوجوان 

 يرفتارهوا  بوه  اسوت  ممکن موارد یبرخ در و است داریناپا نوجوانان میتصم هنوز که شد متذکر

 يهوا  يریپوذ   یآسو (. 2010 ،4هورن  و پادمانابوان )لونوا،   شوود  یمنتهو  خورنواک  یحتو  و ناکارآمد

 يهوا  اخوتلا   ایو  يرفتوار  مشکلات به است ممکن که دارد وجود یترول دوره نیا در یراجتنابیغ

 در ،يعلوم رفتار (. متخصصان2004 ،5 نشهیم و لونا لان،یماکم تاکار، ،ی)اسونس شود یمنته یروان

 و دارند دیتأک خانواده رینظ یاصل مناب  بر نق  نامولو  و مولو  یاجتماع يرفتارها يریادگی

 ایجو یخانوادگ طیمر در دیبا را فرزندان زا  یآس يرفتارها شروع که مسئله نیا بر مرققان اکثر

 (.2008 ،6چاستنگ، گلدبر  و فومکان ر،یدارند )مل  توافق شد،

 يهوا  خوانواده  بوا  ،خوود  شوغل  از متوأرر  عوامول  لیو بوه دل  ینظام يها خانواده که است آشکار

 ریسوا  بوه  نسوکت  کوه  دهنود  یمو  لیتشوک  را یتو یجمع و هستند تمتفاو جهات مختل  از یرنظامیغ

 اورار  یاجتمواع  و یخوانوادگ  ،يفورد  سولامت  بوه  مربوط مسائل خور معرض در شتریب ها خانواده

 هوا  خوانواده  نیو ا در یهمگو  يا ه موراود  ارتکاطوات  و يرفتار يالگوها ها، نق  ها، تیمسئول دارند.

 حینظارت ناصر ای نیوالد نظارت کاه  احتما  لیدلا نیهم به و ها است خانواده ریسا از متفاوت

بنوابراین  (. 2016و همکاران،  7بالا است )شرمن ها خانواده نیا در یارتکاط يها  یآس آن دنکا  و به

 یزنودگ  در يشوتر یب تعارطوات  جواد یا بوه  منجور  توانود  یافوراد مو   نیو وجود تون  و اطوورا  در ا  

 صوفات   یو چوه در تعر  (. با توجوه بوه آن  2011 ،8مارکمن و یاستنل س،یراد)آلن،  شود یخانوادگ
 

1. Doran, Luczak, Bekman, Koutsenok & Brown 

2. Nargiso 
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4. Luna, Padmanabhan & O’Hearn 
5. Sweeney, Takarae, Macmillan, Luna & Minshew 

6. Melchior, Chastang, Goldberg & Fombonne 
7. Sherman 
8. Allen, Rhoadis, Stanley & Markman 



 

 

14 

 گانه تاریک شخصیت والد ... نوجوان مبتنی بر صفات سه-تدوین و اثربخشی برنامه آموزشی رابطه والد

 

 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

 يهوا  روش و نیوالود  یتیشخصو  يهوا  یژگو یوگفت  توان یم شد، مورح تیشخص  یتار گانه سه

 عوامول  از و فرزنودان  يرفتوار  يهوا  یژگو یو و تیشخصو  هیو اول کننوده  نیوی تع عوامل از ها آن یتیترب

 یحتو  گانوه  صوفات سوه   نیو ا (.1390 ،یی)شوکرا  اسوت  فرزندان و نیوالد نیب رابوه نوع بر اررگذار

 يفرزند-والد رابوه نکهیا به توجه با کنند، مخدوش را فرزند با رابوه و یخانوادگ روابط توانند یم

 در یمهمو  نقو   کوودک  بوا  نیوالود  هیو در عملکرد کودکان دارد، ارتکاط دوجانکه اول ینق  مهم

  یافوزا  موجو   نکاشوند  حسواس  فرزنود  يرفتوار  میعلا به نسکت نیوالد اگر دارد، مشکلات جادیا

 خوانواده  یحتو  و گوران ید با ارتکاط در یفراوان مشکلات کودک و شوند یم فرد در یناامن احساس

 ریتفسو  و یبررسو  یچگوونگ  درفرزنود  -والود  تعامول  تیفیک(. 2011 ،1)مارشا  داشت خواهد خود

 انیو ب موالعوات  یبرخو (. 2010 ،2توورو  و گوورا  ،يدیو )ل اسوت  اررگوذار  اطوراف   جهان از کودک

 يرفتار مشکلات بروز از يریگ  یپ در يا ژهیو نق  فرزند با او برخورد وهیش و پدر نق  کند، یم

 ارور  یکوودک  در پدر تعامل(. 2012 ،3پوپا و سیلیل نو،یاستنت کان)رانکان،  دارد فرزندان یاجتماع و

 موالعوات  از ياریبسو  در يریو گ چشوم  توافوق (. 2012 ،4ی)لو  دارد فرزندان یافتگی سازش بر يشتریب

و  ییکوتنوا  یوی رزایفرزندان هموراه اسوت )م   یافتگی سازش با خانواده مولو  تعامل که دارد وجود

 (. 1394همکاران، 

 دارد یسوال  بوزر   در افوراد  زندگی کیفیت روي عمیقی تأریر خانواده روابط کیفیت بنابراین

 روابط همه براي طرورت ی  و اجتماعی روابط مثرر ارتکاط همین(. 2014 ،5اسکرودت و)کونر 

 و ایجواد  آن و کنود  موی  ایفوا  حیواتی  نق  شود یم همراه فرزند-والد تعامل با، که هنگامی و است

 و شوود  موی  فرزنود  و والودین  بوین  اوي تعامل باعث که است فرزندان و والدین بین روابط حفظ

 و)پواپوو   کنود  موی  کمو   فرزنود  و والودین  بوین  متقابول  پوذیرش  و درک بوه  توجهی اابل طور به

طوور    بوه  و خوانواده  درون در اعضاء تعامل و روابط نروه خانواده، یعاطف جو(. 2015 ،6یلسانمیا

 رگوذار یتأر مختلو   يهوا  ووه یح در آن ياعضا عملکرد بر مختل  ابعاد در خانواده عملکرد یکل

 
1. Marshall 

2. Leidy, Guerra & Toro 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 يرهوا یمتغ بور  فرزنود  -والود  تعامول  تیو فیک نیبو  مثکوت  ارتکواط  يمتعدد قاتیترق نیهم ن. است

 نیبو  اسوت  شوده  انیو ب کوه  یصوورت  بوه (، 1397 ،یمو یکر و انیو )کاظم اند داده نشان را یشناخت روان

 يهوا  اسیو مق خورده  و پودر  با تعامل و یکل يگر پرخاش و یواکنش ،يا رابوه ،یجسم يگر پرخاش

و  1ي)موورا  دارد وجوود  رابووه  خشوم  و پودر  بوا  شونود  و گفوت  پدرانوه،  زشیو آم پدر، مثکت عاطفه

ابعاد  با نیوالد یتیشخص اختلالات و ها ماريیب نیب ارتکاط به اکثر موالعات، (. در2014همکاران، 

 گفوت،  توان یم(. 1395 ،یخیمشا و يادیص ،يمختار)ناظر،  است شده پرداخته فرزندان تیشخص

 و یفتگیخودشو  ،یسوت یاولی)ماک  یو تار تیشخص از ییبالا سوح يدارا ها آن نیوالد که یفرزندان

 اختلالات گرید عکارت به. دارند ارار يرفتار اختلالات يبالا خور معرض در هستند( يزیست جامعه

 نوژاد  یتق ،یامران ،ي)صمد دارد ارتکاط نیوالد یتیشخص صفات براساس فرزندان یروان و يرفتار

 و عموده  يامودها یپ ینظوام  مشواغل  یروانو  فشوار  نکوه، یا بوه  توجوه  بوا  ن،یبنوابرا (. 1393 ،یشمس و

 بوه  تووان  یم خانواده طیمر در امدهایپ نیا جمله از و کند یم جادیا خانواده طیمر در يریگ چشم

 از اسوتفاده  نیهم نو  و طردکننوده  و زیو اهرآم يهوا  روش از اسوتفاده  ،یهیتنک يها روش از استفاده

 ،یتیترب يها روش نیا از استفاده که، نکته نیا گرفتن نظر در با و نمود اشاره ياستکداد يها روش

 کواه   و تیمسوئول  رشیپوذ  در ینواتوان  ماننود  فرزنودان  در را يفتارر -یتیترب يامدهایپ و اررات

 ،یحواتم  ،یمقدسو  ،یحکو ؛ 1395 نفوس،   یو ن و يمرزآبواد )آزاد  کنود  یمو  جواد یا نفوس  بوه  اعتماد

 یبررسو  (،1392 ،یبهرام و ینجوم؛ 2010 ،2سیورید و آتن هاور،؛ 1390 ،یسیان و يآزادمرزآباد

 مشخ ، روند  ی جادیا و ها آن یشناخت روان مشکلات يریگیپ و ینظام يروهاین سلامت زانیم

 ،ینیحسو  و مرمودزاده  ،ی)مرسون  رسود  یمو  نظر به يطرور کاملاً يامر ،يادوار ناتیمعا اال  در

گر دریافوت کوه    گرفته پژوه  هاي صورت شده و بررسی بنابراین با توجه به مکاحث مورح (.1398

هواي   هایی وجود دارد. از جمله، در ترقیقات گذشته پوژوه   گرفته خلاء در زمینه ترقیقات انجام

صورت جداگانه به بررسی متغیرهاي پژوه  حاطر پرداختند و جامعه موردنظر از  کمی و کیفی به

صوورت کموی و    ی متغیرهاي پژوه  مورد سنج  ارار نگرفته بود. هم نین پژوهشی بهنظر بررس

کیفی و تدوین بسته آموزشی براساس تجار  زیست نوجوانان نپرداخته است. بنابراین با توجوه بوه   

 

1. Murray 

2. Huver, Otten & de Vries 
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

هوواي انوودک در داخوول کشووور در ایوون پووژوه  دغدغووه اصوولی     خلاءهوواي موجووود و پووژوه  

مکتنی بر تجار  زیست نوجوانان در خصوص رابوه بوا والود    گران طراحی برنامه آموزشی پژوه 

نظامی خواهد بود. چرا که این پدران با توجه به شرایط شغلی و صفات شخصیتی تاری  در رابوه 

شووند و نیازهواي خواص را بوراي آمووزش       اي موی  با فرزندان خود دچار مسوائل و مشوکلات ویوژه   

هواي   آگاهی از مشکلات وااعی این پدران دغدغه عدمطلکند. از سویی نکود ترقیقات گسترده و  می

گر را چند برابر کرده است، بنابراین در این پژوه  به روش آمیخته درهم تنیوده، ابتودا بوا     پژوه 

گانه تاری  شخصیت در کارکنان مرد شاغل در هووانیروز ارتو ، افوراد داراي     بررسی صفات سه

استفاده از روش کمی انتخا  و سپس با استفاده از  گانه تاری  شخصیت با نمره بالا در صفات سه

فرزند پرداخته  -ها در زمینه سنج  رابوه والد شناسی به بررسی تجار  زیست نوجوانان آن آسی 

شناسی تجار  زیست نوجوانان داراي  آسی هاي اصلی از طریق  شده است، و پس از کش  مثلفه

نوجووان  -مکتنی بر رابووه والود  بسته آموزشی  گانه تاری  شخصیت والد نظامی براساس صفات سه

طراحووی و بووراي درمووان و آموووزش پوودران اجوورا شووده اسووت. بنووابراین پووژوه  حاطوور بووه دنکووا   

گانوه تاریو     فرزندي نوجوانان داراي والد نظوامی براسواس صوفات سوه    -شناسی رابوه والد آسی 

گانوه تاریو     نی بر صفات سهبسته آموزشی مکتدنکا  پاسخ به این پرس  است که، آیا  بهشخصیت 

 رربخ  است؟ گانه تاری  شخصیت والد ا فرزندي بر سه-شخصیت والد نظامی و رابوه والد

 پژوهشروش 

جامعوه آمواري پوژوه     ( بوود.  یکمو  ،یفو یک ،ی)کم دهیتن درهم ختهیآموش پژوه  حاطر ر

نوجوان پسر بودند. داراي فرزند  1399حاطر شامل کارکنان مرد شاغل در هوانیروز ارت  در سا  

نفر از کارکنان شاغل در مرکز آموزش هواپیمایی نیروي زمینوی ارتو     450در این پژوه  تعداد 

 1هاي شخصیت ماکیاولیسم کریستی و جیس نامه گیري در دسترس پرس  روش نمونه در اصفهان به

و  3( و خودسوونجی سووایکوپاتی لوینسووون1988) 2(، شخصوویت خودشوویفته راسووکین و تووري1970)

گانوه   نفور از نظامیوانی کوه داراي صوفات سوه      30(، را دریافت کردند. سپس تعداد 1995همکاران )

 
1. Christie Geis 
2. Raskin & Terry 
3. Levenson 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 نموره  و فتهیخودشو  يبورا  15 از بالاتر نمره سم،یاولیماک يبرا 40 از بالاتر نمرات)تاری  شخصیت 

 پسور  نوجووان  فرزنود  و( شوده  مورح يها گانه سه از یکی در حداال يزیست جامعه يبرا 50 از بالاتر

 نوجووان  پسور  فرزند نفر 30 و ینظام والد نفر 30) شدند انتخا  هدفمند يریگ نمونه روش به هستند

جلو   از نوجوانوان،  در ابتداي مصواحکه   (.بود شده انتخا  پژوه  در شرکت يبرا ها آن والد که

آوري  از جم ها انجام گرفت و پس   م به آنلاز اطلاعاتکنندگان و دادن  رطایت آگاهانه شرکت

موورح  دربواره رابووه بوا والود،     سواختاریافته   ت مصاحکه به شوکل نیموه  اطالعات دموگرافی ، سوالا

ها بوه حود    ها به حالتی از تکثر و اشکاع برسد، تعداد آزمودنی که پاسخ . در این شیوه هنگامیگردید

ت گرفوت.  آزموودنی نوجووان پسور صوور     30نصا  رسیده است که در این پژوه  این اشوکاع بوا   

ها با  . مصاحکهبود  24/7، انرراف استاندارد 45 نهیشی، ب20 نهیکم دایقه، 30ها  میانگین زمان مصاحکه

سوازي شوده و در نهایوت بوه      شوندگان طکط شد، سپس کلمه به کلمه پیواده  اطلاع و اجازه مصاحکه

 حیم بوه توطو  لاز نیهم نو  .روش پدیدارشناسی تفسیري تأویلی مورد تجزیه و ترلیل اورار گرفوت  

و شاخ   ییکدها از روش بازآزما يریالات مصاحکه و تکرار پذثس یابیمنظور اعتکار بهاست که، 

icc تکرار شد و مقودار   کنندگان نفر از شرکت15 يروز برا 7الات مصاحکه بعد از ثاستفاده شد. س

. اسوت  آن يبوالا  يریتکرارپوذ  دهنوده  نشوان  کوه  آمود  دسوت  هبو   (P<0/005) 976/0شواخ   نیا

)  پانول  گوروه  اریو اخت در الاتثسو  مصواحکه،  الاتثسو  مرتووایی  روایی تعیین یبررس براي نیهم ن

 ءاعضا دایق اضاوت امکان که طوري هب. میداد ارار( دانشگاه دیاسات و شناسان روان از نفر 10 تعداد

 ا ثسو  هور  دربواره  را خود نظر که شد خواسته ها آن از و باشد فراهم ابزار اجزاي طرورت براساس

 لروا   اسوت  شوده  تعیوین  کوه ( يرطورور یغ و يرطورور یغ اما دیمف ،ي)طرور اضاوتی سیامق در

 يهوا  شواخ   نیانگیم از که مصاحکه، الاتثس( CVI) ییمرتوا ییشاخ  روا نییتع ي. برانمایند

CVR  اجوراي  اابلیوت  یوا  روایوی  بوه  مربووط  هواي  اضاوت دهنده جامعیت و نشان دیآ یدست م هب 

 نکوه یدست آمد. با توجه بوه ا  هب 78/0و مقدار  دیشاخ  مراسکه گرد نیا است، سوالات مصاحکه 

مورد  زین مصاحکه الاتثس ییمرتوا ییروا نیاست بنابرا 78/0 مقدار ییمرتوا ییروا شاخ  زانیم

 آمد دست به 1 تا 8/0 نیب ها هدف تمام يبرا یآموزش ستهب يبرا CVRمقدار  نیاست. هم ن دیئأت

از اسوتخرا    پوس  . آمود  دسوت  بوه  1 توا  9/0 نیبو  یآموزش ي بسته در ها هدف یتمام يبرا CVIو 

 16شوده و در االو     هاي اصلی و فرعی، بسته آموزشی بر مکنواي ایون مفواهیم طراحوی     کردن مثلفه
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

ذکور   دایقه بر روي والدهاي گروه آزمای  دو بوار در هفتوه اجورا شود. لازم بوه      90جلسه هر جلسه 

نفور در گوروه آزموای      15نفر در گوروه گوواه و    15شده تعداد  از میان والدهاي گزین  است که

 صورت تصادفی گمارده شدند.  به

 سنجش ابزار

گویوه اسوت کوه     20نامه داراي  (: این پرس MACH-IV) 1ماکیاولیسم شخصیت نامه پرس 

مثلفوه و   4ناموه شخصویتی ماکیواولی داراي     (، طراحی شد.  پرس 1970) 2توسط کریستی و جیس

 فوردي منفوی،   بوین  هواي  تاکتیو   ناموه عکارتنود از    هواي ایون پرسو     ی  نموره کول اسوت. مثلفوه    

 ذات دربواره  بینانوه  خوش دیدگاه و بشر درباره ذات بدبینانه دیدگاه مثکت، فردي بین هاي تاکتی 

صوورت طیو  لیکورت پونج      ناموه بوه   گوذاري ایون پرسو     شیوه نام(. 2000، 3بشر )کار  و کالوات

 نامه پرس  پایایی ارزیابی براي ایران (، است. در5تا کاملاً موافقم = 1شدت مخال = اي )به درجه

 عموومی  جمعیوت  را روي مقیواس  (، این1387همکاران ) و ابراهیمی افخم شخصیت ماکیاولیسم،

به دسوت آمود. در موالعوه میکوائیلی      79/0کردن  ش دو نیمهبا رو آن پایایی میانگین و کردند اجرا

کوه   شود  سنجیده کرونکاخ نامه با استفاده آلفاي (، طری  پایایی این پرس 1396منی  و همکاران )

 زیو ن پوژوه   نیا دربود.  71/0و در جمعیت غیرمجرم  68/0مجرم  جمعیت در آمده  دست به مقدار

 .است شده مراسکه 75/0 کرونکاخ يآلفا  یطر از استفاده با نامه پرس  ییایپا

4خودشیفته شخصیت نامه پرس 
 (NPI این پرس :) (، براي 1988تري ) و نامه توسط راسکین

گذاري این  هاي غیربالینی طراحی شده است. شیوه نمره هاي خودشیفتگی در گروه سنج  ویژگی

 بوا  توري  و راسوکین  اموا  بوود  دهما 54 از متشکل ابتدا صورت بله و خیر است. سیاهه نامه به پرس 

 7ناموه داراي   ماده کاه  دادند. این پرس  40به  را سیاهه هاي ماده تعداد اصلی هاي مثلفه ترلیل

(، خودنمووایی 36-33-32-12-11-10-8-1هوواي  زیرمقیوواس اسووت کووه عکارتنوود از: ااتوودار )گویووه

-5هواي   بودن )گویوه (، مرق 40-37-26-9-4طلکی ) (، برتري38-30-28-20-7-3-2هاي  )گویه

-17هواي   (، خودبسوندگی )گویوه  35-23-16-13-6هواي   کشی )گویه (، بهره14-18-24-25-37

 
1. machiavcllianism scale 

2. Christie & Geis 

3. Corral &  Calvete 

4. narcissistic Personality Inventory 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

گوذاري   (. براي نمره1988( )راسکین و تري، 29-19-15هاي  ( و غرور )گویه21-22-31-34-39

، 4هواي )  گیرد. در گویه ( و به گزینه   )نمره صفر( تعلق می1نامه به گزینه ال  ) نمره  این پرس 

صورت معکوس  گذاري به ( نمره40و  35، 32، 28، 26، 23، 22، 20، 19، 18، 17، 15، 10، 9، 7، 5

توري   و دهنوده خودشویفتگی اسوت. راسوکین     نشوان  20خواهد بود. هم نین کس  نموره بوالاتر از   

روق  ، م48/0طلکوی   ، برتري51/0، خودنمایی 58/0ااتدار  زیرمقیاس با کل نمره همکستگی (،1988)

 دو پایوایی  گوزارش شود. هم نوین    30/0و غرور  40/0، خودبسندگی 41/0کشی  ، بهره43/0بودن 

، 73/0، و براي زیرمقیاس ااتودار  83/0کل  نمره براي و مراسکه گاتمن طری  از طریق سازي نیمه

و غرور  50/0، خودبسندگی 52/0کشی  ، بهره50/0، مرق بودن 54/0طلکی  ، برتري63/0خودنمایی 

 آلفواي  روش به نامه پرس  ( پایایی1394همکاران ) و حسنوند زینی موالعه گزارش شد. در 64/0

، مروق  45/0طلکوی  ، برتري43/0، خودنمایی 52/0، ااتدار 65/0مقیاس  کل براي و بررسی کرونکاخ

دسوت آمود. هم نوین روایوی      بوه  11/0و غورور   34/0، خودبسوندگی  30/0کشوی   ، بهره23/0بودن 

کوار از   ارزیوابی شود و بوراي ایون     3میلوون   بوالینی  چند مروري نامه پرس  با نامه همگرایی پرس 

 و بین پی  عنوان متغیر نامه شخصیت خودشیفته به ترلیل رگرسیون استفاده شد به این منظور پرس 

 ارتکواط  کوه  شودند  معادله رگرسویون  وارد ملاک متغیر عنوان به MCMI-IIIخودشیفتگی  سیاهه

درصود از تغییورات    70تووان گفوت کوه     موی  701/0معنادار بود و با توجوه بوه طوری  تعیوین      ها آن

MCMI-III عواملی  ترلیول  دانست. هم نین خودشیفته شخصیت نامه پرس  از توان ناشی را می 

ها نیز داراي بوار عواملی    نامه را تأیید کرد و بیشتر ماده هفت زیرمقیاس این پرس  وجود نیز تأییدي

 ییایو پا زیو ن پوژوه   نیو ا در (.1394بودنود )زینکوی حسونوند، جووانمرد و گوودرزي،       4/0بیشتر از 

  .است آمده دست به 75/0 کرونکاخ يآلفا  یطر از استفاده با نامه پرس 

و  ینسوون (: این مقیاس خودگزارشی توسط لوLSRP)1خودسنجی سایکوپاتی لوینسون مقیاس

اي ساخته  هاي غیرمثسسه ها و باورهاي سایکوتی  در نمونه (، براي ارزیابی نگرش1995همکاران )

( 4( توا کواملاً مووافقم )نموره     1اي از کاملاً مخالفم )نمره  آیتم با لیکرت چهار گزینه 26شده است. 

-9-8–-6-5-4-3-2-1هواي   شود. داراي دو عامل اصلی سایکوپاتی اولیه )گویوه  گذاري می نمره

-24-23-22-21-20-19-18-17هواي   ( و سایکوپاتی رانویوه )گویوه  10-11-12-13-14-15-16

 
1. Lewinson's Self-Report Psychopatny  



 

 

20 

 گانه تاریک شخصیت والد ... نوجوان مبتنی بر صفات سه-تدوین و اثربخشی برنامه آموزشی رابطه والد

 

 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

است. سوایکوپاتی اولیوه تمایول بوه دروغگوویی،       PCL-Rباشد. که همسان با دو عامل  ( می25-26

مقیاس سایکوپاتی رانویه  کند. خرده عاطفگی و فریککاري را ارزیابی می فقدان احساس پشیمانی، بی

کنود.   گري، ترمل ناکامی، از کوره رفتن سری  و فقدان اهوداف بلندمودت را ارزیوابی موی     ن تکا

را براي آن گزارش کردنود.   82/0(، همسانی درونی با آلفاي کرونکاخ 1995لوینسون و همکاران )

، 83/0(، طمن تأیید ساختار دو عاملی این مقیاس، طری  آلفاي کرونکاخ 2008و همکاران ) 1میلر

ترتی  براي کل مقیاس،  سایکوپاتی اولیه و سایکوپاتی رانویوه گوزارش کردنود.     را به 61/0و  82/0

( را بوراي عامول   81/0( را براي نمره کل مقیواس، ) 80/0( همسانی درونی )1999و همکاران ) 2لینام

(، طوری  آلفواي   1395( را براي عامول دوم گوزارش کردنود. در پوژوه  ارابواغی )     52/0او  و )

 80/0براي سایکوپاتی رانویه و بوراي کول آزموون نیوز      67/0براي سایکوپاتی اولیه،  73/0 کرونکاخ

 70/0 ه،یو اول یکوپاتیسوا  يبرا 76/0 کرونکاخ يآلفا  یطر زین پژوه  نیا درگزارش شده است. 

 .است شده گزارش 83/0 زین آزمون کل يبرا و هیرانو یکوپاتیسا يبرا

 ها یافته

 کنندگان شرکت یفیتوص و  یدموگراف اطلاعات. 1 جدو 

 والد تيشخص کیتار گانه سه نمرات سن  نوجوان والد تيشخص کیتار گانه سه نمرات سن  نوجوان

 یفتگيخودش یزيست جامعه سمياوليماک - کد یفتگيخودش یزيست جامعه سمياوليماک - کد

 15 95 34 17 16 کد 27 89 42 16 1 کد

 20 92 40 16 17 کد 27 94 41 14 2 کد

 19 86 32 15 18 کد 25 91 41 15 3 کد

 18 51 48 14 19 کد 25 85 39 15 4 کد

 18 72 40 14 20 کد 20 89 28 17 5کد

 20 46 32 15 21 کد 19 72 29 14 6کد

 24 80 20 14 22 کد 13 69 29 15 7کد

 21 77 40 15 23 کد 18 55 36 15 8کد

 
1. Miller , Gaughan & Pryor 

2. Lynam, Whiteside  & Jones 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 والد تيشخص کیتار گانه سه نمرات سن  نوجوان والد تيشخص کیتار گانه سه نمرات سن  نوجوان

 یفتگيخودش یزيست جامعه سمياوليماک - کد یفتگيخودش یزيست جامعه سمياوليماک - کد

 23 86 39 17 24 کد 21 42 36 16 9کد

 27 75 40 16 25 کد 18 55 27 14 10 کد

 27 52 39 15 26 کد 25 47 28 14 11 کد

 25 74 40 15 27 کد 28 57 27 15 12 کد

 30 61 39 16 28 کد 32 93 30 16 13 کد

 32 99 30 15 29 کد 19 91 42 17 14 کد

 19 98 20 14 30 کد 19 95 28 16 15 کد

 

 کننودگان  شورکت  در یفتگیخودشو  و يزیسوت  جامعوه  سم،یاولیماک نمرات نیانگیم، 1 جدو  در

با توجه به  زین کننده شرکت نوجوانان سن نیهم ن. است شده هئارا ینظام يوالدها 30 تا 1 يکدها

 شده است.  انیشده ب هئارا يکدها

سوا    15سون   ينفور دارا  11درصود(،   7/26سوا  )معواد     14سن  ينفر دارا 8پژوه   نیا در

 سوا   17 سون  يدارا نفور  4و( درصود  3/23)معاد   سا  16 سن يدارا نفر 7درصد(،  7/36)معاد  

 .بودند( درصد 3/13)معاد  

فرزندي نوجوانوان داراي والود نظوامی    -در ارتکاط با رابوه والد اصلی مضمون 3 موالعه این در

 اسوتخرا   ارتکاطوات ی و ختگو یآم، جاناتیه شامل هاي تاری  شخصیت گانه داراي مشکلات سه

  .شد

 ( هیجانات:1

هاي فرعی خشم، ترس و تنفر است. هم نین مفاهیم اولیوه در   مایه این مثلفه اصلی شامل درون 

گري( کلامی و فیزیکی،  پذیري )پرخاش هاي فیزیولوژیکی، ترری  ارتکاط با خشم شامل واکن 

هوا نوجوانوان    الود بوود کوه در مصواحکه    جان  بودن و چین  اجکارهاي خانوادگی از سوي و حق به

در ارتکاط با والد خود بیان کردند. مفاهیم اولیه در ارتکاط با ترس شوامل اجتنوا     5و  8، 4کدهاي 

ها نوجوانان کدهاي  کاري و عدم صداات با والد بود که در مصاحکه از رابوه نزدی  با والد، پنهان

ند. هم نوین مفواهیم اولیوه تنفور نیوز انتقواد از والود و        در ارتکاط با والد خود بیان کرد 20و  15، 10
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

در ارتکاط با والد خود بیان 19و  18ها نوجوانان کدهاي  تمرکز بر رفتارهاي والد بود که در مصاحکه

 کردند.

 ( آمیختگی:2

گور،   هیو والود تنک ، گور  والود سورزن   ، والد انتقوادگر هاي فرعی  مایه این مثلفه اصلی شامل درون

ي اسوت. هم نوین مفواهیم    فرزنود -رابوه والد متیصم عدمو  در خانه رناپذی و انعوافخشن  نیاوان

گیري نوجوان، خودخوواهی و خوودمرکزبینی    اولیه در ارتکاط با والد انتقادگر شامل وارسی تصمیم

در ارتکاط با والد خود بیوان کردنود. مفواهیم    7، و 6، 2ها نوجوانان کدهاي  والد بود که در مصاحکه

شامل تمرکز بر اشتکاهات نوجووان، وارسوی و بررسوی اتفااوات،      گر والد سرزن ر ارتکاط با اولیه د

در ارتکواط بوا والود خوود بیوان       23و  14، 3هوا نوجوانوان کودهاي     در مصواحکه  ترقیر کردن بود که

نیز پذیرش مشروط نوجوان از سوي والد، تنکیه کلامی و  گر هیوالد تنککردند. هم نین مفاهیم اولیه 

در ارتکواط بوا والود خوود بیوان      12، 30، 28ها نوجوانان کدهاي  فیزیکی بود نوجوان که در مصاحکه

شوامل اجکوار بوه انجوام      در خانوه  ریناپوذ  خشون و انعوواف   نیاووان کردند. مفاهیم اولیه در ارتکاط بوا  

، 24هوا نوجوانوان کودهاي     جتنا  از اشتکاه بود که در مصواحکه رفتارهاي خاص، تمرکز بر زمان و ا

رابووه   متیصوم  عدم، در ارتکاط با والد خود بیان کردند. هم نین مفاهیم اولیه در ارتکاط با 27، 25

هوا نوجوانوان    ی بوود کوه در مصواحکه   عاطف ییجدا و رابوه سرد و بدون مرکتي شامل فرزند-والد

   لد خود بیان کردند.در ارتکاط با وا13و  29کدهاي 

 :( ارتباطات3

رابووه  گفتگوو،  مشوکل در  ، عودم درک متقابول  هواي فرعوی    مایوه  این مثلفه اصلی شوامل درون 

ی اسووت. هم نووین مفوواهیم اولیووه در ارتکوواط بووا عوودم درک متقابوول شووامل  هموودل عوودمی و سووور

 11و  9کدهاي  ها نوجوانان پذیري شناختی و رفتاري بود که در مصاحکه انعواف خودمروري، عدم

شوامل گفتگوهواي   مشوکل در گفتگوو   در ارتکاط با والد خود بیان کردند. مفاهیم اولیه در ارتکاط با 

پذیرش نظرات، عدم برخورداري از مهارت مذاکره بوود کوه در    جنجالی و تن  در برث، اجکار به

مفواهیم اولیوه در    ، در ارتکاط با والود خوود بیوان کردنود.    22و  21، 17ها نوجوانان کدهاي  مصاحکه

هوا   صمیمیت، رابوه خشو  و پدرسوالارانه بوود کوه در مصواحکه      ارتکاط با رابوه سوری شامل عدم
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

در ارتکاط با والد خود بیان کردند. هم نین مفواهیم اولیوه در ارتکواط بوا      28و  26نوجوانان کدهاي 

نهایی بوود کوه   دلی شامل عدم درک احساسات و دنیاي شخصی دیگري، احساس انزوا و ت عدم هم

بوا توجوه بوه مفواهیم     در ارتکاط بوا والود خوود بیوان کردنود.      16و  1ها نوجوانان کدهاي  در مصاحکه

گانوه تاریو     ها، پروتکل آموزشی جهت آمووزش بوه والودین داراي سوه     شده از مصاحکه استخرا 

 دیو کتأ نکتوه  نیو ا بر توان یمبه آن پرداخته شده است. 1شخصیت طراحی شده است که در جدو  

 ياعضوا  بوه  جلسوات  يابتودا  در است یآموزش پروتکل  ی پروتکل نیا نکهیا به توجه با که کرد

 هرجلسوه  در کوه  اسوت  یفیتکوال  گورو  در پروتکول  نیا آییکار که شد داده حیتوط کننده شرکت

 منتقول  خانواده نظام یعنی جلسات از خار  به پروتکل نیا از یبزرگ یبخش نیبنابرا شود یم مورح

 یبررانو  نقووه  و  یو ط يانتهوا  در پژوه  نیا در کننده شرکت ینظام نیوالد نکهآ بر مضاف. شد

 جلسه 16 در یبسته آموزش نیا کهاست  حیلازم به توط نیهم ن .نکودند تیشخص  یتار گانه سه

 .است شده اجرا قهیدا 90 جلسه هر و
 

 ها شده بر مکناي مصاحکه . پروتکل آموزشی طراحی2جدو  

ت
جلسا

 

 هدف جلسهشرح 

اول
 

 کیر و تتک حیوضر معرفی اعضا، آشنایی با قوانین و مقرراس و اهداف آموزشری، ت 

 یبرر مبنرا   یرفترار  یبر ال وها دیتأک، رونیب طیوانوا   و م  طیرفتار فر   ر م 

 یآزمون از اعضا شیگرفتن پی، جامعه  نت افتهیرییتغ یو ال وها ین ی نیتتاوس ب

 یشیگرو  آزما

 هیاول ارتباط یبرقرار

 انیب  ر،یکدی با اعضا

  ر مقرراس و نیقوان

 گرو 

 وم
 

، والد  ر وانوا    ا یجا ینقشه وانوا   تو ط اعضا جهت برر  میو تر  حیتوض

ا تتا   از ا تعار  هرا  ، ها آن  ا یو جا تیاعضا  ر وانوا   بره ب اهم بندی تبهر

-رابطره والرد   ایر ورو  و فرزنرد و     ا یرتبه و جا یمعرف یو مثال تو ط والد برا

ی، فرزنرد -برر رابطره والرد    هیر برا تک  یروابط  رون وانوا گ تیاهم انیبی، فرزند

 -آن برر روابرط والرد    راسیثأو ت تتهیوو ش تیبارز  ر شخص های صهیوص یمعرف

بره اعضرا و تبرا ل     بخشری  یا تعار  با ا تتا   از آگراه  رییتغ ایو  لیتعدی، فرزند

 یبرر ر ، فرر   ر ورانوا      را  یشد  از جا ر م یال و رییتغی، گروه نیاطلاعاس ب

ا رتعار    ینی زیجرا ، شرد   انارام  لیتعرد  ای رییتغ اهیاه ا اس فر  و اعضا  ر نت

 فی ا ن تکی، یبا نقشه قبی دیو نقشه جد اگرامی  ینیجاگزی، با ا تعار  قبی دیجد

کر ن نقشه  مشخص

 به بر ن یپوانوا  ، 

 زا بیآ  نقاط
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ت
جلسا

 

 هدف جلسهشرح 

 وم
 

برر   یمبتنر  یفرزنرد -روابرط والرد   هئر و ارا حیتوضر ،جی ه قبل فیپر اوتن به تکال

 ءاعضرا  بیترغ، با والد یخت ی رآم تیبا م ور تتهیوو ش تیشخص های صهیوص

ب ر  و تبرا ل نظرر    ، شد  هئارا  اسیبا توجه به توض یفرزند -رابطه والد انیبه ب

 یفرزند-رابطه والد لیو تعد رییتغء، تو ط اعضا یفرزند-رابطه والد انیب رامونیپ

 هئر را، ا ریاز همرد  ءگر و بازوور  اعضرا  از جانب پژوهش یبخش یبه وا طه آگاه

و کنتررل   قیر بخرش )ترنتس عم   آرام هرای  نیتمر ،افلاح رفتار به والد های کیتکن

 فی ا ن تکی،مانترا( و کمک گرفتن از هم ر قیوشم از طر

اعضا به  بیترغ

 - گتتمان رابطه والد

 گرفتن ،یفرزند

 و  ریکدی از بازوور 

 افلاح کیتکن اناام

 رفتار

چهارم
 

برر   هیر برا تک  یفرزنرد -رابطره والرد   هئر و ارا حیتوض ،نیشیجی ه پ فیتکال یبرر 

وشرم منرتج از رابطره  ر     یابیو ارز یبرر ، والد و وشم منتج از آن یتت یوو ش

تارارب   ینیو برازب  یواکراو ی، و رفترار  یعاطت ،یشناوت ،یکیولوژیزیف های هوز 

 کیر ا رتتا   ازتکن ، والرد  تتهیبه وا طه رفتار وو شر  یفرزند-وشم  ر رابطه والد

از  یتت یرفترار وو شر   رامرون یب   و تبا ل نظرر پ ، گر با والد نکوهش ییارویرو

بخش مانند  آرام ،های کیا تتا   از تکنی،فرزند-جانب والد و وشم  ر رابطه والد

منظرور   رفترار مطیروب بره    ینی زیجرا ، مرانترا  قیطر و کنترل وشم از قیتنتس عم

 فی ا ن تکی، وشم  ر رابطه زانیکاهش م

 یواکاو و یبرر 

 یها هوز   ر وشم

 ،یکیولوژیزیف

 و یعاطت ،یشناوت

 یرفتار

پنام
 

 ریوو م ور و تأث یرفتارها نییو تب حیتوض، و ابهاماس جی ه قبل فیتکال یبرر 

 ین ری  نی ر وصوص تتاوس بر  بخشی یآگاه ی،فرزند-رابطه والد تیمیآن بر فم

،  ر وصروص  ییاعضرا بره وو افشرا    بیر ترغی، فرزند -آن بر رابطه والد ریو تأث

 ر ارتبراط برا    متیآن بر فم ریوو  و تأث یتت یبر وو ش یمخرب مبتن یفتارهار

 ینی زیوالد، ب ر  و تبرا ل نظرر  ر وصروص جرا      ییوو افشا یابیارز، نوجوان

ثبرت،  ، برا نقرش   یفورس باز به نی زیجا یرفتارها ایرفتار  نیتمر، رفتار منا ب

 فی ا ن تکی، با نقش یاز باز یافتیو ب    ر وصوص بازوور   ر یابیارز

اعضا به  بیترغ

 یو پ ییوو افشا

 یبر ن به رفتارها

 مخرب وو 

ششم
 

شرد   ر   بنردی مباهر  ارائره    پر اوتن به تکالیف جی ه قبل   ر این جی ه جمر  

نوجروان  -شخصیتی وو شیتته  ر والد و ارتباط آن با رابطه والد وصوص ویژگی

هیطه هیااناس )اه ا اس و وشم(،  رآمیخت ری )فرمیمیت( و ارتباطراس     3 ر 

هرای آمروزش  یرد      شو    ر این جی ه همچنین مرروری برر تکنیرک    پر اوته می

 شو   می

 مباه  یبند جم 

  ر شد  مطرح

و  قبل جی اس

از  رک آن  نانیاطم

 ط اعضاتو 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ت
جلسا

 

 هدف جلسهشرح 

هتتم
 

 -آن برر روابرط والرد    راسیثأو ت کوپاسی ا تیبارز  ر شخص های صهیوص یمعرف

برر   ینامطیوب مبتنر  ی ر وصوص رفتارها ییبه وو افشا ءاعضا بیترغ، یفرزند

از  کوپاسی را  تیبر شخص یمبتن یرفتارها یابیب   و ارز، کوپاسی ا تیشخص

 ر قالب  کوپاسی ا تیبر شخص یمبتن یرفتارها هئارا، گرو  یجانب فر  و اعضا

متضرا  برا    یرفتارهرا  هئر اراء، اعضرا  ریبرازوور  از  را   افرت یبا نقرش و  ر  یباز

ء، اعضرا  ریبرازوور  از  را   افتیبا نقش و  ر ی ر قالب باز کوپاسی ا تیشخص

 نیتمرر ، اعضا به ثبت اه ا اس و عواطف وو   ر ارتباط با  و نقش بالا بیترغ

 ا ن ، روز  ر هتتره روز اورلا    کیر  کیتکن نیتمر ،کمک کر ن به افرا  کیتکن

 فیتکی

 تیشخص یمعرف

 یو آگاه کوپاسی ا

 یرفتارهااز  یبخش

 آن از هافل

هشتم
 

 ی ر وصروص چ رون    یمطرالب  هئر و ارا حیتوضر ،جی ه قبل فیپر اوتن به تکال

 ر رابطره   یخت ر یبرا م رور  رآم   کوپاسی را  تیشخص های صهیوص یرگذاریتأث

 یگرر  کنتررل  نیو تبا ل نظر  ر وصوص ن و  بروز و همچنب   ی، فرزند-والد

 ر رابطره برا    ی لر  و هرم  یخت ر ی رآم تیبا م ور کوپاسی ا های صهیوص یبرو

 هئر ارا، کوپاسیافرا   ا تیبا م ور هایی یمیاز ف یگذاشتن قطعات شیبه نما، فرزند

- ر رابطره والرد   رپرذی  بیگرر  ر وصروص نقراط آ ر     تو ط پژوهش ی اتیتوض

اعضرا بره  و گررو  موافرق و      یبنرد  میتق ر ، شرد   هئارا شیبر نما هیبا تک یفرزند

، گرر  پرژوهش  یبرا رهبرر   یمیموجرو   ر فر   یها شهیمخالف  ر وصوص آرا و اند

 فی ا ن تکیی، فرزند-گرفتن بازوور  از هر  و گرو  جهت بهبو  رابطه والد

 رابطهبر  دیتأک

 بانوجوان -والد 

 یها صهیوص

 والد کوپاسی ا

نهم
 

 گرری  تکرانش  ی ر وصوص رفتارها یمطالب هئارا، جی ه قبل فیپر اوتن به تکال

هرالاس   یبرور  انیر ( بره ب یوالرد )آزمرو ن   بیر ترغ والد و بروز وشم  ر نوجوان

هررالاس  یثبررت نوشررتار ی، خت رریوررو  هن ررام بران   یو روانرر یکیولرروژیزیف

ورو   ر   یرفتارهرا  ترر  قیر  ق یمنظرور برر ر   تو ط والد به یو روان یکیولوژیزیف

 فرزنردی -والرد  رابطره  هن ام نوجوان  ر آن بروز و وشم العمل ثبت عکس، ند یآ

رابطره   ارا  یوو  هن رام ا  یو بدن یاانیتمرکز بر هالاس ه، نامطیوب تو ط والد

 رکوس چنرد    ق،یر مانند: تنتس عم  ازی آرام های نیتمر هئارا، نامطیوب با فرزند

تکررار و  ی، عضلان  ازی نامطیوب و آرام تیاجتناب از موقع ،برگر انی توجه ه،یثان

 حیف  یو اجرا قیاز فهم  ق نانیمنظور اطم شد   ر گرو  بها ی های کیتکن نیتمر

 فی ا ن تکی، مشابه های تیآن  ر موقع

 یرفتارها بر دیتأک

 والد، یگر تکانش

 والد یوو اگاه

 یرفتارها به ن بت

 وو 
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

ت
جلسا

 

 هدف جلسهشرح 

 هم
 

 زای بی ر وصوص نقاط آ ر  یمطالب هئو ارا هیتوج،جی ه قبل فیپر اوتن به تکال

 یتیشخصر  یژگر یبرر و  هیر برا تک  یفرزنرد -رابطره والرد   وصوفاً یفر  نیرابطه ب

 ر  کوپاسی را  تینرامطیوب منرتج از شخصر    جیو تمرکز بر نتا دیتأک، کوپاسی ا

والرد  ر نقرش فرزنرد     کیر نقرش  ر گررو  )   زیو تاو هئارا ی،فرزند-روابط والد

گررفتن  ،(کوپاس رای  والرد  نقرش   ر گرو   ر کنند  مشارکت  رینوجوان و والد  

و ب ر  و تبرا ل نظرر  ر     کوپاسیبازوور  از والد با نقرش نوجروان و والرد  را    

منظرور   بره  ءاعضرا  ریو  را  شنمرای   ر کنند  شرکت نیگرفتن راهکار از والد،گرو 

 یفرورس مارد  برا اعضرا     برا نقرش بره    یبراز  هئر ارا، کوپاسیرفتار والد  ا رییتغ

شرد    هئر مطیوب ارا یبر راهکارها هی)نقش متناقض(، با تک شنمای  ر کنند  کتشر

گرفتن ،رابطره  رالم   کیر  هئر منظرور ارا  گرر بره    ر مرهیه قبل و با مداویه پژوهش

 ا ن ، شد  متتاوس برا نقرش اول   هئ ر وصوص نقش ارا ءبازوور  ماد  از اعضا

 فیتکی

 ءاعضا به نقش  ا ن

 بهتر  رک جهت

 یرفتارها جینتا

 رابطه  ر کوپاسی ا

 یفرزند-والد

یاز هم
 

شرد   ر وصروص ویژگری     بنردی مباهر  ارائره    پر اوتن به ابهاماس اعضاء  جم 

هیطره   4نوجروان  ر  -شخصیتی  ایکوپاس  ر والد و ارتبراط آن برا رابطره والرد    

شرو    ر ایرن    اه ا اس،  رآمیخت ی )فمیمیت(، وشم و ارتباطاس پر اوته مری 

عنروان فرر ی کره     تمرکز افیی بر آن ا ت که والد نقش وو  را بهجی ه تأکید و 

فرزندی را مدیریت کند بپذیر  و از این طریق مشکلاتی کره   -تواند رابطه والد می

های شخصیتی وو  ا ت را مور  بازن ری و افلاح قررار  هرد      ر هیطه ویژگی

شرو    هتی هافل نمری را ذکر این نکته و تأکید بر این واقعیت که تغییر  ر رفتار به

افتد پا اش مثبت  هیم و زمینه تغییراس  م ر انکه به تغییراس کوچکی که اتتا  می

 بیشتر را فراهم کنیم ضروری ا ت 

 مباه  یبند جم 

  ر شد  مطرح

 و قبل جی اس

 آن  رک از نانیاطم

 ءاعضا تو ط

 واز هم
 

  رم یاولیماک تیشخصر  های صهیبر وص یمبتن یفرزند -روابط والد هئو ارا حیتوض

 یاه ا راس منتر   یخت ر یبران  رامونیب   و تبا ل نظر پ، اه ا اس تیبا م ور

 یاه ا راس منتر   یخت ر یتاربره بران  ، والرد   میاولیوا طه رفتار ماک  ر فرزند به

منظور  رک اه ا اس نوجوان )والرد  ر نقرش فرزنرد و     با نقش به یباز یهیو  به

 ریو  را   ریگررفتن برازوور  از والرد براز    ، ( میاولیگر  ر نقش والد ماک پژوهش

، روز  ر هتتره روز اورلا    کیر  کیر تکن، کمک کر ن به افرا  های کیتکنء، اعضا

 فی ا ن تکی،  رانیبه   آگاهی توجه، به وو  یتوجه آگاه

 یها صهیوص  رک

  میاولیماک تیشخص

 ءاعضا نیب  ر
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ت
جلسا

 

 هدف جلسهشرح 

 یز هم
 

 طره ی ر وصروص اهرداف ورانوا    ر ه    حیتوض، جی ه قبل فیپر اوتن به تکال

 میانوا   و نظرام ورارج از ورانوا  ، تتهر    وقدرس  ر نظام  زیضرورس )مانند: تما

 نیبر  تیمیورارج از ورانوا  ، فرم    طی ر وانوا   و م  تیرابطه قدرس و م ئول

 ر وصروص اهرداف    حیتوضر  ،ورانوا   و ورارج از ورانوا  (    طی ر م ر  ءاعضا

 ورانوا  ،   ر مشرورس  م رور،  مانند: گتتمران م برت  ) تیمطیوب طهیوانوا    ر ه

 یاولیر ماک تیبرج ته کر ن شخص  ،(ها ) رک تتاوس ها دگا  ی و نظراس به اهترام

،  رم یاولیماک تیشخصر  شتریگر جهت فهم و  رک ب مثال تو ط پژوهش کیبا تکن

 اسیبرر ضررور   هیبا تک شیهاکم بر نظام وانوا   وو نیبه ثبت قوان ءاعضا بیترغ

 رامرون یشد  و ب   و تبا ل نظر پ ثبت نیپر اوتن به قوان، شد  مطرح اسیو مطیوب

هاکم برر   نیقوان رییبه افلاح و تغ ها یآزمو ن بیترغ، نیآن قوان دنیبه چالش کش

گتتمران چندگانره  ر ورانوا   بره ن ربت       یایمزا حیو تشر حیتوض، نظام وانوا  

گررو  جهرت منعطرف     یبه اعضا فی ا ن تکی ،و م تبدانه هی و کی یرگی میتصم

 رییوانوا   ن بت به تغ یهاکم بر وانوا   و ثبت بازوور  اعضا نیکر ن قوان

 میو تته کیتتک

فر   ر  یرفتارها

وانوا   و وارج از 

بر  هیوانوا   با تک

 تیشخص یها یژگیو

  میاولیماک

چهار هم
 

والرد و    میاولیماک تیابعا  شخص نییو تب حیوض، تجی ه قبل فیپر اوتن به تکال

 راسییررن رربت برره تغ یآگرراه،ارتبرراط آن بررا وشررم  ر رابطرره والررد بررا نوجوان  

 یآگراه ، نوجوان هن ام ارتبراط برا والرد    یو رفتار یعاطت ،یشناوت ،یکیولوژیزیف

ن ربت بره    یآگراه و   فرزنرد -وشم  ر رابطه والرد   ازی فعال  مین بت به مکان

والرد   یپر اوتن به وو آگراه باز اری،  و اه ا اس ااناسیکنترل ه عدم  میمکان

 میتتهر نوجوان،  با زا والد به ثبت افعال تنش بیترغ، ن بت به رفتار نامطیوب وو 

 هرایی  کیر تکن نیاجرا و تمرر ، او هن ام تنش با نوجوان یوالد به نقش وو م ور

 تیموقع رییبه نوجوان، ت رک  اشتن و تغ تیهمرا  با م ئول اریاوت ضیمانند: تتو

ورو ، کنتررل و    بان د ی  ق،یتنتس عم ،یاانیه های  ر هن ام بروز واکنش یج م

 ،  ا ن تکییفل ن و تن فدا تو ط والد رییتغ

  رون وشم بر دیتأک

 وا طه به وانوا  

  میاولیماک یرفتارها

 والد
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

ت
جلسا

 

 هدف جلسهشرح 

پانز هم
 

 رک   ر عردم  ییربنرا یعوامرل ز  نیری و تب حیتوضر ، جی ه قبل فیر اوتن به تکالپ

،  رم یاولیماک تیبرارز شخصر   یهرا  یژگر یبرر و  هیبا تک یفرزند-والد متقابل رابطه

گرانره، منتعلانره، قاطعانره،     مختیرف ارتبراط )پروراش    هرای   بک نییو تب حیتوض

 یبراز ، هرا  هرر کردام از آن   بیو معا ایوالد و برشمر ن مزا ی( با فرزند برامیم تق

ء بازوور  از اعضرا گرفتن  ،تو ط والد یارتباط یها کر ن با نقش هرکدام از  بک

 هر بیو معا ایاز مزا ی تیل هیته، نقش  ر گرو  یباز رامونیو ب   و تبا ل نظر پ

، پرژوهش تو رط والرد    انیر تا پا  تیل نیا ی ار و ن ه یارتباط یها کدام از  بک

کنتررل   کیر  تتا   از تکن، اکر ن  ر رابطه والد و فرزند یشوو کیا تتا   از تکن

 تکییف ا ن ، با فرزند ل ن و تن فدا  ر رابطه

 مباه  یبند جم 

  ر شد  مطرح

 و قبل جی اس

 آن  رک از نانیاطم

 ءاعضا تو ط

شانز هم
گرو   ر وصوص پروتکل  یرف  ابهاماس اعضا، جی اس قبل فیپر اوتن به تکال 

وفا ارماندن به پروتکرل   یا آور، یشد  هئمباه  ارا بندی‌جم ، شد  اناام یآموزش

 ازمون پس یاجرای، آموزش

 از یکی یبند جم 

و  یآموزش پروتکل

گرفتن بازوور  از 

 ءاعضا

 

هاي آزمای  و کنتر  در  ستیزي و خودشیفتگی گروه استاندارد ماکیاولیسم، جامعه . میانگین و انرراف3جدو  

 آزمون آزمون و پس پی 

 ميانگين متغير - گروه
انحراف 

 استاندارد
 نهيشيب نهيکم

 آزمایش

 آزمون پیش

 42 27 13/6 53/33 ماکیاولی م

 95 42 53/17 73/76  تیزی جامعه

 40 12 79/10 93/25 وو شیتت ی

 آزمون پس

 18 11 89/1 80/13 ماکیاولی م

 46 30 71/5 00/37  تیزی جامعه

 16 2 41/4 93/7 وو شیتت ی
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 ميانگين متغير - گروه
انحراف 

 استاندارد
 نهيشيب نهيکم

 کنترل

 آزمون پیش

 42 27 12/6 52/33 ماکیاولی م

 95 42 53/15 50/73  تیزی جامعه

 40 12 04/9 53/25 وو شیتت ی

 آزمون پس

 42 27 12/5 43/32 ماکیاولی م

 95 42 53/14 65/70  تیزی جامعه

 40 12 04/8 36/24 وو شیتت ی
 

سووتیزي و خودشوویفتگی در  اسووتاندارد ماکیاولیسووم، جامعوه  میووانگین و انروراف  3نتوایج جوودو   

دهود، کوه میوانگین نمورات      آزموون را نشوان موی    آزمون و پس هاي آزمای  و کنتر  در پی  گروه

آزمون در گروه آزمای  کمتور از نمورات    ستیزي و خودشیفتگی در نمرات پس ماکیاولیسم، جامعه

سوتیزي و خودشویفتگی در نمورات     ا بین نمورات ماکیاولیسوم، جامعوه   آزمون است. ام ها در پی  آن

 آزمون در گروه کنتر  تفاوتی ایجاد نشده است.  آزمون و پی  پس

هاي تاری  شخصویت از آزموون ترلیول     گانه شده بر سه براي بررسی ارربخشی پروتکل تدوین

از آزمون  ها داده بودن  نرما یبررس جهت آزمون انجام از  یپکوواریانس استفاده شده است که 

 يرهایمتغ در 05/0از  تر بزر   p دهد یمنشان  جیاستفاده شده است که نتا رن یکلموگروف اسم

 اسوت  شده استفاده باکس آزمون از ها انسیوارهمگن بودن  یجهت بررس نیهم ن. استپژوه  

  .است برارار ها انسیوار بودن همگن شرط و است 05/0 از تر بزر    pدهد یم نشان جینتا که
 

هاي رگرسیون اکل از انجام ترلیل کواریانس براي ماکیاولیسم،  . نتایج مربوط به بررسی همگن شی 4جدو  

 ستیزي و خودشیفتگی جامعه

 متغير منبع
مجموعه 

 مجذورات
Df 

ميانگين 

 مجذورات
f p 

اندازه 

 اثر

 گرو 

 410/0 023/0 19/56 69/277 1 69/277 آزمون ماکیاولی م پس

 230/0 015/0 85/6 64/408 1 64/408  تیزی آزمون جامعه پس

 073/0 193/0 80/1 32/31 1 32/31 آزمون وو شیتت ی پس
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 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

 متغير منبع
مجموعه 

 مجذورات
Df 

ميانگين 

 مجذورات
f p 

اندازه 

 اثر

آزمون  پیش

 ماکیاولی م
 267/0 081/0 38/8 41/41 1 41/41 آزمون ماکیاولی م پس

آزمون  پیش

  تیزی جامعه
 127/0 080/0 35/3 99/199 1 99/199  تیزی آزمون جامعه پس

آزمون  پیش

 وو شیتت ی
 028/0 427/0 66/0 52/11 1 52/11 آزمون وو شیتت ی پس

 گرو 

پیش 

های  آزمون

ماکیاولی م 

  تیزی جامعه

 وو شیتت ی

 121/0 319/0 50/1 36/96 2 73/192 آزمون ماکیاولی م پس

 243/0 193/0 50/2 48/948 2 96/1896  تیزی آزمون جامعه پس

 056/0 298/0 37/0 12/299 2 24/598 وو شیتت یآزمون  پس

 

دلیوول اینکووه تعاموول بووین گووروه،   هوواي رگرسوویون بووه مفروطووه همگنووی شووی   4طکووق جوودو  

هوواي  درآمووده اسوت بنوابراین از مفروطوه همگنوی شوی       05/0فوا  آلبوالاتر از سووح   آزموون،   پوی  

 توان از آزمون ترلیل کوواریانس چند متغیره استفاده کرد.   و میرگرسیون تخوی نشده است. 
 

ستیزي و خودشیفتگی در  . نتایج ترلیل کواریانس براي بررسی تأریر پروتکل آموزشی بر ماکیاولیسم، جامعه5جدو  

 آزمون گروه کنتر  و آزمای  با حذف ارر پی 

 متغير منبع
مجموعه 

 مجذورات
Df 

ميانگين 

 مجذورات
f p 

اندازه 

 اثر

 گرو 

آزمون  پس

 ماکیاولی م
47/2911 1 47/2911 55/237 001/0 905/0 

آزمون  پس

  تیزی جامعه
45/11800 1 45/11800 25/90 001/0 783/0 

آزمون  پس

 وو شیتت ی
51/2490 1 51/2490 35/62 001/0 714/0 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 متغير منبع
مجموعه 

 مجذورات
Df 

ميانگين 

 مجذورات
f p 

اندازه 

 اثر

آزمون  پیش

 ماکیاولی م

آزمون  پس

 ماکیاولی م
78/258 1 78/258 11/21 001/0 458/0 

آزمون  پیش

  تیزی جامعه

آزمون  پس

  تیزی جامعه
13/1192 1 13/1192 11/9 006/0 267/0 

آزمون  پیش

 وو شیتت ی

آزمون  پس

 وو شیتت ی
95/597 1 95/597 97/14 001/0 375/0 

 وطا

آزمون  پس

 ماکیاولی م
39/306 25 25/12    

آزمون  پس

  تیزی جامعه
82/3268 25 75/130    

آزمون  پس

 وو شیتت ی
54/998 25 94/39    

 کل

آزمون  پس

 ماکیاولی م
000/20302 30     

آزمون  پس

  تیزی جامعه
000/113616 30     

آزمون  پس

 وو شیتت ی
000/12936 30     

 

 05/0آموده در گوروه کمتور از مقودار      دسوت  با توجه به اینکه سوح معناداري بوه   5طکق جدو  

فرزندي در -والد  شده بر مکناي رابوه توان گفت که پروتکل آموزشی طراحی ( میp < 05/0) است

سوتیزي و خودشویفتگی والود     گانه تاری  شخصیت بر ماکیاولیسم، جامعوه  نوجوانان داراي والد سه

 شود.  شده می هاي مورح گانه ارربخ  است و موج  کاه  سه
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 گیری بحث و نتیجه

فرزندي مکتنی بر صفات -هدف از پژوه  حاطر تدوین و ارربخشی برنامه آموزشی رابوه والد

گانه تاری  شخصیت والود بوود.    نوجوان بر سه-گانه تاری  شخصیت والد نظامی و رابوه والد سه

نتایج نشان داده است که سه مضمون اصلی هیجانات، آمیختگی و ارتکاطات از مصاحکه با نوجوانان 

 .استا  شده استخر

با توجه به اینکه افراد شاغل در مشاغل نظامی داراي تن  کاري بالایی هسوتند و حتوی گواهی    

تووان انتظوار داشوت کوه      شود می رنجور می رسان و روان هاي شخصیتی آسی  تشدیدکننده ویژگی

(، لیودي و  2011هواي مارشوا  )   هوا نیوز دسوتخوش تغییراتوی باشود. پوژوه        روابط خوانوادگی آن 

هواي رفتواري    دهود کوه واکون     ( نشان موی 1394کوتنایی و همکاران ) ( و میرزایی2010کاران )هم

تواند با ایجواد مشوکلات هیجوانی و احساسوی در فرزنودان در ارتکواط باشود. مشوکلات          والدین می

شوناختی در فرزنودان هموراه اسوت و رابووه بوا        شخصیتی والدین با ایجاد مشکلات رفتواري و روان 

؛ نواظر و همکواران،   1393کنود )صومدي و همکواران،     نیز با اختلا  و مشکل مواجه میفرزندان را 

دلیل  نوعی به کار هستند به (. هم نین با توجه به اینکه والدینی که در مشاغل نظامی مشغو  به1395

هاي ایجادشوده در مرویط کواري و حتوی گواهی صوفات شخصویتی خواص خوود بوا کواه              تن 

بنوابراین  (، 1399)سپهوند و همکاران، رو هستند  دلی روبه منوط بر هم احساسات مثکت و احساسات

ها  فرزندي آن-نوعی رابوه خانوادگی و والد هاي ایجادشده به توان انتظار داشت که این ویژگی می

؛ 2011؛ آلن و همکاران، 1398؛ مرسنی و همکاران، 2010را چال  مواجه کند )منساح و کلرمن، 

 شخصویتی  صوفات تووان گفوت کوه،     چه بیان شده است می با توجه به آن(.  2007وو و همکاران، 

(. 2010فرزنودي نقو  دارد )هواور و همکوارن،     -فرزندان و حتی رابوه والود  رفتار نوع در والدین

فرزندان  اجتماعی و شناختی ترو  و فرزندان ها، تعامل با آن تربیتی سک  با والدین شغلی شرایط

 والودین و  عواطفی  شودن  دور و فرزنودان  ترصویلی  افوت  هواي موزمن،   بیماري است وجود مرتکط

(. 2006با نوع شغل والودین در ارتکواط اسوت )گاردنرنکلوت و شونکل کورتینوا،        یکدیگر از فرزندان

 ایون  شوود.  موی  والودین  شوناختی  فرآینودهاي  در زاي شغلی موج  ایجاد تغییراتوی  شرایط استرس

 افزای  و تهدید سمت به توجه سوگیري مثل فرزندپروري رفتارهاي برخی تأریر موج  موطوع
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طریق  از تواند می والدین به مربوط خودکارآمدي بنابراین، .شود می فرزندان امنیت سمت به توجه

 عنووان  بوه  خوود  از هواي منفوی   ارزیوابی  خودکارآمودي،  این واا  در یابد. تقلیل شناختی تعصکات

 توصوی   را فرزنودان  از جدایی و بیگانگی احساس والدین و عنوان به ارزشی بی احساس والدین،

 (. 2016کند )شرمن و همکاران،  می

 بر هیتک با والد تیشخص  یتار گانه سه بر شده یطراح یآموزش بسته که است داده نشان جینتا

 کواه   موجو   فوو   یآموزشو  بسوته . اسوت  ارربخ  نوجوانان با مصاحکه از شده استخرا  میمفاه

 بوه  مربووط  مشوکلات  و شوده  ینظوام  والود  در یفتگیخودشو  و يزیست جامعه سم،یاولیماک مشکلات

 .است داده کاه  را فو  گانه سه

 تیشخصو   یو تار گانوه  صوفات سوه   جامعوه  ااشوار  نیبو  درگفت،  توان یم ها افتهی نیا نییتک در

در معرض اسوترس و   شتریکه ب يو افراد شود مشاهده زین يعاد تیجمع در يحدود تا است ممکن

 امز،یوولیو و پاپووالوس) دارنوود اوورار یتیشخصوو يهووا  یآسوو نیووا معوورض در شووتریب هسووتند هووا توون 

 رو هروبو  يشتریب يزا تن  عوامل با یشغل يزا استرس طیشرا به توجه باافراد نظامی همواره ،(2002

 یتیشخصو  يها یژگیو و یشناخت روان مشکلات وجود رو ، از این(1392 ،یو بهرام ی)نجوم هستند

داشت )حکوی   خواهد مصدا  بیشتري تأکید با ها هاي آن خانواده و نظامی در کارکنان ریپذ  یآس

 ارتکوواط و یشووناخت روان مشووکلات کووه یآموزشوو پروتکوول یبررسوو رو نیووا از(. 1390و همکوواران، 

 یآموزشو  پروتکول  نیو شده و ا یاحرارار دهد ط یمورد بررس ریپذ  یآس اشر نیا در را یخانوادگ

شده از مصاحکه با نوجوانوان بوا تکیوه بور      مکناي مفاهیم هیجانات، آمیختگی و ارتکاطات استخرا  بر

گانه تاری  شخصیت در  فرزندي تدوین شده است، مفاهیم اصلی که والدین داراي سه-رابوه والد

رابوه با فرزند نوجوان خود با آن مواجوه بودنود را هودف اورار داده اسوت. ایون آمووزش موجو          

توان گفت پروتکل  ستیزي و خودشیفتگی در والد شده است و می کاه  سوح ماکیاولیسم، جامعه

نوجووان  -شده در رابوه والد هاي اساسی مختل شده توانسته است با شناسایی مثلفه آموزشی طراحی

گانه تاری  شخصیت موجو  بهکوود رابووه نیوز      ها در والدین داراي سه و تکیه بر تغییر این دیدگاه

گانوه تاریو  شخصویت بودنود      هاي سه واهد شد. عمده مشکل نوجوانانی که داراي والد با نشانهخ

ت تورس، تنفور و خشوم را در    ساسامشکل در هیجانات در ارتکاط با والد خود بود. این نوجوانان اح

هواي   شده بوا مکنوا اورار دادن ویژگوی     ارتکاط با والد خود گزارش کردند. پروتکل آموزشی طراحی
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شده با تکیه بر مفاهیم هیجانات موج  کاه  این ویژگی  هاي مورح گانه تی هر ی  از سهشخصی

گانوه تاریو  شخصویت     به اینکه در افراد داراي سوه  وجهشخصیتی در والد شده است. هم نین با ت

شود و این مشکلات طومن رابووه    وفور مشاهده می مشکلات مربوط به آمیختگی و ارتکاطات نیز به

دلی، مهورورزي و مفواهیم    ي نیز گزارش شده است، این پروتکل با آموزش مفاهیم همفرزند-والد

هاي رفتاري و شناختی موج  کاه   ریزي صریح هیجانی با تکیه بر روش درک هیجانات و برون

دلی و بازي با نق   گانه تاری  شده است. والد با درک مفاهیم هم مشکلات اساسی در صفات سه

احساسات خود و دیگران هوشیاري را کس  کند که ممکن اسوت تواکنون بوه     تواند بر متفاوت می

توانود زمینوه    آن توجهی نداشته است. این درک از رفتوار، احسواس و هیجوان خوود و دیگوران موی      

 هاي رفتاري را ایجاد کند.  فردي و سوءاستفاده کاه  سردي عاطفی، مشکلات بین

 بور  شوده  یطراحو  یآموزشو  پروتکول  یارربخشو  و پوژوه   يها افتهیحاصل از  جیتوجه به نتا با

 مشوکلات  از دهیو د  یآسو  يفرزنود -والود  رابووه  بهکوود  و والود  تیشخصو   یتار گانه سه یژگیو

 یموورد بررسو   یپروتکول آموزشو   نیا یآت يها پژوه  در شود یم شنهادیپ بنابراین والد یتیشخص

 فرزنودان  و روزیهووان  کارکنوان  يرو بور  پوژوه   نیو ا نکوه یا به توجه با نی. هم نردیمجدد ارار گ

 ریپوذ   یآسو  يها گروه ریسا یآت يها پژوه  در شود یم شنهادیپ شود یم انجام ها آن پسر نوجوان

 .ردیگ ارار مجدد یبررس مورد یآموزش بسته تا رندیگ ارار یبررس مورد

 تضاد منافع:

گونه حمایت مالی از جان  سازمان خاصی صورت گرفتوه اسوت و    پژوه  حاطر بدون هیچ 

 گونه تضاد منافعی ندارد.  نتایج آن براي نویسندگان هیچ
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 فهرست منابع

 مجلهه   ینظرام  کارکنان  ر یشغی ا ترس با مقابیه یها (   بک1395  )دی ع نتس، کین و اریا تند ،یمرزآبا  آزا 

  299-310 ،(4) 10 ،تهران یپزشک علوم دانشگاه یراپزشکيپ دانشکده

 و وو  های مدل با آن ارتباط و  لب ت ی های (  شیو 1387  )ناهید مکنون، و بهروز بیرشک، عزیز ، ابراهیمی، افخم

 علهوم  ههای  تازه مجله  پزشکی عیوم  انش ا  ، مختیف های  انشکد   انشاویان شخصیتی فتاس و  ی ران

  34-44 ،(3)10 ،شناختی

 برر ری (  1390جعترر  )  ،ی ر یو ان اریا رتند  ،یآزا مرزآبا  درضا،یهم ،یهاتم ،یها  ،یمقد  م مدباقر، ،یهب

-57 ،(5) 2 ،ینظهام  یشناس روان  نظامی واهد یک  ر وانوا   روانی  لامت با کارکنان شغیی رضایت رابطه

66  

  40- تتهیوو شر  تیشخصر  اههی ر  یاعتبار نا(  1394) ژ یمن گو رزی، و اله کرم جوانمر ، د،یناه ه نوند، ینیز

  102-118 ،(1)19 ،یشناس روان مجله

(  1399  )دی رع  ،یوف ر  یو باباجران  یره یجم ،یمخترار  ،یمرتض زا  ، یواقان ،مهروز ،یجئا  م مدجوا ،  پهوند،

 ،(3) 22 ،ینظهام  طه   مجله  نظرامی  پر نل  ر زا ا ترس عوامل با مواجهه  ر یا مقابیه یها  میمکان شناوت

251-244  

 نامره  انیر پا ،دانشهجو  پسهران  و دختهران  انيه م در تیهو یها گاهیپا سهیمقا و یبررس(. 1390  )زهرا ،ییشکرا

  ییطباطبا علامه  انش ا  ارشد، یکارشنا 

 کیر تار تیشخصر  رابطره  یبرر ر (  1393  )نیعبدال  ر  ،یشم ر  و م دثه نژا ، یتق   ر،یام ،یقمران م،یمر ،یفمد

 15 ،تيشخصه  و ینيبهال  یشناس روانشهر افتهان   ییابتدا آموزان  انش یرفتار-یعاطت اوتلالاس با ما ران

(1)، 49-39  

 ،یرفتهار  یمغهر  یهها  سهتم يس با یکوپاتیسا یبخش سه مدل یساختار روابط یبررس(  1395  )دیهم ،یقراباغ

 و یتر یترب عیروم   انشرکد   ،یعموم یشنا  روان ،یتخصص ی کتر ر اله ،یجانيه هوش و ينیشخص صفات

  زیتبر  انش ا  ،یشنا  روان

 آموزان  انش نیب  ر یفرزند والد روابط تیتیک با یاجتماع تیهو رابطه(  1397) میمر ،یمیو کر هی م ان،یکاظم

 ،یدرمهان  روان و مشاوره فرهنگ نامه فصل  مرا ران  و پدران نقش یا  هیمقا یبرر   ر تانی ب  وم  ور   وتر

9 (24)، 118-103  

 با انتظامی کارکنان  لامت شیپا و ابیی(  ارز1398  )یماتب ،ینیو ه  یعی لیم مدزا  ، وی درضا،یهم ،یم  ن

  628-636 ،(6) 21 ،ینظام ط  مجله  یا هرفه  لامت تیریمد یال و از ا تتا  

 یرفتارهرا   رطح  برا فرزنرد  -والرد  تعامل رابطه(  1394فها  ) ،یو افغر رجیا ا،ین یشاکر فرشته؛ ،ییکوتنا ییرزایم



 

 

36 

 گانه تاریک شخصیت والد ... نوجوان مبتنی بر صفات سه-تدوین و اثربخشی برنامه آموزشی رابطه والد

 

 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

  34-21 ،(4) 2 ،کودک یروان سلامت  آموزان  انش گرانه پرواش

م رعو  و   یغلامعیر  ،یلوا ران  ،یعیر  نیه ر  ،یمهرابر  ،ودابخش ،یاهمد ،یعی ،یانیآشت یفت  رضا، غلام ،ییرزایم

 ،(2) 8 ،یرفتار علوم مجله  یتیشخصر  یها یژگیو برا اس یزندگ  بک ینیب شیپ(  1393  )زیآزا فلاح، پرو

184-177  

 مارم افرا   ر تیشخص کیتار گانه  ه(  1396شاهپور  ) ،ییوو یو اهمد یماتب ،یفال  فرزانه، منی ، میکائییی

-113 ،(28-1) 15 ،شخصهيت  و بهالينی  شناسی روان  یزی ت جامعه و  میاولیماک تت ی،یوو ش :رمارمیغ و

126  

 تیشخص های یژگیو ینیب شیپ(  1395فاطمه  ) ،یخیاهمدرضا و مشا ،یا یف ،م مدرضا ،یمختار م مد، ناظر،

 10،جامعه سلامت  نیوالرد  تیشخص بزرگ عامل پنج آن با ارتباط و فرزندپروری های  بک برا اس فرزندان

(1)،29-39  

  ینظرام  انی انشراو  یآور تراب  ینر یب شیپر   ر یتیشخصر  فرتاس  نقرش (  1392) یا هر  ،یبهرام و مای  ،یناوم

  42-35 ،(3) 15 ،نايس ابن نامه فصل
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