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Abstract 

Introduction: The family as the first social unit, has different tasks and 

functions related to the health of individuals and the main place to learn values, 

norms and the formation of interpersonal actions and interactions, in which logical 

and irrational beliefs are the most important factors of flexibility and 

Vulnerability in the family. The aim of this study was to reduce the psychological 

distress of the family with the aim of clinical evaluation of emotional behavioral 

rational therapy (REBT), medication and placebo. 

Research Method: This research was applied and quasi-experimental (pre-test-

post-test with control group). The present study population was families with a 

diagnosis of anxiety disorder referred to Loghman Hospital in Tehran. After 

selecting the subjects according to the entry and exit criteria, 40 people were 

randomly assigned to four groups (medication, emotional rational behavior 

therapy, placebo, control group) equally (10 people in each group). To conduct 

this study, a pretest-posttest experimental design was performed using the Stress 

Anxiety Depression Scale (DASS) and after 3 months, a follow-up test was 

performed. 

Results: Data were analyzed using repeated measures analysis of variance (at a 

significance level of 0.05) and using SPSS software version 26. The results 

showed that emotional rational behavioral therapy intervention was significant. It 

was effective in reducing patients' anxiety. 

Conclusion: Emotional rational behavior therapy helps families to recognize their 

irrational beliefs more widely and reduces anxiety (self-blame) and hostility 

(blaming others and the world) to reduce psychological problems and increase 

family health. 

Keywords:  Behavioral Emotional Rational Therapy (REBT), Psychological 

Distress.. 
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 چکيده
عنوان نخستين واحد  اتتاداع و ويداو  و كادكاد داف وتيداو   دد اد ادا  بدا         خانواده به مقدمه:

گياف كنش و  عاولات بين   او  نجاد ا و شكل سلاوت افااد با عه ه دادد و وكان اصل  وادگياف ادزش

پذواف  پذواف و آسيب  اون عواول انعطاف وهم فادف است كه دداون ويان باود اف ونطق  و غياونطق  از

و (REBT) بادسد  بدانين  ددودان عقلاند   يجدان  دفتدادف      پژو ش حاضا با   ف دان  . دد خانواده و 

 صودت گافت.شناخت  خانواده  دادوددوان  وپلاسياو با كا ش پاوشان  دوان

آزودون بدا    پد   -آزودون  صودت پديش  آزواوش  )به اون پژو ش كادبادف و از نوع نياه روش پژوهش:

كنند ه بده    بدا  شدخيا اخدتلال اضدطااا وااتعده       داو   خدانواده د. تاوعه پژو ش حاضا گاوه كنتال( بو

نيدا   40 داف ودود و خداو و     ا با دعاودت ودلا    پ  از انتخاا آزوودن بياادستان نقاان شها  هاان بود. 

ه كنتال( طود  صادف  دد چهاد گاوه )دادوددوان و دفتادددوان  عقلان   يجان و پلاسياوو گاو ش هو به انتخاا

 -آزودون  نيا( كادبن ف ش ن . بااف اتااف اودن پدژو شو طداز آزواوشد  پديش      10طود وساوف ) اگاوه  به

وداه نيدآ آزودون     3و پ  از اتاا ش  و  (DASSآزوون با استياده از وقياس افسادگ  اضطااا استاس ) پ 

 .عال آو  پيگياف به

( و بدا  05/0گياف وكاد )دد سدط  وعندادادف    ان ازه ا با استياده از  حليل وادوان  با  داده یافته ها:

نتاوج نشان داد و اخله دفتادددوان  عقلان   يجدان     حليل ش ن . 26نسخه  SPSSافآاد  گياف از نام بهاه

 طود وعنادادف دد كا ش اضطااا بياادان وؤثا واقع ش .  به

 ا باود اف  تهت بازشناس  وسيع  ا دد دفتادددوان  عقلان   يجان  با كاک به خانواده گيری: نتيجه

)سازنش كادن دوگاان و تهان( باعث  )سازنش خود( و خصووت ونطق  خود و كاستن از اضطااا غيا

 شود. شناخت  وافآاوش سلاوت خانواده و  كا ش وشكلات دوان

 شناخت . دوان پاوشان  ؛(REBT) دفتادف  يجان  عقلان  ددوان :هاواژهکليد

 

اسدلاو و  زاد آشناس  وعلوم اتتااع  واحد  دود دنو دانشدگاه     شناس و دانشك ه دوان استادواد گاوه دواننووسن ه وسئول:  .1

 Kati.kashef@gmail.com اواان  هاانو

  هداانو و زاد اسدلاو  آدانشدگاه  واح  دود نو وم اتتااع و شناس  وعل شناس  بانين و دانشك ه دوان دانشجوف دكتاف دوان .2

 اواان
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 مقدمه و بیان مسئله

زا اخو.  م وولا از اضوطرابي انيوسست اخو.       تورن  اسخوب  وح م ورش تو        اضطراب معمول  

اوسنت اموول   تو  ي سنراسوتي دت ولاب تير وح        سسخلشسن د كح امح مس داجوستت از ن  اا دا استو.  

اسيولا تموسنق ئس و      انم  فروند از سخستن  كسسست  لد كح  ن  اضطراب عن ت و اضوطراب اوا   كردب

اسی شو سختت و  ودست توس     اسی اضطرا ت اا كح از اختلا  نف گستردب اختلا شدياضطراب مرضت ط

(  2017ي 1نواد )جسخومن  وكوسمر   وجولد موت   اسدي  وح  اس گستردب زدگت اسی غنرملجح و وا . ترس

اسنت چل  ترس و اضوطراب   ( اختلالات اضطرا ت اا  س م خصح2013اقشکت نمرنکس ) اسيم  اوا 

شودب و   نو  اسخوب انيوسست سسوه.  وح تودنود وائعوت نوس ادااش        صولات   ك د  ترس  وح  تعرنف مت

( 2013)2اقشوکت نمرنکوس    ن ت وئلع تودندی دا نن دب  طهق نمسا اسيمو  اوا   اضطراب سنق  س ان 

خوسلا  شونلع دااد    داصود دا منوس   وقا     9/2داصد دا سلجلاسس  و  9/0اختلا  اضطراب فراگنر 

كلوت داموس     طولا  ااد كح  ح انو  اخوتلا  مهوتلا شولسد   وح     كح زسس  دو  را ر مردا  ااتمس  د طلای  ح

اوسی   اسی دااونوت و داموس    ع لا  دامس  متفسوت ت . ی تقرنهسً اختلالات اضطرا ت شسم  دو شسخح

ش سختتي افتسا دامسست عقلاسوت انيوسست نتهورت اتون       اسی اوا  ش سختت اخ.  نکت از دامس  اوا 

اوسی   اخ. كح س لب تفسنر افوراد از اونوداداس و ملئعنو.    سشد؛ دا ان  اوشي فرض اخسخت ان   مت

ك د  دا ان  اونکرد اعتقسد  ر ان  اخ.  اس سق  اخسخت انفس مت زسدگت دا  روز م کلات اواست ن 

گذااسد  نکدننر تأثنر مت شک  مع سداای  س ام دا تعسم  است د و  ر كح ش سخ.ي انيس  و افتساي  ح

اوسكت   (2015) 4ی زنسدی سونر؛ كنفي اوسي  لترفنلد و اسان اس (  ستسنج اژوا 2015ي 3)اتن 

از اثر خ ت افتسا دامسست عقلاست انيسست دا كسا  اختلالات مختلف اخ.  ت قنقست متعددی  ح 

اثر خ ت افتسادامسست عقلاست انيسست  ر  سنسای از اختلالات انيسست تسكند دااسود   ورای ملوس  دا    

و تولاسري   2013) 5لاست انيسست  ر افسردگتي ت قنق تلاسر و  وساكر زمن ح اثر خ ت افتسا دامسست عق

( دا زمن وح  سوااوسی سسكسانمود و افتساداموسست عقلاسوت انيوسست ارداخت ود         2014) 6اخلاتر و  وسكر 
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( س وس  داد افتوسا داموسست عقلاسوت انيوسست دا      2017) 1اسی اوتتن ي انلاسدي واترنق و دنلنود   راخت

ضطرا ت داس يلنس  سق  مع سداای دااد  امو ن  ت قنق انفندیي اوگل م افسردگت و ا كسا  علا

كوساگنری افتوسا داموسست عقلاسوت انيوسست دا كوسا  اضوطراب         ح( س س  داد كح  و 2017) 2و نلادب

 خقانت دااد  حداا و   نملزا  سق  مع ت امت س  داس 

 ت مراجو  اصولاش شولد   ك د تس افکسا و  سوااسی غنرم طق خعت مت افتسا دامسست عقلاست انيسست

(  دا انو  اوش افکوسا غنرم طقوت مراجو  اا     2018ي 3) لشم ي الا ي  لاسک  نپي گساخنس و  لاس 

داد كح چنلسوح   سمسندي  ح مراج  س س  مت اس مت نواد و او اا متلجح ن  ئلنسً  ح ئسم. نگسات او مت

كوح غنرم طقوت  ولد      سمسنود  ان  افکسا غنرم طقت  سعث سساااتت عسطفت او شدب اخو.ي اوشو  موت   

نملزد كوح چنلسوح ميودداً فکور ك ود و انو         جملات داوست دئنقسً دا چح ملاادی اخ. و  ح او مت

) ستکن  و دواو  صلات افکسا م طقت دانواد اس اا  ح خسزی ك د و ن  جملات غنرم طقت اا دو ساب

  ( 2018ي 

شولد   ورای    اختفسدب موت صلات ن  اوش مکم   رای اختلالات اضطرا ت  حدااو دامسست سنق  

اوس مسس ود وسلافسكسون  و     اسي  لخوینرو ي و ضدافسوردگت   اسی دااونت مسس د   قودنسزان  سملسح دامس 

زدا  اس دااای خلاص اضطراب شلد   قودنسزان  اساوكستن   رای اختلا  اضطراب فراگنر اختفسدب مت

  دااواوس  عود از تلتنود و    زدا اسوت د  انو   زا و تو    )ضداضطراب(ي تسکن تي ضدت و جي فراملشوت  

معرفووتي  ن ووترن  منووقا  مصوورط اا دا طهقووح دااواووسی دامووس  اواسووت  ووح خوولد اختصووسص دادسوود 

زدا مترادط   قودنوسزان  شود  دنسزاوسو )واتنولو( و كلردنسزالكسوسند       كح اصطلاش اضطراب طلای  ح

زنوسدی دااسود عهسات ود از     اس كح عملمسً كسا رد ی ن  اسی ئدنمت است د و  قنح )تنهرنلو(   قودنسزان 

نتیرازولاو )زاسسك (ي كللسسزاوسو )كللسولان (ي تلاازاوسو )نتنول ( و ترنوسزولاو )استسونل ( و چ ود        

 ( 2008ي 4)  دتلي زواساي اسلاسدايكسخیر و ملترر ی دنن سملسح

و دا اصلاش اقشوکت   «م  خلب خلاام شد»مع ت:  دا تغ.  ح 5امو ن  از طرفت دننريالاخهل

ثر دامسست كح از گنرد  ا دامس  وائعت ئراا سمت شلد كح دا ن   نمسا ت . از دامس  گفتح مت اوشت  ح
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اوس  ورای    تورن  اوش  اانج .سسم د مت 1اثر الاخهل شلد اا سنق اسنت اسص  مت كسا  ست  چ ن  اوش  ح

مغوق فورد   اخود كوح  وس انيوسد استو. الاخونهلي        سور مت انيسد اثر الاخنهل اختفسدب از دااوسمس اخ.   ح

شلد كح تأثنر ئس   تلجوت  ور كو   ود ي و اتوت  ور خولد مغوق دااد  انو           است. خسصت وااد مت  ح

م  و وجلد نواد كح  سنسای از علا خری تغننرات اواست و جسمسست اا  ح تلاسد ن  وضعن. ذا ت مت

 ( 2015ي2دن م طلا كسم  دامس  سمسند )تن دمسنري اوكسسر و   نمسای اا از منس   ردبي و اتت ن  اا  ح

داس ود  انو  فرنن ود  وس      اثر الاخنهل نس دااوسمس اا سح ن  دااو و اوش دامسست  لکح نو  فرنن ود موت   

اش  كساكردى خنستم انم ى و ترمنمت ی بشلد و خی  تمسو گستر اعتمسد  نمسا  ح اقشک  نغسز مت

ئورص سنسو.ي  لکوح  وح      خ   لد  ان  فرنن د اسص  ن  اثر جسدونى دا  گنرد  ستنيح اا دا  ر مت

تورن  تيلنقاوس اا خولد     گر خلدش اخ. و ان کح ملفوق  ان  دتن  اخ. كح  د  اسسس   وترن  دامس 

اسی اضطرا ت دا عصركروسس و ااتهسط  ك د   س تلجح  ح شنلع زنسد و اسنداا اختلا   د   راى خلد مى

ای  ورای انو     اوسی مداخلوح   رسسمحا نسو و   اس  س اوا ط  ن  فردی دا خسسلادبي ان ننری مؤثر و  ح ن 

اسی اضوطرا ت   گروب از  نمساا  اامن. زنسدی دااد  جو. كسا  اخترس و نخنب سسشت از اختلا 

اوس   گوذاای  ام اااهرداسی ان ننراسح و ام اااهرداسی دامسست لازو است د  امس تسك ل   ن تر خورمسنح 

اوسی اضوطرا ت    زنسدی دچسا اختلا  دا  خ  دامس  صلات گرفتح اخ.  از نسيسنت كح افراد سسهتسً

انقا   سند  الش  ئراا دا دي   س ران   رسسمح اس اا ت . اسی  ستن ت ئسدا سنست د امح ن  است دي دامس 

اوسی داموسست زنوسدی  ورای  وهولد       گذاای  ن تری دا  خ  ان وننری اسيوسو دا ود   رسسموح     خرمسنح

 افتسای دااسد -ش سختت اس اخسخت اسی اضطرا ت وجلد دااد كح امح ن  اختلا 

ننوس افتوسا   ا  اخو. كوح   ؤگلنت  ح ان  خ  س تلجح  ح ملااد ذكرشدب ت قنق اسضر  ح دسهس  اسخب

 ثنر دااد؟أدامسست عقلاست انيسستي دااودامسست و الاخنهل  ر خلام. خسسلادب وكسا  اضطراب ت

 وهشژپ روش

نزمسن ووت امووراب  ووس    اووژوا  اسضوور از ت ووس  اوودطي كووسا ردی و از ت ووس  اوشي سنمووح    

اوسنت  وس ت وخن      جسمعوح اوژوا  اسضور خوسسلادب      اخ. ك تر  گروب و نزمل  ا  –نزمل  ان 
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 191 السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین نشریات 

ك  دب  ح  نمساختس  تقمس  شور تورا   لد كوح دااای اروسودب فعوس  دا خوس       اختلا  اضطراب مراجعح

گنوری دا   لسوح گنری مهت ت  ر ادط و  ح شونلب سم  اوش سملسح سملسح ان  اژوا   ح  لدسد  99-1398

اودائ  ايوم    G Power 3.1.9.2 افقاا دخترس  لد   س تلجح  ح طرش اژوا  اسضر  راخسس سرو

سفور م سخوهح و  وس دا سوور گورفت        36گروب  س شرانط م داج دا جدو  شمساب نو ي   4سملسح  رای 

استخوسب  ع لا  تعداد سملسح دا سوور گرفتوح شود  او  از      سفر  ح 40اسي تعداد  ااتمس  انقش نزملدست

طولا تصوسدفت دا چووسا     شودبي  وح   سفر استخوسب  40اسی واود و خروجي  اس  س اعسن. ملاش نزملدست

طلا مسوسوی )ارگوروب    گروب )دااودامسستي افتسادامسست عقلاست انيسستي الاخنهلي گروب ك تر (  ح

ت صولا  )ار افتح نو  جلسوح دو خوسعتح( و  وح     طت خح مسب سفر( كسا  دی شدسد  گروب نزمسن  10

اوسی واود  وح    دامسست ئراا گرفت د  ملاش گروات  س اوش افتسادامسست عقلاست انيسست ملاد اوا 

 رای اختلا  اضطرا ت  ح ت خن   DSM-5اسی ت خن   اژوا  عهسات  لد از: دااا  لد  ملاش

 18ش سختت ئه  از واود  ح اژوا ي داشت  اداق خو    اسی اوا  اقش ي عدو دانسف. دامس  اوا 

خس ي دااا  لد  ادائ  خطح ت صنلات دنیلمي ملافق.  نمسا  ورای شورك. دا    50اداكلر  خس  و

گنری مهت وت  ور اودط و  وح      سملسح ان  اژوا   ح اوش سملسحسسمح كتهت   اژوا  و امضسی اضسن.

  گنری دا دخترس  لد  شنلب سملسح

 ابزار پژوهش

؛ لاونهسسوود و DASSمقنووسس افسووردگت اضووطراب اخووترس )  :((DASS 1مقیاااا اراا  ا 

م افسردگتي اضطراب و اخترس اا دا مقنسس  اتت اخ. كح علاؤخ 21( ن  نزمل  1995لاونهسسدي 

خ يد  ان  نزمل  از خح زنرمقنسس افسردگتي اضطراب و اخوترس   مت 3تس  0ای از سمرب  چوسا داجح

شلد   متت کن  شدب اخ.  سمرب فرد دا ار مقنسس  راسب اف. گلنح مخت  ن  مقنسس خ يندب 

 2شلد و اسنسنت اسی علاطف م فت م سلب مت ان  مقنسس نکت از ا قاااسی معتهر  رای خ ي  س سسح

ي 4نند شدب اخ. )نستلستي  نلن گي كسك ي اس  و خلن سول  أاسی متعدد ت ن  دا اژوا  3و اوانت

( ضرانب نتفسی كروسهسخ مقنوسس افسوردگت اضوطراب اخوترس اا دا مولاد      2005  سات ) ( 1995

 
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 
2. reliability 

3. validity 

4. Antony, Bieling, Cox, Enns,  & Swinson 
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 89/0 ورای اضوطرابي    85/0 ورای افسوردگتي    87/0( n= 278اسنت از جمعن. عملمت ) سمرب سملسح

 وورای كوو  مقنوسس گووقااش كووردب اخوو.  انو  ضوورانب دا خصوولص سموورب    91/0 ورای اخووترس و  

 93/0 رای اخترس و  87/0 رای اضطرابي  91/0 رای افسردگتي  89/0(  n= 194اسی  ستن ت ) سملسح

خوسست داوسوت مقنوسس افسوردگت اضوطراب       ااش شدب اخ.  ان  ضورانبي اوم   رای ك  مقنسس گق

مقنوسس   1زموس ي امنورا و ت خنصوت )افترائوت(     ك  ود  اوانوت اوم    نند متأاخترس اا دا اد خلب ت

؛  و ي ااشي  BDI) 2زمس  مقنوسس افسوردگت  و     افسردگت اضطراب اخترس از طرنق اجرای ام

(ي فورخو. علاطوف   1993ي 5 و  و ااسوتن    ;BAI) 4(ي مقنسس اضطراب  و  1979ي 3شسو و امری

دا مولاد   8( و مقنسس خلام. اواسوت 1988ي 7؛ واتسل ي كلااش و تلن PANAS) 6مله. و م فت

ننود ئوراا   أاسی دو گروب جمعن. عملمت و  ستن ت م سخوهح شود و مولاد ت    اس و مقسنسح سمرب نزملدست

اوس دا   كوح  ون  سمورب نزمولدست     (  ستسنج ضرانب امهستنت انرخل  س س  داد2005گرف. )  ساتي 

اسی افسردگت   ي اضطراب   ي علاطف م فت  اسی افسردگتي اضطراب و اخترس  س سمرب مقنسس

( و  وس علاطوف   > p 001/0) 61/0توس   44/0ش سختت امهسوتنت ملهو. مع وسداا از     و دامسسدگت اوا 

( وجولد دااد   > p 001/0) 58/0توس   41/0ش سختت امهستنت م فت مع سداا از  مله. و  وقنستت اوا 

 ك  د  نند متأزمس ي امنرا و ت خنصت مقنسس افسردگت اضطراب اخترس اا ت ان  ستسنج اوانت ام

 :پ وتکل درمانی

گسو افتسادامسست عقلاست انيسستي   ح اروتک  افتسادامسست عقلاست انيسست  راخسس ااا مسی گسو

 ( ت ونم شدب اخ.  2011سلشتح ون دی دااند  )

 اتن  نملزشت ی حمداخل دا شدب داج ااداط خرفص   1جدو  

 هدف جلسه

 اني  دووكاد ونطق از كل  دد  اعتاادو تلب و اد اا  اوجاد اول

 ABCD انگوف ف هادائ و آني  دووكاد اصل  ويا يم وعاف  دوم

 
1. discriminant 

2. Beck Depression Inventory 
3. Beck,  Rush, Shaw & Emery 

4. Beck Anxiety Scale 

5. Epstein,  
6. Positive and Negative Affect Schedule 

7. Watson, Clarke & Tellegen 

8. Mental Health Inventory 
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 هدف جلسه

 اضطااا گياف شكل چگونگ  به نسات آگا   اوجاد سوم

 غلط باود اف و ونطق  خطا اف شناخت چهادم

 آود اضطااا و ناكادآو  آودو ب بين  نااوي كنن هو افكاد كنتال و شناخت چگونگ  آووزش پنجم

 ABCD انگوف به  وته با ددست شناخت و باود ا تاوگآون  و غلط باود اف حذف و  غييا ششم

  ا آن  غييا و ناخوشاون   اف  يجان  شخيا  يتم

 ABCD  انگوف به  وته با  ا آن  غييا ونظود به ناكادآو  دفتاد اف دوف كاد  شتم

 وسئله حل دوش آووزش نهم

 آودد ا دست وان گادف ونظود به  او  باناوه ادائۀ د م

 

 :شیوه اج ا

اوسنت كوح دااای اروسودب     دا ان  اژوا   س مراجعح  ح  ح  نمساختس  تقمس  داشور تورا  خسسلادب

مساوح از  ون  كسوسست كوح واجود       3دا نو   وسزب زموسست     لدسد  1397اسی فص  تس ستس   فعس  دا مسب

شوک     وح  شدب دا ااداط ت قنق و مسن   ح شرك. دا مطستعح  لدسدي استخسب شدسد و شرانط تعرنف

 دادب شدسد  ئه  سفر جسی 10گروب نزمسن  و گروب گلاب ئراا گرفت د  ار گروب شسم   3تصسدفت دا

دامولاد م رمسسوح مسسود     ي اوس  نزملدست از اضسن. و كسب نگساسسح اضسن.  س اژوا   ح واود از

 ای  وح شورش جودو     دئنقح 50جلسح  10دا و ت ونم شد   رسسمح مداخلح خی  اس شرش دادب شد  اسخب

 صلات گرف.: (1)

 یافته ها

 مطستعوح  ت و.  سملسح ش سختت جمعن. علام   ح مر لط تلصنفت اسی‌شسخ  2 ی‌جدو  شمساب

  داد مت س س  اا خ  و ت صنلات ج سن.ي شسم 
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 مطستعح ت . سملسح ش سختت جمعن. علام   ح مر لط تلصنفت اسی‌جدو  شسخ   2جدو  

 سطوح متغير
 ها گروه

REBT کنترل دارونما دارودرمانی 

 *تنسيت

 6 4 8 5 واد

 4 6 2 5 زن

 10 10 10 10 كل

 ** حصيلات

 3 2 3 4 دوپلم

 1 2 1 1 دوپلم فوق

 4 4 4 3 نيسان 

 1 1 2 1 نيسان  فوق

 1 1 0 1 دكتاف

 10 10 10 10 كل

      

 انحااف وعياد ويانگين ح اكثا ح اقل  ا‌‌‌ هگاو وتغيا

 ***سن

REBT‌19 48 90/32 06/10 

 30/8 50/31 43 19 دادوددوان 

 64/10 70/34 49 19 دادوناا

 12/11 10/33 49 18 كنتال

*31/0=P ,581/3 = 2χ    ** , 995/0=P , 067/3 = 2χ     ** 917/0=P ,169/0 = F 
 

 خووطح و ج سوون. متغنراووسی سووور از اووس نزموول  كووسی اخووکل ر جووو.  راخووت امن ووت گووروب

 ستنيوح  تولا  ‌موت  05/0 از اوس  نزمول   مع وسداای  خوطلش   لد   قاگتر دتن   ح و شد اسيسو ت صنلات

 ت صونلات  خوطح  و ج سون.  متغنراوسی  مختلوف  طهقوست  فراواسوت   ن  مع سداای تفسوت كح گرف.

 امن وت   راخوت  جو.   لدسد امن  متغنراس ان  سور از گلاب و دامسست اسی‌جلد سداش. و گروبو

  وح  كح  لد ن  از اسكت ستنيح  شد اسيسو اااح ن  واانسس  ت لن  نزمل  خ  متغنر سور از اس‌گروب

 مع وسداای  تفوسوت  خو   سوور  از اوس ‌گروب  ن  ي05/0 از اس نزمل  مع سداای خطلش  لد   قاگتر دتن 

   لدسد امن  خ  متغنر سور از گلاب و دامسست اسی‌وجلد سداش. و   س ران  گروب
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 نزمل  ‌و ا  نزمل  ان  دا  نمساا  اضطراب سمرات  ح مر لط تلصنفت اسی‌شسخ   3جدو  

متغير
 

 شرایط

REBT کنترل دارونما دارودرمانی 

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

ا
ضطاا

ا
 67/6 00/26 45/5 20/26 58/5 00/30 10/6 40/28 آزوون‌پيش 

 10/6 40/28 97/4 40/18 39/2 20/8 67/2 40/11 آزوون‌پ 

 01/5 20/29 94/4 80/21 69/1 80/10 69/1 80/8 پيگياف

 

و دااودامسست  REBTاسی  گروب اسیمقنسسخردب راخسس اطلاعست ان  جدو ي سمرات تمسمت 

 كوسا    ور  داموسست  مداخلات تأثنر از س س  تلاسدمت ملضلع ان   اخ. نسفتح كسا  نزمل دا ا 

  راخوت  فرضونست  نزمول   ئسم. دا ن  مع سداای كح  سشد  نمساا  اضطراب و افسردگت ارن سستي

  اخ. شدب
 اسنزملدست  ن  اثرات اسیستسنج نزمل   4جدو  

متغيرهای وابسته 

 (آزمون)نمرات پس

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور 

 ميانگين
F 

سطح 

 معناداری

مجذور اتای 

 تفکيکی

 796/0 001/0 951/42 047/0 1 047/0 اضطااا

 

 كوح  داود ستسنج ان  جدو  س س  متجو.  راخت اثرات  F اسیستسنج نزمل  4 یجدو  شمساب

دتنو    دا ااتهوسط  وس تموسمت متغنراوسی وا سوتح  وح      ي دااودامسستي دااوسمس و ك تر  REBT اسیگروب

دتن  تخطتّ از مفروضح )داملاد متغنر اضطراب  ح 05/0اس از  تر  لد  خطلش مع سداای ن  كلچ 

 نموسای  تفسوت  س نکدننر ي(گنردمت ئراا اازنس ت ملاش 01/0 نتفسی خطح اسواانسس  نکسسست ی

از سوور  ي دااوداموسستي دااوسموس و ك تور     REBT تر منس  چوسا گوروب دئنق  نس   ح  اسدحداشت مع سداا

F= 76/182, p=0/001, η) متغنر ارن سست
2
 ,F=70/481, p=0/001(ي افسردگت )0/874=

η
2
F=42/951, p=0/001, η(ي و اضطراب )0/865=

2
اون   اسی(  س موسا اثر منسسنن 0/796=

 تولا  نق ضورانب ميوذوا اتوسی تفکنکوت موت     طر از امو ن   داش. وجلد مع سداا تفسوت نزمل ي

 متغنر) اسگروب تريدئنق  نس   ح(  1988 كلا ي) اخ.  لدب  قا  تفسوت ان  تأثنر كح گرف. ستنيح

 تهنون   دا داصود  5/86 ارن وسستي  متغنور  دا شودب   م سادب اراك دگت تهنن  دا داصد 4/87( مستق 
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شودب دا   دا تهنون  اراك ودگت م وسادب    داصد 6/79 و افسردگت سمرات دا شدب م سادب اراك دگت

 متغنر اضطراب سق  داشتح اخ. 
 

 10ي دااودامسستي دااوسمس و ك تر  دا خح مرالح خط اسنحي REBT اسیگروب اضطراب اسیمنسسنن  مقسنسح  5جدو  

 جلسح دامس  و خح مرالح انننری

 هاگروه اضطراب

 کنترل دارونما دارودرمانی REBT شرایط

 00/26 20/26 00/30 40/28 خط پاوه اول

 20/26 00/27 60/30 60/28 خط پاوه دوم

 60/27 60/28 00/30 00/28 خط پاوه سوم

 80/27 40/28 00/31 00/29 تلسه اول ددوان

 40/27 00/26 40/26 80/27 تلسه دوم ددوان

 60/27 80/22 20/20 80/25 تلسه سوم ددوان

 80/28 80/20 40/15 60/23 ددوان تلسه چهادم

 80/28 00/19 60/12 20/22 تلسه پنجم ددوان

 80/27 80/18 80/10 80/19 تلسه ششم ددوان

 00/29 80/17 80/9 80/18 تلسه  يتم ددوان

 20/28 20/17 80/8 00/17 تلسه  شتم ددوان

 40/28 60/16 20/8 00/14 تلسه نهم ددوان

 20/28 20/16 00/7 40/11 تلسه د م ددوان

 40/28 40/18 20/8 40/11 پيگياف اول

 60/29 80/19 80/9 00/10 پيگياف دوم

 20/29 80/21 80/10 80/8 پيگياف سوم

 

ي دااوداموسستي  REBT اسیگروب اضطراب اسیاوسد تغننر منسسنن  1 یامو ن  سملداا شمساب

صلات دنداای  و خح مرالح انننری  حجلسح دامس   10دااوسمس و ك تر  اا دا خح مرالح خط اسنحي 

  دادسمسن  مت
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ي دااودامسستي دااوسمس و ك تر  دا خح مرالح خط اسنح REBT اسیگروب اضطراب اسیاوسد تغننر منسسنن   1سملداا 

(B ي)10 (  جلسح دامسT( و خح مرالح انننری )F) 
 

نزمل  و انننری دا گروب نزمسن   نزمل ي ا  نسح ان گنری مکرا  رای مقس    ستسنج ت لن  واانسس   س اسدازب6جدو  

 و گلاب

 نوع اثا وتغيا
وجاوع 

 وجذودات

ددته 

 آزادف

ويانگين 

 وجذودات
 Pوق اد  Fوق اد 

وجذود 

 ا ا

 اضطااا

 660/0 <001/0 440/54 144/7098 2 289/14196 زوان

 630/0 <001/0 578/47 411/6203 2 822/12406 زوان*گاوه

    385/130 56 556/7301 خطا

 797/0 <001/0 163/110 178/23490 1 178/23490 گاوه

    230/213 28 444/5970 خطا
 

س س  دادب شدب اخ.ي ستسنج س س  داد كح اثر گروب مع سداا  ولد و داموس     6طلا كح دا جدو   امس 

REBT أنزمسن  ت دا گروب( 001/0ثنرگذاا  لد < P     امو ون  اثور زموس   )  گسسوح   اوسی خوح   نوس مرالوح

 (  P >001/0نزمل  و انننری و اثر متقس   زمس *گروب سنق مع سداا  لد ) نزمل ي ا  ان 

5

10

15

20

25

30

35

B1 B2 B3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 F1 F2 F3

REBT  دارودرمانی
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 گی ی بحث و نتیجه

طلا مع وسداای دا كوسا  اضوطراب     ار دو  ح REBTستسنج س س  داد مداخلات دااودامسست و 

 REBTاوسي دااوداموسست موؤثرتر از     افراد خسسلادب مؤثر وائ  شدسد  دا مقسنسح منس  اثر خ ت دامس 

(ي 2010(ي )شوسا دب و صوفرزادبي  2017) اسی اوتتن  و امکوساا   اسی اژوا   س نسفتح  لدي ستسنج نسفتح

داود كوح    خل اخ.  ت قنقست س س  موت  ( ام2017)1و انفندیي اوگل و نلادب (2015)الا ت و لامتي 

 ( 2010ثر اخ. )شسا دب و صفرزادبيؤافتسادامسست عقلاست انيسست  ر كسا  اضطراب دا افراد م

 أمهود  ی بصلات ع لا  كرد كوح موردا  و زسوس ي چوح دا خوسسلاد      ان  شسند  تلا  ان  مطلب اا  ح

متفوسوتت از زسودگت    ی حای كح از طرنق ازدواج شک  گرفتح اخو.ي تير و   خلن  و چح دا خسسلادب

اوسی   اوسي ااوداطي و فرصو.    ي سنورش اوس  اس معمللاً  س استوسااتي  سوااسي اازش خسسلادگت دااسد  ن 

استووسای كوح از نسوس  دا زسودگت زسسشولنتي و       ی باوس دا وسا   شلسد  طرز فکر ن  متفسوتت  قا  مت

ك دي و تعيهت سدااد كح تيوساب متفوسوتت سنوق     اود  س نکدننر فرق مت  عداسي ادا و مسدا شد ي مت

(   وس ران   1395و امکوساا ي  شسات  رواتت  خلاا د داش.  )گلدسهر  و گلدسهر ي ترجمح اسن 

 رسد   خر مت خسسلادب چنقی  ن  از ميملعح افرادی اخ. كح دا ن  فضسی مسدی و اواست خسص  ح

اسی خسص خلد اا دااد  ان  سووسو اجتموسعت    خسسلادب ن  سوسو اجتمسعت و طهنعت اخ. كح ونژگت

ك د  عولاوب   لعت تعنن  متاسی مت  ای از ئلاعد و اصل  اا ا داع و  رای اعضسی خلد سق  ميملعح

ای از  اووسی انونوودب داا ئوودات  رخوولاداا اخوو.  صوولات  وور انوو ي خووسسلادب از نوو  خووسخ. سوووسو

گ وسنت مفصولت دا    اسی مذاكرب و مسئلح نوادي و اوش وجلد مت اسی نشکسا و سوس  اا  ح اخسست  انسو

 ی حاسيوسو  رخوسسد  اا طو    داد تس تکوستنف مختلفوت اا  وس ملفقنو.  وح      اختنسا دااد كح  ح ن  اجسزب مت

ای اخ. كح عمدتسً  راخسس تسانخوۀ م وترشي   ای عمنق و چ دلانح فرا گ اا طح اعضسی ان  خردب

شدب ااج   ح جوس ي و ااداط م ترش   س سوسدب شودب اخو.    اسی م ترش و داوست اس و فرض اوااق

ااختس افتسا دامسست  ( دا ان 1395شسات  رواتت و امکساا ي  )گلدسهر  و گلدسهر ي ترجمح اسن 

 ن وت و   ك د تس افکسا خولد اا تصو نح سمولدبي  سعوث خولش      عقلاست انيسست  ح مراجعس  كم  مت

تلاسد  سعوث تغننور دنودگسب فورد سسوه.  وح خولد و         اسدن ت مت شلد  ان  مله. اسدن ت نسس  مت مله.

 
1. Eifediyi, Ojugo, & Aluede 



 

 

 

 روانشناسی نظامی

 199 السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین نشریات 

مراجعوس  اا تودنود    داد  اضطرابي خلام. اواست سف  ان س  اا افقان  مت دننرا  شدبي اعتمسد  ح

ع لا  نکوت از   گذااد و  ح ك د و  ر كسانمدیي شکلفسنت اختعداد و خلام. اواست نسس  تأثنر مت مت

 تلاسد دا اوا ط  ن  فردی نسس  اثر م فت  نذااد خسز دا  ن  مراجعس ي مت اسی فراگنر و م ک  ادندب

 (  2015)الا ت و لامتي 

شولد   ورای     رای اخوتلالات انيوسست اخوتفسدب موت     صلات ن  اوش مکم  حدااودامسست سنق  

اوس مسس ود وسلافسكسون  و     اسي  لخوینرو ي و ضدافسوردگت   اسی دااونت مسس د   قودنسزان  سملسح دامس 

زدا  اس دااای خلاص اضطراب شلد   قودنسزان  اساوكستن   رای اختلا  اضطراب فراگنر اختفسدب مت

زدا اسوت د  انو  دااواوس  عود از تلتنود و       زا و تو    )ضداضطراب(ي تسکن تي ضدت و جي فراملشوت  

معرفووتي  ن ووترن  منووقا  مصوورط اا دا طهقووح دااواووسی دامووس  اواسووت  ووح خوولد اختصووسص دادسوود 

زدا مترادط   قودنوسزان  شود  دنسزاوسو )واتنولو( و كلردنسزالكسوسند       كح اصطلاش اضطراب طلای  ح

اس كح عملمسً كسا رد زنوسدی دااسود عهسات ود از     ن ی  اسی ئدنمت است د و  قنح )تنهرنلو(   قودنسزان 

نتیرازولاو )زاسسك (ي كللسسزاوسو )كللسولان (ي تلاازاوسو )نتنول ( و ترنوسزولاو )استسونل ( و چ ود        

 ( 2008ی دننر )  دتلي زواساي اسلاسدايكسخیر و ملتري  سملسح

اسوت دي اموس ستوسنج    شدب دا داموس  م وکلات انيوسست     اسی تلهن. اگر چحي دااودامسست از دامس 

داموس ي  وح علامو  ج هت دننری سنق وا ستح اخ.  دا ن  مطستعح فرات لن  مه ت  ر مقسنسوح داموس    

اسی دننري ستسنج س س  دادي مقن. دااودامسست  ح اقن وح كمتور و خورع.     افتسای  س دامس  -ش سختت

 - سشد  امس دامس  ش سختت تور ن  اوی علا م جسمسست و خلقت مت اسخب  ح دامس  و اثر خ ت خورن 

ثنرات عمنقت  ر خسختسا ش سخ. و سووسو اوردازش ش سختت و انيسست عمنق  نمسا از خلد أافتسایي ت

 ( 2002)دازاي  گذااد  سئت مت

امو ن   س تلجح  ح ان کح امروزب اونکرداسی گلسسگلست  ورای داموس  و مووسا م وکلات افوراد      

نمولزش افتوسا داموسست عقلاسوت انيوسست  ور كوسا         وجلدنمودب اخو. دا خصولص اثر خ وت      ح 

تلا  گف. كح گذا از مراا  مختلف تکسم   س اخترس واضطراب  اس مت  نش سختت  م کلات اوا 

اسی طهنعت و غنرطهنعت اخ. و املااب  رای  و اخ. و افراد املااب دا اس  ك مک   س اخترسأتل

 سو.  رخو دي امکوس   وروز      انو  ااب  وح  و    ك د  دا صلاتت كوح افوراد دا     رئراای تعسد  تلاش مت
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( دا ان  اونکرد  ر فران داسی فکری مرتهط  س افتوسا  2007ي 1اسی مرضت وجلد دااد )سلاتل   س سسح

شلد  افراد دا گوروب  ورای تغننور     كند متأو ااسسس كح  س م کلات اواست و انيسست ااتهسط دااسد ت

شلسد و ان  مسئلحي ااسسس فرد اا سسه.  ت لنق متافکسا خلد دا ملاد تيساب فردی و تغننر افتسا 

داد  دا افتسا دامسست عقلاست انيسست  ح تقوو جسننقن ت  سوااسی غنرم طقت  وس    ح خلدش تغننر مت

شولد   كندشدب و  س ااا ح اااکسااسنت دا مراا  دامس ي  ح فرد كمو  موت  أ سوااسی م طقت دا فرد ت

دادب و ن   گرددي ت خن  كفسنتت دا فرد م ير مت سسس  تتس اتنلاسی فکری سسكسانمد اا كح  ح اا

اس ت . انو  نمولزش گرواوتي  وس      اا  س اتنلاسی فکری م طقت و كسانمد جسننقن  خسزد  خسسلادب

جسننقن ت  سوااسی م طقت و كسانمد  وح جوسی  سوااوسی غنرم طقوت و سسكسانمود و دا ستنيوح تغننور        

 سمسن د  سدكسمت اا تير ح متانيسسست م فت  ح انيسسست مله.ي افقان  ش

اسی غنرم طقت از خلد كح م يور  وح    دتن   رداش. تلا  گف. كح افراد  ح دا تهنن  ستسنج فلق مت

زس ود و دا ستنيوح  وس     شلدي دخ.  ح استخسب ااداط غنرم طقت و سوسمعقل  موت   اازشت مت ااسسس  ت

وجلد  امسست عقلاست انيسست  حك  د  دا افتسا د دخ. سنسفت   ح ااداط خلد ااسسس سسكسانمدی مت

جوسی  سوااوسی    شودب و  وح توقوو جوسننقن ت  سوااوسی م طقوت  وح         سوااسی غنرم طقت دا فرد اذعوس  

(  امو ن  س لب تفکر و تفسنر افراد از اونداداس و 2011)دااند ي  شلد كند متأغنرم طقت دا فرد ت

داشتح و تفکرات غنرم طقت مسهب اس سق  اخسخت  اسی زسدگت دا  روز م کلات اواست ن  ملئعن.

(  نوس   2009شولسد  خوسوا و امکوساا  )    اسی انيسست از جملح اخترس و افسردگت موت   روز نشفتنت

ش سختت سسه.  ح دامس  دااونوت  ورای    ك  د كح مقن. دامس  عقلاستي عسطفت و افتسای و دامس  مت

توری اا دا مراجعوس  انيوسد     اوسی ملهو.   اسی كمتوری دااد و تفکورات و ااسوسس    افراد جسمعح اقن ح

تلا  اخت هسط سملد كح دا ك لا انرا   س تلجح  ح ان کح ئ ر عمدب مردو اا  ك  د  دا ان  اا طح مت مت

اوسی اجتموسعتي خوسسلادگت و     اسی مختلف  س   را  دا د و ممک  اخ. دا زمس  جلاسس  ت کن  مت

اقن وح كوح تلخوط     شو سختت كوم   اسی اوا   او شلسد    س ران  اختفسدب از ان  سلع دامس حائتصسدی او 

ع لا  ن   تلاسد اوانح مله. و خستم اا  ح افراد جسمعح  رگرداسد تس  ح شلد مت مراكقم سواب ااا ح مت

شولد   اوسی ان و وسد موت     راخوسس نسفتوح   اسی مختلف جسمعح اسيسو وظنفح ك  د  فرد خسزسدب دا ئسم.

راخوسس خوطح م کلات اواست نسوس  غر وس  ك  ود     اوسی خولد اا  و اوسی نن ودب نزمولدست اژوا 
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تلاس د تعداد جلسست دامس  گرواوت اا  وراخووسس منوقا  ان ورف.      اسی نن دب امو ن ي مت اژوا 

ك  د زودتور از جلوسست  اسنت كح  ن تر ان رف. مت كحي نزملدست طلای اس تعنن  سمسن د   ح نزملدست

اسنت متمركق شلد كح ان ورف. ك ودتری دااسود      ستگر  ر اوی نزملد دامسست خساج شلسد و دامس 

شلد اثر خ وت افتساداموسست عقلاسوت انيوسست دا كوسا  اضوطراب و ان ورف. داموس           ان  وسد مت

 مراجعس   س م کلات انيسست دا طهقست اجتمسعت ائتصسدی اسنن ي متلخط و  سلا  س ام مقسنسح شلد 
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