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Abstract 
Mental impairment has been accompanied by many problems, and numerous 

therapies have been introduced for the education of mothers of children with this 
disorder. Mindfulness -based group education, Gestalt theory, and Islam -based 
religious spiritual approach are effective and important ways to reduce behavioral 
problems for mothers of educated mentally impaired students. The present study 
intended to compare the effectiveness of group education based on mindfulness, 
Geshtalt theory and religious spiritual approach Islam oriented on psychological 
distress and Guilt of educable student's mothers . This was a quasi-experimental 
research design with pretest, posttest, and a control group. The statistical 
population included all student's mothers With Educatable Intellectual Disability 
studying in elementary schools of Tabriz in 2020-2021 academic year , of whom 
48 male students were selected using convenience sampling and randomly 
assigned to experimental and control groups (12 each). Data were collected using 
Dass (1995) questionnaire andTosca-2(1992). first, a pre-test was administered to 
groups. Then , the first experimental group received Geshtalt theory for ten 
sessions, and the second experimental group received mindfulness for eight 
sessions and other group received religious spiritual approach Islam oriented for 
eleven sessions . After that, the post-test was administered to groups. Results: 
Results by Covariance analysis showed that there is a significant difference 
between therapies with control group in psychological distress and Guilt . Geshtalt 
had stronger effects than others therapy in reducing Guilt Also, Mindfulness 
therapy had stronger effects than others therapy in reducing psychological distress 
mindfulness, Geshtalt theory and religious spiritual approach Islam can be utilized 
as complementary interventions for ameliorating the psychological problems of 
Educable Intellectual Disability students’  mothers. 
Keywords:  Mindfulness, Geshtalt Theory ,Religious Spiritual-Islam Oriented 
Approach , Psychological Distress ,Sin Sensation, Guilt ,Educable Intellectual 
Disability. 
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 کردیگشتالت و رو هینظر ،یآگاه بر ذهن یمبتن یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا

و احساس گناه مادران  یشناخت روان یمحور بر آشفتگ اسلام یمذهب - یمعنو

 ریپذ آموزش یتوان ذهن آموزان کم دانش

 3محب مهینع|   2وفا یوندیعل هیمرض|   1یمزروع لایناز

 چکيده
به‌‌لامبت‌آموزش‌مادران‌کودکانهای‌درمانی‌متعددی‌برای‌‌بسیاری‌همراه‌بوده‌و‌روش‌تلا،‌با‌مشکتوانی‌ذهنی‌کم

مهههبی‌‌‌-آگاهی،‌نظریهه‌گشهتا ت‌و‌رویکهرد‌معنهوی‌‌‌‌‌‌آموزش‌گروهی‌مبتنی‌بر‌ذهنمعرفی‌شده‌است.‌‌لالاین‌اخت

پههیر‌‌‌آمهوزش‌تهوان‌ذهنهی‌‌‌‌آمهوزان‌کهم‌‌‌های‌مؤثر‌و‌مهم‌کاهش‌مشکلات‌رفتاری‌مادران‌دانهش‌‌محور‌از‌روش‌اسلام

آگهاهی،‌نظریهه‌گشهتا ت‌و‌‌‌‌‌مقایسه‌میزان‌اثربخشی‌آموزش‌گروهی‌مبتنی‌بهر‌ذههن‌‌پژوهش‌حاضر‌با‌هدف‌باشد.‌‌می

تهوان‌ذهنهی‌‌‌‌آمهوزان‌کهم‌‌‌شناختی‌و‌احساس‌گناه‌مادران‌دانهش‌‌محور‌برآشفتگی‌روان‌مههبی‌اسلام‌-رویکرد‌معنوی‌

آزمون‌و‌گروه‌کنترل‌اسهت.‌‌‌آزمون‌پس‌یشی‌با‌طرح‌پیشآزما‌ای‌نیمه‌.‌این‌پژوهش،‌مطا عهصورت‌گرفتپهیر‌‌آموزش

-9911پههیر‌در‌سهال‌تحلهی ی‌‌‌‌‌توان‌ذهنی‌آمهوزش‌‌آموزان‌کم‌جامعه‌آماری‌این‌پژوهش،‌شامل‌تمامی‌مادران‌دانش

است‌که‌در‌مدارس‌ابتدایی‌استثنائی‌شهر‌تبریز‌مشغول‌تحلیل‌بودند.‌با‌توجه‌به‌سهاخت‌تحقیهو‌و‌شهرای ‌‌‌‌‌9011

تهن‌از‌مهادران‌‌‌‌04گیری‌در‌دسترس‌استفاده‌شد.‌ ها‌نمونه‌آمهاری،‌شهامل‌‌‌‌خاب‌نمونه‌از‌روش‌نمونهکنونی،‌برای‌انت

تهن‌گهروه‌آزمایشهی‌‌‌‌‌91آگهاهی،‌‌‌تن‌گهروه‌آزمهایش‌ذههن‌‌‌‌91آموزان‌پسر‌ابتدایی‌بود‌که‌به‌صورت‌تلادفی‌)‌دانش

ههای‌ورود‌بهه‌‌‌‌یهت‌مهلا ‌‌تن‌گهروه‌کنتهرلب‌بها‌ر ا‌‌‌‌91مههبی‌و‌‌-تن‌گروه‌آزمایشی‌رویکرد‌معنوی‌‌91گشتا ت،‌

هها،‌مقیهاس‌داس‌‌‌‌آوری‌داده‌های‌آزمایش‌وکنترل‌انتخاب‌شدند.‌جهت‌جمع‌پژوهش‌و‌با‌جایگزینی‌تلادفی‌درگروه

‌4آگهاهی‌)‌‌های‌آزمهایش‌برنامهه‌آموزشهی‌ذههن‌‌‌‌‌ب‌استفاده‌شد.‌یکی‌از‌گروه9111ب‌و‌مقیاس‌ اطفه‌خودآگاه‌)9111)

ج سهب‌وگروه‌کنترل‌برنامهه،‌آموزشهی‌‌‌‌99ج سهب،‌معنوی‌مههبی‌)‌91ج سهب،‌گروه‌بعدی‌برنامه‌آموزشی‌گشتا ت‌)

آگهاهی،‌نظریهه‌گشهتا ت‌و‌‌‌‌‌دریافت‌نکردند.‌نتایج‌تح یل‌کوواریانس‌نشان‌داد‌بین‌آموزش‌گروهی‌مبتنهی‌بهر‌ذههن‌‌‌

شناختی‌و‌احساس‌گناه،‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌‌محور‌با‌گروه‌کنترل‌در‌آشفتگی‌روان‌مههبی‌اسلام‌-رویکرد‌معنوی‌

آگهاهی‌نسهبت‌بهه‌بقیهه‌در‌‌‌‌‌‌ها‌در‌کاهش‌احساس‌گناه‌مؤثرتر‌بود.‌همچنهین‌ذههن‌‌‌دارد.‌گشتا ت‌نسبت‌به‌بقیه‌درمان

آگهاهی،‌گشهتا ت‌و‌‌‌‌آمهوزش‌ذههن‌‌توان‌نتیجه‌گرفهت‌‌‌بر‌این‌اساس‌میتر‌بود.‌‌شناختی‌اثربخش‌کاهش‌آشفتگی‌روان

مادران‌شناختی‌‌اهش‌و‌بهبود‌مشکلات‌روانتوانند‌به‌ نوان‌مداخلات‌تکمی ی‌در‌جهت‌ک‌می‌رویکرد‌معنوی‌مههبی

‌.‌به‌کار‌گرفته‌شوندتوان‌ذهنی‌‌کمآموزان‌‌دانش

‌؛احساس‌گناه‌؛شناختی‌آشفتگی‌روان‌؛محور‌مههبی‌اسلام‌-،‌رویکرد‌معنوی‌؛نظریه‌گشتا ت‌؛آگاهی‌ذهن‌ها: کليدواژه

‌پهیر‌توان‌ذهنی‌آموزش‌کم
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 مقدمه  

که بقیه افرراد بره هر سر مر  آ و تهامرته ها بر  هو        تکلف و بدون چشمداشتی  از جمله افراد بی

هغرآ تمر      توان ذسنی سستند. ده دنیر   امرروز، یلری    کشند، کودک ن کآ خ  ص خود به تزمون می

تروان ذسنری از شریوس نسر ت        ا عمر امت. کرآ  س ، ن توانی ذسنی یك ن هاحتی و وضعیت م دا  پیشرفت

توهدس   م زم ن ملل و م زم ن بهداشرت جهر نی اها ره    ب لایی ده جه ن برخوهداه امت. تنچه از بر

 دهصد از مرد  جه ن به این ی هضه امت.   3دسنده ابتلا حدود  شده امت، نش ن

توان ذسنی  میلیون کودك کآ 5/1توان اذی ن کرد بیش از  ح ل ب  توجه به تم هس   موجود می

(. وینر معتقد امت به یلت وجرود  1368ده کشوهس  وجود داهد )نریم ن،  07سوشی کمتر از   ب  بهره

س  و ایض   تن، ب ه سیج نی مرنیینی ها تممرل    شن ختی خ ص، خ نواده این کودک ن ب  شرایط هوان

 (. 8716، 1کنند )وینر می

پزشکی تمریک  ده پنجمین ویرایش هاسنم   تشخیصری و تمر ه     ، انجمن هوان8713ده م ل  

سر   ذسنری    توانی ذسنی معرفری کرردآ تمریر ده توانر یی     کآس   زیر ها برا   اختلال هوانی، مؤ فه

یمومی، تمیر ده ک هکرد م زشی فرد ب  توجه به شرایط منی و ب فت فرسنیی و اجتم یی. شرروس  

س  ده طول دوهه تمول، بر  توجره بره شردی تمریر ده کر هکرد ک سشری فررد ده طیرف           سمه نش نه

پزشکی تمریک ، به نقرل   ؛ انجمن هوان8713 ،8گیرد )سریس خفیف، متومط، شدید و یمیق قراه می

 (. 8718پژوه،  از نعمتی، افروز، غ  ه  بن ب، شکوسی یکت  و به

وا دین این کودک ن ده مق یسه ب  وا دین کودکر ن یر د  بره د یرل اینکره زمر ن بیشرتر  ها بره         

 ن از سر یی کره ایرن کودکر     دسند و به یلت شرایط و مسروو یت  مراق ت از فرزند خود اختص ص می

گیرنرد   س   هوانی بیشرتر  قرراه مری     م ظ شن ختی، اجتم یی و سیج نی داهند، تمت تنش و تمیر

انررررد ا ررررر   سرررر  نشرررر ن داده  (. پررررژوسش8787، 3کیزیررررل -)مررررتین  کیس، ب مررررتو  و اوزل 

 هم ن حضوه کودك امتثن  ی بر خ نواده، بستیی بره یوامرل مختلفری، م ننرد     کنندگی َتمیر ن توان

 

1. Weiss. 

2. Harris. 

3. Cetinbakis, Bastug&Ozel- Kizil. 
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سر   مق بلره بر  تجربره فشر هس         وس و شدی مشکل ی  ن توانی کرودك و مر ك  جنسیت کودك، ن

 (. 8712، 1هوانی داهد )هیچوی و زاگلاوان

معمولا  م ده بیشترین ضربه هوحی ها ده نیهداه  و تربیت کرودك بر  نر توانی ذسنری متممرل      

امر م ر برر   کند که این شود. تگ سی از معلو یت کودك، فش هس   هوانی مض یفی ها واهد می می

سآ خوهدن نظآ، تهامش، یکپ هچیی خ نواده، مشکلای اهت  طی زن شویی و م زش یر فتیی کلری   

 (. 1321شود )کمیج نی،  زندگی می

شن ختی تجربه شده، یکی از مواهد  کره ده ایرن    ده کل، ب  توجه به گون گونی مشکلای هوان 

تشفتیی هوانی به ندهی به ینوان مفهومی امت.  8شن ختی م دهان نی ز به توجه داهد، تشفتیی هوان

(. 8772، 3مجزا تعریف شده امت و اصطلاحی امت مترادف ب  فشر ه، امرترو و اضرطراب )هیردنر    

تشفتیی هوانی ت  حد زی د  به ینوان حر  تی از دهد و هنرع یر طفی تعریرف شرده کره متشرکل از        

 یلایآ افسردگی و اضطراب امت.  

(. ایرن  8778، 2ب  یلایآ جسمی سمراه امرت )میروفسرکی و هاو  بسی ه  از مواهد  دهاین یلایآ 

 یی چرون امرترو، خلرق پر یین، اضرطراب و      سر  نوس تشفتیی، یك ح  ت ذسنی ن خوش یند ب  نشر نه 

 گرااهد  افسردگی امت که منجر به پ یین تمدن ملامت هوان شده و بر مطح ک هکرد افراد تأ یر می

داه، نره تنهر  برر     دسد که داشتن فرزند مشرکل  شی نش ن میس   پژوس برهمی(. 8776، 5ب یراموبیلیل)

شرن ختی کلری    گااهد، بلکه ق ده امت مرلامت هوان  اضطراب، افسردگی و امترو وا دین تأ یر می

زامرت و یکری    تنه  ها نیز ب  خطر مواجه م زد. بزه  کردن کودك ب  اختلال، یك تجربه امرترو 

، 8کنند، امترو فرزنردپروه  امرت )سر هپر    ن تجربه میس یی که م دهان این کودک  از انواس امترو

 (. 8713س هپر، هوپروموی،  دیچز، 

داه، شرریوس بیشررتر  داهد  دسررد افسررردگی مرر دهان داها  کررودك اخررتلال سرر  نشرر ن مرری ی فترره 

کنند پیردایش بیمر ه  ده    (. ک پلان و سمک هان ینوان می8716، دوپفنو و گوهتز دوهتن، 0)ک تزمن

 

1. Ritchotte&Zaghlawan. 

2. Psychological crisis. 

3. Ridner. 

4. Mirowsky& Ross. 

5. Bayram &Bilgel. 
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دسرد و معمرولا  موجرر افسرردگی ده      ترأ یر قرراه مری    ه، میستآ خر نواده ها تمرت  یك یضو خ نواد

 (.8773و م دوك،  1شود )ک پلان گیر  تن ن از یکدییر می ایض   خ نواده و کن هه

به یلاوه، تجربه تشفتیی هوانی ده ق  ر امترو، اضطراب و افسردگی ده م دهان کودک ن بر    

گااهد که فرد ها بره تجربره نروس     مختلف وجود  تنه  تأ یر می توان ذسنی، چن ن بر ابع د مشکل کآ

 کش ند.  می 8دییر  از مشکل به ن   احس و گن ه

(. برر امر و   8718، 3احس و گن ه ب  خودانتق د  مزمن افراد سمراه امرت )کر هپنتر و سمکر هان   

هوانی امرت.  س    ترین احس و بشر  و ی مل بیم ه  (، احس و گن ه منیین8771) 2دیدگ ه دوانلو

شودکه فررد بر وه داشرته     احس و گن ه، احس و خودتگ ه و دهدن کی امت و ده صوهتی تجربه می

، 5اوزبررن، کرول و فلترون    –س  و قوانین وجود  خود یمل کرده امرت )تریلمن    ب شد خلاف اهزش

8717 .) 

ربره  سر   ن خوشر یند  سسرتند و زمر نی افرراد تنهر  ها تج       ده کل احس و گن ه و شرر ، سیجر ن  

کنند که ده برتوهده م ختن معی هس   اخلاقی و اجتم یی مهآ زنردگی خرود شکسرت خروهده      می

 (. 1328وه و امدزاده، پ ب شند )س شمی، دهت ج، معد 

س   چند  ت  کنون بررا  ایرن گرروه صروهی گرفتره امرت کره         ده حوزه مداخلاتی، مداخله 

ه ، برن مه تموزشری گروسری ا قر ع معنویرت،     توان به انواس مداخلای، م نند دهم ن شن ختی هفت  می

اک ررزاده   ؛ یلری 1322تموزش م زگ ه  و تموزش کنترل امترو اش هه کرد )حسنی و سمکر هان،  

؛ صر دقی ن و  1365؛ کوسست نی و میرزسر  ی،  1328؛ فرامرز  و سمک هان، 1328تهانی و سمک هان، 

 (. 1328سمک هان، 

س یی که شر ید بتوانرد برر     ن م دهان، یکی از مداخلهبر ام و جنس تج هب ن من مر سر هوزه ای

تگر ه ممروه امرت. مرنجش مر زه       س   ذسن شن ختی تنه  مؤ ر واقع گردد، تموزش مشکلای هوان

س   بر  ینی و غیربر  ینی پیشرینه طرولانی      س   تن ی  مق یسه ابع د تن ده گروه و سم سته 8تگ سی ذسن

تگ سی  اند ذسن ش ی فته امت. بدین د یل ممقق ن کوشیدهس   اخیر این امرگستر نداهد. تنه  ده دسه
 

1. Kaplan and sudock 

2. Guilt 
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5. Tilghman- osborne, C. , Cole, D. A; felton, J.  
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؛ نقل از احردی ن  1س   بنی دین ی  تمیر شن ختی موهد برهمی قراهدسند )ام نو ل ها ده اهت  ط ب  م زه

تگ سی به معنی توجه ویژه و سدفمند ده زم ن کنونی و خ  ی از قض وی امت که  (. ذسن1328فرد، 

کنرد   شود و برتگ سی نس ت به ممتوا  ذسن تأکیرد مری   سی ایج د میتگ  از طریق تمرین منظآ ذسن

 (. 1227، 8زین –)ک ب ی 

تواننرد فکرر کرردن خرود ها      کنند، بلکه مری  شوند تنه  تنه  فکر نمی ب  این هوش افراد متوجه می

گیر   تگ سی، فرد ها از طریق تگ سی  مظه به  مظه و جهت (. ذسن8710، 3مش سده کنند )کرامول

ا  متفر وی بر     پایر  خودک ه(، به ایجر د هابطره   ه  م تنی بر مسوو یت ی قلانه )به ج   واکنشهفت 

توانرد بر  بکر هگیر  سدفمنرد      تگ سی مری  ذسن. م زد س   دهونی و حوادث بیرونی ق ده می احس و

ک هکردس   ِی  ی ذسن، از جملهآ توجه، تگ سی، نیرش مهرب ن نه، کنجک و  و د سوز ، بره طروه   

سرر   سیجرر نی )از طریررق برر زداه  قشررر  میسررتملیم یك( ایمرر ل کنترررل نم یررد  بررر واکررنش مررؤ ر

 (. 8773)ک ب تزین، 

تگر سی، تفکررای خودکر ه منفریِ کمترر  ها تجربره        بن براین، افرادِ داها  مطو  بر لاترِ ذسرن  

(. ده 8776وسمکر هان،  2فریرون  (کنند و معتقدند که ق دهند خود ها از چنین تفکراتی هس  نم یند می

گیرر  مر دهان    کل، فرض بر این امت که بودن ده اکنون و تجربه تن ب  کلیت تم   بتواند بر جهت

 تأ یر گااشته و کنترل هفت ه ها ممکن م زد.

به یلت پ فشر ه  برر   « 5گشت  ت دهم نی»شن می،  سمچنین، از می ن هویکردس   گون گون هوان 

مر ز    گیرر  از فنرون تمر ن    هویدادس   زندگی، بهره پایر  افراد، کنشیر بودن تنه  ده مسوو یت

س ، تشویق به جستجو  پشتی  نی دهونی به ج   پشتی  نی بیرونی و تشویق  احس م ی ده ک ه ب  گروه

 برا  همیدن به خودمخت ه  شخصی موهد توجه پژوسشیران قراه گرفت. 

ده هشرد و تومرعه   س   دییر  کره   شکل گرفت و از شخصیت 8«پر ز»گشت  ت دهم نی تومط 

و  8، گینکرر 1، پو سرتر 6، ملنیرك 0توان از افراد  سمچون گرودمن  گشت  ت دهم نی نقش داشتند، می

 

1. Emanuoel 

2. Kabat- zinn.  

3. Creswell 

4. Frewen. 

5. Gestalt therapy. 

6. Perlz. 

7. Goodman. 

8. Melnick. 
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شن مری   گشت  ت دهم نی شکلی از دهم ن امت کره برر اصرول هوان   (. 8717، 2ن   برد )برونل 3ی نتف

د و برر افکر ه و   شن می امتواه امت. بن براین گشت  ت دهم نی برر دنیر   نمرود  فرر     ادهاك و پدیده

شوند، تمرکز داهد و بره ت هیخچره    طوه که ده زم ن و مک ن بلافصل او تجدید می احس م ی او، تن

 توجهی نداهد.  

اش بیفزاید. جن ه دییر، تمرکز  اش از طریق تگ سی شود به تجربه ده این شیوه به فرد کمك می

طوه  که بتواند توجه کر ملش ها بره   بر تن امت که فرد هوابط بین شکل و زمینه ها تومعه دسد، به 

شکل ی  سیوت اصلی معطوف داهد. ده شیوه دهم ن گشت  تی، ب  توهدن هفت هس   اجتن بی به تگ سی 

، کرمرین،  1202؛ بر پن،  1201شود ح  ت ید  تع دل به تع دل برگردانده شرود )بر هاکلی،    معی می

تواند هوش مش بهی  ن براین این شیوه می(. ب128-121آ 1366تب د  و ن صر ،  ، به نقل از شفیع1208

 شن ختی این م دهان ب شد. برا  حل مشکلای هوان

به 5ا  و اهتق   ملامت هوان کلی، معنویت س   اخیر برا  افزایش توان مق بله به یلاوه ده م ل

(. اسمیرت معنویرت و   8713، 8ینوان مؤ فه مهآ واهد ادبی ی نظر  و پژوسشی شده امت )شکیم کو

شن مر ن و متخصصر ن    عنو  انس ن ده چند دسر  گاشرته بره صروهتی هوزافرزون توجره هوان      هشد م

؛ تتنرو  8770، 6؛ تتنوامشن8773، 0بهداشت هوانی ها به خود جلر کرده امت )امپیلک  و سمک هان

(. مط  عرر ی معنررو  ده  1360؛ ح یررر ونررد،  8717، 17؛ کررزد  وسمکرر هان 8772، 2وه ینیتررون

جد  و ام می امت و توجه به تن ده بسی ه  از کشوهس  ده حر ل   شن می ده مطح موضویی هوان

 (. 8770 18، به نقل از هیچ هدز و سمک هان، 8777، 11افزایش امت )پ چ  سکی وسمک هان

ماس ی م تنی برتموزس   املا  نویی دهم ن امت که ب  امتف ده از نیرو   -هوان دهم نی معنو 

 ن و امرتن د برره تیرر ی و هوایر ی ده دهمرر ن و به ررود    بر  قوه ایمرر ن برره خردا و معنویررت دهم نجویرر  

                                                                                                                             
1. Polster. 

2. Ginger. 

3. Rontef. 

4. Brownell. 

5. Pirituality. 

6. Shimako, J.  

7. Spilkan, B; Hood, R. W. ; Hunsberger, B. ; Gorsuh, R.  

8. Aten, J. D; schehch, J. E.  

9. Aten, J. D. ; Worthington, E. L.  

10. Kezdy. A.  

11. Pachalsky. P. S.  

12. Richards, P. S. ; Hardman, p. K. ; Berrett. M.  
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گیرد )مرلیم نی و سمکر هان،    املامی ها به ک ه می -س   دینی س   م تنی بر تموزه مراجع ن، مداخله

  مر م نه ب وهسر  و    دسنرده  ش مل هسنمودس یی بررا  زنردگی و اها ره   (. مداخله معنویت مموه 1322

 شن ختی افراد ها متأ ر کنند.  د زندگی هوانتوانن س  می س مت که این ویژگی اهزش

ا  از متغیرس   مربوط به دین و معنویت، م ننردآ نیررش بره دیرن،      ده این شیوه ب  دامنه گسترده

گیر  دینی، بلوغ و تجربه  س  و ب وهس   دینی و جهت حضوه ده تشریف ی و مرامآ ماس ی، فع  یت

(. به د یل اهت  ط، اشتغ ل دینی ب لا بر  هضر یت از   1327شود )غفرانی و سمک هان،  معنو  برهمی می

 همد.  زندگی و ش د  بیشتر، خلق بهتر و دهجه ب لاتر این شیوه برا  این م دهان من مر به نظر می

ده کل، ب  توجه به اسمیت ابع د وجود  این م دهان و سمچنین ب  ین یت به تمقیق ی کآ انجر     

دسرد، ایرن موضروس بردین      س   موجود نش ن مری  برهمی پژوسش ج  که گرفته ده این مواهد و از تن

شکل و ب  این مؤ فه و متغیرس  ده ایران موهد برهمی قراه نیرفتره امرت. سردف کلری ایرن تمقیرق،       

تگ سی، نظریه گشت  ت و هویکرد معنو   تموزش گروسی م تنی بر ذسن ا ربخشیا   برهمی مق یسه

توان ذسنی  تموزان کآ  ختی و احس و گن ه م دهان دانششن ماس ی املا  مموه بر تشفتیی هوان –

 ب شد.   پایرمی تموزش

 روش

  و از  م ظ نوس گردتوه یق ی مقطعیجزع تمق ،اطلای ی  ق از نظر زم ن گردتوهین تمقیا 

بره   ب  گرروه کنتررل برود؛    تزمون پس -تزمون پیشق ی نیمه تجربی ب  طر  یده زمره تمق اطلای ی،

گرروه   هو آ شد و یمل مداخله یش تقسیکنترل و تزم   س  د مط  عه به گروهنمونه موه   کهطوه

ش ده نظرر  یك گروه کنترل و مه گروه تزم ی ق،ین تمقیلاز  به ذکر امت ده ا ش اجرا شد.یتزم 

 گرفته شد. 

ده ( دخترر و پسرر  پایر ) تموزش یتموزان کآ توان ذسن ش مل کلیه م دهان دانش  ج معه تم ه 

تمصریل  بره  و مشرغول   داشرته ز پرونرده  یت ر امتثن  یبود که ده مداهو  1322-1277 یلیم ل تمص

   .بودند

 امررتثن  یتمرروزان  از مرر دهان دانررش( برررا  سررر گررروه تررن 18تررن ) 26نمونرره تمرر ه  شرر مل  

  سدفمنرد بررا  انتخر ب نمونره     گیرر  نمونره از هوش  ب  توجه بره مر خت تمقیرق،    ر بود.یپا تموزش

داشرتن  ( ب حضوه سر دو وا د ده خ نره؛ ( ا ف آوهود به گروه ی  هی بود از معی هس   امتف ده شد.
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شرکت نداشتن ده جلسر ی  ( داشتن مواد حداقل برا  م دهان و د( ج ی م دهان؛پزشک هوانملامت 

شررکت نداشرتن ده   ( ا رف  آمعی هس   خروج نیز شر مل  ی طی شش م ه اخیر.شن خت هوانمداخلای 

ید  تم یرل بره   ( ج س   مداخلاتی دییر؛ زم ن ده برن مه شرکت سآ( ب دهم نی؛ جلسه بیش از یك

 سمک ه  ده نظر گرفته شد. 

سر  ده   لیر تمل ل قراه گرفرت. یه و تملیموهد تجز SPSS 24شده ب  برن مه   اطلای ی گردتوه 

ل یر تملی )و تمر ه امرتن  ط  ( میر نیین و انمرراف امرت نداهد    بررا  مثر ل،  ی )فیدو قسمت تمر ه توصر  

ق انجر    یر تمق  رسر  یاز متغ یکلر  یفیتوصر  ،یفیده قسرمت تمر ه توصر    شود. یاها ه م(  نسیکوواه

و پس از تن به تزمرون   شده یرس  برهمیع نمرای متغیابتدا توز ،یرد و ده قسمت تم ه امتن  طیگ یم

 س   تملیل کوواهی نس صوهی گرفرت.  فرض دا برهمی پیشابت ده س   تمقیق پرداخته شد. فرضیه

ا  از  س   مق یسره  و برا  فرضیه س   ا ربخشی از تملیل کوواهی نس چندمتغیره ضیهبرا  برهمی فر

س   مداخله موهد نظر  بسته ده زیر، امتف ده شد. س   تعقی ی تملیل کوواهی نس تك متغیره وتزمون

 آ  اها ه شده امت
 یتگ س جلس ی مربوط به تموزش ذسن .1جدول 

‌9ج سه‌

‌نیو‌قوان‌‌برنامه‌یو‌معرف‌ییآشنا‌؛یارتباط‌و‌همد ‌یارتباط‌با‌هدف‌برقرار‌یبرقرار

‌؛یبدن‌یوارس‌نیخوردن‌کشمش؛‌تمر‌كیاز‌روش‌مداخ ه؛‌تکن‌یشرح‌مختلر‌؛یاساس

‌فیها؛‌ارائه‌تک ‌از‌مراقبه‌یمراقبه‌متمرکز‌بر‌نفس؛‌صحبت‌در‌مورد‌احساسات‌ناش‌نیتمر

‌.یخانگ

11 

‌قهیدق

‌1ج سه‌

و‌‌نیموانع‌تمر‌؛یخانگ‌فیتجربه؛‌بحث‌در‌تکا ‌نیو‌بحث‌در‌مورد‌ا‌یبدن‌یوارس‌نیتمر

افکار‌و‌احساسات؛‌انجام‌‌نیب‌‌آن؛‌بحث‌در‌مورد‌تفاوت‌یبرا‌یآگاه‌برنامه‌ذهن‌یها‌حل‌راه

‌یرقضاوتیهمچون‌غ‌،‌یآگاه‌ذهن‌یها‌یژگیو‌یمراقبه‌در‌حال‌نشسته؛‌بحث‌در‌ارتباط‌برخ

‌.یخانگ‌فیکردن؛‌ارائه‌تک ‌اره‌ایبودن‌

11 

‌قهیدق

‌9ج سه‌

همراه‌با‌تمرکز‌بر‌‌دنیمراقبه‌نشسته‌و‌نفس‌کش‌؛یرقضاوتیبه‌نحو‌غ‌دنیو‌شن‌دنید‌نیتمر

در‌‌نی:‌توجه‌به‌تمریتنفس‌یفضا‌نیتمر‌؛یخانگ‌فیبحث‌در‌مورد‌تکا ‌؛یحواس‌بدن

آگاهانه؛‌‌حرکات‌ذهن‌یها‌نیاز‌تمر‌یکی حظه‌انجام،‌توجه‌به‌تنفس‌و‌توجه‌به‌بدن؛‌انجام‌

‌.یانگخ‌فیارائه‌تکا 

11 

‌قهیدق

‌0ج سه‌

ب؛‌بحث‌یو‌افکار‌)مراقبه‌نشسته‌چهاربعد‌یبدن‌یها‌مراقبه‌نشسته؛‌تمرکز‌بر‌تنفس‌و‌حس

‌یها‌و‌رفتارها‌دشوار،‌نگرش‌یها‌تیفرد‌به‌موقع‌كیو‌واکنش‌‌یدگیتن‌یها‌در‌مورد‌پاسخ

‌.یخانگ‌فیآگاه؛‌ارائه‌تکا ‌قدم‌زدن‌ذهن‌نیتمر‌ن؛یگزیجا

11 

‌قهیدق
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‌1ج سه‌

:‌یخانگ‌فیآگاه‌بدن؛‌ارائه‌تکا ‌حرکات‌ذهن‌ینشسته؛‌ارائه‌و‌اجرا‌نیشیتیانجام‌مد

‌كی‌یآگاه‌و‌ذهن‌ندیناخوشا‌دادیرو‌كیدر‌‌یا‌قهیسه‌دق‌یتنفس‌ینشسته،‌فضا‌نیشیتیمد

‌روزمره.‌دیجد‌تیفعا 

11 

‌قهیدق

‌6ج سه‌

ا‌ب‌ینیارائه‌تمر‌؛ییدو‌تا‌یها‌در‌گروه‌یخانگ‌فیبحث‌در‌مورد‌تکا ‌؛یتنفس‌یفضا‌نیتمر

احساسات‌به‌ نوان‌احساس؛‌ارائه‌‌رشی؛‌په«جداگانه‌ییها‌دگاهیمزاج،‌فکر،‌د» نوان‌

‌.یخانگ‌فیتکا 

11 

‌قهیدق

‌7ج سه‌

مضمون‌‌شود؛‌یوارد‌م‌یارینسبت‌به‌هر‌آنچه‌در‌ حظه‌به‌هوش‌یو‌آگاه‌یمراقبه‌چهاربعد

آن‌که‌در‌‌ینیارائه‌تمر‌ست؛یراه‌مراقبت‌از‌خودم‌چ‌نیاست:‌بهتر‌نیج سه‌ا‌نیا

‌كیو‌کدام‌‌ندیخوشا‌شان‌یزندگ‌یدادهایاز‌رو‌كیکدام‌‌کنند‌یکنندگان‌مشخص‌م‌شرکت

‌یداد‌که‌به‌اندازه‌کاف‌بیترت‌یا‌برنامه‌توان‌یآن،‌چگونه‌م‌راست‌و‌ لاوه‌ب‌ندیناخوشا

:‌انجام‌فیتکا ‌؛یبدون‌قضاوت‌و‌داور‌رشیپه‌در‌آن‌باشد؛‌آموزش‌ندیخوشا‌یدادهایرو

‌دادیرو‌كیدر‌‌یا‌قهیدق‌‌9یتنفس‌نیفرد‌مرجح‌هست،‌تمر‌یبرا‌که‌نیشیتیاز‌مد‌یبیترک

‌.دیروزمره‌جد‌تیفعا ‌كی‌یآگاه‌ذهن‌ند؛یناخوشا

‌قهیدق11

‌4ج سه‌

بحث‌‌؛یتنفس‌یفضا‌نیدر‌خارج‌از‌ج سات؛‌تمر‌ها‌نیکاربرد‌و‌استمرار‌تمر‌؛یبدن‌یوارس

ؤالات‌و‌رفع‌ابهام؛‌به‌س‌ییکنار‌آمدن‌با‌موانع‌انجام‌مراقبه؛‌پاسخگو‌یها‌در‌مورد‌روش

‌آزمون.‌پس‌یخاتمه‌ج سات‌و‌اجرا

11 

‌قهیدق

 

  ( 1321  هجه، ترجمه خوش ؛1226 ن،یکری )تگ س بر ام و ذسن
 

 (.1306(، ترجمه میدمممد  )8775کوه  )، یخلاصه گشت  ت دهم ن .8جدول 

‌‌9ج سه

ید‌که‌با‌یو‌موارد‌یمانگروه‌در‌یان‌هدف‌برگزاریبیکدیگر؛‌گروه‌با‌رهبر‌گروه‌و‌با‌‌یا ضا‌ییآشنا

ان‌یب‌یت‌ا ضا‌برایهدا‌ دم‌سرزنش‌و‌قضاوت،‌،یرازدار‌:از‌جم ه‌،ندیت‌نمایج سات‌ر اطی‌

‌‌احساسات‌خود‌در‌زمان‌حال.

‌‌1ج سه

مانند‌امور‌ناتمام‌‌ی،و‌اصول‌گشتا ت‌درمان‌یت‌زندگیفیو‌ک‌شناختی‌روان‌یستیصحبت‌در‌مورد‌بهز

‌‌.یدگاه‌گشتا ت‌درمانیاز‌د‌یزندگآن‌بر‌‌تأثیردر‌زمان‌حال‌و‌‌یزندگ

ن‌یهدف‌ا:‌فن‌تمرکز‌کردن‌ز‌فکر‌و‌احساس‌است.یتمرکز‌بر‌تما‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌احساس‌-فن‌فکر

‌‌در‌زمان‌حال‌است.‌یو‌ اطف‌یجسمان‌،یدن‌به‌آرامش‌روانیرس‌،فن

‌‌9ج سه

فن‌چهار‌‌شتر‌است.یب‌یشرح‌تجربه‌حاضر‌و‌به‌دست‌آوردن‌خودآگاه‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌فن‌اصل‌اکنون

‌یاست‌که‌آشفتگ‌ی ه‌پنهانأمس‌یآشکارساز‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ها‌یپرداختن‌به‌نگران‌یبرا‌ییجادو‌سؤال

‌‌د.ینما‌یجاد‌میا

‌‌0ج سه
ها‌و‌‌ترس‌و،ی لا‌ها،‌ت‌انتخابیانکار‌مسئو ‌یبررس‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ها‌ت‌انتخابیرش‌مسئو یفن‌په

‌‌ها‌است.‌ضعف
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‌‌1ج سه
‌یپرداختن‌به‌مسائل‌متعارض‌درون‌،ها‌ان‌ناگفتهیب‌یبرا‌یجاد‌فرصتیا‌،ن‌فنیهدف‌ای:‌خا ‌یفن‌صند 

‌‌جانات‌در‌مراجعه‌است.یختن‌هیك‌افکار‌و‌برانگیو‌تحر‌یو‌ارتباط

‌‌6ج سه
‌یکمك‌به‌حل‌تعارضات‌حل‌نشده‌و‌کارها‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ ‌حاضریفن‌مرور‌تجربه‌گهشته‌در‌شرا

‌باشد.‌‌یفراخوان‌رنجش‌و‌حل‌تعارض‌م‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ن/‌همسرانیفن‌وا د‌ناتمام‌است.

‌‌7ج سه

‌یروهایشتر‌از‌نیب‌یت‌ا ضا‌و‌آگاهیدن‌به‌شخلیبخش‌‌وحدت‌،ن‌فنیهدف‌ای:‌مواز‌یفن‌گفتگو

ن‌یب‌یها‌مواجهه‌افراد‌گروه‌با‌مسائل‌و‌مقاومت‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌داغ‌یفن‌صند ‌متعارض‌است.

‌‌باشد.‌یم‌یشخل

‌‌4ج سه

کشف‌آنچه‌در‌حال‌‌،ن‌فنیهدف‌اب:‌الیت‌و‌خیان‌واقعیم)‌و‌آن‌جان‌جا‌یان‌ایفن‌رفت‌و‌برگشت‌م

سه‌آن‌یو‌مقا‌کند‌یکه‌فرد‌در‌آن‌احساس‌آرامش‌م‌یتیال‌کردن‌موقعیبا‌خ‌،است‌یآن‌خا ‌یحاضر‌جا

‌‌باشد.‌یت‌اکنون‌میبا‌موقع

‌.ناتمام‌است‌یآشکار‌کردن‌کارها‌،ن‌فنیهدف‌ای:‌ا‌به‌زندگؤیل‌ریفن‌تبد‌‌1ج سه

‌‌91ج سه
کاوش‌در‌احساسات‌ا ضا‌در‌؛‌انیند‌گروه‌از‌آغاز‌تا‌پایفرا‌یبررس؛‌ان‌دادن‌به‌گروهیپا:‌تتام‌گروهاخ

‌‌.یو‌خداحافظ‌یقدردانآزمون؛‌‌پس‌یاجرا؛‌به‌اهداف‌یابیزان‌دستیا ضا‌از‌م‌یابیارز؛‌گریکدیمورد‌
 

 
 

ب  ( 8775) نیچ هد و برگیه یماس  - معنو یدهم ن مداخله هوان مموه املا  یماس  - تموزش معنو .3جدول 

 (1321 و سمک هان، یک ش ن ی طف) املا   س  کرد تموزهیهو

‌‌9ج سه
ج ب‌؛‌ن‌گروهیبا‌قوان‌ییل‌گروه‌و‌آشنایل‌تشکیاطلاع‌از‌دلا؛‌گریکدیبا‌‌یی‌ا ضاآشنا

‌آزمون.‌پیش‌یاجرا‌نه؛یك‌از‌آنها‌به‌درمان‌و‌فراهم‌کردن‌زمیهر‌‌یا تماد‌و‌همکار
‌قهیدق‌71

‌‌1ج سه
‌یبررس‌ك‌از‌ا ضا؛یف‌آن‌از‌نظر‌هر‌یت‌و‌تعریمعنو‌یو‌شخل‌یضمن‌یاز‌معنا‌یگاهآ

‌‌ب.ا تقاد‌به‌خدا)‌تر‌ا ضا‌برتر‌و‌مقدس‌یرویوجود‌ا تقاد‌به‌ن
‌قهیدق‌71

‌‌9ج سه
‌ی.ت‌زندگیفیبا‌مفهوم‌ک‌ییآشنا

‌.‌یدر‌زندگ‌یمانیش‌ایداشتن‌گرا‌یامدهایان‌آثار‌و‌پیبی؛‌ت‌ا هیرش‌ا وهیپه:‌پ ه‌سوم
‌قهیدق‌71

‌‌0ج سه
رش‌یت‌پهیها‌و‌محدود‌یتوانمند؛‌ت‌خودیشناخت‌ماهی؛‌با‌مفهوم‌خودشناس‌ییآشنا

‌.خود‌یت‌ا هیرش‌مسئو یش‌و‌پهیخو‌یها‌ضعف
‌قهیدق‌71

‌‌1ج سه

ان‌نقش‌توکل‌و‌ا تماد‌به‌خداوند‌در‌یب‌؛یو‌نقش‌آن‌در‌زندگ‌یآور‌با‌مفهوم‌تاب‌ییآشنا

بر‌نقش‌ا تماد‌به‌خداوند‌‌یات‌مبتنیث‌و‌روایان‌احادیب‌؛یها‌و‌مشکلات‌زندگ‌یبرابر‌سخت

‌یروزمره‌و‌بررس‌یاز‌نقش‌توکل‌به‌خداوند‌در‌کارها‌ییها‌ان‌ملداقیب‌در‌آرامش‌روان؛

‌ی.ات‌قرآنیآثار‌آن‌با‌استناد‌به‌آ

‌قهیدق‌71

‌‌6ج سه
‌بحث‌درباره‌ان‌نقش‌ذکر‌و‌ بادت‌در‌آرامش‌روان؛یب‌ذکر؛‌ی یو‌تح ‌یف‌مفهومین‌تعرییتب

‌ینیگزیو‌جا‌یزدودن‌افکار‌منف‌ر‌نگرش‌افراد،ییتغ‌یبرا‌یدر‌زندگ‌ینیب‌و‌خوش‌ینگر‌مثبت
‌قهیدق‌71
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‌.ثیم‌و‌احادیقرآن‌کر‌یها‌هیافکار‌مثبت‌با‌استناد‌به‌آ

‌‌7ج سه
بحث‌درباره‌منافات‌نداشتن‌رضا‌با‌د ا‌و‌تلاش‌‌؛یدر‌زندگ‌ینقش‌رضا‌به‌قضا‌و‌قدر‌ا ه

‌‌.ثیات‌قرآن‌و‌احادیبه‌مقام‌رضا‌با‌توجه‌به‌آ‌یابیآموزش‌راه‌دست‌و‌کوشش؛
‌قهیدق‌71

‌‌4ج سه

‌یاز‌ا مال‌معنو‌یجانات‌ناشیان‌احساسات‌و‌هیاحساسات‌و‌ واطف‌و‌ب‌یآزادساز

بر‌احساس‌‌تأکیدو‌‌یبردار‌ادداشتیو‌یاز‌طر...،‌صبر‌و‌تأمل،‌ش،یبخشا‌مانند‌د ا،‌،مشتر 

‌.ن‌ م کردها‌یك‌از‌ایا ضا‌در‌مقابل‌هر‌

‌قهیدق‌71

‌‌1ج سه

ات‌یبه‌تجرب‌یت‌و‌ا تقاد‌به‌خدا‌و‌معنادهیاز‌معنو‌یرات‌مثبت‌ناشییشکر‌و‌توجه‌به‌تغ

ند‌یمعنا‌در‌آنچه‌ناخوشا‌یافتنکمك‌به‌‌فرد؛‌یموجود‌در‌زندگ‌یها‌سخت؛‌برشمردن‌نعمت

‌.به‌درگاه‌خدا‌یکنند‌و‌شکرگزار‌یدر ‌م

‌قهیدق‌71

‌91ج سه‌
با‌‌یر‌امور‌زندگیم‌به‌سایتعم؛‌گرانیت‌خود‌و‌دحل‌مشکلا‌یتوانمند‌و‌مقتدر‌شدن‌برا

‌.ثیات‌قرآن‌و‌احادیآ‌یریتوکل‌به‌خدا‌و‌تأمل‌و‌بکارگ
‌قهیدق‌71

‌قهیدق‌‌71.ش‌و‌گروه‌کنترلیاز‌گروه‌آزما‌آزمون‌پس‌یاجرا‌؛یبند‌مرور‌و‌جمع‌99ج سه‌

 ابزار

  DASS( اضطراب و استرس افسردگی،) یشناخت روانپرسشنامه آشفتگی 

تهیره   1تومط لاویل وند و لاوی وند 1225ده م ل  DASSافسردگی، اضطراب و امترو مقی و 

س   هوانری   ی  هی امت که سر یك از م زه 28شد. این مقی و داها  دو فر  امت؛ فر  اصلی تن 

کنرد. ایرن مقیر و توانر یی      ی  هی متف وی اهزی بی مری  12افسردگی، اضطراب و امترو ها تومط 

س   اضطراب، افسردگی و امرترو ها طری گاشرت یرك سفتره داهد و       نش نهتشخیص و غرب  یر  

 و لاوی ونرد ک هبرد این مقی و جهت افراد بزهگس ل امرت. مط  عر ی انجر   شرده تومرط لاوی ونرد       

بررا  امرترو،    61/7س   فریری، بره ترتیرر     ( نش ن داد که ایت  ه ب زتزم یی برا  زیرمقی و1225)

   افسردگی به دمت تمده امت. برا 01/7برا  اضطراب و  02/7

سر   اضرطراب و افسرردگی بره ترتیرر       برا  هوایی مقی و نیز، ضریر سم ستیی بر  پرمشرن مه  

سرر  (، 1368به دمت تمد. ده پژوسشی تومط افضرلی، دلاوه، برجعلری و میزهسر نی )    02/7و  61/7

ق مجمروس  مؤال امت کره نمرره نهر یی سرکردا  از طریر      0ش مل  DASSس    یك از خرده مقی و

تیرد. سرر مرؤال از صرفر )اصرلا  ده مروهد مرن صرد           س   مربوط به تن به دمرت مری   نمرای مؤال

 

1. Lovibond, S. H. & Lovibond, P. F.  



 

  

111 

 ...محور  اسلام یمذهب - یمعنو کردیگشتالت و رو هینظر ،یآگاه بر ذهن یمبتن یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا

 1041 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

 DASS-21جر  کره    شرود. از تن  گااه  می کند( نمره )ک ملا  ده موهد من صد  می 3کند( ت   نمی

رابر ب 8س  ب ید  مؤا ی امت، نمره نه یی سر یك از این خرده مقی و 28فر  کوت ه شده مقی و اصلی 

توان شدی یلایآ ها مشخص کرد )لاوی ونرد و لاوی ونرد،    شود. پس ب  مراجعه به جدول مربوطه می

1225 .) 

 (  عاطفه خودآگاه) احساس گناه پرسشنامه

 1228واگنر و گومز این تزمون ها ده م ل  ت نجنی،(آ TOSCA-2) پرمشن مه ی طفه خودتگ ه

احسر و شرر  و گنر ه     س   صفت شرر  و گنر ه،   ی خرده مقی ومؤالا ده پژوسش ح ضر، م ختند.

وضعیت زندگی هوزمره ها بره تزمرودنی اها ره     18این پرمشن مه خودمنجی  م دهان ها برهمی کرد.

وضعیت تن داها  اهزش منفی  5وضعیت تن از نظر اجتم یی داها  اهزش مث ت و  11کند که  می

   امت.

س   خود ها بره صروهی    تزمودنی پ مخ شوند. گااه  می ی به صوهی مستقیآ نمرهمؤالاتم   

بره  »به معنی  5ت  « احتم ل نداهد ی  سرگز»به معنی  1دسد که دامنه تنه  از  ا  هت ه می دهجه 5 یکری 

دانشرجو  مقطرع    138که هو  ( 8777) ایر  و اشی کر ،1ده پژوسش فرگومن امت.« احتم ل زی د

 06/7و بررا  احسر و گنر ه     61/7شرر    ضریر ت ف   کرون  خ برا  مقی و ک هشن می انج   شد،

   .گزاهش شده امت

هوایی مر زه دو مقیر و شرر  و گنر ه ها ده حرد من مرر گرزاهش        (، 1228) ت نجوی و سمک هان

داهنرد کره پ یر یی ایرن تزمرون هو  مره نمونره         اههر ه مری  ( 8778) سمچنرین تنهر  ده مر ل   . کردند

رده مقی و مستعد بودن به صفت شر  ح کی از تن امت که ت ف   کرون  خ خ دانشجویی مختلف،

 تر نجوی و سمکر هان،  ) امرت  63/7تر    0/7و خرده مقی و مستعد بودن به صفت گن ه  66/7ت   08/7

8778 .) 

 برهمی شد.( 1365) پوهشهری ه  و  ن یی ا ، تومط انوشه ،پ ی یی و ایت  ه این تزمون ده ایران

سر     بررا  مقیر و   انشرجوی ن مروهد مط  عره،   نت یع ح صل از ب زتزم یی پرس از چهر ه سفتره هو  د   

 پوهشهری ه  و  ن یی، ا ، انوشه) به دمت تمد 07/7و  06/7احس و شر  و احس و گن ه به ترتیر 

 

1- Ferguson, Eyre & Ashbaker. 
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   کرون رر خ برررا  ت فررنیررز ضررریر ( 1327) فرررح خش و امررم ییلی ده پررژوسش زاهیرری،(. 1365

 مم م ه گردید.  05/7و  67/7س   شر  و گن ه به ترتیر  مقی و

 ها یافته

  چه ه گرروه  س  تزمودنی ی و احس و گن هشن خت هوانقصد مق یسه تشفتیی  ،موقعیت ده این

ها  تزمون پیشپس از حاف ا ر ( و کنترل ماس ی -ی، گشت  ت، هویکرد معنو تگ س )ذسن مختلف

پرس از اطمینر ن از هی یرت     د.شرو  مری از تملیرل کوواهیر نس چنردمتغیره امرتف ده      . از این هوداهیآ

 خواسد شد.نت یع تملیل ده ادامه اها ه  ،س   تملیل کوواهی نس فرض پیش
 

 

س   تزم یش و  س   تن ده گروه مؤ فهی و شن خت هوانتشفتیی  احس و گن ه، می نیین و انمراف امت نداهد .2جدول 

  تزمون پسو  تزمون پیشکنترل ده مراحل 

 هامتغير ها گروه ها آزمون ميانگين انحراف معيار تعداد

91 41/1 
61/4‌

 
  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش

‌یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 99/7 11/9 91  

91‌

‌

91‌

91‌

91 

  گشتا ت آزمون‌پیش 79/99 40/6

 

96/9 

 

90/9 

 

67/0 

41/1 

 

01/91‌

97/1 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتا ت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

‌اضطراب

 

  کنترل ونآزم‌پیش 40/6 64/9 91

  کنترل آزمون‌پس 11/1 91/1 91

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 99/1 61/1 91

91 16/0 49/0‌   یآگاه‌ذهن آزمون‌پس
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 هامتغير ها گروه ها آزمون ميانگين انحراف معيار تعداد

 افسردگی گشتا ت آزمون‌پیش 71/1 14/7 91

91‌

91‌

91 

04/1 

 

04/0‌

19/1 

97/1 

 

11/91‌

47/99 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتا ت

‌-رویکردمعنوی

‌مههبی

‌-ویرویکرد‌معن

 مههبی

 

  کنترل آزمون‌پیش 41/1 19/0 91

  کنترل آزمون‌پس 97/99 61/9 91

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 17/99 16/0 91

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 11/1 90/0 91

 استرس گشتا ت آزمون‌پیش 41/90 16/0 91

‌

91‌

91‌

91 

11/1 

 

94/9‌

16/1 

11/7 

 

19/1 

67/99‌

91/91 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 ونآزم‌پس

‌گشتا ت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

 

  کنترل آزمون‌پیش 61/1 91/9 91

  کنترل آزمون‌پس 14/91 17/9 91

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 11 76/7 91

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 11/91 19/91 91

  گشتا ت آزمون‌پیش 17/01 19/94 91

‌

91‌

91 

19/0 

 

01/7 

 

74/6 

01/94 

 

11/11 

 

71/91 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتا ت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

آشفتگی‌

ی‌شناخت‌روان

 کل

  کنترل آزمون‌پیش 47/17 16/1 91

  کنترل آزمون‌پس 97/96 91/0 91
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 هامتغير ها گروه ها آزمون ميانگين انحراف معيار تعداد

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 11 61/91 91

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 79/41 16/7 91

 احساس‌گناه گشتا ت ونآزم‌پیش 01/17 94/4 91

91 

 

 

91 

69/91 

 

 

04/1 

11/71 

 

41‌

 

74/71 

 آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتا ت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

 

  کنترل آزمون‌پیش 17/49 16/99 91

  کنترل آزمون‌پس 11/911 46/1 91

 

نیین، انمرراف امرت نداهد   سر   میر    اطلایر ی توصریفی مربروط بره تمر هه      ،دهتغ ز ایرن بخرش  

سر   مروهد    ده گرروه  سر   احسر و گنر ه    مؤ فره ی و شن خت هوانتشفتیی تزمون  پسو  تزمون پیش

 .دهج شده امت 1طی مراحل اهزی بی ده جدول  ،مط  عه

سر     سر   توصریفی متغیرسر  ده گرروه     ب  برهمی ش خص د،شو میملاحظه  1چن نچه ده جدول 

سر   تزمر یش ده    که بین می نیین گروه کنترل و می نیین گروهد شو میتزم یشی و کنترل مشخص 

دو متغیر ده مق یسه ب  گروه کنترل به مرود   س  ده سر متغیرس   وابسته تف وی وجود داهد. این تف وی

 .س   تزم یش امت گروه

 س   ایرن تزمرون مروهد برهمری قراهگرفتنرد.      فرض پیش ،پیش از امتف ده از تملیل کوواهی نس

کرره برررا  برهمرری مفروضرره نرمرر ل بررودن توزیررع نمرررای احسرر و گنرر ه و تشررفتیی   یرررترت برردین

بره منظروه برهمری مفروضره سمینری واهیر نس        ی از تزمون ش پیرو ویلك امتف ده شرد. شن خت هوان

برره منظرروه برهمرری مفروضرره سمینرری مرر تریس  سرر  از تزمررون  ررون امررتف ده شررد. متغیرسرر  ده گررروه

 .ب کس امتف ده شد کوواهی نس متغیرس  از تزمون ا 

 -گشت  ت و هویکررد معنرو     ی،تگ س ذسنبین میزان ا ربخشی تموزش آ فرضیه اصلی پژوسش

 پرایر  تمروزش ذسنی  توان کآتموزان  م دهان دانش ی و احس و گن هشن خت هوانبر تشفتیی  ماس ی
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که  شد ده برا  برهمی فرضیه اول تمقیق از تملیل کوواهی نس چندمتغیره امتف .تف وی وجود داهد

 .دهج شده امت 5نت یع تن ده جدول 
س    و احس و گن ه تزمودنی یشن خت هوانتشفتیی  . نت یع تملیل کوواهی نس چندمتغیره برا  مق یسه می نیین5 جدول

 س   تزم یش و کنترل گروه

اندازه 

 اثر

سطح 

 معناداری

درجه آزادی 

 خطا

 نام آزمون مقدار f درجه آزادی

 یلایپ‌اثر 91/9 09/0 91 999 119/1 97/1

  کزیو‌یلامبدا 119/1 401/4 91 17 119/1 10/1

 نگیهات ‌‌اثر 049/7 711/96 91 919 119/1 790/1

 یشه‌روین‌ریتر‌بزرگ 960/7 191/19 1 97 119/1 47/1

 

و متغیرس   کنتررل   تزمون پیشد، پس از خ هج کردن ا ر شو میملاحظه  5جدول  که ده چن ن

سر   احسر و گنر ه و     می نیین نمرره  وواهی نس چندمتغیره، ا ر معن داه وجود داهد.به هوش تملیل ک

یکری از   حرداقل ده  تزمرون،  پسی دوگروه تزم یش و گروه کنترل ده مرحله شن خت هوانتشفتیی 

به اندازه  ب  توجهی و احس و گن ه تف وی معن داه  ب  یکدییر داهد. شن خت هوانتشفتیی  متغیرس  

سر   تزمر یش و کنتررل ن شری از ا رر متغیرر        س   گروه دهصد از کل واهی نس 52ده، ا ر مم م ه ش

 .دشو می تأیید اا فرضیه اصلی این پژوسش  مستقل امت.
 

ی شن خت هوانتشفتیی  تزمون پسس    . نت یع ح صل از تملیل کوواهی نس تك متغیر  هو  می نیین نمره8 جدول

 س   تزم یش و کنترل گروه

 f طح معناداریس اندازه اثر
ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع پراش

 اضطراب 11/971 9 61/14 11/94 119/1 110/1

 استرس 71/616 9 19/111 69/11 119/1 611/1

 افسردگی 99/116 9 79/14 41/10 119/1 616/1
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 ی،تگ س ذسن س   تزم یش که تمت تموزش بین گروه د،شو میملاحظه  8که ده جدول  چن ن

 یشرن خت  هوانده میرزان تشرفتیی    قراهگرفتند و گرروه کنتررل  ماس ی  -گشت  ت و هویکرد معنو  

 .تف وی معن داه  وجود داهد(، افسردگی اضطراب، امترو،)

س   تزمر یش وگرروه کنتررل ده میرزان تشرفتیی بر  تزمرون         س   گروه مق یسه تف وی می نیین

 مربروط بره   ،یشرن خت  هوانده کر سش تشرفتیی    ترأ یر بیشترین  تعقی ی بنفرونی، نش ن داده امت که

 .اند تگ سی قراه گرفته ذسنتموزش  تأ یر تمتکه  افراد  امت
 

س    احس و گن ه گروه تزمون پسس    نت یع ح صل از تملیل کوواهی نس تك متغیر  هو  می نیین نمره .0 جدول

 تزم یش و کنترل

 منبع پراش
مجموع 

 مجذورات
 f ميانگين مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

احساس‌

‌گناه
19/9011‌9‌11/9996‌19/91‌119/1‌719/1‌

 

س   تزم یش که تمت تموزش قرراه گرفتنرد    بین گروه د،شو میملاحظه  0که ده جدول  چن ن

 .ده میزان احس و گن ه تف وی معن داه  وجود داهد ،و گروه کنترل

س   تزم یش وگروه کنترل ده میزان احس و گن ه بر  تزمرون    گروهس    مق یسه تف وی می نیین

نس ت به بقیه  ،اند تموزش گشت  ت قراهگرفته تأ یر تمتتعقی ی بنفرونی، نش ن داده امت افراد  که 

 .افراد احس و گن ه کمتر  داهند

 گیری بحث و نتیجه

 - ت و هویکرد معنو  تگ سی، نظریه گشت  تموزش گروسی م تنی بر ذسنمی ن میزان ا ربخشی 

تروان ذسنری    تمروزان کرآ   دانشاحس و گن ه م دهان و شن ختی  مموه بر تشفتیی هوان ماس ی املا 

(، قشرلاقی و  1322پروه تنکر بنی )   حسرین پایر تف وی وجود داهد. نت یع این فرضیه ب  نتر یع   تموزش

کج ر ف و سمکر هان   (، 1323(، بهرامی و سمک هان )1328(، جدید  و سمک هان )1326سمک هان )
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1(، امررت نروویت8787(، مومررو  و اک ررر  )1327)
 8سرری و اوهیلیررو س نرر  مررع دی و(، 8787  (

(، شمیلی و غفوه  1326فرد و سمک هان ) (، هضو 1326(، حیدهدومت ک فی و سمک هان )8712)

 (1320(، شرفیعی و هس رنیر  )  1320تبر د  و سمکر هان )   (، نوهمممردی ن تر ج  1326ده سم ن مر ل ) 

 2(، برس 8787) 3(، پسکو یت و اینس1328(، ب قر  طهرانی و سمک هان )1320جه نی و سمک هان )

(، 1322(، حسررینی پرروه و سمکرر هان )1322(، حسررنی و سمکرر هان )8712) 5(، ف نرر  و کیررو8712)

(، 8781) 8(، چرن و چیرو  1326(، ن صرح ) 1326نژاد و سمک هان ) (، بس ك1322به هوند و مودانی )

( 8787) 2( و مرر  ن و دهاج زسرر و 8781) 6( بوهاومررکی و زاوادا 8781) 0و سمکرر هان اوپرر  ینکی

 سمسو امت.  

تگ سی به معنی توجه ویژه و سدفمند ده زم ن کنرونی و خر  ی    ذسنتوان گفت  ده ت یین این ی فته می

  ذسرن  شود و بر تگ سی نس ت بره ممتروا   تگ سی ایج د می از قض وی امت که از طریق تمرین منظآ ذسن

دهم نی یك هوش پدیداهشن مری و م تنری برر هویکررد      گشت  ت(. 1227کند )ک ب ی و زین،  تأکید می

وجود  امت که هو  یواملی م ننرد تجر هب انسر ن، مسروو یت افرراد، توانر یی تنهر  بررا  تعیرین          

 (. 1227کند )ک ب ی و زین،  تج هب زم ن ح ل و نیز تج هب مراجعه به دهم نیر تأکید می

س   املا  نویی مداخلره امرت کره بر  امرتف ده از       ماس ی، م تنی بر تموزه -دهم نی معنو  نهوا

نیرو  ب  قوه ایم ن به خدا و معنویت دهم نجوی ن و امرتن د بره تیر ی قررتن و هوایر ی ده دهمر ن و       

 )مرلیم نی و گیررد   املامی ها بره کر ه مری    -س   دینی س   م تنی بر تموزه به ود  مراجع ن، مداخله

 (. 1322سمک هان، 

 -تگ سی نظریره گشرت  ت و هویکررد معنرو         ربخشی تموزش گروسی م تنی بر ذسنبین میزان

تررروان ذسنررری  تمررروزان کرررآ شرررن ختی مررر دهان دانرررش ممررروه برتشرررفتیی هوان مررراس ی امرررلا 

تگ سی امرت. نتر یع ایرن فرضریه بر  نتر یع        پایرتف وی وجود داهد و این تف وی به نفع ذسن تموزش

 

1. Stauner, Nick & wilt Joshua A.  

2. Hang Hai Audrey & Aurelio Novielle. 

3. Pesquita, Ana & Enns JamesT.  

4. Bss, Mertsirakaya MBBS.  

5. Fang. yaming& Liu Haiwen.  

6. Chen, xue& cui, xiang-shu. 

7. Opalinski, Andras; cpup-pc, APRN; Martine Z, Laurie A.  

8. Boraws ki, Dominik &Zawodamateusz.  

9. Sanban, mor &Drach- zahavy. Anat. 
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(، 1322(، به هونرد و مرودانی )  1322پروه و سمکر هان )   (، حسرینی 1322حسنی و سمک هان ) تمقیق

 8(، اوپرر  ینکی و سمکرر هان8781) 1(، چررن و چیررو1326(، ن صررح )1326نررژاد و سمکرر هان ) بسرر ك

 ( سمسو امت. 8787) 2( و م  ن و دهاج زس و 8781) 3(، بوهاومکی و زاوادا 8781)

تواننرد فکرر کرردن خرود ها      کنند، بلکه مری  شوند تنه  تنه  فکر نمی ب  این هوش افراد متوجه می

گیرر    تگ سی فرد ها از طریق تگ سی  مظه به  مظه و جهت (. ذسن8710، 5مش سده کنند )کرامول

ا  متفر وی بر     پایر  خودک ه(، به ایجر د هابطره   هفت ه  م تنی بر مسوو یت ی قلانه )به ج   واکنش

توانرد بر  بکر هگیر  سدفمنرد      تگ سی مری  ذسن. م زد ث بیرونی ق ده میس   دهونی و حواد احس و

ک هکردس  ِ ی  ی ذسن، از جملهآ توجه، تگ سی، نیرش مهرب ن نه، کنجک و  و د سوز ، بره طروه   

سرر   سیجرر نی )از طریررق برر زداه  قشررر  میسررتملیم یك( ایمرر ل کنترررل نم یررد  مررؤ ر بررر واکررنش

 (. 8773)ک ب تزین، 

تگر سی، تفکررای خودکر ه منفریِ کمترر  ها تجربره        دِ داها  مطو  بر لاترِ ذسرن  بن براین، افرا

(. ده 8776و سمکر هان،  8فریرون  (توانند خود ها از چنین تفکراتی هس  نم یند کنند و معتقدند می می

توانرد برر جهرت گیرر       کل، فرض بر این امت که بودن ده اکنون و تجربه تن، ب  کلیت تمر   مری  

 م دهان تأ یر گااشته و کنترل هفت ه ها بیشتر ممکن م زد. 

 -تگ سی، نظریه گشت  ت و هویکرد معنرو    ا ربخشی تموزش گروسی م تنی بر ذسن بین میزان

پرایرتف وی وجرود    توان ذسنی تموزش تموزان کآ مموه بر احس و گن ه م دهان دانش ماس ی املا 

 ت دهم نی بیشتر امت. نت یع این فرضیه ب  نت یع مط  عه حیدهدومت کر فی و  داهد و ا ربخشی گشت 

(، 1326(، شررمیلی و غفرروه  ده سمرر ن مرر ل )1326فرررد و سمکرر هان ) (، هضررو 1326سمکرر هان )

(، 1320(، جه نی و سمک هان )1320(، شفیعی و هس رنی  )1320تب د  و سمک هان ) نوهمممدی ن ت ج

 1( و ف نر  و کیرو  8712) 6(، برس 8787) 0(، پسرکو یت و ایرنس  1328)ب قر  طهرانی و سمکر هان  

 ( سمسو امت. 8712)

 

1. Chen, xue& cui, xiang-shu. 

2. Opalinski, Andras; cpup-pc, APRN; Martine Z, Laurie A.  

3. Boraws ki, Dominik &Zawodamateusz.  

4. Sanban, mor &Drach- zahavy. Anat. 

5. Creswell. 

6. Frewen. 

7. Pesquita, Ana & Enns JamesT.  

8. Bss, Mertsirakaya MBBS.  
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پایر  افراد،  به یلت پ فش ه  بر مسوو یت« 8گشت  ت دهم نی»توان گفت  ده ت یین این نظریه می

مر ز  احس مر ی دهکر ه بر       گیرر  از فنرون تمر ن    کنشیر بودن تنه  ده هویدادس   زندگی، بهرره 

ق به جستجو  پشتی  نی دهونی به ج   پشرتی  نی بیرونری و تشرویق بررا  همریدن بره       س ، تشوی گروه

شرکل   3«پر رز »خودمخت ه  شخصی موهد توجه پژوسشیران قراه گرفت. گشت  ت دهمر نی تومرط   

تروان از   س   دییر  که ده هشد و تومعه گشت  ت دهم نی نقش داشرتند، مری   گرفت و از شخصیت

 (. 8717، 2ن   برد )برونل 6و ی نتف 0، گینکر8، پو ستر5، ملنیك2افراد  سمچون گودمن

تن طوه که ده زمر ن و مکر ن    گشت  ت دهم نی بر دنی   نمود  فرد و بر افک ه و احس م ی او،

ده این شیوه بره فررد کمرك     تمرکز داهد و به ت هیخچه توجهی نداهد.، ندشو میبلا فصل او تجدید 

اش بیفزاید. جن ه دییر، تمرکز بر تن امت کره فررد هوابرط     یاش از طریق تگ س شود ت  به تجربه می

بین شکل و زمینه ها تومعه دسد؛ به طوه  که بتوانرد توجره کر ملش ها بره شرکل یر  سیورت اصرلی         

شود ح  رت   معطوف داهد. ده شیوه دهم ن گشت  تی، ب  توهدن هفت هس   اجتن بی به تگ سی معی می

، بره نقرل از   1208، کرمرین،  1202؛ بر پن،  1201بر هاکلی،  ید  تع دل بره تعر دل برگردانرده شرود )    

توانرد هوش مشر بهی بررا  حرل      (. بنر براین ایرن شریوه مری    128-121آ 1366تب د  و ن صر ،  شفیع

 شن ختی این م دهان شود.   مشکلای هوان

س یی وجود  وجود ممدودیت ده سر پژوسش امر  بدیهی امت. ده این پژوسش نیز ممدودیت

پرایر پ یره چهر ه ،     توان ذسنری تمروزش   تموزان پسر کآ قیق فقط هو  م دهان دانشداشت. این تم

گیرر  ده   پنجآ و ششآ ابتدایی دهشهر ت ریز انج   گرفرت. حجرآ نمونره کرآ برود، از هوش نمونره      

دمترو امتف ده شد و ب  توجه به ممدودیت زم نی، فرصرتی بررا  اجررا  تزمرون پیییرر  فرراسآ       

 نشد.  

                                                                                                                             
1. Fang. yaming& Liu Haiwen.  

2. Gestalt therapy. 

3. Perlz. 

4. Goodman. 

5. Melnick. 

6. Polster. 

7. Ginger. 

8. Rontef. 

9. Brownell. 
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س   تتی، م دهان دختران  پژوسشده شود  تعمیآ نت یع احتی ط کرد. پیشنه د می بن براین ب ید ده

س   تمصیلی متف وی شرکت داشته ب شند و نت یع مق یسره شرود. پرژوسش بر  حجرآ       و پسران از پ یه

 نمونه بیشتر  انج   شود و تزمون پیییر  انج   شود.

 ملاحظات اخلاقی 

 تزاد واحرد ق ب  دمتوها عمل کمیته اخلا  دانشری ه  ملاحظ ی اخلاقی مط ب ،ده اجرا  پژوسش

 IR. IAU. TABRIZ. REC. 1400. 018و کد اخلا  به شم هه  ده نظر گرفته شده امتت ریز 

   دهی فت شده امت.

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 اسمیرت ضرروهی و اسرداف پرژوسش ح ضرر ده      به منظوه هی یت ملاحظ ی اخلاقی پژوسش،

تنه  هض یتن مه کت ی ها م نی بر شرکت ده پژوسش . را  م دهان توضیح داده شدا  توجیهی ب جلسه

بره   نر   تنهر  و فرزندانشر ن    به تنه  اطمین ن داده شد کره اطلایر ی امرتخراج شرده و    و  امض  کردند

صرروهی ممرم نرره ب شررد و برره منظرروه حفرر  امررراه شخصرری و یررد  تجرر وز برره حررریآ خصوصرری   

پژوسش ده مرطح کلری گرزاهش شرود تر  بررا  پیشر رد اسرداف         نت یع ح صل از  کنندگ ن، شرکت

 شن م ن و متخصص ن قراه گیرد.  پژوسش ده اختی ه هوان
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 منابعفهرست 

خواب‌و‌‌تیفیها،‌ک‌در‌بهبود‌نشانه‌یآگاه‌بر‌ذهن‌یروش‌کاهش‌استرس‌مبتن‌یب.‌اثربخش9911.‌)نایس‌فرد،‌انیاحد

 ،یتو يو علووم تر   یشناس ارشد، دانشکده روان یکارشناس نامه انیپا.‌PTSDمبتلا‌به‌‌مارانیب‌یجانیه‌میتنظ

‌‌.زیدانشگاه تبر

‌یانطباق‌یو‌کارکرد‌ینقش‌مشکلات‌رفتارب.‌»9917.‌)هیسم‌،یشکر‌ل؛یج ‌ن،یرا دیباباپور‌خ‌ل؛یخ ‌پور،‌لیاسما 

،‌ش‌94سهال‌‌‌،یفصولنامه کودکوان اسوتئنا    «.‌مادران‌یشناخت‌روان‌یبر‌آشفتگ‌یمحو ‌یرهایکودکان‌با‌تأخ

611-‌76‌.‌

درمهان‌کهاهش‌‌‌‌یاثربخشه‌ب.‌»9914هنرمنهد،‌مهنهاز.‌)‌‌‌زاده‌یمهرابه‌‌رضها؛‌ی  ‌،یکرد‌ی  ‌یسودابه؛‌بدر‌نژاد،‌بسا 

.‌«یمبهتلا‌بهه‌زخهم‌گوارشه‌‌‌‌‌انیدر‌دانشهجو‌‌یاضطراب‌تیو‌حساس‌یبر‌تکانشگر‌یآگاه‌بر‌ذهن‌یاسترس‌مبتن

‌.‌‌019-0‌:011،‌ش‌16دوره‌‌سبزوار )اسرار(، یدانشگاه علوم پزشک

و‌‌یبهر‌همهد ‌‌‌یآگهاه‌‌بر‌ذهن‌یمبتن‌یدگیآموزش‌کاهش‌تن‌یاثربخشب.‌»9911منلور.‌)‌،یو‌سودان‌مانی.‌ابهاروند

‌.‌‌949-46‌:919،‌ش‌91دوره‌‌،یمجله علوم شناخت«.‌نوجوانان‌مادر‌سرپرست‌یهمدرد

‌یکننهدگ‌‌ینیب‌شیقش‌پنب.‌»9914احمد.‌)‌دیس‌،یرجعفریم‌رهوشنگ؛یام‌ار،یا ه؛‌مهر‌حجت‌،یدیفاطمه؛‌جاو‌،یتج 

و‌سه و ‌‌‌یا‌مقاب هه‌‌ینافرمهان‌‌یمهادران‌در‌رفتارهها‌‌‌یفرزنهدپرور‌‌یهها‌‌وهیو‌ش‌یدگیاضطراب،‌تن‌،یافسردگ

‌.‌‌911-9‌:979،‌ش‌91دوره‌‌،یشناخت مطالعات روان«.‌فرزندانشان

‌یبرنامه‌آموزش‌نیتدوب.‌»9911.‌)سیفرنگ‌،یبناب،‌باقر؛‌پزشك،‌شهلا؛‌کاظم‌یغبار‌د؛یحم‌زاده،یاکرم؛‌  ‌،یحسن

مجلوه  .‌«یهوشه‌‌یمادران‌کودکان‌با‌نهاتوان‌‌یآن‌برا‌یشناخت‌روان‌یامدهایپ‌یو‌بررس‌تیارتقاء‌معنو‌یگروه

‌.‌44دوره‌نوزدهم،‌ش‌ ،یشناخت علوم روان

مواجههه‌‌‌یاثربخشه‌‌سهه‌یمقاب.‌»9911روشهنك.‌)‌‌،یرکلانه‌یخهدابخش‌پ‌‌دابوا قاسهم؛‌یس‌نهژاد،‌‌یسارا؛‌مهد‌،یحسن

مجلوه علووم   «.‌بر‌اخهتلال‌وسهواس‌زنهان‌شههر‌ارا ‌‌‌‌‌یقیمواجهه‌به‌صورت‌ت ف‌-یاهآگ‌و‌ذهن‌یآگاه‌ذهن

‌.‌‌997-46‌:901،‌ش‌91دوره‌‌،یشناخت روان

شهده‌بها‌‌‌‌بیه‌ترک‌یدارودرمان‌یاثربخشب.‌»9911جعفر؛‌زرگر،‌فاطمه.‌)‌،یحسن‌؛یمهد‌،یاکبر‌ن؛یحس‌پور،‌نیحس

 یعلوم اعصاب شفا«.‌خواب‌تیفیو‌بهبود‌ک‌رنگیاز‌م‌یناش‌یدر‌کاهش‌ناتوان‌یآگاه‌مدت‌ذهن‌درمان‌کوتاه

‌.‌94-1‌:14،‌ش‌4،‌دوره‌خاتم

دو «.‌)عب‌یمنش‌و‌کهنش‌رضهو‌‌‌نش،یدر‌ب‌ییگرا‌تیمعنو‌یها‌ستهیو‌با‌یمعنو‌تیتربب.‌»9911.‌)یپورتنکابن‌نیحس

‌.‌19-90‌:79،‌ش‌4)دانشگاه‌امام‌صادق‌)عبب،‌دوره‌اسلام  دگاهیاز د یتيعلوم تر  یفصلنامه علم
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ادرا ‌شده‌در‌مهادران‌و‌‌‌یگمایو‌است‌ینیاحساس‌گناه‌وا د‌،یب.‌استرس،‌خودکارآمد9914زهرا.‌)‌،یطار‌ینیحس

 یها ینوآور یکنفرانس مل نيپنجم.‌یشناخت‌تیبا‌توجه‌به‌ وامل‌جمع‌یتوجه‌کم‌یفعا ‌شیکودکان‌مبتلا‌به‌ب

‌.‌91عداد‌صفحات‌.‌تیدرمان روان تی ا محور یکار ردها و توانمندساز ،یشناس در روان رياخ

‌یسهت‌یبر‌بهز‌یشیاند‌آموزش‌مهارت‌مثبت‌ریتأثب.‌»9910.‌)انوشیزاده،‌فرشاد؛‌زهراکار،‌ک‌محسن‌ار؛یشهر‌،یدرگاه

‌-01ب:‌1)‌9،‌مئبت یشناس نامه روان پژوهش«.‌ادرا ‌شده‌زنان‌نابارور‌ییرابطه‌زناشو‌تیفیو‌ک‌یشناخت‌روان

14‌.‌

بر‌‌یزندگ‌یها‌آموزش‌مهارت‌ریتأثب.‌»9911.‌)یهاد‌‌،یورجهان‌م؛یرح‌،ی گ‌ه؛یمرض‌،یکاهران‌یریفاطمه؛‌پ‌دهقان،

‌.‌9-99ب:‌0)‌7،‌زن و جامعه هینشر«.‌و‌سلامت‌روان‌زنان‌همسر‌جانباز‌ییزناشو‌ید زدگ‌،ییزناشو‌تیرضا

ل‌بر‌اشتغا‌یفیکاوش‌ک‌،یاحساس‌گناه‌مادرب.‌»9911.‌)دیسع‌،یریوز‌ن؛یفلاح،‌محمدحس‌،ینع یحس‌زاده،‌یدهقان

‌.‌91-96ب:‌1)‌91،‌طلوع  هداشت.‌«یزنان‌در‌رابطه‌مادر‌فرزند

بهر‌‌‌یمبتنه‌‌یبرنامهه‌جهامع‌بهازتوان‌‌‌‌ریتهأث‌ب.‌»9916مهنهاز.‌)‌‌،یکهامران‌‌ینورمحمد؛‌اکبر‌،یفاطمه؛‌بخشان‌پژوه،‌نید

 هینشور «.‌پهس‌‌یبها‌‌مهاران‌یو‌اضهطراب‌در‌ب‌‌یبهر‌افسهردگ‌‌‌یورزش‌هیپا‌ناتیو‌تمر‌یشناخت‌مداخلات‌روان

‌.‌‌711-91‌:711،‌(نامه ژهیمعاصر )و یشناس روان

‌ینیب‌شیا تماد،‌شرم‌و‌گناه‌در‌پ‌،یزسازیسهم‌خود‌متما‌نییتعب.‌»9911م‌)‌،ی یبخش،‌ ؛‌اسما ‌س؛‌فرح‌،یزار 

‌.‌‌60-919ب:‌01)‌‌9،یکار رد یشناس دانش و پژوهش در روان.‌«ییزناشو‌یسازگار

و‌سهاختار‌‌‌یب.‌مبان9911محمد.‌)‌دیس‌،یغرو‌ن؛یمحمدحس‌ا،ین‌یفیجلال؛‌شر‌دیس‌،یونسیمحمدرضا؛‌‌فر،‌یسالار

‌.‌64-97ب:‌7)‌‌1،یشناس مطالعات اسلام و روان هینشر.‌یاسلام‌یزوج‌درمان

.‌ی راقچه‌‌دیو‌مهشه‌‌یدیفر،‌شهاهده‌سهع‌‌‌دانش‌نی.‌ترجمه‌حسیتیترب‌یشناس‌ب.‌روان9919.‌)وی یجان‌دب‌سانترا ،

‌تهران:‌انتشارات‌سمت.‌

‌یبر‌شهادکام‌‌یگشتا ت‌درمان‌یاثربخشب.‌»9911.‌)لای ‌،ی شن‌د؛یفرو ان،‌مهش‌دجلال؛یس‌،یونسی‌من؛یه‌،یسعادت

‌.‌7-4‌:91ب‌11)‌،رانیسالمندان ا ی مجله«.‌سا مندان

بهر‌‌‌یههوش‌معنهو‌‌‌یاثربخشه‌ب.‌»9910.‌)ی  ه‌‌،یالاسلام‌خیمحمود؛‌بشرپور،‌سجاد؛‌ش‌،ینجف‌ل؛یاسما ‌،یمانیس 

فرهنگ در دانشگاه هنور   «.)رهب‌ینیامداد‌امام‌خم‌تهیپوشش‌کم‌تحت‌انیدانشجو‌یو‌شادکام‌یزندگ‌تیفیک

‌.‌‌106-197ب:‌1)‌0ش‌‌،یاسلام

‌شیبر‌افهزا‌‌یگروه‌وهیبه‌ش‌یگشتا ت‌درمان‌یاثربخشب.‌»9911محمد.‌)‌پور،‌نیحس‌به؛یط‌کرو،یمنلور؛‌ن‌،یسودان

ب‌01،‌)مشواوره  یهوا  مجله پژوهش«.‌ زت‌نفس‌زنان‌بازنشسته‌آموزش‌و‌پرورش‌شیو‌افزا‌یبه‌زندگ‌دیام

91‌:19-91‌.‌

آمهوزش‌آنهها.‌‌‌‌یهها‌‌و‌روش‌یمانده‌ذهنه‌‌کودکان‌ قب‌یشناس‌ب.‌روان9919ا ه.‌)‌ زت‌،یو‌نادر‌میمر‌،ینراق‌فیس

‌.‌انتشارات سمتتهران:‌
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‌.یمرکز نشر دانشگاه.‌تهران:‌یمشاوره‌و‌روان‌درمان‌یها‌هیب.‌نظر9944غلامرضا.‌)‌،ی بدا ه،‌ناصر‌،یآباد‌عیشف

‌.‌یتهران مرکز نشر دانشگاه.‌یدرمان‌مشاوره‌و‌روان‌یها‌هیب.‌نظر9911غلامرضا.‌)‌،ی بدا ه‌و‌ناصر‌،یبادآ‌عیشف

مهادران‌‌‌یشهناخت‌‌روان‌یو‌آشفتگ‌نیتنش‌وا د‌ینیب‌شیپب.‌»9911تورج.‌)‌،یهاشم‌‌نب؛یز‌،یخانجان‌ه؛یشم‌،یشکر

سلامت روان  هینشر .«یتحو ‌یرهایأخبا‌ت‌یکودکان‌دبستان‌یانطباق‌یو‌کارکردها‌یبر‌اساس‌مشکلات‌رفتار

‌.‌‌914-‌9‌:11،‌ش‌3کودک، دوره

مهادران‌کودکهان‌‌‌‌یارتبهاط‌‌یارتباط‌استرس‌بها‌ا گوهها‌‌ب.‌»9916.‌)دیفرش‌،ییزهرا؛‌شما‌،ی فت؛‌محمد‌ان،یصادق

‌.‌‌10-9‌:17،‌ش‌11،‌دوره‌همدان ییو ماما یدانشکده پرستار یمجله علم.‌«ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌ قب

مهادران‌کودکهان‌‌‌‌یارتبهاط‌‌یارتباط‌استرس‌با‌ا گوهاب.‌»9916.‌)دیفرش‌،ییزهرا؛‌شمسا‌،ی فت؛‌محمد‌ان،یصادق

‌.‌9،‌ش‌11،‌دوره‌همدان ییو ماما یدانشکده پرستار یمجله علم.‌«ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌ قب

بهر‌‌‌یشناخت‌و‌روان‌یستیهزآموزش‌ب‌ریتأثب.‌»9911صفرزاده،‌سحر.‌)‌د؛یسع‌ارپور،یفرح؛‌بخت‌،یمهناز؛‌نادر‌،یطا ب

دوره  ،یآموزش پرسوتار  هینشر.‌«یتوان‌ذهن‌مادران‌کودکان‌کم‌یو‌افسردگ‌یذهن‌یسرگردان‌،ی مل‌آشفتگ

‌.‌1، ش 9

‌یشناخت‌روان‌یآشفتگ‌لیپروفاب.‌»9910.‌)لیاسما ‌،یمانیمهناز؛‌س ‌لار و،یگ‌یفتح‌ه؛یاکبر؛‌دانشور،‌سم‌ طادخت،

:‌7،‌ش‌90،‌دوره‌رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک«.‌ترس‌نوجوانهان‌اضطراب‌و‌اس‌،یمادران‌و‌افسردگ

‌.‌161تا‌‌101

‌یسهازگار‌ب.‌»9911فاطمهه.‌)‌‌،یآران‌اکبرزاده‌ی  ‌؛ی  ‌،یحاج‌باقر‌د؛یمج‌،یآرائ‌یزهرا؛‌خار‌،یآران‌اکبرزاده‌ی  

‌‌7،یشوناخت  انفصلنامه پوژوهش در سولامت رو  .‌«ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌و‌مادران‌کودکان‌ قب‌یاجتما 

‌.‌61-11ب:‌1)

‌تیو‌رضها‌‌یزنهدگ‌‌تیفیک‌سهیمقاب.‌»9914فائزه.‌)‌زمه،ی ادل‌کار‌درضا،یشعرباف،‌حم‌انیزهرا؛‌آقامحمد‌،یغفار

در علوم  دیجد قاتيتحق.‌«یحکمت‌رضو‌یمتأهل‌دختر‌و‌پسر‌مؤسسه‌آموزش‌ ا ‌انیدر‌دانشجو‌ییزناشو

‌.‌‌79-‌9111‌:41.‌ش‌یانسان

 یمل شیهما نياول .انیدانشجو‌یزندگ‌تیفیدر‌ک‌ینقش‌هوش‌معنو‌یب.‌بررس9911کاران.‌)فاطمه‌و‌هم‌،یغفران

‌.‌بهشتیارد‌90و‌‌99،‌واحد قوچان یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو ی هداشت روان

بهر‌‌‌یشناخت‌مداخلات‌روان‌یاثربخش‌لیفراتح ب.‌»9911.‌)یمرتض‌،یمحمود‌ا ه؛‌یو ‌منش،‌یسالار؛‌کرم‌،یفرامرز

‌،‌سال‌چهارم.‌99ش‌‌،یني ال یشناس فصلنامه روان.‌«یخانواده‌کودکان‌با‌نقص‌ذهن‌یروانسلامت‌

سهلامت‌روان‌داوران‌‌‌ینیب‌شیدر‌پ‌یاجتما ‌تیو‌حما‌یآگاه‌نقش‌ذهنب.‌»9914روشن،‌بهناز.‌)‌دا ه؛ی‌پور،‌یقاسم

‌‌974-9‌:976،‌ش‌6.‌دوره‌فصلنامه سلامت روان کودک.‌«یتوان‌ذهن‌کود ‌کم‌یدارا
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‌یگهروه‌درمهان‌‌‌یاثربخشه‌ب.‌»9914آزموده،‌معلومه.‌)‌ل؛یخ ‌پور،‌لیاسما ‌ه؛یوفا،‌مرض‌یوندی  ‌ده؛یسع‌،یققشلا

تجربهه‌‌‌یدر‌زنهان‌دارا‌‌ییرابطه‌ادرا ‌شده‌زناشو‌تیفیو‌ک‌ییزناشو‌یمحور‌بر‌شادمان‌اسلام‌یمههب‌-یمعنو

‌‌.96،‌سال‌هفتم،‌ش‌زنان و خانواده یپژوهشنامه اسلام.‌«ییزناشو‌ید زدگ

بها‌‌‌‌یاسهلام‌‌یرابطهه‌سهبك‌زنهدگ‌‌‌ب.‌»9911حسن.‌)‌،یمحمد؛‌انور‌،یانیکاو‌ناز،یپر‌ان،یمحمدباقر؛‌سجاد‌کجباف،

‌.‌69-70ب:‌0)‌‌0ن،یو‌د‌یشناس‌روان«.‌شهر‌اصفهان‌انیدانشجو‌یاز‌زندگ‌تیدر‌رضا‌یشادکام

‌.‌9-991‌:1ش‌‌،یاستثنائ‌تیو‌ترب‌میتع ‌هینشر«.‌و‌چا ش‌مادران‌یکودکان‌استثنائب.‌»9919مهرناز.‌)‌،یجانیکم

ب.‌تههران:‌‌9947)‌یمحمهد‌‌دیسه‌‌یهی‌حی.‌ترجمهه‌‌یدرمان‌و‌کاربست‌مشاوره‌و‌روان‌هیب.‌نظر1111جرا د.‌)‌،یکور

‌ارسباران.‌

ب‌در‌PTSDپس‌از‌سهانحه‌)‌‌یاختلال‌فشار‌روان‌یها‌نشانهب.‌»9941محمود.‌)‌دیس‌،یرزمانیمعلومه؛‌م‌،یکوهستان

 ،یعلوم رفتوار  قاتيدو فصلنامه تحق.‌«یو‌مادران‌کودکان‌ اد‌ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌مادران‌کودکان‌ قب

‌.‌1و9،‌ش‌‌0دوره
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