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Abstract 

The main purpose of this study was to determine the gap between the current and 

desired status of sexual education in the first year of high school, corresponding to 

the document of fundamental change. The statistical population included all 

teachers and executive agents of the first secondary schools of Hamedan province. 

The statistical sample of the study was 380 male and female first secondary 

school teachers of Hamedan province who were selected by multi-stage cluster 

random sampling. The data collection tool was a researcher-made questionnaire of 

5-point Likert scale. The content validity of the questionnaire was evaluated using 

CVR coefficient and the reliability of the questionnaire was evaluated using 

Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed using t-test in SPSS22 software. 

The results of the research have shown that between the current and desirable 

situation of sexual education of junior high school students in the components, 

familiarity with puberty and adolescence; Strengthening sexual identity and 

gender-appropriate behaviors; Identifying the differences between girls and boys 

and protecting them from harm and high-risk sexual behaviors There is a gap and 

needs serious attention. 

Keywords:  Current and Favorable Situation of Sexual Education, Junior High 

School, Document of Fundamental Change, Hamedan Province. 
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آموزان  دانش شكاف بين وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي نيتعي

  پرورش و  آموزش دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنيادين

| یمحمد افشار
3یه ناطقزفائ |  2یمحمد رضا سرمد 1

 
 

 چکيده
تعیین میزان شکاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی در دوره  اصلی این پژوهش،هدف 

هاا   روش تحقیق از نظر هدف کااربرد،، ناود داده   بوده است.متناظر با سند تحول بنیادین  ،اول متوسطه

کلیه دبیران و عوامل اجرایی مادار   شامل  کمی و با توجه به روش اجرا، پیمایشی است. جامعه آمار،،

از معلمان مارد و زن دوره متوساطه    نفر 380 نمونه آمار، پژوهش متوسطه اول استان همدان بوده است.

. ابازار  اناد  شاده انتخااب   ،ا چندمرحله ،ا خوشهتصادفی  ،ریگ نمونهاول استان همدان بوده که به روش 

محتاوایی   روایای  لیکرت بوده است. ،ا رتبه پنج د طیفاطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته از نو گردآور،

 دیا تائو  یموردبررسا و پایایی پرسشنامه با ضریب آلفا، کرونباا    CVR پرسشنامه با استفاده از ضریب

اساتفاده شاده    ا  ا  ا  پای  افازار  نرم در محیط T از آزمون آمار، ها دادهقرار گرفته است. در تحلیل 

است. نتایج تحقیق نشان داده است،  بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسای داناش آماوزان دوره    

، آشنایی با بلوغ و دوره نوجوانی؛ تقویت هویت جنسای و رفتارهاا، مناساب    ،ها مؤلفهمتوسطه اول در 

خطار جنسای، شاکاف    و رفتارها، پر ها بیآسو پسر و محافظت از  دختر ،ها تفاوتجنسیت؛ شناسایی 

 . وجود دارد و نیاز به توجه جد، دارد

  ؛نیادیبن تحول سند ؛دوره اول متوسطه ؛یجنس تیموجود و مطلوب ترب تیوضع :ها  واژهکليد

 .استان همدان

  

 

 .، ایراندانشگاه آزاد اراک ،یتیگروه علوم ترب ت،یو ترب میرشته فلسفه تعل ،،دکتر ،دانشجو .1

                  Ms84sarmadi@yahoo.com .، ایراندانشگاه آزاد اراک ،یتیمسئول: استاد، گروه علوم ترب سندهینو .2

 .، ایراندانشگاه آزاد اراک ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش 3.
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 مقدمه و بیان مسئله

 ی جامعهه  ازجملهدر جوامع مختلف،  تيوترب ميتعل زيانگ چالش یها حوزهتربيت جنسي يكي از 
نظری و فكری و نيز موانع  یها سوءتفاهمو  ها ابهاماز  یا پارهايران است. كه همواره به دليل وجود 

ايجهاد و بهروز بسهياری از     سهاز  نهه يزمبوده و همهي  امهر    بانيگر به دستاجرايي با مشكلات فراواني 
سنگي   یها نهيهزآن، صرف  تبع بهرفتاری در ميان نسل جوان و  یها انحرافمعضلات اجتماعي و 

است. نقهش مررسهه و مربيهان در     ربط یذ یها سازماننهادها و توسط جهت مقابله با اي  انحرافات 
اكثهر   موردقبهو  مناسه  در ايه  زمينهه     یهها  آمهوز   ی ارائهه مريريت رفتارهای جنسي نوجوان و 

 ، اسههكاتر و2008 ،2؛ تههرن بهها  و همكههاران2005، 1)صههادم مقههرم و همكههاران جوامههع بههوده اسههت
بازبيني و توسعه آموز  جنسي در مرارس بعضي جوامع موضوع آساني نيسهت   (.3،2008همكاران

، 4،2000و هنوز ترس و اضطراب از صحبت كردن در مورد مسائل جنسهي وجهود دارد)اسهكرتي    

جنسي در مرارس  یها آموز  ی ارائه(. اختلاف نظر و سليقه در چرايي و چگونگي 5،1996هاوكز
؛ مقهههرم زاده و 2008 ،6؛ آنسهههتاكيو و همكهههاران2008)اسهههكاتر و همكهههاران، شهههود يمهههديهههره 
مهرتبط   یهها  آموز در مورد حرود  و چگونگي ارائه  نظرها اختلافبا توجه به (. 7،2002همكاران

برنامهه راهبهردی    عنهوان  بهه ، وپهرور   آمهوز  تربيت جنسي، در اي  پژوهش سهنر تحهو  بنيهادي     

كيفي، رابطه  یها جنبهبر  ريتأككه با  یافزار نرم یها طرح  يتر ردهگستيكي از  و وپرور  آموز 
، مهلا  حهرود   عناصر نظام در درون و با محيط پيرامون و مباحه  سهاختاری تهروي  شهره اسهت     

توسهعه اعهم از    یهها  عرصهه  تحهو  بنيهادي ،   قلمهرو سهنر  تربيت جنسي در نظر گرفتهه شهره اسهت.    
تعيهي  تكليهف    هها  آنو بهرای   رديگ يمدربر  وپرور  ز آمواقتصادی، اجتماعي و فرهنگي را در 

اساسي برای هرايت راهبردی، نظارت و  یها یريگ ميتصم. اي  سنر پايه، ملا  و راهنمای كنر يم
يي و سهاختاری اسهت   تحقه  تحهو ت محتهوا    منظهور  بهرسمي عمومي  تيوترب ميتعلارزشيابي نظام 

وضهعيت  در ايه  پهژوهش   با توجه به اهميت تربيت جنسي در دوره نوجواني ،  (.44:1393)رعنايي
متناظر با سنر تحو  بنيادي  تربيت جنسي در دوره متوسطه او  كه مصادف با دوره نوجواني است، 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

( در پژوهشهي،  1398مورد بررسي قرار گرفته است. افشهاری، سهرمری و نهاطقي)    وپرور  آموز 
، انر نمودهبررسي  وپرور  آموز آموزان را در  سنر تحو  بنيادي   تربيت جنسي دانش یها مؤلفه
ويژگهي ههای دوره بلهو  و    ( الهف  از: انهر  عبهارت تربيت جنسي در سنر تحهو  بنيهادي ،    یها مؤلفه

 تفههاوت هههای دختههر و پسههر، ( جهويههت جنسههي و رفتارهههای مناسهه  بهها جنسههيت،  ( بنوجههواني، 
بها   آموز  مسائل شرعي و تكاليف دينهي. ( هر جنسي و و رفتارهای پرخط ها  يآسمحافظت از ( د

، در پژوهش حاضر شكاف بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي دانش ها مؤلفهبه اي   توجه
، ههرف اصهلي ايه     پهرور   و آمهوز  آموزان دوره متوسطه او  ، متناظر با سهنر تحهو  بنيهادي     

اصلي پژوهش اي  است كه، تا چه حر بي  وضهعيت موجهود و مطلهوب     سؤا  است.بوده پژوهش 
 فاصله وجود دارد؟او  متوسطه  دانش آموزان مرارستربيت جنسي 

 مبانی نظری 

 ،در فردی كه فاقهر  ،كه قصر دارد رشر را ،تربيت بنا به تعبيری، عمل عمری فردی رشير است

جههت   ،اتخهاذ تهرابير مقتضهي    ،شهر يعنهي  تربيت، هرايت جريان ر ولي قابل آن است، تسهيل كنر.
 (.23: 1399)شههكوهي،  فههراهم آوردن شههرايط مسههاعر بههرای رشههر در جهههت مطلههوب اسههت      

. انهر  نمهوده ابعاد گوناگوني برای تربيهت مشهخ     مختلف رشر، یها جنبهمتناس  با  نظران صاح 
ي، عهاطفي و  بهرني، عقلانه   یهها  جنبهه مختلف رشر را شهامل،   یها جنبه(، 15: 1394) شريعتمراری

تبيي  ابعاد تربيت كود  در نظام خهانواده از  (، در پژوهشي در 1394) اجتماعي دانسته است. كيان
تربيهت   :كهه شهامل   شناسهايي كهرده اسهت،   سه حيطه اصهلي بهرای تربيهت كهود       ،ديرگاه اسلام

يكهي از ابعهاد    1تربيهت جنسهي   .تربيت ديني و اخلاقي و تربيت اجتماعي اسهت  جسماني و عقلاني،
، يعنهي  در سهه حيطهه اصهلي تربيهت     و مختلف رشر انسان مرتبط اسهت  یها جنبهبا تربيتي است كه 

مجموعه اقرامات و ترابير  ريشه دارد. تربيت جنسي ديني و اخلاقي و اجتماعي جسماني و عقلاني،
 درسهت  یها رو  و اصو  یريكارگ بهمراقبت و  هرايت، تربيتي، شامل آموز  آداب و ضوابط،

فهراهم    كه موجبات رشر غريزه جنسي در جهت تعالي و تكامل شخصهيت جنسهي نوجهوان    است،
 يهها بتوانههر از ايهه  غريههزه بههه نحههوه مطلههوب در رشههر فههردی و اجتمههاعي اسههتفاده كنههر     گههردد و

سههنر تحههو  بنيههادي     ازنظههررسههمي عمههومي،   تيههوترب ميتعلههنظههام  (. 32: 1395 ،2فريتههاسدِ)
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از حيات طيبه در همه  یا مرتبهدانش آموزان جهت تحق   یساز آماده،  مسئوليت وپرور  آموز 
افشهاری)  ابعاد را بر عهره دارد كه تحصيل آن مرتبه ، برای عموم افراد جامعه  زم يا شايسته باشر. 

عبارت كليری در زمينه تربيهت جنسهي در سهنر     25خلاصه  طور به(، در رساله دكتری خود، 1399
(، شناسهايي كهرده   1390،وپهرور   آمهوز  )دبيرخانه شورای عالي وپرور  آموز دي  تحو  بنيا

دانش آموزان جهت تحقه  ابعهادی از حيهات     یساز آماده -1است. اي  عبارات به شرح ذيل است:

بر خصوصيات  ريتأكپايه با  یها يستگيشاكس   -2(. 10طيبه در همه ابعاد )فصل او :كليات، ص 
ي و انقلابي در راستای تكوي  و تعالي پيوسته هويت دانش آموزان در ابعاد ايران –مشتر  اسلامي 

توجههه جههامع بههه همههه   -3(. 16، ص ههها ارز فههردی، خههانوادگي و اجتمههاعي )فصههل دوم:بيانيههه  
اعتقادی، عبادی و اخلاقي،  تيوترب ميتعل: شامل تيوترب ميتعل یها ساحت. تيوترب ميتعل یها ساحت

زيباشهناختي و هنهری،    تيه وترب ميتعلزيستي و برني،  تيوترب ميتعلاجتماعي و سياسي،  تيوترب ميتعل
كس   -4(. 16، ص ها ارز علمي)فصل دوم:بيانيه  تيوترب ميتعل، یا حرفهاقتصادی و  تيوترب ميتعل

، هها  ارز ايمان، تقوا،  عفت، كرامت ذاتي ، عمل صالح )فصهل دوم:بيانيهه    ازجملهفضايل اخلاقي 
 -6(. 17ههها، ص )فصههل دوم:بيانيههه ارز « سههلامت جسههماني، نشههاو و تقويههت اراده»-5. (17ص 

 -7(. 17، ص هها  ارز )فصهل دوم: بيانيهه   آن اثهربخش جايگاه خانواده و نقش تربيتي و مشهاركت  

فهردی،   یهها  تفهاوت عرالت تربيتي در ابعاد كمي، همگهاني و الزامهي و عهرالت كيفهي بها رعايهت       
شكوفايي فطهرت و   ساز نهيزم -8(. 17، ص ها ارز غرافيايي)فصل دوم:بيانيه جنسيتي، فرهنگي و ج

ايراني دانش آموزان با توجه بهه هويهت    -هويت يكپارچه اسلامي، انقلابي یريگ شكلاستعرادها و 
در   يآفهر  نقهش مررسهه   -9(. 21، ص انهراز  چشم)فصل چهارم: « اختصاصي آنان مطرح شره است

مسئو نه و اختياری فراينر زنرگي فردی، خانوادگي و اجتمهاعي دانهش    انتخاب آگاهانه، عقلاني،
مررسهه دارای   -10(. 22، ص انهراز  چشهم آموزان بر اساس نظام معيار اسلامي است)فصل چههارم:  

فردی، كشف و ههرايت اسهتعرادهای متنهوع فطهری و پاسهخگويي بهه        یها تفاوتظرفيت پذير  
اخلاقي، رعايت حقوم و  یها ارز التزام به  -11(. 22، ص انراز چشمنيازها، علائ  )فصل چهارم: 

)فصهل   يطه يمح سهت يزاجتماعي، ارتقای آداب و آئي  زنهرگي متعهالي، بهراشهتي و     یها تيمسئول

رعايهت احكهام و مناسهی ديه  و مهوازي  اخلاقهي مقيهر         -12(. 24كهلان، ص   یهها  هرفپنجم: 
و تعهالي   یريپهذ  تيمسئول ی هيروح-13. (30عملياتي و راهكار، ص  یها هرفهستنر)فصل هفتم: 

ارتبهاطي در حيهات خهانوادگي و اجتمهاعي بها رعايهت اصهو          یهها  مهارتخواهي و برخوردار از 
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در   -14(.  30عمليهاتي و راهكهار، ص    یهها  ههرف برگرفته از نظام معيار اسلامي)فصهل هفهتم:   
امانهات الههي،    منزلهه  بهه طبيعهي و شههری    بهوم  سهت يزمفاهيم بهراشت فردی و اجتمهاعي و مسهائل   

عمليهاتي و   یهها  ههرف شايستگي حفظ و ارتقای سلامت فردی و بهراشت محيطهي )فصهل هفهتم:    
فردی به ويهژه هويهت جنسهيتي دانهش آمهوزان و       یها تفاوتتوجه بيشتر به  -15(. 31راهكار، ص 

ايجهاد   -16(. 32عمليهاتي و راهكهار، ص    یهها  ههرف شهری و روستايي)فصهل هفهتم:    یها تفاوت

 یهها  سهاحت ايرانهي، در تمهام    – زم برای تقويت آداب و سهبی زنهرگي اسهلامي     یسازوكارها
 یسهاز  متناس و  یبنر طبقه -17(. 34عملياتي و راهكار، ص  یها هرف)فصل هفتم:  تيوترب ميتعل

دانهش آمهوزان )فصهل هفهتم:      یها يژگيومقو ت و موضوعات تربيتي و اخلاقي با مراحل رشر و 
تقويهت بنيهان خهانواده و كمهی بهه افهزايش سهطح        -18(. 35عمليهاتي و راهكهار، ص    یهها  هرف

خانواده در ايفای نقش تربيتي متناس  بها اقتضهائات جامعهه اسلامي)فصهل      یها مهارتو  ها ييتوانا
اضافه نمودن درس مريريت و سهلو  مناسه     -19(. 36عملياتي و راهكار، ص  یها هرفهفتم: 

و برای تمام دانش آموزان)فصهل   ها رشتهدرسي دوره متوسطه در تمامي  ی هبرنامخانواده به جرو  
تهيه و تهروي  محتهوای آموزشهي بهرای دانهش       -20(. 37عملياتي و راهكار، ص  یها هرفهفتم: 

و معيارههای   ها ارز ، نيازها و وظايف خانواده در چارچوب  یها يژگيوآموزان جهت آشنايي با 

برنامه آموزشي   يو تروطراحي  -21(. 37عملياتي و راهكار، ص  یها هرفاسلامي. )فصل هفتم: 
(. 39عملياتي و راهكار، ص  یها هرفدختران و پسران. )فصل هفتم:  یها نقشمتناس  با نيازها و 

جنسهيتي   یهها  تفهاوت فضاهای فيزيكي، آموزشي و تربيتهي بها نيازههای ويهژه و      یساز متناس  -22
فرهنگ ايرانهي و عفهاف و پوشهش و     یساز نهينهادم آوردن الزامات بر فراه ريتأكدانش آموزان با 

 -23(. 51عمليهاتي و راهكهار، ص    یهها  ههرف رعايت احكهام محروميهت در محيط)فصهل هفهتم:     
دوران بلهو  دانهش آمهوزان در     یها يژگيورعايت اقتضائات هويت جنسيتي )پسران و دختران( و 

تربيتهي ضهم  توجهه بهه هويهت مشهتر  )فصهل هفهتم:          یهها  برنامهه و  ها رو درسي و  یها برنامه
توجه كافي به شرايط روحي دانش آمهوزان در سهني     -24(. 52عملياتي و راهكار، ص  یها هرف

عملياتي  یها هرف)فصل هفتم:  ها آنديني و اخلاقي متناس  با  یها آموز بلو  و ارائه مشاوره و 

ی رحهم،   خانوادگي و صهله   و تحكيم مناسباتضم  تقويت بنيان خانواده -25(. 52و راهكار، ص 
و معارف  ها ارز های  زم برای تشكيل و مريريت، خانواده مبتني بر  ها و مهارت كس  شايستگي
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ت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آموزان دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین شكاف بین وضعی نیتعی

 و پرورش آموزش 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

ايراني دانش آموزان را فراهم آورد  )فصل هفهتم:   –الهي و تعمي   آداب و سبی زنرگي اسلامي 
 (.52عملياتي و راهكار، ص  یها هرف

و روانشناسي هر يی بر مبنهای طهرز تلقهي و     تيوترب ميتعلانريشمنران مختلف و  نظران صاح 

، تبيي  و برداشت موردنظرفرهنگي و اجتماعي جامعه  یها ارز مبادی فكری و معرفتي خود و نيز 

نسبت بهه ايه     ها آن، كه مبي  نوع نگاه و رويكرد انر كرده ارائهتربيت جنسي  ی نهيزمخاصي را در 

( تربيهت  1398، بهه نقهل از سهعيری،   1997)1ي و تربيتي است. از ديرگاه سهانترو  آموزش ی حوزه

جنسهي   مسهائل است، كه از طري  آن افهراد، اطلاعهات  زم را در مهورد     يدائمجنسي يی فرآينر 

 یهها  نقهش . اي  فرآينر به رشر جنسي سالم، بهراشت و روابط خوشاينر زناشويي و كننر يمكس  

معتقهر اسهت   (، 1386بهه نقهل از سهبحاني نهژاد و همكهاران،      2000)2. كركلر كنر يمجنسي كمی 

، 4اساسي يعنهي بهراشهت جنسهي    ی حوزه، خود ناظر بر سه 3تربيت جنسي در معنای جامع و فراگير

تربيت جنسي همانا آموز  و  اولي  قرم در زمينه او، ازنظراست.  6جنسي ی نرهيآو  5اخلام جنسي

مههرتبط بهها بهراشههت جنسههي اسههت. در زمينههه  اخههلام    یههها يگههاهآارتقههای سههطح اطلاعههات و  

اطلاعهات درسهت در مهورد تغييهر و      ارائه، 7جنسي،كركلر در اساس بر ايجاد عواطف جنسي مثبت

 ريه تأكارضای غريزه جنسهي   اعترا و رعايت حر  9در نوجوان ، خودكنترلي جنسي 8تحو  جنسي

مرتبط با  یها مهارتاطلاعات و  ارائهجنسي آموز  و  ی نرهيآكركلر در مورد  تيدرنها. رينما يم

با عش  و تفاهم، احترام نسبت به جهن    توأمنوجوانان و جوانان برای زنرگي مشتر   یساز آماده

و پذير  وی، شناخت احساسات جن  مخالف، برقراری ارتباو كلامي  10یگذار ارز مخالف، 

و  )سبحاني نژاد  كنر يمالف را مهم ارزيابي جن  مخ یها خواستهو غيركلامي مطلوب و توجه به 

نيرومنر احساسات مربوو بهه تمهايلات جنسهي،     راتيتأثنوجواني،  ی دورهدر (. 92:1386،همكاران

  يتهر  مههم بلهو  از   ی واقعهه . بهرون ترديهر   رديه گ يمه جای بسياری از تصورات و مفهاهيم ذهنهي را   
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

جنسي  يبستگ د ان است. در اي  دوره آثار مراحل زنرگي انس  يتر حساسرويرادها و نوجواني از 

 هها  آن ،ابهر ي يمه بلو  جنسي تغييهر   ی دوره، طبيعت نوجوان در شود يمدر رفتار او آشكارا منعك  

. اي  تغييرات با ظهور ميل جنسي اعم از اميا  ارضا شره يا نشهره  شونر يمبيشتر عصباني و سركش 

سهالگي و   10-11معمهو   دختهران در    (.110:1399)نوابي نهژاد، گردد يمآشكار  ها آندر برخي از 

. بلو  در دختران بها عهادت ماهانهه و در پسهران بها      رسنر يمسالگي به س  بلو   14تا  12پسران در 

تها هنگهام   ببيننهر،  آمهوز   در اي  زمينه، نوجوانهان  منتهي به انزا  همراه است.  زم است  یاهايرؤ

مبهمهي وجهود نراشهته باشهر، زيهرا       ی نكتهي برای دختران قاعرگ و دورانبلو   ی رهيپربرخورد با 

خلقي، رواني و اجتماعي بلو  اطلاعات بسيار كمي دارنهر و   علائمآنان در مورد تغييرات جنسي و 

است. بيشهتر والهري  از آشهفتگي دوران     تر محسوسرواني و تحو  رفتاری  علائماي  امر در مورد 

ايه  احساسهات    ی همهه . البتهه  آورنر يمساساتي متناقض به خاطر و اي  دوران را با اح انر آگاهبلو  

روح نوجوان است، او گهاهي شهاداب ، خوشهحا  و سهرزنره و گهاهي       یها  ينشحاكي از فراز و 

  (.64:  1398،اميری پژمرده، انروهگي  و ساكت است )قائمي

 پیشینه پژوهش

درسهي دوره او  متوسهطه،    یهها  كتهاب ( در تحليهل محتهوای   1398افشاری، سرمری و ناطقي)

اورز كشه  و برخورداری ،حاجي پور. انر كردهوضعيت توجه به تربيت جنسي را  نامطلوب  ارزيابي 

. از انههرهناميههر« گفتمههان مهههار»را  پههرور  و آمههوز (، گفتمههان حههاكم بههر تربيههت جنسههي 1397)

. رشهير،  ستاسلبي تربيت جنسي  یها جنبهاي  گفتمان در تربيت جنسي توجه بيشتر به  یها يژگيو

 هتوج ايراني (، در پژوهش خود، دريافتنر، والري 1396، يعقوبي و كردنوقابي )نظر لو اصل حسيني

 تربيهت  قبيل از ها طهيح از برخي در و داشتنر اجتماعي و اخلاقي ديني، تربيتي یها مؤلفه به بيشتری

مهرام و  هرستاني، نتايج پژوهش، ابراهيمي. داشتنر انركي توجه اقتصادی و سياسي جنسي، عاطفي،

 دانهش  نيازههای  گهوی  پاسه   وپهرور   آمهوز   (، بيانگر اي  است كه، اقهرامات 1394دار ) لياقت

. اسهت  نشهره  آمهوزان  دانهش  جنسي تربيت فراينر در كافي توجه و متوسطه نبوده  دوره در آموزان

كه والري  آگاهي دقيقهي از چيسهتي تربيهت     افتهي دست( در پژوهشي به اي  نتايج 1393بلنرهمتان)

جنسي و چگونگي آموز  اخلاقي نراشته ، رويكرد آنان در مواجهه با فرزنران، رويكرد اقتضايي 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=141583
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=85071
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=85071
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شكاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آموزان دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین  نیتعی

 و پرورش آموزش 
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، افزون بهر ايه  ههراس و    افتنر يم، به فكر اقرام شونر يماست. بران معنا كه هنگامي درگير مشكل 

سخت نگران فرزنران خود از نظهر اخهلام جنسهي    فراگير وجود والري  را در برگرفته كه  یا دلهره

و  شهناخته اسهت  مسائل جنسي را يكي از عوامل مهم طلام ( ، 1390)تهراني نتايج پژوهش  هستنر.

بهر   كه یطور بهشود  ها در اي  زمينه موج  بركاركردهای جنسي مي عرم آگاهيداشته است،  انيب

درصهر علهت طهلام بهه مسهائل جنسهي        78با ی  سلامت خانواده مهر، آمارهای پژوهشكره اساس

، ضعف تربيت جنسي را در ايجاد مشكلات جنسي ، عامهل اصهلي   ها پژوهش. نتايج شود مربوو مي

(، افراد، عمره دانهش و اطلاعهات جنسهي خهود را از طريه       1391نتايج نعيمي) بر اساس. انر دانسته

ر و نظهام آموزشهي در ايه  راسهتا     و نقش پرر و مهاد  انر آورده به دست و دوستانماهواره، اينترنت 

 بسيار انر  بوده است.  

ی تربيت جنسي در زمينه ها خانواده( نشان داده است، والري  و 2008) 1نتايج فرنانرز و ويه ريرا

فرزنران خود ناتواني و مشكلات مختلفي دارنر و از مراكهز آموزشهي بهرای توجهه بهه ايه  حهوزه،        

جنسهي بهه فرزنهران خهود دارای      مسهائل سبت به انتقا  و آموز  ها ندرخواست و انتظار دارنر. آن

ايه  كهار را انجهام     یا حرفهه ، كه مرارس و معلمهان  دهنر يماعتماد و اطمينان كافي نبوده و ترجيح 

درسهي مقطهع    ی برنامهه مرتبط با تربيت جنسي در  یها مقوله( از گنجانرن 2007)2برهنر. كورتي 

و چهالش   مسهئله جنسي به يی  مسائل شرن ليتبرمتوسطه به دليل شروع دوره بلو  و جلوگيری از 

 .كنر يماجتماعي حمايت 

شكاف بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسهي دانهش آمهوزان در    در اي  پژوهش،ميزان 

شناسهايي  »یهها  مؤلفهه  در زمينهه ، وپهرور   آمهوز  دوره او  متوسطه، متناظر با سنر تحو  بنيادي  

، «تقويهت هويهت جنسهي و رفتارههای مناسه  بها جنسههيت      » ،«دوره بلهو  و نوجهواني   یهها  يژگه يو

آمهوز   »و  «و رفتارهای پرخطهر جنسهي   ها  يآسمحافظت از »،«دختر و پسر یها تفاوتشناسايي »

 قرار گرفته است. سؤا مورد   «مسائل شرعي و تكاليف ديني مربوو به جنسيت

 
1. Fernandes & Vierira 

2. Curtis 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تحقیقروش 

كمي و با توجه به رو  اجرا، پيمايشي است.  ها دادهرو  تحقي  از نظر هرف كاربردی، نوع 

 شامل كليه دبيران و عوامل اجرايي مرارس متوسطه او  استان همهران بهوده اسهت.    جامعه آماری ،

نفر از معلمان مهرد و زن دوره متوسهطه او  اسهتان همهران بهوده كهه بهه         380 نمونه آماری پژوهش

از بهي  مهرارس متوسهطه او  پهنج شهرسهتان و       یا چنرمرحلهه  یا خوشهتصادفي  یريگ مونهنرو  

،در دو يسؤال 40.ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامه محق  ساختهانر شرهمنطقه آموزشي انتخاب 

ليكرت بهوده اسهت. روايهي محتهوايي      یا رتبه پنجفرم ويژه مرارس پسرانه و دخترانه، از نوع طيف 

نفر خبره علوم تربيتي، مهورد بررسهي قهرار گرفتهه و ضهراي  نسهبت        15ا استفاده از نظر پرسشنامه ب

CVR   از پرسشنامه حهذف گرديهره اسهت.     49/0محاسبه و گويه های فاقر ضري   سؤا برای هر

نفهر از نمونهه آمهاری و محاسهبه ضهري  آلفهای        20پايايي پرسشنامه بها اجهرای آزمايشهي بهر روی     

مربوو به هر مؤلفه و پايايي هر بخش از پرسشهنامه   سؤا تقرار گرفته است. كرونباخ مورد بررسي

پرسشنامه با توجه به طيف ليكرت،  سؤا ت یگذار نمرهگزار  شره است.  يیدر جرو  شماره 

 .اسهت  1 و گزينه خيلهي كهم نمهره    2، كم نمره 3 تا حرودی ،4، زياد نمره 5گزينه خيلي زياد نمره 

ههر مؤلفهه    سهؤا ت  یهها  پاسه  در هر گزينه، ميهانگي    ها پاس تعراد  ضرب حاصلپ  از محاسبه 

بها   آمهره  دست بهميانگي   ،ها پاس آمره است.برای تفسير  دست  به 5 تا 1 محاسبه و ميانگيني در بازه

، كه طب  طيف ليكرت گزينه  زياد يا وضعيت مطلوب را نشهان  (4، يعني نمره )ميانگي  مورد انتظار

اس پهي  در محيط نرم افزار   تيآماری  یها آزموناز  ها دادهدر تحليل  ،  مقايسه شره است.دهر يم

 استفاده شره است. اس اس
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 و پرورش آموزش 
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 پرسشنامهمشخصات . 1 جرو 

 سؤالاتشماره  ها ا یمقخرده 
تعداد 

 سؤالات
 ضریب آلفا، کرونبا 

 بلوغ و نوجوانی

 هویت جنسی

 تفاوت دختر و پسر

 و خطرات ها بیآس

 تکالیف شرعی 

 6تا  1

 11تا  7

 21تا  12

 31تا  22

 40تا  32

6 

5 

10 

10 

9 

77/0 

87/0 

90/0 

86/0 

88/0 

 93/0 40 40تا  1 کل پرسشنامه

 تحقیق سؤالات

تا چه حر بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي دانش آموزان دوره او  متوسطه، متنهاظر   .1

 شكاف وجود دارد؟ «دوره بلو  و نوجواني یها يژگيوشناسايي  »با سنر تحو  بنيادي ، در زمينه

. تا چه حر بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي دانش آموزان دوره او  متوسطه ، متناظر 2

، شهكاف  «تقويت هويت جنسي و رفتارهای مناس  بها جنسهيت   »با سنر تحو  بنيادي ، در زمينه 

 وجود دارد؟

موجود و مطلوب تربيت جنسي دانش آموزان دوره او  متوسطه، متنهاظر  . تا چه حر بي  وضعيت 3

 شكاف وجود دارد؟ «دختر و پسر یها تفاوتشناسايي  »با سنر تحو  بنيادي ، در زمينه

، متنهاظر  . تا چه حر بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي دانش آموزان دوره او  متوسطه4

 شكاف وجود دارد؟ «و رفتارهای پرخطر جنسي ها  يآسمحافظت از »، در با سنر تحو  بنيادي 

، متناظر . تا چه حر بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي دانش آموزان دوره او  متوسطه 5

شهكاف    «آموز  مسائل شرعي و تكاليف دينهي مربهوو بهه جنسهيت     »در ،با سنر تحو  بنيادي 

 وجود دارد؟
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها افتهی

 شره است. ارائهتحقي   سؤا تبه تفكيی  ها افتهي

مطرح شهره  « دوره بلو  و نوجواني یها يژگيوشناسايي »در زمينه مؤلفه  سؤا شش . 1 سؤال

 سهؤا ت در پرسشنامه گروه دختران و پسران متفاوت است.وضعيت پاس   سؤا تاست كه برخي 

. ميانگي  كلي پاس  ها محاسبه و با اسهتفاده  دو ارائه شره استبه ترتي  صعودی در جرو  شماره 

  مقايسه شره است. (چهار)نمره  با ميانگي  مورد انتظار يا وضعيت مطلوب Tاز آزمون 

 دوره بلو  و نوجواني یها يژگيوميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي در زمينه . 2 جرو 

 انحراف استاندارد میانگین گویه ها

بودن پدیده احتلام/ آشنایی دختران باا  آشنایی پسران با طبیعی 

 خصوصیات دوره ماهانه به عنوان بخشی از زندگی خود
17/2 41/1 

رعایات بدداشات در دوران بلاوغ/     ،ها روشآشنایی پسران با 

 آشنایی دختران با برخی مشکلات روانی دوران ماهانه
73/2 31/1 

افاراد/  آشنایی با مفدوم و طبیعی باودن دوره بلاوغ در زنادگی    

 آشنایی با مفدوم و طبیعی بودن دوره بلوغ در زندگی افراد
31/3 18/1 

شناساایی تیییاارات جسامی پسااران در دوره بلاوغ/ شناسااایی    

 تیییرات جسمی دختران در دوره بلوغ
37/3 05/1 

کنتارل ررایاز خاود در دوران     ،هاا  روشآشنایی نوجوانان باا  

کنتارل ررایاز خاود در     ،هاا  روشبلوغ/ آشنایی نوجوانان باا  

 دوران بلوغ

37/3 43/1 

روانی نوجوانان در دوران بلوغ/ آشانایی   ،ها یژگیوآشنایی با 

 روانی نوجوانان در دوران بلوغ ،ها یژگیوبا 
65/3 96/0 

 یها يژگيوشناسايي »جنسي در همه موارد زير مجموعه مؤلفه  ميانگي  وضعيت موجود تربيت

اي  مؤلفهه برابهر بها     یها پاس كمتر از حر مورد انتظار است و ميانگي  كلي « دوره بلو  و نوجواني

 است.  1/3
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شكاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آموزان دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین  نیتعی

 و پرورش آموزش 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 دوره بلو  و نوجواني یها يژگيو( مقايسه ميانگي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي در زمينه 3جرو  )

 T DF P وضعیت مطلوب وضعیت موجود موردمطالعهمتییر 

 0001/0 379 -33/37 4 1/3 بلوغ و نوجوانی

است، كهه نشهان    (p >0001/0و t=  -33/37، )شماره سه منررج در جرو  یها دادهبا توجه به 

(  01/0) (، در سهطح 4) ( با ميانگي  مورد انتظهار 1/3) ها پاس تفاوت معناداری بي  ميانگي   دهر يم

 9/0( بيانگر حر متوسط اسهت كهه بها وضهعيت مطلهوب      1/3ميانگي  وضعيت موجود ) .وجود دارد

 نمره فاصله و شكاف وجود دارد.

« تقويت هويهت جنسهي و رفتارههای مناسه  بها جنسهيت        »در زمينه مؤلفه  سؤا پنج . 2سؤال

وضهعيت   در پرسشنامه گروه دختران و پسهران متفهاوت اسهت.    سؤا تمطرح شره است كه برخي 

  است.ارائه شره چهار،به ترتي  صعودی در جرو  شماره  سؤا تپاس  اي  

 ( ميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي در زمينه تقويت هويت جنسي و رفتارهای مناس  با جنسيت4جرو )

 انحراف استاندارد میانگین گویه ها

آشنایی با وظایف مرد در برابر همسر/ آشنایی با وظایف یک زن 

 در برابر همسر
45/2 44/1 

دختران با آشنایی پسران با رفتارها، مناسب مردانه/ آشنایی 

 رفتارها، مناسب زنانه
38/3 04/1 

 1/1 76/3 آشنایی با پوشش مناسب پسران/ آشنایی با پوشش مناسب دختران

آشنایی با معیارها، مرد شایسته در فرهنگ ایرانی/ آشنایی با 

 معیارها، زن شایسته در فرهنگ ایرانی
85/3 05/1 

، یک مرد در جامعه/ آشنایی دختران ها تیمسئولآشنایی پسران با 

 ، یک زن در جامعهها تیمسئولبا 
07/4 06/1 

تقويهت هويهت جنسهي و     »مؤلفهه   رمجموعهه يزميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي ، موارد 

مورد آخر در جرو ، كمتر از حر مورد انتظار است و ميهانگي    جز به« رفتارهای مناس  با جنسيت 

 است.  5/3اي  مؤلفه برابر با  یها پاس كلي 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مقايسه ميانگي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي در زمينه تقويت هويت جنسي  .5 جرو 
 و رفتارهای مناس  با جنسيت

 T DF p وضعیت مطلوب وضعیت موجود موردمطالعهمتییر 

 0001/0 379 -32/16 4 5/3 هویت جنسی 

است، كه نشان  (p= 0001/0و T=  -32/16، )شماره پنج منررج در جرو  یها دادهبا توجه به 
(  01/0) ( در سهطح 4( با ميهانگي  مهورد انتظهار)   5/3) ها پاس تفاوت معناداری بي  ميانگي   دهر يم

 5/0( بيانگر حر متوسط است كهه بها وضهعيت مطلهوب     5/3) وجود دارد . ميانگي  وضعيت موجود

 نمره فاصله و شكاف وجود دارد.

«  دختهر و پسهر   یها تفاوتشناسايي  »در زمينه مؤلفه  سؤا ده  پرسشنامه پژوهش، در .3سؤال
بهه   سهؤا ت مشتر  در هر دو گروه دختران و پسران مطرح شره است.وضعيت پاس  ايه    طور به

 است.ارائه شره  شش،ترتي  صعودی در جرو  شماره 

 دختر و پسر یها تفاوتميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي در زمينه شناسايي . 6 جرو 

 انحراف استاندارد میانگین گویه ها

 71/0 51/1 یک مرد از طرف همسر آزاردهندهشناسایی رفتارها، 

 88/0 74/1 ، ویژه مردانها ،ماریبآشنایی با برخی 

 81/0 75/1 ، خاص زنانها ،ماریبآگاهی از برخی 

 08/1 77/1 یک زن از سو، همسر آزاردهندهشناسایی رفتارها، 

 27/1 14/2 ، عاطفیها یژگیو ازنظر، جنس مرد و زن ها تفاوتآشنایی با 

نود گفتار و لحن سخن  ازنظر، دختر و پسر ها تفاوتشناسایی 

 گفتن
35/2 26/1 

 38/1 73/2 ، مناسب فعالیت مردان و زنانها طیمحآشنایی با تفاوت 

، ها تیفعال، جسمی زن و مرد در انجام ها تفاوتآشنایی با 

 اجتماعی
05/3 41/1 

 9/0 99/3 ، حدود و نود پوشش زنان و مردانها تفاوتآشنایی با 

 04/1 4 ، اجتماعی پسران و دخترانها نقش، ها تفاوتآشنایی با 

دختر و  یها تفاوتشناسايي »مؤلفه  رمجموعهيزميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي ، موارد 

ايه    یهها  پاسه  دو مورد آخر در جرو ، كمتر از حر مورد انتظار است و ميانگي  كلي  جز به« پسر

 است.  5/2مؤلفه برابر با 
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انش آموزان دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین شكاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی د نیتعی

 و پرورش آموزش 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 دختر و پسر  یها تفاوتمقايسه ميانگي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي در زمينه شناسايي . 6 جرو 

 T DF p وضعیت مطلوب وضعیت موجود موردمطالعهمتییر 

 0001/0 379 -08/70 4 5/2 پسرتفاوت دختر و 

اسهت، كهه    (p= 0001/0و T=  -08/70) شهماره هشهت،   منررج در جرو  یها دادهبا توجه به 

 در سهطح   (4) بها ميهانگي  مهورد انتظهار     (5/2) هها  پاسه  تفاوت معناداری بي  ميانگي   دهر يمنشان 

كهه بها وضهعيت مطلهوب     ( بيانگر حر كم است 5/2( وجود دارد . ميانگي  وضعيت موجود )01/0)

 نمره فاصله و شكاف وجود دارد. 5/1

و رفتارههای   هها   يآسه محافظهت از   »در زمينه مؤلفه  سؤا ده  در پرسشنامه پژوهش، .4سؤال

هر دو گهروه دختهران و پسهران يكسهان      سؤا تبه شرح ذيل مطرح شره است كه « پرخطر جنسي 

  ست.ارائه شره ا هشت،و  شماره به ترتي  صعودی در جر سؤا تاست.وضعيت پاس  اي  

 و رفتارهای پرخطر جنسي ها  يآسميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي در زمينه محافظت از . 8 جرو 

 انحراف استاندارد میانگین گویه ها

 79/0 6/1 جنسی توسط محارم و نزدیکان افراد ،ها سوءاستفادهآگاهی از برخی 

 85/0 64/1 ارتباطات نامشرودآگاهی از وجود خطر تجاوز در برخی 

آگاهی از ارتباط بین مصرف الکل و مواد مخدر با ارتباطات نامشرود 

 با جنس مخالف
7/1 02/1 

آشنایی با خطرات جانی)نظیر قتل( در ارتباطات نامشرود با جنس 

 مخالف
71/1 01/1 

 89/0 73/1 جنسی در برخی ارتباطات خانوادگی ،ها سوءاستفادهآگاهی از 

مقاربتی خطرناک )مانند ایدز( در ارتباط  ،ها ،ماریبآشنایی با 

 نامشرود بین دختر و پسر
11/2 3/1 

 32/1 43/2 آشنایی با عواقب حیثیتی روابط نامشرود دختر و پسر

 29/1 75/2 تر بزرگاحتمالی پسران در روابط با افراد  سوءاستفادهآگاهی از برخی 

 39/1 11/3 و پسراندر آینده ازدواج دختران  یدامن پاکآگاهی از اهمیت حفظ 

احتمالی ناشی از فیلم و تصاویر به  ،ها سوءاستفادهآشنایی با برخی 

 مجاز، ،ها شبکهاشتراک گذاشته در 
13/4 76/0 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

و  هها   يآسه محافظهت از  »مؤلفهه   رمجموعهه يزميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي ، مهوارد  

مورد آخر در جرو ، كمتر از حر مورد انتظار است و ميانگي  كلي  جز به« رفتارهای پرخطر جنسي

 است.   29/2اي  مؤلفه برابر با  یها پاس 

 مقايسه ميانگي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي در زمينه محافظت . 9 جرو 

 و رفتارهای پرخطر جنسي  ها  يآساز 

 T DF p وضعیت مطلوب وضعیت موجود موردمطالعهمتییر 

 0001/0 379 -88/76 4 29/2  رفتار پرخطرآسیب و 

است، كهه نشهان    (P= 0001/0و T=  -88/76، )شماره نه منررج در جرو  یها دادهبا توجه به 

(  01/0) ( در سهطح 4) ( با ميانگي  مورد انتظار29/2) ها پاس تفاوت معناداری بي  ميانگي   دهر يم

نمره  71/1بيانگر حر كم است كه با وضعيت مطلوب ( 29/2) ميانگي  وضعيت موجود. وجود دارد

 فاصله و شكاف وجود دارد.

آمهوز  مسهائل شهرعي و تكهاليف      »در زمينه مؤلفهه   سؤا نه  در پرسشنامه پژوهش، .5سؤال

هر دو گروه دختران و پسهران   سؤا تبه شرح ذيل مطرح شره است كه « ديني مربوو به جنسيت 

  است.( ارائه شره 10به ترتي  صعودی در جرو  شماره ) سؤا تيكسان است.وضعيت پاس  اي  

 ميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي در زمينه آموز  مسائل شرعي و تكاليف ديني مربوو به جنسيت. 10 جرو 

 انحراف استاندارد میانگین گویه ها

 05/1 83/2 آشنایی با احکام اسلامی در مورد وظایف در برابر همسر

 01/1 73/3 با احکام و قوانین طلاقآشنایی 

 02/1 8/3 آشنایی با احکام مربوط به ازدواج

 85/0 12/4 آشنایی با احکام تقلید

 83/0 13/4 کنترل ررایز و شدوات ،ها روشآشنایی با 

 01/1 19/4 آموزش احکام رسل و طدارت

 87/0 22/4 آشنایی با مفدوم و اهمیت  تکلیف شرعی

 85/0 34/4 ها آنشناسایی محارم و حدود ارتباط با 

 87/0 39/4 شناسایی حدود اسلامی در ارتباط با جنس مخالف
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شكاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آموزان دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین  نیتعی

 و پرورش آموزش 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

آمهوز  مسهائل شهرعي و    »مؤلفهه   رمجموعهه يزميانگي  وضعيت موجود تربيت جنسي ، موارد 

در موارد او  تا سوم ابترای جهرو ، كمتهر از حهر مهورد انتظهار       « تكاليف ديني مربوو به جنسيت

 97/3اي  مؤلفهه برابهر بها     یها پاس است و بقيه موارد با تر از حر مورد انتظار است. ميانگي  كلي 

 است. 

 مقايسه وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي در زمينه آموز  مسائل . 11 جرو 

 تشرعي و تكاليف ديني مربوو به جنسي

 T DF p وضعیت مطلوب وضعیت موجود موردمطالعهمتییر 

 24/0 379 -17/1 4 97/3 تکالیف دینی

اسهت، كهه نشهان     (p= 24/0و T=  -17/1، )11شهماره   منهررج در جهرو    یها دادهبا توجه به 

(  05/0( در سهطح ) 4) ( با ميانگي  مورد انتظار97/3) ها پاس تفاوت معناداری بي  ميانگي   دهر يم

وجود نرارد .بنابراي  بي  وضعيت موجود  و مطلوب آموز  مسائل شرعي و تكاليف ديني مربوو 

  وجود نرارد. یا فاصلهبه جنسيت،شكاف و 

 ی و پیشنهادهاریگ جهینت

بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيهت جنسهي دانهش آمهوزان دوره متوسهطه او ، در زمينهه       . 1

آشنايي با دوره بلو  و نوجواني، شكاف وجود دارد، وضعيت موجود در حر متوسط ارزيابي شهره  

بها نتهايج، افشهاری، سهرمری و      هها  افتهه ينمهره فاصهله دارد. ايه      9/0است كه بها وضهعيت مطلهوب    

هرسهتاني و   (، ابراهيمهي 1396(، رشهير و همكهاران )  1397همكاران) و  حاجي پور (،1398ناطقي)

( همسو است. نتهايج  2008( و فرنانرز و ويه ريرا )1389(، ابوالقاسمي و همكاران )1394همكاران )

دوره متوسطه او ،توجه كافي به آشنايي  یها كتاباست كه، در محتوای بيانگر اي   ها پژوهشاي  

 وپرور  آموز دانش آموزان با مسائل بلو  صورت نگرفته است. گفتمان حاكم بر تربيت جنسي 

كه بيش از  یا گونه بهتوجه دارد.سلبي تربيت جنسي  یها جنبهبيشتر به است و « گفتمان مهار»ايران، 

ل جنسي در زنرگي سعادتمنرانه متربي نگاه كنر به تهريرهای غريزه جنسي مي یها فرصتآنكه به 

 در و دارنهر  اجتمهاعي  و اخلاقي ديني، تربيتي یها مؤلفه به بيشتری توجه ايراني . والري توجه دارد

 وجهود دارد.  انهركي  توجهه  اقتصهادی  و سياسهي  جنسهي،  عهاطفي،  تربيهت  قبيل از ها طهيح از برخي

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=141583
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مهرتبط بها تربيهت     یهها  آمهوز  بهه   آمهوزان  دانهش  نيازهای گوی پاس  وپرور  آموز  اقرامات

 از استفاده و توسعه تربيت جنسي برای كافي توانمنری  مربيان. است متوسطه نبوده دوره جنسي، در

 هها  خهانواده والري  و . نرارنر كودكان جنسي تربيت به دستيابي خانواده و مررسه را در  یها تيقابل

ی تربيت جنسي فرزنران خود ناتواني و مشكلات مختلفي دارنر و از مراكز آموزشي برای نهدر زمي

 مسهائل توجه به اي  حوزه، درخواست و انتظار دارنر.همچني  والري  نسهبت بهه انتقها  و آمهوز      

 .ريستننجنسي به فرزنران خود دارای اعتماد و اطمينان كافي 

 یهها  كتهاب مباح  مربهوو بهه مسهائل بلهو  و نوجهواني در      گفت:  توان يمدر تبيي  اي  نتايج 

پيوسهت   یها كتابچهدرسي بسيار كم و متمركز بر مسائل اجتماعي و تكاليف ديني و اخلاقي است.

پايه هفتم و هشتم كه به ترتي  مباح  بلو  و نوجواني دختران و پسران را مهورد اشهاره قهرار داده    

مناس  رويهارويي و اسهتفاده    یها رو ل بلو  و نوجواني و انر،برای آشنايي دانش آموزان با مسائ

از اي  دوره مهم از زنرگي كافي نيست.شرم و حياء با ی معلمهان و والهري  مهانع از طهرح مسهائل      

شهرير، در جلهوگيری از طهرح مسهائل      یهها  تيحساس. شود يم زم در اي  زمينه به دانش آموزان 

« و فاصهله گهرفت  از فرهنهگ اسهلامي     يزدگه  غهرب » يزنه  برچسه  و  ها رسانهجنسي در مرارس و 

 یها آموز ، مانع از ارائه تيوترب ميتعلتوسط برخي از افراد دارای شناخت سطحي نسبت به مسائل 

 زم در اي  حوزه شره است. از سوی ديگر، كمبود دانش و مهارت اغل  والري  دانش آموزان ، 

 د مسائل بلو  و نوجواني گرديره است. موج  مغفو  مانرن تربيت جنسي فرزنران در مور

بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيهت جنسهي دانهش آمهوزان دوره متوسهطه او ، در زمينهه       . 2

شكاف وجود دارد، وضعيت موجهود در حهر    ،تقويت هويت جنسي و رفتارهای مناس  با جنسيت

با نتايج، افشاری،  ها افتهياي   نمره فاصله دارد.5/0متوسط ارزيابي شره است كه با وضعيت مطلوب 

(، 1397) نههوری  و اعتمههادی زاده(، 1397) سهههرابي شههگفتي و يزدانههي(،1398سههرمری و نههاطقي)

(، 1394هرستاني و همكاران ) (، ابراهيمي1396(، رشير و همكاران )1397همكاران)  و حاجي پور

 هها  پهژوهش ( همسهو اسهت. نتهايج ايه      2008( و فرنانرز و ويه ريرا )1389ابوالقاسمي و همكاران )

و نوجوانهان و ضهعف هويهت جنسهي      آموز  تربيت جنسي بر هويت جنسي كودكان ريتأثبيانگر ،

بهه   انهركي  توجهه  ايراني مناس  در اي  زمينه است. والري  یها آموز نوجوانان ، ناشي از كمبود 

در  وپهرور   آمهوز  كهافي توسهط    اقرامات آموز  رفتارهای متناس  با جنسيت فرزنران دارنر.

http://jac.scu.ac.ir/?_action=article&au=63689&_au=%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%87++%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jac.scu.ac.ir/?_action=article&au=22833&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D8%B3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C+%D8%B4%DA%AF%D9%81%D8%AA%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/588424/%d9%87%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%aa_%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/186242/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%86%d9%88%d8%b1%db%8c
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=141583
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ه متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین شكاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آموزان دور نیتعی

 و پرورش آموزش 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 سهاختار  و آموزشهي  محهرود  منهابع  ،ها استيس. است آشنايي دانش آموزان با صورت نگرفته زمينه

 شناسهايي  مررسهه  در كودكهان  جنسهي  رفتارههای  مريريت در بازدارنره عوامل از خانواده فرهنگي

 . انر شره

درسي در زمينهه تقويهت هويهت جنسهي و      یها كتابگفت: ضعف  توان يمدر تبيي  اي  نتايج 

آشنايي دانش آموزان با رفتارهای متناس  با جنسيت و نبود متولي مستقيم در انجام اي  رسالت در 

مرارس، از علل احتمالي شكاف وضعيت موجود با وضعيت مطلوب تربيهت جنسهي در ايه  مؤلفهه     

شاخ  و محبوب نوجوانهان و   یها چهرهاست.كمبود الگوهای رفتاری مناس  در بي  هنرمنران و 

سهينمايي و رفتارههای ورزشهكاران و هنرمنهران و      های يلمفجوانان و عرم نظارت كافي بر محتوای 

،نهادهای مختلف فرهنگي در تقويت هويت جنسهي نوجوانهان، موجه     مؤثرعرم اقرامات كافي و 

 زم  یها آموز هم،  ها خانوادهجنسي در برخي از نوجوانان و جوانان شره است . اغل   هويتي يب

كمبود دانش و  يلبه دلو  انر ننمودهدر زمينه چگونگي تقويت هويت جنسي فرزنران خود دريافت 

. انهر  نكهرده مهارت و عرم احساس مسئوليت   زم در اي  زمينه در قبا  فرزنهران، بهه خهوبي عمهل     

ضعف هويت جنسهي و  نامطلوب بودن الگوهای رفتاری هويت جنسي برخي از پرران و مادران در 

 است. مؤثررفتارهای متناس  با جنسيت نوجوانان 

در زمينهه  بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيهت جنسهي دانهش آمهوزان دوره متوسهطه او ،      . 3

وضعيت موجهود در حهر كهم ارزيهابي شهره       وجود دارد. دختر و پسر شكاف یها تفاوتشناسايي 

 و همكهاران  حهاجي پهور  بها نتهايج    هها  افتهه يايه    نمره فاصله دارد. 5/1است كه با وضعيت مطلوب 

( و فرنانرز و ويهه  1394دار ) مهرام و لياقت هرستاني، (، ابراهيمي1396رشير و همكاران ) (،1397)

مهرتبط بها    یهها  آمهوز  مذكور حاكي از ، ضعف  یها پژوهش( همخواني دارد. نتايج 2008ريرا )

درسي، عرم اختصاص زمهان كهافي در مباحه  كلاسهي بهه       یها كتابدختر و پسر در  یها تفاوت

 مرتبط با اي  موضوع  است. یها آموز والري   به  يتوجه كمدختر و پسر و  یها تفاوتموضوع 

مباحثي است، كهه   ازجملهو پسر،  دختر یها تفاوتشناسايي گفت:  توان يمدر تبيي  اي  نتايج 

مصادف بودن با دوران بلو  دانش آموزان   ليدل بهدر كلاس درس دوره متوسطه او ،  ها آنطرح 

مناسه  و عملكهرد سهنجيره و همهراه بها       یزير برنامه،از حساسيت با يي برخوردار است و نيازمنر 

دختهران و پسهران در كهلاس     اقترار منطقي مربيهان است.ضهرورت ورود بهه اطلاعهات فيزيولهو ی     

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=141583
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مطهرح شهود كهه زمينهه انحرافهات اخلاقهي در دانهش         یا گونه بهاي  مباح   كنر يمايجاب  درس،

از اطلاعات در برخوردهای اجتماعي دختران و پسران ايجاد نكنر. شناسهايي   سوءاستفادهآموزان و 

تخصصي توسط روانشناسهان و   یها آموز عاطفي و رواني دختران و پسران ، نيازمنر  یها تفاوت

مشاوران ، آگاه و ماهر در اي  زمينه است، كهه اغله  مهرارس متوسهطه او ، بها توجهه بهه چهارت         

نيروی انساني، فاقر اي  قبيل كارشناسهان اسهت.نبود درس    يده سازمان یها دستورالعملسازماني و 

س، در ايجهاد چنهي    عمهل نمهودن مهرار    یا قهيسلمشخ  و متولي خاص در زمينه تربيت جنسي و 

 . ستين ريتأث يبوضعيتي 

در زمينهه  بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيهت جنسهي دانهش آمهوزان دوره متوسهطه او ،      . 4

وضعيت موجود در حهر كهم    وجود دارد.شكاف  ،و رفتارهای پرخطر جنسي ها ي آسمحافظت از 

و  حاجي پوربا نتايج ،  ها افتهياي   نمره فاصله دارد. 71/1ارزيابي شره است كه با وضعيت مطلوب 

(،  1394دار ) مههرام و لياقهت   هرسهتاني،  (،  ابراهيمهي 1396(،  رشهير و همكهاران )  1397)همكاران

  ( همخواني دارد.2007( و  مولر و همكاران )2008فرنانرز و ويه ريرا )

تربيت جنسي دانهش آمهوزان در مهورد مؤلفهه ، محافظهت از      گفت:  توان يمدر تبيي  اي  نتايج 

مباح  محرمانه و روابط جنسي بي  زن و مرد اسهت،   تر  يعمرفتارهای پرخطر جنسي،  زمه طرح 

فرهنگي و حساسيت و حياء افراطي برخي مربيان و والري  ، در اجرا  یها تيمحرودكه با توجه به 

، توجهه بسهيار انهر  و    هها  آموز درسي نيز در اي  بخش از  یها كتاببا مشكلاتي روبرو است . 

.طرح مسائل پرخطر جنسي در مرارس و آگاهي بخشي در محافظت از بهروز  انر داشتهمحرودی را 

د متخص  و كارشناس در اي  زمينهه،  نظيهر پزشهكان، مهردكاران     اي  رفتارها، نيازمنر حضور افرا

جنسهي ، در   یهها  سوءاسهتفاده  یهها  پرونرهاجتماعي، كارشناسان نيروی انتظامي و مطلعي  جرائم و 

 یها بخشهمكاری بي   یها نامه تفاهمنبود قواني  و مقررات و   ليبه دلدرس است، كه  یها كلاس

ر عمهل بها مشهكلاتي روبهرو است.ضهعف دانهش و مههارت و عهرم         مرتبط، امكان انجام اي  امهر د 

و ايجهاد شهكاف عميه      یها آموز احساس مسئوليت برخي والري  در اي  زمينه، موج  ضعف 

و خطهرات ناشهي از مسهائل     هها   يآسبي  وضعيت موجود و مطلوب تربيت جنسي در محافظت از 

 جنسي شره است.

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=141583
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شكاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آموزان دوره متوسطه اول متناظر با سند تحول بنیادین  نیتعی

 و پرورش آموزش 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

در زمينهه  دانهش آمهوزان دوره متوسهطه او ،     بي  وضعيت موجود و مطلوب تربيهت جنسهي  . 5

، تفاوت معناداری وجود نرارد و وضعيت آموز  مسائل شرعي و تكاليف ديني مربوو به جنسيت 

و  حهاجي پهور  بها نتهايج ،    ها افتهياي   موجود  تربيت جنسي در اي  مؤلفه در حر مطلوبي قرار دارد.

نشان داده است  ها پژوهش(، همخواني دارد. نتايج اي  1396( و رشير و همكاران )1397همكاران )

و ايران، آموز  احكهام   وپرور  آموز حاكم بر تربيت جنسي در «گفتمان مهار»كه ، با توجه به 

و انحرافهي در ايه  زمينهه     ينه يرديغ یرفتارهاتكاليف ديني مرتبط با مسائل جنسي به منظور كنتر  

 توجه با يي دارنر. اجتماعي و اخلاقي ديني، تربيتي یها مؤلفه است و والري  نسبت به 

 یهها  كتهاب درسي مباحه  احكهام شهرعي در     یها كتابدر  گفت: توان يمدر تبيي  اي  نتايج 

قهرار   موردتوجهكافي  قرر بهآسماني و جزوات پيوست سبی زنرگي پايه هفتم و هشتم ،  یها اميپ

و  ها رسانهگرفته است.مربيان پرورشي و دبيران معارف اسلامي، والري ،مبلغان اعزامي به مرارس و 

 طور بهو در مراسم جش  تكليف مرارس،  دهنر يم زم را ارائه  یها آموز مساجر ، در اي  زمينه 

 . شود يميژه به تكاليف شرعي و آموز  احكام مرتبط با جنسيت دانش آموزان توجه و

ی ريكهارگ  بهشناسايي و با  وپرور  آموز ، وزارت گردد يم شنهاديپبا توجه به نتايج پژوهش 

نسبت به بهبود وضهعيت تربيهت   و ساير نهادهای مربوطه،  ها خانوادهراهكارهای مناس  و همكاری 

 ان دوره متوسطه ، اقرامات  زم را انجام دهر.جنسي دانش آموز
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابعفهرست 

 تربیات  برا، میفول درسی برنامه (. واکاو،1394جواد. ) محمد دار، لیاقت بدروز، مدرام، اصیر، هرستانی، ابراهیمی

 علوم در پژوهش و دانش) درسی ،زیر برنامه در تحصیلی. پژوهش راهنمایی مقطع پسر آموزان دانش جنسی

 .40 صفحه تا  26 صفحه از ;(  44 پیاپی) 17  ، شماره12  ، دوره(درسی ریز، برنامه -تربیتی

 داناش  جنسای  تربیات  (. تبیاین 1389محمدحساین. )  تقدیسای،  الساادات،  عفت خویی، مرقاتی ناریا، ابوالقاسمی،

 تحقیقاات  انساتیتو  و بدداشات  دانشاکده  ابتادایی. مجلاه   مادار   بدداشات  مربیاان  دیدگاه از ایرانی آموزان

 . 39 صفحه تا  27 صفحه ؛ از2  شماره ، 8  بدداشتی، دوره

(. تعیین شکاف بین وضعیت موجود و مطلوب تربیت جنسی دانش آماوزان دوره متوساطه   1399افشار،، محمد )

واحد  و ارائه راهکار، رساله دکتر،، دانشگاه آزاد اسلامی، پرورش و آموزشاول متناظر با سند تحول بنیادین 

 اراک.

، درسی دوره اول متوساطه  ها کتاب(. تحلیل محتوا، 1398.)سرمد،، محمدرضا و ناطقی، فائزه و افشار،، محمد

و ساابک  تیااوترب میسااومین همااایش ملای روانشناساای، تعلاا  ،باا توجااه بااه تربیاات جنسای دانااش آمااوزان   

 .زندگی،قزوین
https://civilica.com/doc/1020894 

تربیاات جنساای در سااند تحااول بنیااادین  (. 1398.)محمدرضااا و ناااطقی، فااائزه  افشااار،، محمااد و ساارمد،، 

 تیا وترب میسومین همایش ملی روانشناسی، تعل وپرورش و برنامه درسی ملی جمدور، اسلامی ایران، آموزش

 .و سبک زندگی،قزوین
https://civilica.com/doc/1020895 
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  الملخص

کا  الغرض الرئي ی من هذه الدراسة هو تحديد الفجوة بين الوض  الحالی والنولوب للتربية الجه ية فی 

 ةيالنقابلة لوثيقة التغيير الأساسی  طريقة البح  کنية من ثي  الغرض العنل ،النرثلة الأولى من الندرسة الثانوية

جني  النعلنين و عنال التهفيذيين بالندارس  الإثصائیث ب مهه  التهفيذ  شنل النجتن   ةيويونوع البيانات و ترو

 یالاول ةيمعلناً ومعلنة فی مرثلة الثانو 380الثانوية الأولى بنحافظة هندا   بلغت العيهة الإثصائية للدراسة 

 عبارةنراثل  کانت أداة جن  البيانات ت  اختياره  عن طريق العيهة العشوائية العهقودية متعددة ال ،بنحافظة هندا 

عن استبيا  من جعداد الباث  لنقياس لي رت الن و  من خنس درجات  ت  تقيي  صدق محتوى الاستبيا  

وت  تقيي  موثو ية الاستبيا  باستردام معامل ألفا کرونباخ  ت  تحليل البيانات باستردام  CVR باستردام معامل

الحالی والنرغوب فيه للتربية الجه ية لولاب  وض أظهرت نتائ  البح  أنه بين ال .SPSS فی بيئة برمجة T اختبار

بالبلوغ ومرثلة النراهقة ؛ تقوية الهوية الجه ية وال لوکيات  ةيمعرفة الاجنال یعهي ،الندارس الإعدادية فی م وناتها

رة يصابات وال لوکيات الجه ية کثالنلائنة للجهس ؛ التعرف على الفروق بين الفتيات والفتيا  وثنايته  من الإ

 .الروورة،  ههاك فجوة وتحتا  جلى عهاية جادة

وثيقة التحول الأساسية ؛ محافظة  ؛یالاول ةيالوض  الحالی و النولوب الجه ية ؛ مرثلة ثانو :الكلمات الرئيسية

 .هندا 

 

  الجامعة الحرة الاراك ،    العلوم التربوية ،التربية  يفرع فل فة التعل ،طالب دکتوراه 1.

                            Ms84sarmadi@yahoo.com  الجامعة الحرة الاراك ،    العلوم التربوية ،ال اتب الن ؤول: أستاذ 2.

 .الجامعة الحرة الاراك ،    العلوم التربوية ،أستاذ م اعد 3.


